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,, Tekurdu D-vitamin?“

Heilsa, nyfrjalshyggja og
einstaklingsvading dbyrgdar

Ein algengasta spurningin sem f6lk feer sem glimir vid 6pekkt langvinn veik-
indi er: ,/ Tekurdu D-vitamin?“ Spurningin, sem er oftar en ekki sett fram
af hjalpsemi, virdist vid fyrstu syn sakleysisleg. Han dregur dim af nylegri
ytskubylgju® i kenningum um heilsu: Hugmyndinni ad almenn vanlidan
okkar eda preyta stafi af D-vitaminskorti. I pessari grein feri ég hins vegar
rok fyrir pvi ad sé€ spurningin skodud 1t fra stodu langveikra einstaklinga
megi lita 4 hana sem birtingarmynd sterri félagslegra, pdlitiskra og sidast
en ekki sist sidferdislegra ferla sem ég greini 1t frda hugmyndafredi nyfrjals-
hyggju.'

Nyfrjalshyggja er { gréfum drattum talin hafa ordid radandi { vestrenum
l6ndum vid upphaf nfunda dratugarins med aukinni dherslu 4 hinn frjilsa
markad og minni rikisafskipti. P6 svo ad nyfrjilshyggja virdist vid fyrstu syn
6vidkomandi hinni ,sakleysislegu® D-vitaminspurningu varpar spurningin
lj6si 4 pad hvernig nyfrjalshyggjan smygur inn { hin hversdagslegustu vid-
fangsefni eins og ég hyggst syna fram 4 i pessari grein. Mikilvagt er ad skoda
hugtakid #byrgd og hvernig pad hefur verid notad 4 pvi timabili pegar hug-
myndir um frjilslyndi og hugmyndafrdi frjilshyggjunnar vard radandi.’

! Eg pakka Gistavi Adolfi Bergmann Sigurbjornssyni, Astu Kristinu Benediktsdéttur,
nafnlausum ritrynum og Rannveigu Sverrisdéttur, Gudrinu Steinpérsdéttur og
Sigrianu Margréti Gudmundsdéttur ritstjéorum Ritsins, kerlega fyrir gédar og stydj-
andi athugasemdir vid fyrri atgafur pessarar greinar.

2 Akvedinn ruglingur rikir hvad vardar hugtékin »tjdlshyggja® (e. liberalism) og  frjils-
lyndisstefna“ (e. Zibertarianism) og ba sérstaklega i islensku. Eg kys ad nota hugtakio
Jfrjalshyggja“ 4 pann hdtt ad pad visi i klassiska frjalshyggju poélitiskra hugsuda 4
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Petta er einkum brynt til pess ad haegt sé ad skilja samspil peirra hugmynda
um heilsu og dbyrgd sem holdgervast { D-vitaminspurningunni. Ronen
Shamir er einn af peim sem greint hefur hvernig sidferdi breyttist undir ny-
frjalshyggju en pa proun hefur hann nefnt dbyrgdarvedingu.’ T pessari grein
kalla ég pessa proun adallega einstaklingsvedingu dbyrgdar eins og Alison Rei-
held nefnir svipad ferli, til pess ad undirstrika ad einstaklingshyggja felist
pessum skilningi 4 4byrgd.* Eg mun p6 ad einhverju marki nota pessi tvo
hugtok jofnum hondum.

Sem demi um ,heilsuleysi“ og 6pekkt veikindi tek ég sjukdéminn ME/
sipreytu par sem hann hefur litid verid rannsakadur p6 svo ad talid sé ad {
pad minnsta 0,2 présent mannkyns pjdist af honum.” ME/sipreyta er sjik-
démur sem hefur ad mestu leyti komid upp 4 yfirbordid 4 timum nyfrjils-
hyggjunnar sem eykur ad minu mati mikilvaegi pess ad skoda tengslin 4 milli
sogu sjukdémsins og nyfrjilshyggju. P4 fjalla ég einnig um ME/sipreytu
vegna pess ad ég er sjalf med sjikdominn. T anda feminiskra freda, og pa
sérstaklega med hlidsjon af stadsetningarkenningum, ma fera rok fyrir pvi
a0 ég hafi 4 dkvedinn hitt meiri innsyn 1 badi sjikdéminn og pad dstand
ad lifa med 6pekktum veikindum heldur en rannsakandi sem lifir ekki med

sjakdémnum.® Eg skoda einnig rok fyrir pvi ad ME/sipreytu-sjiklingar hafi

bord vid John Locke og Thomas Hobbes. Pannig er hagt ad segja ad visir ad hug-

myndafradi hafi oroid til 4 Englandi 4 17. 61d sem hefur @ sidan verid mikilvegur

hinu kapitaliska efnahagskerfi. Pessir hugsudir settu einnig fram mikilvagar hug-
myndir um frjilslyndi sem eru ekki adeins grundvollur natimaréttarrikisins heldur

einnig hugmynda okkar um mannréttindi og peirra frelsisbarittna sem reida sig 4

rokvisi hins jafna réttar tl frelsis.

Ronen Shamir, ,, The age of responsibilization: on market-embedded morality®,

Economy and Society 37: 1/2008, bls. 1-19.

+ Alison Reiheld, ,,With all Due Caution: Global Anti-Obesity Campaigns and the
Individualization of Responsibility®, International Fournal of Feminist Approaches to
Bioethics 8: 2(haust)/2015, bls. 226-249.

> Talid er ad a.m.k. 17-24 milljénir manna lifi med sjitkdémnum 4 heimsvisu. Par

sem hann hefur hlotid litla vidurkenningu er erfitt a0 meta fj6ldann en samkvemt

pessum t6lum er ekki um sjaldgzfan sjikdém ad reda. Talid er ad 84-91% sjiklinga
skorti greiningu. American Myalgic Encephalomyelitis and Chronic Fatigue Syn-
drome Society, ,How Many People Have ME/CFS?“, ammes.org, sétt 25. febraar

2020 af: https://ammes.org/how-many-people-have-mecfs/ og Institute of Medi-

cine, ,,Beyond Myalgic Encephalomyelitis/Chronic Fatigue Syndrome: Redefining

an Illness*, samantekt ur skyrslu, febrdar 2015, s6tt 25. febraar 2020 af https://www.
ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK274235/.

Donna Haraway, ,,Situated Knowledges: The Science Question in Feminism and

the Privilege of Partial Perspective”, Feminist Studies 14: 3/1988, bls. 575-599.
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verid beittir pekkingarlegu rangleeti (e. episternic injustice) innan heilbrigdis-
kerfisins.” Hugmyndin med pessari greiningu er enn fremur ad mynda nyjar
tengingar 4 milli lifsidfredi, fotlunarfreda og leknahugvisinda (e. medical
bumanities) en si fredirammi sampeattir ymsa sagnfraedilega, menningar-
lega, sidferdislega og félagslega peetti vid skodun 4 mélefnum heilsu og heil-
brigdis.

I pessu samhengi varpar D-vitaminspurningin fyrst og fremst ljési 4
hvernig hversdagsleg notkun spurningarinnar (ekki adeins { samskiptum
innan heilbrigdiskerfisins) ytir undir pa upplifun langveiks f6lks ad veik-
indin séu pvi sjilfu ad kenna; ad pad beri jafnvel abyrgd 4 liffredilegum
og likamlegum ferlum eigin likama. Eg legg til vid lok greinar ad vid um-
breytum hugmyndum okkar um abyrgd, ad vid hverfum frd einstaklings-
midudum skilningi eins og dbyrgdarvaedingu yfir { tengslaskilning 4 dbyrgd
i anda peirrar sidfrzdi sem heimspekingurinn Judith Butler hefur sett fram.
Med slikum skilningi eru hugmyndir 4 bord vid dbyrgd skodadar tt frd sam-
skiptum f6lks, sem eru sifelldum breytingum had, fremur en ad abyrgdin sé
afmorkud vid einn geranda. Med pvi ad gangast vid eigin pekkingarfredi-
legri berskjoldun — sem finna ma { éminninu — sem grundvallarastandi til-
verunnar, gaeti svorun okkar gagnvart hinni manneskjunni sem byr yfir 60r-
um og jafnvel framandi reynsluheimi att betur med ad raungerast.® Pannig
gafist meira rymi fyrir pekkingarfredilega 6vissu eins og pd sem felst { pvi
a0 lifa med 6pekktum veikindum.

Hvad er dbyrgd?

Abyrgd er eitt af grundvallarhugtskum sidfredinnar og er medal annars nytt
til pess ad leita svara vid eftirfarandi tveimur spurningum: 1) Spurningunni
um hvern; pad er ad segja hvada manneskja eda hvada adili beri abyrgd {
dkvednum kringumstedum og 2) spurningunni um adferd dbyrgdar; pad er
bvernig dbyrgd skuli framfylgt, hvernig samskipti métist { kringum hana sem
og formleg abyrgdarferli. Af pessu leidir svo spurningin um hvers kyns sam-
félagskerfi vid hofum smidad i kringum dbyrgd.’

7 Charlotte Blease, Havi Carel og Keith Geraghty, ,,Epistemic Injustice in Healthcare
Encounters: Evidence from Chronic Fatigue Syndrome*, Journal of Medical Ethics
43/2017, bls. 549-557, s6tt 25. febraar 2020 af: http://dx.doi.org/10.1136/medeth-
ics-2016-103691.

8 Judith Butler, Giving an Account of Oneself, New York: Fordham University Press,
2005, bls. 63.

?  Ad mér vitandi hefur dbyrgdarhugtakid ekki verid skodad 4 kerfisbundinn heim-
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Arid 2020 heyra eflaust flestar peirra rimlega sjé milljarda manneskja
sem bua 4 jordinni undir lagalega dbyrgd natimarikja; pau dbyrgdarferli sem
vid tengjum vid ad fylgja 1gum eda szta refsingu i kjolfar 1ogbrota.! A pann
hatt er gerdur greinarmunur 4 lagalegri abyrgd og sidferdislegri dbyrgd par
sem hid fyrrnefnda visar til l6gfestu dbyrgdar 1 tilteknu réttarriki 4 medan
erfidara er ad afmarka hid sidarnefnda. Sidferdisleg dbyrgd visar til margvis-
legra hugmynda um dbyrgd { tilteknu samfélagi (t.d. hins sama réttarrikis)
auk oteljandi flokinna ferla innan stofnana, fyrirtekja, frjilsra félagasam-
taka, fjolskyldna, vinahépa og menningarryma svo adeins sé tekid mid af
islenskum veruleika.

Annar skilgreiningarpdll er enn mikilvegari fyrir pessa umfjollun: Mun-
urinn 4 einstaklingsabyrgd annars vegar og samdbyrgd hins vegar. Ad hversu
miklu leyti getur einstaklingurinn borid dbyrgd 4 eigin gjordum? Ad hversu
miklu leyti er samfélagid grundvollur getu einstaklingsins til pess ad bera
abyrgd ytirh6fud? Upp ad hvada marki er dbyrgd einhvers konar pradur
télks 4 milli sem erfitt er ad henda reidur 4 og eigna einum einstaklingi?

Slikar spurningar um einstaklingsdabyrgd leida einnig til skodunar 4 pvi
hvad ,einstaklingurinn® sé og hvada hugmyndir vid h6fum um manneskj-
una; hvort hin sé til demis skynsom, umhyggjusém og eins hvort hin sé
eiginhagsmunaseggur eda tengslavera. Til pess ad gera okkur grein fyrir

spekilegan hétt 4 islensku jafnvel pétt hugtakid sé grundvallandi { s16fr2561legr1 ord-
rzdu og almennt mikid notad. Vilhjalmur Arnason fjallar um pad 1 bok sinni Farselt
lif, rettlitt samfélag. Par gerir hann m.a. greinarmun 4 einstaklingsibyrgd og sam-
dbyrgd auk pess ad nefna til sogunnar vitsmunalega dbyrgd og tilfinningadbyrgd.

I bok sinni Rabbad wm vedrid skodar hann einnig pélitiska dbyrgd eda hlutverka-
abyrgd 1 kjolfar efnahagshrunsins drid 2008 pegar sd krafa kom fram i samfélaginu
ad stjornmilafélk og fleiri sem feru med opinber hlutverk tzkju dbyrgd 4 gjérdum
sinum { starfi. Vilhjalmur Arnason, ,,Um dbyrgd og tilgang, Farselt lif, réttlitt sam-
felﬂg kenningar i sidfredi, Reykjavik: Heimskringla, Haskolaforlag Mils og menn-
ingar, 2008, bls. 399-423; Vilhjalmur Arnason, ,Ad axla abyrgd“, Rabbad um vedrid
- og fleiri heimspekileg bugtok, Reykjavik: Heimspekistofnun-Hdskolattgdfan, 2015,

bls. 103-106.

Pad enska hugtak sem fremur er notad pegar svara parf fyrir dkvedna gjord (sem er
pa grundvollur peirrar lagalegu abyrgdar sem leidir til refsingar) er ,,accountability®
en 4 islensku er pessari merkingu oftast einnig komid 4 framferi med dbyrgdar-
hugtakinu. P6 er vert ad nefna ad pessar tvar gerdir dbyrgdar verda ekki med 6llu
adskildar par sem ,accountability” undirstrikar mikilveegi pess ad taka sidferdislega
abyrgd 4 gjoroum okkar 1 fortidinni. Bitbeinid er fremur hvada framtid sd adili eigi
a0 hafa sem er gert a0 axla slika dbyrgd (hvort hann eigi ad sxta fangelsisvist, missa
vinnu, vera udtskifad o.s.frv.). Annika [Yannik] Thiem, Unbecoming Subjects: Judith
Butler; Moral Philosophy and Critical Responsibility, New York: Fordham University
Press, 2008, bls. 16.
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peim hugmyndum og hvernig per tengjast abyrgd er mikilvegt ad flétta
heimspekilega greiningu saman vid hugmyndaségulega skodun. Slik skodun
rekur hvernig hugmyndir hafa préast og myndad pann hugmyndagrunn sem
a0 vid medvitad og 6medvitad notumst vid { daglegu lifi. P6 ad dlikar hug-
myndir um mannskilning megi finna { einu og sama samfélaginu ma samt ad
einhverju leyti bera kennsl 4 rddandi mannskilning i hverju samfélagi. Pannig
getum vid litid til pess hvort vid njétum studnings { formi samabyrgdar eda
hvort vid berum byrdi okkar { hlj6di vegna pess ad vid neydumst til pess eda
vegna pess ad vid teljum okkur trd um ad vid eigum ad gera pad."!

Hugmyndir um dbyrgd eru par med ekki adeins grundvollur allra hug-
mynda um velferdarkerfi heldur einnig dsteda pess ad fjolskyldan, storfjol-
skyldan eda jafnvel 2ttbalkurinn eru mikilvaeg sem eins konar velferdarkerfs;
pad er i raun 6mogulegt ad einhver einn beri dbyrgd 4 sjalfum sér. Aug-
lj6sasta deemid um pad er ad vid fedumst { hendur annarra; { abyrgd annarra
sem sja um okkur pegar vid békstaflega getum ekki stadiod 4 eigin fotum."
Pess vegna er 4vallt um einhverja samabyrgd ad rada. Olikar hugmyndir
um dbyrgd geta hins vegar buid til 2di 6lik dbyrgdarkerfi sem fria suma ein-
staklinga algerlega dbyrgd 4 medan adrir bera mikla, til demis pegar hegt
er ad kaupa sig frd dbyrgd eda pegar hefdbundin kynjahlutverk setja mestan
hluta barnauppeldis og uménnun aldradra og veikra 4 herdar kvenna.

Pad er adallega hugmyndasaga sidustu dratuga i vestrenum samfélogum,
litud af nyfrjalshyggju, sem er hér { fyrirrimi. P6 er einnig dhugavert ad
ey0a orlitlu padri { hugmyndaségu ensku hugtakanna ,responsible” og ,res-
ponsibility“ allt aftur til t6lftu og prettindu aldar. P4 kemur { ljés ad na-

" Hugtakid ,mannskilningur® er ekki til { hinni alpjé6dlegu tungu, enskunni, en fs-
lenska hugtakid fangar vel pa ordredu 4 mérkum heimspeki og mannfradi sem er
oft kollud heimspekileg mannfredi eda politisk mannfredi. Han hefur t.d. verid
dberandi 1 rokr@dum um himanisma Karls Marx. Jason Read bendir 4 hvernig ord-
reda um mannlegt edli hafi verid endurvakin innan nyfrjdlshyggju og pa sérstaklega
st hugmynd a0 kapitalismi sé hin rétta birtingarmynd sliks edlis. Hjorleifur Finns-
son segir ad dsteda pess ad nyfrjalshyggja virdist mérgum svo ndttdiruleg sé ad hin
nytir sér félagslegan Darwinisma Herberts Spencers ,,sem réttletir félagslega mis-
skiptingu med tilvisun { nattirlegt trval (selection).“ Hjorleifur Finnsson, ,,Af nyju
lifvaldi: Lifteekni, nyfrjalshyggja og lifsidfredi“, Hugur 15/2003, bls. 174-196, hér
bls. 182; Jason Read, ,,Man is a Werewolf to Man: Capital and the Limits of Political
Anthropology*, Continental Thought & Theory 1: 4/2017, bls. 616-635, hér bls. 617.
Petta atridi er eitt pad mikilveegasta { umhyggjusiofreoi og peirri feminisku sidfradi
sem hefur vaxid dsmegin sidustu dratugi, sja til demis g6da umfjéllun Gustavs Ad-
olfs Bergmann Sigurbjérnssonar, ,,Ad standa ekki 4 sama: Sidferdisordrada réttlatis
og umhyggju®, Hugur 26/2014, bls. 133-153.
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timahugmyndir um dbyrgd" eru ad einhverju leyti samtvinnadar sogu frjals-
hyggjunnar. Enska hugtakid kemur af latnesku s6gninni ,respondere“: ad
svara eda taka 4 méti og pad er einnig upprunalega merking ordsins i ensku.
Merkingin préadist hins vegar fljott fyrir tilstilli kristinnar kirkju { att til pess
a0 geta svarad fyrir sig, svarad beioni eda jafnvel ds6kunum.'

Franska byltingin er oft talin borgaraleg bylting innan marxiskra frada
en hin er pa nitengd hugmyndum frjilshyggju og bodar ad hver einstakl-
ingur sé jafn 6drum ad pvi leyti ad hann fedist frjils inn { pennan heim."
Hugmyndin er ad pessir frjilsu einstaklingar myndi pann grundvoll rikis-
valdsins sem 4dur folst { valdi guds eda kerfi adalstigna { evrépskum sam-
félogum. Petta pydir ad pessir frjilsu einstaklingar purfa einnig ad vera
abyrgir borgarar; einstaklingar sem eru abyrgdir gjorda sinna.'s Merkingin
breytist pannig tr pvi ad tiltaka dkvedin tengsl, sem sagt svirun, yfir { ad til-
greina dkvedinn eiginleika sem einstaklingur getur buid yfir, sem sagt ad vera
dabyrgur. Hugtakid ,dbyrgd“ tekur pvi breytingum 4 timum fronsku bylt-
ingarinnar pegar segja ma ad frjalshyggjan fari ad hafa grundvallandi dhrif
4 evropsk samfélog. Pessar breytingar er mikilvegt ad hafa { huga { peirri
greiningu 4 nyfrjilshyggju sem 4 eftir kemur.

Heedi og dbyrgd

Til pess ad greina hugtakid #byrgd er mikilvegt ad skoda pad hugtak sem
ég hef pytt 4 islensku sem hedi (e. dependency). Heimspekingurinn Nancy
Fraser og sagnfredingurinn Linda Gordon hafa skrifad sifjafredi pessa hug-
taks sem synir hvernig hugmyndin um pad ad vera hidur breytist ar tengsla-

13

Samkvaemt Islenskri ordsifjabik Asgeirs Blondal Magnissonar er nafnordid ,abyrgd“
og lysingarordid ,,dbyrg/ur/t“ leitt af ordunum bjarga og borga 1 islensku, borgian: ad
lja/t4 ad ldni { fornensku, borrow i nyensku og fleiri dlika merkingum 1 fornhdpysku og
nyhapysku. Ordsifjar fslenska hugtaksins og hins enska eru pvi ekki paer sému. Asgeir
Bléndal Magnisson, Isensk ordsifjabik, Reykjavik: Ordabok Haskélans, 1989, bls. 2.

14 Susanna Trnka og Catherine Trundle, ,,Competing Responsibilities: Moving Be-
yond Neoliberal Responsibilisation, Anthropological Forum 24: 2/2014, bls. 136—
253, hér bls. 137-138.

15 Asteda pess ad hin er 4litin borgaraleg bylting innan marxismans er st ad hin hafi

4 endanum adallega nyst nyrri stétt { myndun, borgarastéttinni, en rokvisi pess ad

umbylta Iénsskipulaginu var hinn jafni réttur og lydradislegt stjérnarfyrirkomulag

sem kenna md vid frjdlshyggjuna. Henry Heller, The Bourgeois Revolution in France,

1789-1815, New York og Oxford: Berghahn Books, 2006, bls. 1-2; Gareth Stedman

Jones, Karl Marx: Greatness and Illusion, UK: Penguin Books, 2017, bls. 9.

Susanna Trnka og Catherine Trundle, ,,Competing Responsibilities: Moving Be-

yond Neoliberal Responsibilisation“, bls. 138.
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hugmynd - ad h2di felist fyrst og fremst 1 tengslum f6lks & milli — yfir { hug-
mynd um sdlrenan eda sidferdislegan eiginleika sem er eingongu eiginlegur
pvi folki sem ,getur ekki sé8 um sig sjalfc“.!” I pessari neikvadari merkingu
er pydingin 4 ,dependency” pess vegna frekar dsjalfstedi en ég kys ad pyda
hugtakid hedi til pess ad leggja dherslu 4 tengslahugmyndina. Fraser og Gor-
don benda 4 ad fyrir tima idnbyltingar hafi hdi verid alitid 6hjikvemi-
legur hluti tilverunnar, langflestir voru hadir 6drum. Pegar hugmyndir um
sjalfstedi komu fram, sem oftar en ekki tengdust pvi ad eiga eignir og sidar
pvi ad vera launpegi (en pd er vinnuafl séd sem dkvedin eign) vard hedi ad
neikvedum eiginleika 1 fari pess f6lks sem tilheyrdi hvorugum flokknum.'
Samhlida pessari préun var hdi talid vera nittdrulegur eiginleiki kvenna®
sem voru ekki taldar dbyrgir gerendur og attu par af leidandi ekki tilkall til
politisks eda efnahagslegs valds.

Pannig vard til tvihyggja hadis og sjilfstedis sem for ad skipta miklu
mali { vestrenum samfélogum en pad sést gloggt 4 hve raidandi hugmyndin
um hinn sjilfsteda einstakling verdur innan peirra samfélaga.” Sjilfstedi er
hinn dyggdugi og karllegi eiginleiki { fari karla { pessu tvihyggjupari en hadi
nattarulegur eiginleiki konunnar.

Aherslan 4 sjilfstzdi hylmir hins vegar yfir hid margslungna net samd-
byrgdar sem md sja { samfélaginu enda hefur feminiskt fredafélk margsinnis
bent 4 hvernig fjolskyldan er undirstada pessara hugmynda frjilshyggjunnar
og utilokar marga einstaklinga frd pvi ad vera pessi abyrgi, frjilsi pegn.”!

7 Nancy Fraser og Linda Gordon, ,,Genealogy of Dependency: Tracing a Keyword
of the U.S. Welfare State®, Signs 19: 2/1994, bls. 309-336. H0di er einnig mikid til
umfjollunar innan umhyggjusidfredi, til demis { bék Evu Fer Kittay, Love’s Labousr:
Essays on Women, Equality, and Dependency, New York og London: Routledge, 1999.
Nancy Fraser og Linda Gordon, ,,Genealogy of Dependency: Tracing a Keyword of
the U.S. Welfare State “, bls. 316.

Sama heimild, bls. 325, Gordon og Fraser lysa pvi hvernig konur purftu ad dansa
4 finni linu hvad vardar petta ,nattirulega h2di“ konunnar, annadhvort voru par
dlitnar of hddar eda of sjlfstedar.

20 Sama heimild, bls. 315.

21 Deemi um feminiskt fredafélk sem gagnrynir frjilshyggju 4 pennan hatt eru Wendy

Brown og Carol Pateman en einnig er vert ad benda 4 gagnryni marxisku feminist-
anna Mariousu Dalla Costa og Selmu James 4 pad hvernig sosifalistar og marxistar
horfi framhjd peirri vinnu sem fer fram 4 heimilinu og skapar framleidslugildi fyrir
kapitaliskt efnahagskerfi. Wendy Brown, States of Injury: Power and Freedom in Late
Modernity, Princeton: Princeton University Press, 1995; Carol Pateman, The Sexual
Contract, Stanford: Stanford University Press, 1988; Mariosa Dalla Costa og Selma
James, The Power of Women and the Subversion of Community, London: Wages for
Housework Publisher, 1975.
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Eftir heimsstyrjaldirnar tver téku velferdarkerfi nitimarikja a0 morgu leyti
vid af (stor)fjolskyldunni sem radandi kerfi samdbyrgdar 4 Vesturlondum
og vid visum til pess kerfis pegar vid hugum ad samabyrgd fremur en fé-
lagskerfis stérfjolskyldunnar.”? Velferdarkerfid er pad kerfi samabyrgdar
sem hugmyndir og stefnur { anda nyfrjilshyggju byrja svo ad grafa undan 4
sidustu tveimur dratugum tuttugustu aldarinnar an pess ad bjéda upp 4 nyjar
gerdir samdbyrgdar. Engin ny gerd af fj6lskyldu eda velferdarkerfi hefur
komid fram 4 sidustu dratugum sem getur tekid vid 6llu pvi hadi sem fylgir
mannlifinu.” Segja matti ad petta sé si stada sem vid btium vid i dag p6 ad
ny velferdar- og fjolskylduform getu verid i kortunum fyrir framtidina.

Rokvisi nyfrjdlshyggjunnar

Pad sem er almennt talid helsta einkenni nyfrjilshyggju, og pad sem ad-
greinir hana frd klassiskri frjalshyggju, er hvernig rokvisi hennar breidir ar
sér yfir alla kima samfélagsins. St adgreining sem p6 var afmorkud innan
kenninga og hugmyndafradi klassiskrar frjilshyggju milli hins efnahagslega,
hins pélitiska og einkasvidsins er afnumin; rékvisi hins frjalsa markadar er
talin dkjosanleg fyrir fleiri félagslegar viddir og smygur inn { hverja taug
samfélagsins.**

Ef pessi préun { att ad nyfrjilshyggju er skodud ut frd sidfredi ma lysa
henni sem dkvednum vidsnuningi: sidferdi fer ad draga dim af efnahags-
breytum fremur en ad pad takmarki svid hins efnahagslega. Pad er vert ad
taka fram ad fredalandslag nyfrjilshyggju er mjog umfangsmikid og { raun
eru pad helst gagnrynendur hugmyndafradinnar sem nefna hana pvi nafni.
Engu a0 sidur hefur pad gerst 4 sidari drum ad jafnvel fredafélk 4 vegum
Alpjodagjaldeyrissjodsins hefur gagnrynt stefnur 1 anda nyfrjilshyggju en sj6d-

22 Brett Neilson og Ned Rossiter, ,,Precarity as a Political Concept, or, Fordism as

Exception®, Theory, Culture and Society 25/2008, bls. 51-72, hér bls. 55.

Petta er i raun stérsoguleg stadhzfing: Almennt séd hefur st formbreyting ekki
att sér stad ad t.d. ny gerd af (6skyldum) freendum og freenkum sjii um framferslu
ungs niamsfolks eda pa ad skilyrdislaus grunnframfersla verdi hluti velferdarkerfis.
A bessu timabili hafa hins vegar mérg samhjalparkerfi ordid til, til daemis leiksk6la-
kerfid 4 Islandi sem er greinilegt vidbragd vid aukinni patttéku kvenna 4 vinnu-
markadi. Auk pess hafa verid gerdar margar tilraunir { grasrétarrymum til ad skapa
nyjar gerdir samhjilpar. Sem dami ma nefna foreldraleikskéla i Lundinaborg par
sem leikskolar og barnagasla eru ekki hluti af hinu opinbera kerfi.

# Wendy Brown, Undoing the Demos: Neoliberalism Stealth Revolution, New York: Zone

Books, 2015, bls. 33.
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urinn potti einn helsti malsvari slikra stefna hér adur fyrr.”* Shamir skodar
nyfrjalshyggju hvorki sem skyrt skilgreinda hagfradikenningu né sem full-
medvitada politiska framkvemd. Hann segir ad frekar sé um ad reda 6med-
vitadar og oft og tidum métsagnakenndar hugmyndir og adgerdir sem hafa
yimynd markadarins“ ad leidarljosi.?®

I greiningu minni 4 nyfrjalshyggju fylgi ég helst bandariska stjornmala-
fredingnum Wendy Brown sem leitar i smidju Michel Foucaults og fyrir-
lestraradarinnar Naissance de la Biopolitique.”” Brown bendir 4 ad innan ny-
frjalshyggju sé okkur gert ad lita 4 okkur sem mannaud (e. human capital).”®
Pessi hugmynd um manneskjuna hvetur okkur til pess ad sji okkur sjalf sem
frumkvodla 1 eigin lifi sem hafa pad helsta markmid ad auka eigid audmagn.
Petta gildir ekki adeins um vinnu heldur einnig einkalif: Maki okkar, fjol-
skylduhagir eda dhugamal eiga somuleidis ad vinna ad auknu félagslegu aud-
magni. Pegar kemur ad dbyrgdarvaedingu eda einstaklingsvaedingu dbyrgdar
tekur Brown demi af sinum eigin haskéla til pess ad syna fram 4 hvernig
stofnanir 4 vegum rikisins framselja abyrgd ,,nidur fedukedjuna“. Petta 4 sér
einkum stad pegar pessar somu stofnanir standa frammi fyrir nidurskurdi:

... [V]aldaframsal [e. devolution] kemur af stad skipulagsbreyt-
ingum { anda nyfrjilshyggju { gegnum fjarhagslega hvata fremur
en stjornarfarslegar tilskipanir. Til demis atti pad sér stad fyrir
nokkrum arum { haskélanum minum ad dbyrgdin 4 greidslu laun-
pegabéta var framseld [frd yfirstjorn] til einstaka fredasvida innan
haskolans. Pessi orlitla breyting vard til ad breyta allri formgerd
haskélans, hin studladi ad pvi ad deildir rédu staerri og steerri hluta
starfsfélks 1 hlutastorf pannig ad pau sem voru { minna en fimmtiu
prosent starfshlutfalli misstu réttindi sin sem launpegar. A pennan
hatt kemur sveigjanlegt, 6verndad og illa borgad starfsfélk i stad-
inn fyrir pad sem pé naut hoflegs starfsoryggis og hafoi tryggingar

hvad vardar heilsu, 6vinnuferni og starfslok.”’

25

Jonathan D. Ostry, Prakash Loungani og Davide Furceri, ,Neoliberalism: Over-

sold?“, Finance & Development 53:2/2016, bls. 38—41.

Ronen Shamir, ,, The Age of Responsibilization®, bls. 3.

7 Michel Foucault, Birth of Biopolitics: Lectures at the College de France, 1978-1979,
pydandi Graham Burchell, New York: Palgrave Macmillan, 2008. Pad metti segja
a0 greining Foucaults hafi myndad eina gagnryna ordreduhefd um nyfrjdlshyggju.

% Wendy Brown, Undoing the Demos, bls. 142.

2" Sama heimild, bls. 132. Pyding er hofundar.
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Ein freegasta imyndin sem dregin hefur verid upp af manneskjunni 4 timum
nyfrjalshyggju er homo economicus; imynd manneskju sem 4 ad taka fullkom-
lega skynsamlegar dkvardanir i eiginhagsmunaskyni. T raun er samfélags-
kenningin sem liggur til grundvallar (ny)frjalshyggju s ad ef pessir eigin-
leikar manneskjunnar yrdu rektadir myndi jafnvagi rikja i samfélagsgerd
sem gagnast 6llum jafnvel p6 svo ad hver einstaklingur vinni adeins ad eigin
hag. Segja meatti ad pessi gerd hvatningakerfis hafi raungerst { samfélgum
4 bord vid Island par sem nyfrjalshyggja nddi fostum tokum 4 samfélags-
gerdinni 4 nfunda og tiunda dratug sidustu aldar pétt blikur séu 4 lofti um
hvort petta kerfi hafi gagnast 6llum. Par med er hver unglingur eda ung
manneskja hvott til pess ad spd fyrir eigin framti® med skynsamlegum ut-
reikningum 4 grundvelli eigin reynslu sem og 4 grundvelli peirrar almennu
skynsemi sem vidurkennd er { samfélaginu.’® A pennan hétt 4 ad vera hzgt
a0 afmarka abyrgd skyrt og skilmerkilega 4 sama mdta og efnislegan hlut. P
sem einstaklingur berd abyrgd 4 hverjum ,abyrgdarhlut” eda eins og Hjor-
leifur Finnsson lysir { greininni ,Otti 4 timum éryggis*:

Pegar dbyrgdin 4 lifshlaupi einstaklingsins feerist { auknum meli fra
samfélaginu yfir 4 einstaklingana breytist skynjun peirra og rokvisi.
Pegar Deir standa frammi fyrir stédugum valmoéguleikum vard-
andi eigid lifshlaup purfa staklingarnir { straumi samkeppninnar
a0 meta tekiferi sin og moguleika, en einnig dhattur og 6gnir.
Pegar hafileikarikur ungur einstaklingur parf ad velja 4 milli at-
vinnumennsku i fétbolta og frekara nams, parf hann ad vega og
meta hversu miklar likur eru 4 pvi ad hann sldi { gegn 1 hinum harda
heimi atvinnumennskunnar, hvada dhettur fylgja pvi (til demis
likurnar 4 meidslum) og hvort dhetturnar séu pess virdi i saman-
burdi vid mogulegan 4géda. Hann parf einnig ad vega og meta
hvad frekara ndm hefdi { for med sér, hvort 6rugg vinna med 6r-
uggum tekjum bidi eftir n4mid, hvada virdingar vidkomandi starfs-
stétt nytur, hvada lifsstill fylgir med i kaupunum o.s.frv. Endanlegt
val redst svo einnig af 60rum pattum, félagsprystingi, hvort fadir
pessa einstaklings var f6tboltamadur eda haskélapréfessor o.s.frv.*!

% Sem daemi frd Tslandi ma nefna ad flestir nemendur sem eru ad ljiika grunnskéla eru
hvattir (af foreldrum eda kennurum) til pess ad fara 4 sterdfredi- eda nittirufradi-
brautir til pess ad loka ekki 4 neina moguleika ad loknu stidentsprofi.

1 Hjorleifur Finnsson, ,,C)tti 4 timum 6ryggis“, Hugur 18/2006, bls. 132-154, hér bls.
142. Vert er ad benda 4 (eins og Hjorleifur gerir) ad deemi 4 bord vid petta gerir rdd
fyrir ad manneskjan sé i millistétt, adrir valmoguleikar (og ferri) blasa vid mann-
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A pennan hétt verdur 4byrgd ad einhvers konar timasambradingi par sem
einstaklingurinn 4 ad spd fyrir um framtidarmoguleika sina; { raun hdmarka
hag sinn { samrazmi vid pad sem hann eda markadurinn alitur ad sé fram-
tidarvent 4 peim timapunkti.

Framtidarhugsun 4 bord vid pessa beid hins vegar dkvedid skipbrot i fjar-
malakreppunni 2008, pvi pd kom svo vel i ljés ad plon einstaklings mega
sin frekar litils midad vid pa stéru umhleypinga sem geta att sér stad i efna-
hagskerfinu. Heilu kynslédirnar geta dtt erfitt uppdrattar vegna efnahags-
adstedna, hversu skynsamlega sem félk hegdar sér eftir fyrirframgefnum
breytum. Engu ad sidur hafa skilyrdingar fyrir studningi 4 vegum velferdar-
kerfisins { rikjum 4 bord vid Island fremur aukist 4 timum efnahagsprenginga
b6 svo ad morg purfi frekar 4 kerfinu ad halda ni en 4dur.*

Nyfrjdlshyggja og heilsa

Hvernig tengist nyfrjalshyggja heilsu? Hugmyndin um lifsstil er eitt af
pvi fyrsta sem kemur upp { hugann pegar heilsa er skodud { samhengi vid
abyrgd. St hugmynd gengur 1 gréfum drittum ut 4 ad vestrenn lifsstill geti
valdid sjakdémum sem koma metti { veg fyrir med heilsusamlegra liferni og
pvi ganga peir sjukdéomar oft undir heitinu , lifsstilssjakdomar®. Margt md
reda vardandi vandkvedi hins vestrena lifsstils, til demis hreyfingarleysi
vegna skrifstofuvinnu, 6héflegt magn gosdrykkja og ymsar skyndilausnir
hvad vardar matseld. Erfidleikar pessarar framsetningar felast { pvi hvernig
hin bydur upp 4 ad greina 4 milli einstaklinga innan sama samfélags og telja
suma bera sok 4 lifsstil sinum med 6skynsamlegu vali.

Reykingaf6lk og feitt f6lk verdur ésjaldan fyrir bardinu 4 pessari hug-
mynd sem leidir 6hjikvemilega til einstaklingsvadingar dbyrgdar. Gott
demi eru peir verkferlar sem kynntir voru 1 heilbrigdispjénustu i Hertfort-
shire 4 Bretlandi drid 2017, en peir setja reykingaf6lki og feitu f6lki skilyroi
vilji pad gangast undir ,léttvegari“ en engu ad sidur mikilvaegar skurdad-
gerdir 4 bord vid uppskurd 4 hné.** Pannig parf reykingafélk ad hztta ad

eskju ar verkastétt eda peirri sem kemur Gr 6rbirgd.

Dami um skerdingar eftir hrun er ad bétatimabil atvinnuleysisbéta styttist { tveimur
skrefum dr premur drum { tv 4r 4 timabilinu 2015-2017. Brynjélfur Pér Gudmunds-
son, ,,Stytta botatimabil atvinnulausra um hélft r*, RUV20. april 2017, s6tt 15. jandar
2020 af https://www.ruv.is/frett/stytta-botatimabil-atvinnulausra-um-halft-ar.

Meera Senthilingam, ,,No surgery for smokers or the obese: Policy in UK stirs
debate“, CNN, 31. oktéber 2017, sétt 5. mars 2019 af https://edition.cnn.
com/2017/10/31/health/smokers-obese-no-surgery-nhs-uk/index.html. Slik skil-
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reykja { dtta vikur til pess ad gangast undir adgerd og pau sem eru yfir 40
4 BMI pyngdarstudlinum purfa ad losa sig vid 15 présent af likamspyngd
sinni.**

Heimspekingurinn Alison Reiheld hefur gagnrynt einstaklingsvaedingu
dbyrgdar 4 sidfredilegum forsendum pegar kemur ad offitu og pd sér-
staklega alpj6dlegum herferdum gegn offitu.** Reiheld bendir 4 ad pegar
abyrgdinni er varpad 4 einstaklinginn 4 pennan hatt sé horft framhjd félags-
legu samhengi hans. Ef vid hugsum petta ut fra offitu er afleidingin st ad
dbyrgdinni er varpad 4 herdar konum par sem hefd er fyrir pvi ad matseld
sé 1 peirra verkahring.’¢ Reiheld nefnir einnig ad pegar alpjodlegar herferdir
gegn offitu beina kastljésinu einkum ad samskiptum sjiklings og fagadila
innan heilbrigdiskerfis verdi utkoman oftar en ekki si ad si sidarnefndi
radleggi sjaklingi ut frd hugmyndum um einstaklingsvaedingu dbyrgdar dn
bess ad taka félagslegar takmarkanir nagilega til greina, til demis ad sa al-
menna i0nadarfeda sem er 1 bodi 1 dag sé ekki négu holl eda ad sjiklingur
hafi ekki naegt fjirmagn eda félagslegt audmagn til pess ad verda sér Gti um
hollari mat.’” Feduframbod og adgengi ad neringarriku mataredi er hid
politiskum vilja 4 sama hatt og hnattren hlynun samkvaemt Reiheld og pvi
parf ad bjéda upp 4 politiska lausn fremur en ad varpa dbyrgdinni yfir 4 ein-
staklinginn.*®

bekkingarlegt oréttleti og ME/sipreyta

Hvernig birtist einstaklingsvaeding dbyrgdar pegar kemur ad langvinnum
veikindum og sjikdémum, einkum peim sem hafa 6pekktar orsakir eda
hafa ekki fengid leknisfredilega vidurkenningu? I grein Blease, Carel og

yroi er vida ad finna innan heilbrigdispjonustunnar i Bretlandi en Hertfordshire

gekk lengra med pvi ad gera pau 6timabundin.

% Virimchi Pillutla, Hannah Maslen og Julian Savulescu, ,,Rationing elective surgery

for smokers and obese patients: responsibility or prognosis?“, BMC Medical Ethics,
2018, bls. 19-28, hér bls. 19. Hofundarnir fera rok fyrir pvi ad heilbrigdisstefna 4
bord vid pessa réttleti ekki svo mikla einstaklingsibyrgd.

3 Alison Reiheld, ,,With All Due Caution®, bls. 227.

36 Sama heimild, bls. 232.

37 Sama heimild, bls. 237. Fagadilar eru hér { erfidri sto0u par sem heildranar félagsleg-

ar breytingar virdast oft dyfirstiganlegar og eru ad jafnadi ekki hluti af starfslysingu
heilbrigdisstarfsfélks. P4 md vera ad leitad sé { einstaklingsmidadar lausnir til pess ad
auka vellidan einstaklingsins. Heildardhrifin geta hins vegar ordid pau ad meira ber
4 einstaklingslausnum en heildrenum.

3% Sama heimild, bls. 237.
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Geraghty eru fard rok fyrir pvi ad f6lk med ME/sipreytu verdi fyrir pekk-
ingarlegu dréttleti og pa adallega 1 tengslum vid heilbrigdiskerfid. Par kemur
medal annars fram ad tuttugu présent af heimséknum til heimilislekna {
Bretlandi eru vegna einkenna af 6pekktum orsokum (e. medically unexplained
symptoms) 4 sama tima og leknanemar eiga erfitt med ad henda reidur 4
slikum 6pekktum einkennum og afskrifa pess vegna gjarnan pd sjiklinga dn
nokkurrar medferdar.*

Blease o.fl. fera rok fyrir pvi ad sjuklingar med ME/sipreytu hafi almennt
verid beittir pekkingarlegu 6réttleti af hendi adila innan heilbrigdiskerfisins
og pa sérstaklega lekna. Petta leida pau af peim reynslurannséknum sem
hafa verid gerdar 4 samskiptum lekna og sjiklinga med hlidsjon af ME/
sipreytu.®” Heimspekingurinn Miranda Fricker setti fram hugmyndina um
pekkingarlegt 6réttleti en hun fullyrdir ad pekkingarfredi sé bundin sid-
fredi 6rofa bondum.* Pessi gerd éréttletis greinist { gréfum drittum { tvo
flokka. T fyrsta lagi vitnisburdarrangleti en pa er vitnisburur manneskju
dreginn 1 efa og ekki tekid mark 4 reynsluheimi hennar. Fricker ferir rok
fyrir pvi ad imyndadar félagslegar stadalmyndir séu 6hjdkvemilega notadar
til pess ad meta truverdugleika viomalenda. Pannig geta fordémar laumast
med stadalmyndinni og hlustandinn fer jafnvel 4 mis vid dkvedna pekkingu
og hlustar ekki sem skyldi 4 vidmalanda.* Blease o.fl. benda 4 ad f6lk sem
byr vid slema heilsu er almennt mjog berskjaldad gagnvart vitnisburdar-
rangleti.# T 68ru lagi er um ad reda tilkunarrangleti, sem er kerfisbundid
og merkir ad peim hugtakaforda sem vid hofum til pess ad lysa reynsluheimi
okkar sé dbGtavant og hann studli { raun ad éréttlet.* I tilfelli langveikra
pydir slikt rangleti ad tdlkunin 4 pessu dstandi nar ekki ad fanga raunveru-
leika peirra og getur { sumum tilfellum, eins og pegar sjukdémsgreining er
ekki til stadar, haft { for med sér ad fullnzgjandi vidurkenningu 4 dstandinu
skortir sem getur haft alvarlegar afleidingar fyrir langveikan einstakling.

3% Charlotte Blease, Havi Cavel og Keith Gerathy, ,,Epistemic Injustice in Healthcare
Encounters: Evidence from Chronic Fatigue Syndrome®, bls. 556.

#0 Sama heimild, bls. 549.

' Miranda Fricker, Epistemic Injustice: The Power and Ethics of Knowing, Oxford: Oxford
University Press, 2007. Charlotte Blease, Havi Cavel og Keith Gerathy, ,,Epistemic
Injustice in Healthcare Encounters: Evidence from Chronic Fatigue Syndrome®,
bls. 549.

# Miranda Fricker, ,,Vitnisburdarrangleti“, pyddur kafli ar Epistemic Injustice af Agli
Arnarsyni, Hugur 29/2018, bls. 15-32, hér bls. 21.

# Charlotte Blease, Havi Cavel og Keith Gerathy, ,,Epistemic Injustice in Healthcare
Encounters: Evidence from Chronic Fatigue Syndrome®, bls. 552.

# Sama heimild, bls. 551-552.
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Pekkingarlegu oréttleti peirra sem lifa med ME/sipreytu sidustu dra-
tugi metti lysa sem prautagongu f6lks i erfidum adstedum. Samkvemt
Blease o.fl. gangast margir heimilisleknar ekki vid sjadkdémnum; hann er
ekki til { peirra augum sem synir augljéslega ad talkunarrangleti rikir hvad
vardar sjukdéminn.¥ Helstu einkenni sjuikdémsins eru mikid magnleysi,
ormognun, heilapoka, erfileikar vid ad sitja/standa upprétt (e. orthostatic
intolerance), vidkvemni fyrir 1j6si og hivada auk verkja. Pad einkenni sem
greinir sjikdéminn frd 6drum langvinnum sjikdémum 4 bord vid vefjagigt
er hin svokallada eftir-dlagspreyta (e. post exertional malaise) sem felst { aukinni
(likamlegri og/eda vitrenni) preytu eftir likamlegt eda andlegt dlag eda pul.

Par sem orsakavaldur sjikdémsins er 6pekktur hafa tv6 skyringarmaédel
verid sett fram, annars vegar ad hann sé lifsilfélagslegur (e. biopsychosocial)
og hins vegar ad orsok hans sé liffredileg. Pau sem adhyllast lifsilfélagslega
modelid telja liffredilegan orsakavald vera til stadar en ad sjukdémnum sé
vidhaldid vegna atbrigdilegra ranghugmynda sjuklinga um ad sjukdémurinn
sé 1 raun liffredilegur. Petta médel er 4 undanhaldi par sem lifmerki (e. &io-
markers) hafa fundist { ME-sjiklingum sem syna fram 4 ad um liffredilegan
sjukdom sé ad reda pé svo ad orsakavaldur hans sé enn radgata.* Blease o.fl.
nefna p6 nokkur deemi um vitnisburdarrangleti ut fra peim fjolmorgu rann-
soknum sem pau skodudu, par sem sjiklingar upplifdu ad ekki veeri hlustad
4 péd og ad peir pyrftu ad verja upplifun sina af eigin sjukdémsastandi eins
og peir varu {yfirheyrslu hji l6greglu.”” Nefna md annad dhugavert demi
um sjuklinga { s@nskri rannsékn sem upplifdu ad heilbrigdisadilar dregju
heilindi peirra sem sidferdisvera i efa og pétti peim pad jafnvel pungbarara
heldur en sjukdémurinn sjalfur.*

Ef hugmyndin um a0 heilsa f6lks radist fyrst og fremst af lifsstilsikvord-
unum er radandi i samfélagi, og manneskja upplifir auk pess langvarandi
veikindi dn pess ad leknisfredilegar skyringar finnist, pd er han gerd dbyrg
fyrir veikindum sinum { samfélagi dbyrgdarvadingar. Pannig er 1itid svo 4 ad
manneskjan hafi 4 einhvern hatt ekki lifad lifinu rétt; lifsstill hennar er rang-
ur. Af pessu leidir svo ad manneskjan er talin purfa 4 hjalp ad halda til pess ad
leera ad lifa rétt og taka ,skynsamlegri® dkvardanir; eins og ad taka D-vitamin.

+ Sama heimild, bls. 553.
4 Sama heimild, bls. 550.
4 Sama heimild, bls. 554.
# Sama heimild, bls. 554; Pia Asbring og Anna-Liisa Nirvinen, ,, Women’s experienc-

es of stigma in relation to chronic fatigue syndrome and fibromyalgia“, Qualitative
Health Research 12: 2/2002, bls. 148-160, hér bls. 157.
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Vissulega parf langveikt f6lk margvislegan studning og leidbeiningar til
pess ad leera ad lifa vid sinn (skerta) likamsprott og sinar félagslegu adstedur.
Vid purfum pé ad dtta okkur 4 pvi ad margt langveikt folk hefur gert allar
per rddstafanir sem teljast skynsamlegar og hefur oft enga teljanlega afalla-
sogu sem getur skyrt likamlegu einkennin en er samt veikt og heldur dfram
ad vera pad. Sumt f6lk er einfaldlega veikt dn pess ad vid vitum hvers vegna.
I nyfrjalshyggjusamfélogum er langveikt folk gert abyrgt fyrir likamlegum
og liffredilegum einkennum sem pad hefur litla eda jafnvel enga moguleika
til a0 hafa ahrif 4. Rannséknir hafa einnig synt fram 4 ad f6lk med ME/si-
preytu hafi blendnar tilfinningar gagnvart silfredimedferdum par sem pvi
finnst pad verda fyrir dbyrgdarvaedingu { gegnum medferdina. Pott silfredi-
medferdirnar hjilpi vissulega til vid ad sporna gegn punglyndi, sem ndnast
6hjikvaemilega fylgir veikindunum, upplifa sjiklingarnir yfirletislega g60-
vild peirra sem telja sig vita betur { medferdunum med peim afleidingum ad
peir fa pad 4 tilfinninguna ad veikindin séu peim sjilfum ad kenna.¥

ME/sipreyta er sjukdomur sem hefur ad mestu leyti komid upp 4 yfir-
bordid 4 timum nyfrjalshyggjunnar. Ein af peim myndum sem dregnar
hata verid upp af sjadkdémnum er hin svokallada uppaflensa (e. yuppie-flu).>
Astzduna fyrir heitinu mé rekja til pess ad sjikdémurinn var fyrst og fremst
talinn leggjast 4 ungt metnadarfullt f6lk sem vildi klifa upp metordastigann
4 nfunda dratug sidustu aldar. Pad reyndist p6 ekki rétt, sjatkdomurinn leggst
a folk ar 6llum I6gum samfélagsins.’! Pad sem er hins vegar merkilegt vid
petta deemi er ad ef manneskja med vaega gerd af ME verdur fyrir miklu
afalli, streitu, mikilli likamlegri dreynslu eda slemri sykingu getur heilsu
hennar hrakad mjog vegna eftir-dlagspreytunnar og jafnvel svo mikid ad

¥ Charlotte Blease, Havi Cavel og Keith Gerathy, ,,Epistemic Injustice in Healthcare

Encounters: Evidence from Chronic Fatigue Syndrome®, bls. 556.

Petta heiti var algengt { Bretlandi og pa adallega 4 tiunda dratug sidustu aldar, sam-

anber frétt sem birtist { Morgunbladinu en par er heitid utskyrt og sagt frd pvi ad sjik-

d6émurinn leggist gjarnan 4 ungt f6lk og pau sem eru undir miklu dlagi. ,Leita rida

vid ,uppaflensunni““, Morgunbladid, 21. april 1993, bls. 23, greinin er adgengileg 4

netinu, sott 14. jandar 2020 af https://timarit.is/page/1783925?1abr=on#page/n22/

mode/lup/search/Leita%20r%C3 %A1 % C3 %B0a%20vi% C3 % B0%20%22up-
paflensunni%?22.

1 Ashley R. Valdez, Elizabeth E. Hancock, Seyi Adebayo, David J. Kiernicki, Dan-
iel Proskauer, John R. Attewell, Lucinda Bateman, Alfred DeMaria Jr., Charles
W. Lapp, Peter C. Rowe og Charmian Proskauer, ,Estimating Prevalence, De-
mographics, and Costs of ME/CFS Using Large Scale Medical Claims Data and
Machine Learning®, Frontiers in Pediatrics 6/2019, bls. 1-14, sétt 03. jani 2019 af
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30671425.
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han snai aldrei aftur til fyrra horfs. Uppinn er 4n efa holdgervingur ny-
frjalshyggjunnar; honum er ekki @tlad ad hvila sig pegar hann er preyttur.
Ef hugad er ad pvi hvad var 1 gangi 4 medal ungu, metnadarfullu uppanna
i samkeppniskerfi nyfrjalshyggjunnar virdist hafa skapast par vinnusioferdi
sem baud hreinlega ekki upp 4 ad hlusta 4 likamann og hvilast vel.”> Midad
vid pessar adsteedur er kannski ekki skrytid ad dkvedinn hluti uppanna, sem
kann ad hafa verid med mjog vega gerd af ME 4dn pess ad gera sér grein
fyrir pvi, hafi ordid ad langveikum sjiklingum. Pad er kaldhzdnislegt ad
pessi uppa-flensustimpill hafi limst 4 ME/sipreytu og att sinn pétt { pvi hve
takmarkad sjukdémurinn hefur verid rannsakadur. Petta synir p6 vel hve ut-
breidd einstaklingsvading dbyrgdar er pegar kemur ad 6pekktum veikindum
i vestrenum samfélogum og hvernig pessi gerd abyrgdar hylmir yfir félags-
legar adstedur og dregur pannig dr likunum 4 ad gerdar séu visindalegar
rannséknir sem gaetu eflt lifsgadi sjuklinga til muna.

» Lekur pii D-vitamin?“ i hundradasta skipti

Pad er ekki audvelt ad tala um veikindi; pvi fylgir dkvedin berskjoldun sem
gati jafnvel haft slem dhrif 4 moéguleika veikrar manneskju til pess ad fram-
fleyta sér med vinnu. En pad er ennpd erfidara pegar veik manneskja upplifir
a0 veikindin séu henni ad kenna; ad hun lifi lifi sinu rangt og ad petta sé
jafnvel hid almenna vidhorf samfélagsins til veikindanna.

Ut frd mannskilningi nyfrjilshyggjunnnar par sem moguleikar framtio-

arinnar eru reiknadir 1t fyrirfram, eru 6pekkt veikindi 6pazgileg breyta, sem
jafnvel er betra ad s6pa undir teppid. Rokvisi pessa mannskilnings gerir rad
fyrir sjalfsstjorn i krafti pekkingar auk dhettustjornunar einstaklingsins.’?
Sjalfsvera sem hefur métast 4 pennan hatt, lifir { peirri trd ad hun eigi ad
geta fundid, { gegnum skynsemi og pekkingu, sifellt nyjar frumkvodlaleidir,
52 American Psycho er dgetis demi um hiddsddeilu (bokin kom 1t 4rid 1991 en kvik-
myndin 4rid 2000) sem synir uppann eda hinn ,sterka“ einstakling nyfrjilshyggj-
unnar. Ef marka md blogg og rit internetsins hefur morgunritinan sem adalper-
sonan Patrick Bateman gerir vakid athygli en hun felst t.d. { pvi ad hann gerir 1000
magazfingar. Spurning er hvort hann hlustar 4 likamann alla morgna. InsideHook,
»A Critical Reading of Patrick Bateman’s Morning Routine®, 08. mars 2016, sott
15. jantar 2020 af https://www.insidehook.com/article/arts-entertainment/a-criti-
cal-reading-of-patrick-batemans-morning-routine.
Hanna Bertilsdotter Rosqvist, Hisayo Katsui og Janice McLaughlin, ,,(Dis)abling
practices and theories?: Exploring chronic illness in disability studies®, Scandinavian
Journal of Disability Research 19: 1/2017, bls. 1-6, hér bls. 1, Hjorleifur Finnsson,
,Otti 4 timum oryggis*, bls. 143.

218


https://www.insidehook.com/article/arts-entertainment/a-critical-reading-of-patrick-batemans-morning-routine
https://www.insidehook.com/article/arts-entertainment/a-critical-reading-of-patrick-batemans-morning-routine

,TEKURDU D-VITAMIN?“

nyja ofurfedu, ny vitamin jafnvel pott skynsemin hvisli ad henni ad petta séu
svor dagsins { dag en pau muni pykja ,,piké” 4 morgun.

Eg leyfi mér ad fullyrda ad manneskja sem hefur lifad med langvinnum
veikindum i nokkur dr sé buin ad reyna allar pessar heilsu-frumkvoolaleidir
vegna pess ad hun gerir allt til pess ad lita sér lida betur og bjarga sjalfri
sér. Pessi manneskja heyrir lika aftur og aftur spurninguna: Tekurdu D-vita-
min? Pau sem spyrja eru varla medvitad ad kenna sjuklingnum um veikindin
en pegar vid spyrjum spurningarinnar gleymist ad veika manneskjan hefur
verid { pessum sporum { digédan tima og 4 peim tima talad vid fjoldann allan
af folki sem bregst vid reynsluheimi hennar med svipudum hatti og vid.
Jafnvel p6 ad hver einstaka manneskja sem spyr spurningarinnar vilji vel er
heildaratkoman sd, pegar D-vitaminspurningin heyrist { hundradasta skipti,
a0 sjiklingnum lidur eins og hann gati verid ad gera eitthvad betur.’ Petta 4
audvitad sérstaklega vid pegar erfitt er ad fd svor frd heilbrigdiskerfinu, peg-
ar dbyrgdin er dlitin vera einstaklingsfyrirbari og grafid hefur verid undan
kerfi samdbyrgdar. Pess vegna hef ég sett hér fram D-vitaminspurninguna
sem holdgerving peirrar tilhneigingar 4 timum nyfrjilshyggju ad einstakl-
ingsvaeda dbyrgd hvad vardar heilsu.

Lokaord

A0 minu mati purfum vid ad vinna gegn bessari einstaklingsvaedingu
dbyrgdar og préa med okkur nyja hugmynd um dbyrgd sem byggd er 4
tengslum. Pessi hugmynd parf ad nd samfélagslegri fétfestu utan fraedilegrar
ordredu. Heimspekingurinn Judith Butler hefur unnid ad pvi ad endurskil-
greina abyrgd sem mdttekileika; ad vera mottzkileg fyrir pvi f6lki sem er
i kringum okkur, hvad pad sé ad pazla, hvad pad vanti. Pannig setur hin
tengslin 1 forgrunn; einstaklingurinn er dvallt pegar i margvislegum sam-
skiptum pegar spurningar um 4byrgd vakna.s I verkum Butlers m4 einnig

> Pannig metti feera rok fyrir pvi ad petta sé pad sem hefur verid pytt sem ,,0rreitni*
(e. micro aggression) eda ,,0r-6gilding® (e. micro invaldiation) en pessi hugtok lysa pvi
hvernig fordémar birtast 4 ldimskan og ébeinan hitt { hversdagslegum samskiptum
eins og pegar hvitri konu er sagt ad slaka 4 eda sagt er ad svort kona hafi of hatt, p.e.
ad grafid er undan gagnryninni sem paer koma fram med 4 grundvelli pess ad pzr eru
tilfinningasamar. I slikum tilfellum er peim 6medvitudu skilabodum komid 4 fram-
feeri vid veika manneskju ad hin hafi ekki négu g6da stjérn 4 lifi sinu og pvi sé hin
veik. Spurningin 4 pad til ad draga r eda égilda reynsluheim pess sem hefur sagt
frd veikindunum sinum. Derald Wing Sue, Microaggressions in Everyday Life: Race,
Gender and Sexual Orientation, New Jersey: John Wiley & Sons, 2010, bls. 5.

% Judith Butler, Giving an Account of Oneself, bls. 88.
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finna greiningu 4 mannskilningi berskjoldunar par sem sa pekkingarfradi-
lega berskjoldun, sem 60ru nafni kallast 6minnid (e. opacity) liggur til grund-
vallar.’¢ Berskjoldun (e. vulnerability) getur verid af margvislegri gerd eftir
adstedum folks, en allar manneskjur eiga pad sameiginlegt ad muna hvorki
eftir fyrstu augnablikum lifsins né til demis hvad paer gerdu { ger. Pannig
tengist 6minnid peim fallvaltleika sem 6hjikvemilega einkennir mannlifid
og getur pvi virkad sem sidferdisleg dminning um ad ekki adeins hafi sjalfs-
veran takmarkadan adgang ad eigin reynsluheimi heldur einnig reynslu-
heimi annarra.*” P6 svo ad pu sjalf sért nybuiin ad uppgétva D-vitaminid
og gildi pess hafa sum 6nnur jafnvel haft morg dr til pess ad kanna hvernig
vitaminid orkar 4 likama peirra. Reynsluheimur f6lks er oft 6likari en madur
gerir sér grein fyrir vid fyrstu kynni.

A peim grundvelli liggur beinast vid ad huga ad pvi kerfi samhjalpar sem
vid bium vid. Hugmyndafredi nyfrjilshyggjunnar hefur grafid undan peirri
samhjilp sem er til stadar innan velferdarkerfisins. Eins og demid af ME/
sipreytu synir parf ad huga ad pekkingarlegu og félagslegu réttleti gagnvart
pvi folki sem lifir vid langvinn veikindi og 6skilgreinda sjukd6ma innan pess
kerfis.

Pad pydir hins vegar einnig ad breyta parf ridandi mannskilningi sam-
félagsins; vid purfum ad slaka 4 porf okkar fyrir ad leysa lifsverkefnid 4 réttan
eda rangan hatt { krafti pekkingar og skynsemi; slaka 4 porfinni fyrir atreikn-
ada skynsemi og dbyrgd. Vid breytum hvorki mannskilningi, hugmyndum
okkar um 4byrgd né persénulegum samskiptum { einum granum, til pess
purfum vid tilraunakennd rymi par sem bregdast ma vid 6dru folki 4 nyjan
hitt. T raun purfum vid ad pjalfa okkur og @fa { svérun og moéttekileika,
minna okkur 4, { hita augnabliksins, ad annad folk 4 sér stéran og flékinn
reynsluheim sem er ad 6llum likindum frabrugdinn okkar. Med pvi stad-
festum vid mannskilning par sem 6minnid er litid 6hjakvaemilegur hluti
lifsins { stad pess ad halda dfram ad reikna ut lifsgjordirnar { anda nyfrjals-
hyggjunnar. A pennan hétt myndast rymi tl pess ad lifa med hinu 6reidu-
kennda og 6pekkta, lifa { sitt vid pad hvernig pad umvefur lif okkar allra og

ba sérstaklega peirra sem eru veikir dn pess ad vita af hverju.

56 Sama heimild, bls. 20.
57 Sama heimild, bls. 111.
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UTDRATTUR

Flest okkar upplifa flensu og veikindi { hversdagslifinu en hjd sumum dragast pessi
veikindi 4 langinn. Langveikt f6lk lifir oft vid annad hvort 6pekkt veikindi eda litt
vidurkennda sjikdéma 4 bord vid ME/sipreytu. Oftar en ekki byr pessi hépur vid
erfid lifsskilyrdi og jafnvel mikla orventingu. Pegar erfitt er ad stadsetja orsok veik-
inda 1t frd skyrt skilgreindum pekkingarramma visindanna hefur pad { for med sér
per félagslegu afleidingar ad langveiku f6lki eru beint eda Gbeint send pau skilabod
ad veikindin séu 4 einhvern hétt peim sjalfum ad kenna. T pessari grein er spurn-
ingin: ,, Tekurdu D-vitamin?“, sem langveikt f6lk fer { tima og 6tima, skodud sem
birtingarmynd einstaklingsvaedingar dbyrgdar { samfélogum sem eru métud af ny-
frjélshyggju. Spurningin um #byrgd myndar grunn sidfredilegrar ordrazdu og pegar
hun er einstaklingsvaedd er pad einstaklingurinn sem ber alla dbyrgd 4 pvi hvernig
honum farnast, ekki er tekid tillit til félagslegra, jafnvel ekki liffredilegra (6pekktra)
patta. Stungid er upp 4 endurskodun 4 dbyrgdarhugtakinu i anda heimspeki Judith

Butlers sem setur dbyrgd fram sem méttakileika.

Lykilord: abyrgd, einstaklingsvaeding dbyrgdar, nyfrjilshyggja, ME/sipreyta, lekna-
hugvisindi

ABSTRACT

Do you take vitamin D?
Health, neoliberalism and responsibilisation

Most people experience a flu or other illnesses in their everyday lives but for some
these illnesses become prolonged and chronic. People living with chronic illness-
es often live with either unexplained illnesses or misrecognised such as ME/CFS,
resulting in lower standards of living and even a great sense of desperation. When
it is difficult to locate the cause of an illness according to the established frame of
science, the social results can consist in people living with chronic illnesses con-
sciously or unconsciously getting the message that the illness is, in some sense, their
own fault. In this article the question ,,Do you take vitamin D?“, that chronically ill
people get time and again, is put forward as a representation of responsibilisation
in neoliberal societies. The question of responsibility is at the heart of ethics and
if it is individualised in the manner of responsibilisation it is solely the individual
that is held responsible for how she fares in life rather than social and medically
(unexplained) issues being taken into account. In this article a redefinition of re-
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sponsibility is suggested in line with Judith Butler’s definition of responsibility as

responsiveness.

Keywords: responsibility, responsibilisation, neoliberalism, ME/CFS, medical human-

ities
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