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,»,Minnid er gatasigti“

Um minni og trama { Stora skjilfta
eftir Audi Jonsdottur

Vid erum hugarburdur { frjalsu falli [...] vid keppumst vid ad skrd
nidur augnablikin, segja hvert 60ru sogur, festa fingur 4 mannkyns-
soguna medan alheimurinn penst ut allt par til hann nzr enda-
morkum sinum. Vid segjum allar pessar ségur af 6llu pvi sem 4 ad
hafa gerst eins og okkur finnst vid muna pad hvert og eitt eftir sinu
nefi. En 1 hvert skipti sem vid segjum sogu tekur hin 4 sig nyja
mynd og verdur ad nyrri ségu og ad pessu leyti erum vid og 6ll
okkar tilvera demd til ad vera skildskapur.’

A bessa leid komst rithéfundurinn Audur Jénsdéttir ad ordi { fyrirlestri sem
han héle um heilann 4 fredslufundi hja Islenskri erfdagreiningu. Minnid
hefur verid Audi hugleikid badi i skrifum og fyrirlestrum en pad er eitt meg-
invidfangsefni hennar { skaldségunni Stora skjilfta sem kom 1t drid 2015.
Par segir fra personunni S6gu sem { upphafi bokar fer prji stor krampaflog
en afleidingar pess felast medal annars { umfangsmiklu minnisleysi.” Hennar

' Audur J6nsdéttr, ,Audur Joénsdéttir. Um heilann, opinn fredslufundur um

heilann 1 blidu og stridu®, Iilensk erfdagreining, 12. desember 2015, fyrirlesturinn er
adgengilegur 4 netinu: https://vimeo.com/148931471.

Sjd til deemis sama heimild og Audur Jénsdéttir, ,,Vid erum stodugt ad skalda 1ifio“,
Timarit Mdls og menningar 80: 1/2019, bls. 112-116.

Audur hefur d0ur skrifad um flogaveikar persénur i bokunum Stjdrnlaus lukka
(1998), Vetrarsol 2008) og O’sjtilfMtt (2012). Hin er sjalf flogaveik en 1 vidtali vid
Arna Matthfasson segist hin hafa byggt 4 eigin reynslu i skrifum 4 Stéra skjdlfta
til ad veita verkinu triverdugleika en sagan sé engu ad sidur skdldskapur enda
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bidur pvi pad erfida verkefni ad reyna ad endurgera fortidina og lif sitt til
a0 skapa ad nyju sina eigin lifsSogu. P4 parf hin ad takast 4 vid gomul afoll
og henda reidur 4 tilfinningum peim tengdum en pad reynist prautin pyngri
pegar minnid er eins glopp6tt og raun ber vitni.

Stori skjalfti fellur vel ad rannséknarsvidi leknahugvisinda (e. medical
humanities) en innan peirrar fredigreinar hefur skaldskapur medal annars
verid rannsakadur i peim tilgangi ad skilja betur reynslu sjiklinga, tilfinn-
ingar peirra og adstzdur.* I pessari grein verdur unnid i anda leknahugvis-
inda pvi med hlidsjon af Stora skjdlfta verdur fjallad um upplifun og reynslu
adalpersonunnar S6gu med tilliti til veikinda hennar. Fyrst verdur skodad
hvernig flogaveiki er lyst { ségunni, hvada likingar eru jafnan hafdar um flog
og hver 4hrif peirra geta verid. I kjolfarid verdur kannad hvada ahrif floga-
veikin hefur 4 minni S6gu og skodad hvada adferdum hin beitir til ad rifja
upp hid lidna. I pvi sambandi verdur gaumur gefinn ad pvi hvernig frasdgnin
markar lif f6lks og hvernig minnid er alltaf einum pradi skaldskapur.’ 11j6si

adalpersonan afar 6lik henni sjalfri. Arni Matthfasson, ,Heilinn er tzkiferissinnud
vinnslust6d“, Morgunbladid, 29. névember 2015, bls. 48.
Laxknahugvisindi eru medal annars sprottin upp af porf leknanema til ad
lera um samskipti vid sjiklinga en pau eru vida kennd i leknisfredi. A Islandi
hafa leknahugvisindi og undirgrein hennar frisagnarleknisfredi (e. narrative
medicine) verid kennd i lzknadeild Haskola Tslands i tepan dratug en leknirinn
Bryndis Benediktsdéttir  og  bokmenntafredingarnir Asdis Egilsdottir  og
Dagny Kristjansdéttir eru brautrydjendur i pvi starfi. Samanber ,Laknis- og
békmenntafradi hond i hond“, Hasksli Islands, sétt 25. jali 2020 af https:/www.
hi.is/fjarsjodur_framtidar5/laeknis_og_bokmenntafraedi_hond_i_hond. Peir sem
adhyllast leknahugvisindi telja mikilvagt ad skoda sjiklinginn heildrent; sem
sagt huga jafnt ad lifssogu hans og sjikrasogu. Laeknahugvisindi eru pverfagleg en
pau sxkja badi il lif- og hugvisinda til ad skoda og skilja betur petti sem snia
ad sjiklingum og heilbrigdisstarfsmonnum; til demis veikindi, sdrsauka, lekningar,
samlifan, frasagnir og samskipti; med pad ad leidarljési ad skilja manneskjuna betur
og auka eigin félagslega feerni. Pad er rokrétt ad peir sem stunda leknahugvisindi
seki 1 skdldada texta um sjiklinga, lekna og veikindi pvi par er haegt ad lesa um
tilbdin samskipti, tilfinningalidan f6lks og upplifun sem jafnan er ekki 16g0 dhersla
4 i fredilegum skrifum um sama efni innan leknisfredinnar. Sjd til demis Anne
Hunsaker Hawkins og Marilyn Chandler McEntyre, ,Introduction. Teaching
Literature and Medicine. A Retrospective and a Rationale“, Teaching Literature and
Medicine, ritstjérar Anne Hunsaker Hawkins og Marilyn Chandler McEntyre, New
York: The Modern Language Association, 2000, bls. 1-25, hér bls. 4-7.
> Minni perséna og minni raunverulegs félks er audvitad ekki pad sama pvi minni
perséna er alltaf tilbaningur héfundarins. Til pess a0 hegt sé ad skoda og greina
minnid og minnisleysid i skdldségu Audar verda persénur hennar skodadar sem
mannliki. Mannliki er heitid 4 persénum sem lesendur upplifa sem raunverulegar en
ekki fyrst og fremst sem ord 4 bladi. Pegar persénur eru skodadar sem mannliki eru
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pess ad afoll ar fortid Sogu leika stort hlutverk i verkinu verdur sérstaklega
rett um tengsl minnis og dfalla og dregid fram hvernig minningar um erfida
reynslu eru gjarnan 6likar 60rum minningum. Szo77 skjilfti er sumpart eins
og leidbeiningabok um minnid og Gareidanleika pess. T greiningu 4 verkinu
verdur pvi jafnframt hugad ad minni annarra perséna en S6gu og med hlid-
sj6n af peim raett um falskar minningar og hvernig einstaklingar kunna ad
minnast sému atburda fortidarinnar 4 6likan méta.

Flog er einsog ...
Hvad heitirdu?
Okunnug augu stara 4 mig.
Heiti? Heiti ... hvad?
Hvad heitirdu? endurtekur roddin.
Hver heitir?

Py, segir roddin. P heitir eitthvad. Manstu hver pu ert?
Eg?6

A bessa leid hljomar fyrsti kafli skildségunnar Stéra skjilfta. Lesendum er
hér fleygt inn i adstedurnar — in medias res — og kunna fyrir vikid ad verda
jafn ringladir og adalperséna verksins sem virdist ekki vita hvad hefur gerst,
hvar hin er og jafnvel hver hun er. Fyrsti kafli sogunnar ber nafnid , Eftir
skjalftann en kaflaheitid og titill bokarinnar yta undir ad lesendur geri rid
fyrir ad jardskjalfti hafi att sér stad og ad i fyrsta kaflanum sé adalpersénan
a0 reyna ad fota sig eftir pa reynslu. Fljotlega kemur po 1 1j6s ad ekki er
um nattirufyrirberid ad reda heldur skjilfta innra med dkvedinni personu;
nanar tiltekid hefur adalpersonan fengid krampaflog. Pegar hun dttar sig 4
a0 priggja dra sonur hennar hefur tynst { midju flogakastinu fer hin tvo stér
flog til vidbotar.

peim gefnir mannlegir eiginleikar — par me talid minni — og pvi er unnt ad skoda par
og greina med hlidsjén af kenningum silfredinnar. Hugtakid mannliki er fengid frd
Berglj6tu Soffiu Kristjansdéttur sem notar pad fyrst { greininni ,,,,()mstriéur taktur
kvikra strengja“. Um Hin bdlu prep Bjarna Bernhards og sitthvad sem peim tengist®,
Ritid 1/2016, bls. 107-134, hér bls. 125. Frasagnarfredingurinn Uri Margolin var
fyrstur til a0 benda 4 a0 menn upplifi ségupersénur sem f6lk en hann talar pa um
persénur eins og { pykjustuleikjum. Sja Uri Margolin, ,,The What, the When, and
the How a Being a Character in Literary Narrative®, Style 24/1990, bls. 453-468,
hér bls. 455.

¢ Audur Jonsdottir, Stori skjilfti, Reykjavik: Mal og menning, 2015, bls. 5. Eftirleidis
verdur visad til sogunnar med bladsidutali einu { sviga.
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Lesendur eru reyndar dregnir 4 upplysingum um hvad hefur nikvemlega
hent adalpers6nuna sem er nafnlaus par til { pridja kafla en pd kemur { 1j6s ad
hin heitir Saga. Ymsar visbendingar eru p6 gefnar f fyrstu premur kéflunum
um ad han hafi fengid flog en stadfestingin 4 pvi kemur einnig undir lok
pridja kafla. Nafnleysid er ein af visbendingunum pvi pad tengist minnis-
leysi S6gu sem er margoft spurd hvort hin muni
hvad hafi gerst og hver hun sé. P4 er likamlegri

AUBUR JONSDOTTIR vanlidan hennar Iyst { paula; samanber ad hun er
STORI SKJALFTI illa dttud, 4 erfitt med ad tala, parf ad sofa, svimar,
ridar, er orkulaus og hefur hofudverk.” Auk pess
kemur 1 1j6s ad han hefur ,,migid 4 [sig] { kramp-
anum“ (8). Allt eru petta demigerd einkenni
krampaflogs eda grand mal flogs en 1 sliku flogi
yverdur allur heilinn fyrir truflun, vidkomandi
missir samstundis medvitund og fellur til jardar.
[...] Likaminn stifnar { stutta stund og sidan fara

kippir um likamann. [...] Kippirnir ganga yfirleitt
yfir og flogid tekur enda innan nokkurra minttna. A medan vidkomandi er
a0 komast til medvitundar getur hann verid rugladur og syfjadur en margir
eru ferir um ad taka aftur upp pradinn par sem fra var horfid eftir ad hafa
hvilt sig sma stund.“®

Eins og sést 4 skilgreiningunni er krampaflog og reynslan af pvi ekki
6svipud lysingu 4 jardskjalfta og upplifun f6lks af slikum hamférum en badi
fyrirbaeri eru éutreiknanleg og geta kallad fram tilfinningar 4 bord vid 6tta,
hjilpar- og stjornleysi. Raunar er reynslan af pessu tvennu svo apekk ad
flogaveikir hafa beinlinis greint frd pvi ad peir hafi haldid ad peir varu ad
fa flog 1 upphafi storra jardskjilfta.” Pott pad liggi beint vid ad likja floga-
veiki vid jardskjalfta skal tekid fram ad pad er hvorki Saga, adalpersona Stora

7 Sama heimild bls. 5-8.

yopurningar og svor®, Lauf, sétt 25. jali 2020 af http://www.lauf.is/
spurningar-and-svor/.

Skémmu eftir sidustu aldamét var gerd rannsokn i Seattle medal flogaveikra og
peirra sem fi flog 6tengt flogaveiki. Pdtttakendur voru spurdir um upplifun sina
af stérum jardskjilfta (6,8 4 Richter) sem gekk yfir borgina pann 28. febrdar 2001.
Einungis peir sem voru flogaveikir voru liklegri til ad hafa haldid ad peir varu ad fd
flog pegar skjalftinn héfst. Nathaniel F. Watson, Michael J. Doherty, Carl B. Dodrill,
Don Farrell og John W. Miller, ,,The Experience of Earthquakes by Patients with
Epileptic and Psychogenic Nonepileptic Seizures®, Epilepsia 43: 3/2002, bls. 317-
320, hér bls. 317.
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skjdlfta, sem hefur jardskjilftalikingar um sjalfa sig og reynslu sina né adrar
personur. Slikar likingar eru settar i brennidepil { sogunni til demis med
pvi ad lata par koma fram { fyrsta kaflaheitinu (,,Eftir skjalftann®), bokatitli
og 4 kipumynd verksins sem synir heilalinurit sem einnig maetti tilka sem
jaroskjalftalinurit.!® Pessar hugtakslikingar!! eru ekki eingongu visbendingar
um veikindi S6gu heldur eru per jafnframt adferd til ad draga lesendur —
kannski ekki sist pa sem ekki hafa reynslu af flogum — inn { séguheiminn og
lidka fyrir sams6mun peirra med adalpersénunni og audvelda peim ad skilja
og finna pad sem hun finnur."

Likingar eru taldar skipta meginmali til ad 6dlast skilning annarra pegar
kemur ad pvi ad lysa veikindum f6lks, sirsauka og pjaningu einkum vegna
pess hve einstaklingsbundin slik reynsla er.”® Hugtakslikingar sem floga-

10 { greininni ,Hvorki stjérna né vera stjornad“ bendir Audur Adalsteinsdottir 4 ad
titill bokarinnar visi ,,i hid likamlega dstand ad vera i (grand-mal) flogi en einnig til
jardskjélfta“. Auk pess nefnir hin ad Sudurlandsskjilftinn sem dtti sér stad um sidustu
aldamot hefur verid kalladur Stéri Sudurlandsskjilftinn. Audur Adalsteinsdottir,
»Hvorki stjérna né vera stj6rnad“, Andvari 141/2016, bls. 87-97, hér bls. 92.

1 Hér er horft til kenninga Georges Lakoffs og Marks Johnsons um hugtakslikingar. T

bokinni Metaphors We Live By segja peir likingu vera adferd til ad skilja eitt fyrirbaeri

i ljési annars. Samkvemt peim einkenna tvo hugtakssvid (e. conceptual domains)

hverja likingu en hluta af einu svidi, upptakasvidinu (e. source domain), er varpad

yfir 4 annad 6likt, marksvidio (e. target domain), til ad auka skilning 4 pvi. Lakoff og

Johnson segja ad { hugum manna séu eins konar yfirskipadar likingar, hugtakslikingar

(e. metaphorical concepts) sem dkvarda hugsun peirra og mal 4 kerfisbundinn hitt en

peir telja ad allur skilningur mannsins og fullyrdingar hans byggist 4 likingahugsun.

Hugtakslikingar eru ekki likingar i hefdbundnum skilningi heldur éhlutbundin

fyrirbari sem stjérna ad hluta hvernig hugtak er notad. Til ad dtskyra mél sitt frekar

benda peir félagar 4 ad margar likingar { mali vitni um hugtakslikinguna DEILUR

ERU STRID; til demis: ,hann reyndi ad koma hogg7 4 hana i sjénvarpsumradunum

en henni tokst vel ad verja sig“; ,,skodanir pinar eru dverjanlegar®, ,rok hans voru

skotin 1 kaf af andstedingum®. George Lakoff og Mark Johnson, Metaphors We Live

By, Chicago: Chicago Press, 2003, fyrsta ttgifa 1980, bls. 3-6.

Fleiri atridi kunna audvitad ad skipta méli fyrir tilflutning (e. zransportation) lesenda

inn { séguheim Stora skjdlfta og samsomun med Sogu. Til demis getur pad hjilpad

ad sagan er fyrstu persénu frisogn en oft eiga lesendur audveldara med ad samsama
sig adalpersénum slikra frasagna. Samanber Suzanne Keen, Emzpathy and the Novel,

Oxford: Oxford University Press, 2007, bls. 96. P4 skiptir einnig mali ad sagan hefst

4 pvi a0 adalpersénan er { vanda stédd en erfidleikar persona kalla frekast 4 samtd

(e. sympathy) lesenda sem getur sidan préast { samlidan (e. emzpathy) eftir pvi sem peir

kynnast persénunni nénar. Keith Oatley, The Passionate Muse. Exploring Emotion in

Stories, New York: Oxford University Press, 2012, bls. 31.

1 Stephen Loftus, ,Pain and its Metaphors. A Diological Approach®, Fournal of
Medical Humanities 32: 15/2017, bls. 213-230, hér bls. 215.
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veikir hafa um reynslu sina af flogum eru afar margvislegar og persénu-
bundnar eins og 4 einatt vid um likinganotkun allra sjiklinga. Samkvaemt
rannsokn Leendert Plug, Basil Sharrack og Markus Reuber eru pé prjar
gerdir hugtakslikinga hvad algengastar pegar flogaveikir reda veikindi sin;
pad er ad segja:

1. FLOGID ER ORSAKAVALDUR/KRAFTUR (e. THE
SEIZURE IS AN AGENT/FORCE)

2. FLOGID ER ATBURDUR/ADSTADUR (e. THE SEIZ-
URE IS AN EVENT/SITUATION)

3. FLOGID ER STADUR/RYMI (e. THE SEIZURE IS A
PLACE/SPACE)."

Ad likja flogi vid jardskjalfta fellur undir fyrstu gerdina, sem Plug, Sharrack
og Reuber nefna, en demi um pad { mdli er: ,jardskjalfti er eins og kraftur
sem tekur yfir likama sjiklingsins‘. Med pessari likingu er oft notud 6nnur
likingin sem peir félagar telja upp pvi hin felur i sér ad flogid sé atburdur
sem hefur upphaf og endi rétt eins og jardskjilftar; samanber pegar kramp-
inn Adfst var hun ekki vidreduhef en pegar honum /Jzuk var hin fljot ad jafna
sig.”’ Samspil af pessu tagi kemur vel fram { likinganotkun S6gu pegar hin
redir flogaveiki sina. Han hugsar gjarnan um hvert flog sem stakan atburd
en likir flogunum ad visu hvorki vid kraft né jardskjilfta'® heldur orsakavald,
ndnar tiltekid drdsarmann sem getur radist 4 hana hvenzr sem er og hvar
sem er:

I griski 1 tolvunni minnist hin [Saga] unglingsstelpunnar sem hin
var: Hun var ekki eins mikid frik pegar hin taldi sér trd um ad hin
sjalf rédi ferdinni. Pegar hin hagadi sér eins og leknisfredilega
skilgreiningin 4 henni sjalfri veri bara djofuls vitleysa fannst henni
hin vera laus undan ardsarmanninum sem elti hana eins og skugg-

4 Leendert Plug, Basil Sharrack og Markus Reuber, ,Seizure metaphors differ in
patients” accounts of epileptic and psychogenic nonepileptic seizures®, Epilepsia 50:
572009, bls. 994-1000, hér bls. 997.

5 Daemi um pridju likinguna; FLOGID ER STADUR/RYMI er til demis: Hann talar
vid mig 4 medan ég er 7 flogakastinu vegna pess ad hann heldur ad pd ndi hann mér
fyrr 4ir pvi en ella. Sama heimild, bls. 997.

' Persénur verksins rada adeins einu sinni um tengsl floga og jardskjilfta sin 4 milli.
Pad er pegar Lilja Dégg og Odinn — unglingar sem hjilpa S6gu — segja henni frd
grein par sem kemur fram ad: ,Bandariskir visindamenn segjast hafa fundid leid til
a0 nota somu tekni til ad spa fyrir um flog flogaveikisjiklinga og notud er til ad spa
fyrir um hvener jardskjilfti muni eiga sér stad.” (242)
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inn. Honum sem henti sér 4 hana pegar sist skyldi. Fleygdi henni
kylliflatri 4 j6rdina, hvar sem var, hven®r sem var; medvitundar-
lausri medan hann naudgadi henni svo hin frodufelldi og meig eda
skeit 4 sig, engdist um { fylunni af sjalfri sér.

Hun pradi ad nd stjérninni, rada eigin likama, eigin lifi; stjérna
ollu gangverki heimsins ef pess pyrfti med. (178-179)

Likinganotkun Ségu dregur vel fram 6ttann og valdaleysid sem huan finnur
fyrir vegna floganna. Hun prdir ad vera vid stjérnvolinn og rdda yfir eigin
likama en i s6gunni kemur fram ad sem unglingur hafi hin logid ad lekn-
inum sinum ad han drykki ekki afengi til ad hann stekkadi lyfjaskammtinn
hennar ,eftir hvern krampa sem hafdi brotist it eftir neturlangt sukk“ (179).
Med pvi ad stjérna eigin lyfjagjof telur Saga sér trd um ad hin hafi valdid
en ekki drdsarmadurinn. Stadreyndin er p6 st ad hin er aldrei 6hult; flogin
gera ekki bod 4 undan sér svo hredslan vid 6gnina er stodug.

[ ordraedu um veikindi og sarsauka er pekkt ad folk nyti sér drasarmynd-
mal pvi pad talar gjarnan um sjikdéma og veikindi sem orrustu eda strid par
sem sjiklingar berjast upp  lif og dauda. 1 1j6si pess er til demis hugsad um
lekna sem herstjora, tekni sem vopn og likama sjiklings sem orrustuvéll.
Med slikum likingum er 16g0d dhersla 4 alvarleika veikindanna og sirsaukans
um leid og per fela 1 sér hredsluna og skelfinguna sem sjiklingar upplifa
gjarnan.”” Pétt drdsarmyndmal sé 1 brennidepli { Iysingum Ségu 4 reynslu
sinni af flogakostum hér ad framan er pad ad sinu leyti 6hefdbundid pvi
tengingar vid strid og hermennsku eru ekki augljésar par sem arasarmadur-
inn er naudgari.”® Likinganotkun S6gu kann ad markast af samfélagslegum
ahrifum sem liklegt er ad héfundur bokarinnar hafi ordid fyrir.”” A Tslandi
eru strid blessunarlega ekki daglegur veruleiki en meira mali skiptir ad hér
er kvenkyns perséna sem talar en kynferdislegar ardsir 4 konur hafa verid
meiri en 4 karlana.?® Eins og Iysing Ségu vitnar um er upplifun hennar af

17 Stephen Loftus, ,,Pain and its Metaphors. A Dialogical Approach®, bls. 217; Bergljot
Soffia Kristjdnsdéttir og Gudrin Steinpérsdottir, ,,,,Hvad var sett 1 kdssuna?“ eda
um bléndun, likingar og fleira®, Leknabladid 102/2016, bls. 358-361.

[ stridum er naudganir algengar og pvi gjarnan stér pattur { upplifun kvenna af peim.
Alla jafna fer p6 litid fyrir naudgunarlikingum { umredu um veikindi og reynslu af
peim en meiri dhersla er 16g0 4 likingar sem snida ad hernadi, vopnum og umradi yfir
landssvadi.

Sjd umfj6llun George Lakoff og Mark Johnson um samfélagslega markadar likingar;
George Lakoff og Mark Johnson, Metaphors We Live By, bls. 4-5.

Stori skjalfti gerist 1 Reykjavik { nitimanum. Par sem séguheiminum svipar mjog
til peirrar Reykjavikur sem vid pekkjum dr hinum raunverulega heimi er hér
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flogum 1 takt vid reynslu brotapola naudgana sem sviptir eru valdi yfir eigin

likama og finna einatt til 6tta og 66ryggis 1 kjolfar ofbeldisins.?! T Ijési pess

hve tidir kynferdisglapir eru og ad umraeda um pd, pekking og skilningur
hefur aukist til muna sidustu dratugi er liklegt ad fleiri lesendur — kannski
ekki sist konur? — tengi vid likingar Ségu en ef jardskjalftalikingar hefou

veri0 { forgrunni { lysingum hennar.?

Sarsaukinn og pjiningin sem veikindin valda S6gu verda enn skyrari

begar hun greinir frd pvi ad drdsarmadurinn er ekki utanadkomandi adili

heldur byr hann innra med henni:

21
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gert rad fyrir ad samfélagsmyndin, til deemis hvad vardar fjolda kynferdisatbrota,
sé svipud { badum heimum. I skyrslu sem Jafnréttisstofa tok saman kemur fram
a0 konur voru { miklum meirihluta peirra sem leitudu til Neydarméttoku vegna
naudgunar 4 drunum 1993-2012. Fjoldi karla var 1-10 4 4ri en fjoldi kvenna 42-142.
Fré drinu 2001 leitudu arlega yfir hundrad konur til Neydarméttokunnar. Tolulegar
upplysingar. Hlutfoll og fioldi karla og kvenna d ymsum svidum samfélags, tekid saman
af Jafnréttisstofu, oktéber 2013, bls. 31. Arsskyrslur Stigaméta vitna um ad konur
leiti frekar pangad en karlar. T skyrslunni fré drinu 2018 (sem er st nyjasta 4 vefnum
pegar petta er skrifad) kemur fram ad pad ar hafi 311 konur (86,6%) leitad adstodar
en 47 karlar (13,1%). Steinunn Gydu- og Gudjénsdottir (ritstjori), Stigamit.
Arsskyrsla 2018, Reykjavik: Stigamét, 2018, bls. 30. Anna Bentina Hermansen,
starfsmadur Stigaméta, hefur bent 4 ad kynferdisatbrot gegn kérlum (og raunar 6l
kynferéisafbrot) eru vanskrdd en ad tidnikannanir gefi visbendingar um ad brotid
sé 4 fleiri konum en korlum. Sér til studnings vitnar hidn { hlutfoll karla og kvenna
sem leita adstodar Stigaméta og { tidnikénnun Hrefnu Olafsdéttur félagsradgjafa 4
umfangi kynferdisofbeldis 4 bornum. Kénnun Hrefnu var sa fyrsta af pessu tagi sem
var gerd hérlendis en hin var unnin 4 drunum 1999-2003. Anna Bentina Hermansen,
»Karlmenn verda fyrir kynferdisafbroti“, Stigamdt, sétt 6. jali 2020 af https://www.
stigamot.is/is/fraedsluefni/greinar/karlmenn-verda-fyrir-kynferdisofbeldi.

Sja til dzemis Steinunn Gydu- og Gudjénsdéttir (ritstjori), Stigamdt. Arsskyrsla 2018,
bls. 44-45; Inbar Kremer, Israel Orbach og Tova Rosenbloom, ,,Body Image Among
Victims of Sexual and Physical Abuse*, Violence and Victims 28: 2/2013, bls. 259-273,
hér bls. 260-261. Asdis Helga Oskarsdottir hefur bent 4 ad likingin ﬂogavelkl sem
Skunnugur drasarmadur, { Stdra skjilfta, minni 4 skrif Svévu Jakobsdéttur { greininni
»Reynsla og veruleiki® en par fjallar Svava um 6tta kvenna vid 6kunnuga karlmenn og
likamlega yfirburdi peirra. Asdls Helga Oskarsdéttir, ,leidin er inndvid og uppimdti*.
Um fjordu bylgju feminismans og islenskar kvennabokmenntir, MA-ritgerd { islenskum
bokmenntum vid Héskola Islands, 2019, adgengileg 4 vefnum Skemman: https://
skemman.is/bitstream/1946/32686/1/Meistararitgerd_AsdisHelgaOskarsdottir.
pdf, bls. 8-9.

Nefntskal ad lesendur eiga gjarnan audveldara med ad samsama sig sdgupersénunum
af sama kyni og peir eru sjilfir. Keith Oatley, The Passionate Muse. Exploring Emotion
in Stories, bls. 180.

Samanber Bergljét Soffia Kristjansdéttir, Gudrin Steinpérsdéttir og Sigrin Margrét
Gudmundsdéttir, ,,,eins og ad reyna ad xpa { draumi®. Inngangur ad pema“, Ritid
3/2018, bls. 115, hér bls. 10-12.
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Pad brakadi { beini, hann fleygoi pér endilangri 4 j6rdina og barnid
pitt grét. Hann hristi pig svo frodan fleddi dt 4 milli tannanna {
pér, pu meigst 4 pig og drullan lak 1t ar pér, pu 6skradir eins og
djofullinn sem byr 1 idrum okkar allra. Pad er hann sem radur lik-
ama pinum, hann 4 pig. Hann kemur aftan ad pér pegar sist skyldi
en parf aldrei ad troda sér inn { pig pvi hann byr innra med pér. I
liki pess sem pu treystir, sem pi neydist til ad treysta dag hvern til
a0 geta lifad. (207)

Hér kemur fram ad veikindi S6gu eru ad sjalfsogdu hluti af likama hennar
en ekki ytra dreiti eins og fyrri lysing geti gefid til kynna. Saga hugsar um
likamann sem hids sem hidn deilir med ardsarmanninum.”* Par med leggur
hun frekari dherslu 4 hettuna sem hin byr vid pvi Iysingin getur minnt les-
endur 4 a0 flest kynferdisatbrot eru framin af einstaklingum sem brotapoli
pekkir; jafnt vinum, kunningjum og fjélskyldumedlimum; og ad oft eiga pau
sér stad innan veggja heimilisins; sem undir edlilegum kringumstedum tti
a0 vera oruggt. Vanmdttur Sogu kristallast { pverstedunni sem einkennir
samband hennar vid eigin likama; hin hefur ekki stjérn 4 honum og hradist
pad sem hann getur tekid upp 4 um leid og hann er forsenda pess ad hin er
til og getur lifad lifinu. Hugsanlega er ofbeldislikingin afleiding personu-
legrar reynslu Sogu; p6 ekki af kynferdislegu ofbeldi heldur af pvi ad hafa
alist upp 4 heimili ofbeldismanns fyrstu ar lifs sins; ad pvi verdur betur vikid
hér 4 eftir.

Eins og fram hefur komid eru lyfin vopn S6gu gegn driasarmanninum/
flogaveikinni.”’ Pegar han verdur 6létt ridleggur leeknir henni ad hetta 4
lyfjunum pvi pau geti haft alvarlegar aukaverkanir. Han kys ad hunsa rddin
»pvi hun vildi umfram allt ekki hugsa, allra sist muna eftir drisarmanninum.
Hun vildi ekki hafa hann vomandi yfir sér 4 medan hin veri med barn 4
brjosti. Hann passadi ekki inn { myndina af médur og barni“ (179). Saga tel-
ur sér tri um ad hin hafi stjérn 4 likamanum 4 medgéngunni svo lengi sem
hian heldur dfram 4 lyfjunum en pegar henni er gert ad hatta inntéku peirra
upplifir hiin vanmétt og skelfingu: ,Ardsarmadurinn gat komid hvenzr sem
er (179). Pétt veikindin marki syn Ségu 4 eigin likama er hin einnig med-

% Um likinguna LIKAMINN ER HUS/BYGGING hafa ymsir fjallad. Til demis
George Lakoff, Jane Espenson og Alan Schwartz, Master Metaphor List, Second
Draft, Berkeley: University of California, oktéber 1991, fyrsta ttgifa dguist 1989,
bls. 192; Sigrin Margrét Gudomundsdéttir, ,,,Hann er bara 4 vondum stad“.
Reimleikahts { kvikmyndinni Rokkri eftir Erling Ottar Thoroddsen®, Ritid 1/2019,
bls. 101-136, hér bls. 122-123.

% Audur Jonsdottir, Stori skjilfti, bls. 179.
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vitud um kosti hans pvi pegar sonur hennar, Ivar, fedist upplifir han frelsi
yundan drdsarmanninum [og] [i] fyrsta skipti 4 @vinni [sér] hin likama sinn
sem vin, eda 6llu heldur vinkonu“ (179). Breytt afstada er ad einhverju leyti
adferd Sogu til ad afneita veikindunum og telja sér tri um ad hin sé 6hult
og hafi stjornina. En drdsarmadurinn er ekki langt undan pvi pegar Saga fer
storu flogin prji neydist hun til ad vidurkenna eigid stjérnleysi.

»Biddu, bvernig var petta allt saman?*

Flogakostin { upphafi Stora skjdlfta eru eins og 6flugur jardskjalft pvi { kjol-
far peirra er minni Ségu { brotum. Hennar bidur pvi pad flékna verkefni
ad reyna ad setja saman fortidina til ad geta hent reidur 4 nutidinni og hver
hun eiginlega er. Helsti 6tti Sogu er ad fa ekki ad hafa son sinn hji sér
vegna flogaveikinnar. Minnisvandradin { kjolfar floganna auka 6ttann pvi
hin hredist ad vantraust fjolskyldunnar gagnvart sér komi til med ad aukast
atti pau sig 4 pvi hve veik hin er.

Pegar Saga fer flogakostin hefur hun ekki fengid krampakast { um tiu 4r.
Pad er afar einstaklingsbundid hvad kemur flogum af stad en medal pess sem
talid er auka hattu 4 flogakasti er dlag, preyta og svefnleysi.?¢ Allt 4 vid um
S6gu sem hefur nylega skilid vid eiginmann sinn?” og 4 auk pess litid, veikt
barn. Pétt flogin séu aflvaki ségunnar eru pad afleidingar peirra sem mestu
mali skipta; pad er ad segja minnisleysid og endurheimting minninga.”®

6 Nancy R. Temkin og Gay R. Davis, ,Stress as a Risk Factor for Seizures Among
Adults with Epilepsy®, Epilepsia 25: 4/1984, bls. 450-456. Pess ber ad geta ad
mikil streita getur orsakad minnisleysi. Samanber Daniel L. Schacter, Seven Sins
of Memory. How the Mind Forget and Remembers, Boston og New York: Houghton
Mifflin Company, 2001, bls. 86-87.

Fyrrum eiginmadur S6gu heitir Bergur en { nafni hans felst dkvedinn merkingarauki
sem undirstrikar hlutverk hans i sambandinu vid S6gu. Nafnid Bergur ,er leitt af
sogninni ad bjarga, > Berg-, og vidskeytinu -ur og merkir ‘bjargveettur, hjilparhella’.“
Guodrin Kvaran og Sigurdur Jénsson, ,,Bergur®, Nofn fslendinga, sott 13. mai 2020
af snara.is. Bergur er med 66rum ordum kletturinn { lifi S6gu s sem verndar hana
gegn drisarmanninum en allan pann tima sem pau voru saman fékk hin aldrei

flogakast.

28

Flogakostin md tilka sem likingu fyrir ,adstzdur pegar folk hleypur 4 veggi
og missir tokin®, eins og leikkonan og leikstjorinn Tinna Hrafnsdottir hefur
bent 4. Slikir drekstrar kalla oft 4 ad f6lk endurskodi sjilft sig og fortidina en
pad parf Saga svo sannarlega ad gera pegar hin neydist til ad reyna ad muna
hid lidna og fara i gegnum erfidar minningar til pess ad skilja hver hin er. Sjd
Julia Margrét Einarsdéttir og Vidar Eggertsson, ,,,,Péggun er svo algeng 1
fjolskyldum“, RUV, 11. mars 2020, sétt 16. juni 2020 af https://www.ruv.is/frett/
thoggun-er-svo-algeng-i-fjolskyldum?tbclid=IwAR2iLLCpDt9qQ00nevEhKo_
anw T'9t8-ulxrSCivOGJVFRqUvI6PSRH4n]GI. Tekid skal fram ad Tinna hefur
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Einum predi minnir Stiri skjalfti 4 spennusogu pvi Saga parf ad setja sig
i spor rannsakanda pegar hin les { ymsar visbendingar og radir vid 6lika
adila til ad reyna ad rifja upp fortidina. P4 parf hun einnig ad gera upp vid
sig hvort minningarnar sem vakna hji henni og ségur annarra af fortidinni
séu stadreyndir eda hugarburdur. Fyrir vikid kallar sagan 4 ad lesendur velt
fyrir sér 6likum hlidum minnisins og spyrji spurninga eins og: hvernig man
f6lk fortidina, hvad velur pad ad muna og hverju kys pad ad gleyma? Adur
en fjallad verdur um minni S6gu og hvada adferdir hin notar til ad rifja upp
hid lidna er rétt ad fjalla stuttlega um minnid og endurheimtingu minninga.

Margir fredimenn lita svo 4 ad frisognin sé grundvollur mannlegrar
hugsunar og gegni pess vegna margskonar hlutverkum eins og ad lidka fyrir
skilningi manna 4 sjalfum sér og 60rum sem og ad efla og pjilfa imynd-
unaraflid.”” Med friségninni dregur folk upp dkvedna mynd af sjilfu sér
en st mynd getur verid breytileg.® I fyrirlestri sem Audur Jénsdéttir hélt
um heilann benti hin einmitt 4 ad hin gt haglega ,skrifad skidldaevisogu
sina hundrad sinnum en samt nyja sogu { hvert skipti og atburdarasirnar
6likar eftir pvi“*! enda pyrftu atvikin sem fengju mest vegi ekki ad vera pau
hin sému heldur geti mat hennar 4 peim verid breytilegt eftir pvi sem hiin
skrifadi ,@visogur* sinar oftar.’? Pegar f6lk segir sogur af sjalfu sér og 60rum
reidir pad sig 4 minnid.** Minningar f6lks eru audvitad einstaklingsbundnar

lokid vid ad kvikmynda Stdra skjdlfta en dztlad er ad kvikmyndin verdi frumsynd 2021.

? Sjd tl demis Jerome Bruner, , The Narrative Construction of Reality“, Critical
Inquiry 18:1/1991, bls. 1-21, hér bls. 4; Daniel D. Hutto, ,Narrative and understanding
persons®, Royal Institute of Philosophy Supplements 60/2007, bls. 1-15, hér bls. 2.

%0 Samanber Paul John Eakin, ,What Are We Reading When We Read

Autobiography?“, Narrative 12: 2/2004, bls. 121-132.

Audur Jénsdottir, ,Audur Jénsdottir. Um heilann, opinn fredslufundur um heilann

i blidu og stridu”, https://vimeo.com/148931471.

? Sama heimild. Hérlendis er békmenntafradingurinn Gunnp6runn Gudmundsdoéttir
brautrydjandi { rannséknum 4 minni, gleymsku og friségnum. Sem demi um
greinar hennar og bakur sem tilheyra pvi ranns6knarsvidi md nefna Gunnpé6runn
Guomundsdettir, Borderlines, Autobiography and Fiction in Postmodern Life Writing,
Amsterdam: Rodopi, 2003; ,Skdldad um lif. Sjilfsevisogur sem bokmenntagrein
4 timum po6stmédernisma®, Skirnir vor/2003, bls. 109-125; , Blekking og minni.
Binjamin Wilkomirski og helfararfrisagnir®, Ritid 3/2006, bls. 39-51; ,,,,Minnid
er alltaf ad storfum®. Métun endurminninga og sjilfs { Minnisbék og Bernskubik
Sigurdar Pilssonar®, Ritid 2/2013, bls. 135-148; ,Frisogn an gleymsku og dauda.
Sjélfsgjdning 4 samfélagsmidlum®, Ririd 3/2015, bls. 161-179; ,,,,Allt sem pu gerir
breytist i reynslu®. Ferdalag um sjilfsevisoguleg skrif Jons Gnarr®, Timarit Mdls
og menningar 1/2016, bls. 52—61 og Representations of Forgetting in Life Writing and
Fiction, London: Palgrave Macmillan, 2016.

o
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33 Med ordinu minni er hér att vid minningar sem f6lk geymir 1 langtimaminninu.
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pvi pétt tveir eda fleiri geti dtt minningu af sama atburdi eru sjénarhornin
alltaf 6lik og minningarnar par med aldrei nikvemlega par somu.** P4 er
vert ad hafa 1 huga ad ventingar, dhugi, langanir og skodanir okkar sem og
annarra lita hvad vid munum og hvernig.*

Oll reynsla sem madurinn upplifir 4 vinni markast sem sl6dir { minni
hans. Sl6dirnar bera med sér allar par tilfinningar sem menn hafa 4 peim
tima sem minningin vard til en eitt af hlutverkum heilans er ad safna saman
pessum sl6dum og setja { samhengi vid nyja reynslu mannsins. A cinn eda
annan hdtt tengist hver ny reynsla annarri ar fortidinni sem skyrir til demis
hvers vegna dkvednar adstedur eda atburdur geta kallad fram minningu um
adrar adstedur eda atburd. Heimsokn 4 tiltekinn stad getur til deemis dregid
fram minningar um stadinn pegar hann var heimséttur sidast og somuleidis
geta tilfinningar sem f6lk bar til stadarins i fortidinni vaknad upp aftur vid
endurkomu.*® Svipud dhrif geta til demis lykt, bragd og ténlist haft 4 minn-
ingar einstaklings og tilfinningar.

Pegar f6lk rifjar upp hvad hefur 4 daga pess drifid og radir minningar
sinar er ekki endilega vist ad frisognin sé dvallt { réttri timar6d. Salfrad-
ingurinn Daniel L. Schacter hefur likt minningum f6lks vid flékinn vefnad

3 Um betta hefur Audur J6nsdéttir fjallad { vidtali vid Arna Matthiasson en par segir
hin: ,Eg hef upplifad pad sem fullordin ad glima vid minningar sem ég var biin
a0 gleyma en systir min ekki. Pad kemur mér stundum gjérsamlega { opna skjoldu
pegar systir min, sem er fimm drum yngri en ég, man eitthvad sem ég man ekki
en samt vorum vid bidar vidstaddar. Petta er skrytid en nokkud sem margir hafa
upplifad og vid erum alltaf ad upplifa. Ef vid myndum tala um pessa stund par sem
vid sitjum nuna eftir nokkur ar pa hefdum vid upplifad hana hvort 4 sinn hatt. Svo er
lika misjafnt hvad vid festum { minninu og hvernig vid gerum pad og misjafnt hvad
hentar heilanum, hvernig hentar honum ad hafa hlutina til ad fankera afram.“ Arni

Matthiasson, ,,Heilinn er tzkiferissinnud vinnslust6d“, bls. 48.

% Arni Kristjansson, ,Ad skapa minningar. Minni athygli og areidanleiki vitnisburdar®,

Sdlfrediritid 19/2014, bls. 21-39, hér bls. 21.

36 Patrick Colm Hogan, The Mind and its Stories. Narrative Universals and Human
Emotion, Cambridge, New York, o.fl.: Cambridge University Press, 2003, bls.
156-159 og Daniel L. Schacter, Seven Sins of Memory. How the Mind Forget and
Remembers, bls. 9. Rith6fundurinn Svava Jakobsdéttir lysti upplifun af pessu tagi
afar vel { vidtali sem Dagny Kristjansdéttir tok vid hana. Svava sagdi: ,Eg vard fyrir
reynslu fyrir skdmmu sem mér fannst mjég einkennileg. Eg var 4 ferd { Kanada, {
bznum par sem ég 6lst upp, og stdd 4 stignum par sem ég var von ad ganga 4 leidinni
i skolann. Skyndilega var mér kippt 1t Gr nitimanum og ég vard aftur barn. Eg
var 4 svidi bernskunnar, 1 hinni sterku tilfinningalegu upplifun barnsins og ekkert
annad var til. Pegar petta var afstadid gerdi ég mér grein fyrir ad ég hafoi ordid dtta
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par sem fléttast saman minningar um sérsteda atburdi og hversdagslegar
endurminningar um dkvedin timaskeid. Hann segir ad pad sé algengt ad f6lk
hugsi um minnid og minningar 4 pann hétt ad ferlid vid ad kalla fram minn-
ingu sé svipad pvi ad horfa 4 kvikmynd. Med 66rum ordum sé mogulegt ad
spola fram og tilbaka i gegnum minnid, stoppa 4 véldum st6dum og sji 1j6s-
lifandi fyrir sér atburdi fortidarinnar allt fram til dagsins { dag. Samkvaemt
Schacter er endurheimting minninga p6 ekki svona einf6ld en hann heldur
pvi fram ad minnisgeymsla (e. mzemory storage) mannsins sé afar brotakennd
og slitrétt. Minningar sem menn hafi um lidna atburdi séu einangradar og
brotakenndar og pvi sé pad manninum eiginlegt ad muna hluta af samt6lum
og sum andlit. P4 segir Schacter ad minningar séu ekki adeins brotakenndar
heldur dofni pzr med aldrinum svo pad sérstaka sem madurinn man eins og
dkvedid samtal eda gjord gleymist en pad almenna situr eftir { minninu eins
og til demis hvar einstaklingur hitti akvedna manneskju og 4tti samtal vid
hana. Pegar menn rifja upp atburdi taka peir pvi brot dr fortidinni og rada
saman { heildarmynd svo { rauninni muna peir ekki fortidina heldur bua peir
hana til ad nyju med pvi ad nyta imyndunaraflid til ad fylla inn { eydurnar.
Stundum er hid lidna métad pannig ad pad endurspeglar niverandi tilfinn-
ingar ekki sidur en fyrri reynslu pess sem segir frd og stundum endurspeglar
pad alls ekki pd reynslu sem einstaklingur hefur upplifad. Par med getur
nitidin maétad fortidina og jafnvel skapad nyja minningu.’’

Minnid er semsagt alltaf ad einhverju leyti skdldskapur eins og svo marg-

edanfu 4ra 4 medan petta st6d yfir. Pad var ekki lengi. Eg var med 6dru folki sem
virtist ekki hafa tekid eftir neinu.“ Dagny Kristjdnsdéttir, ,,Hvert einasta ord er
mikilvegt. Vidtal vid Svovu Jakobsdéteur®, Kona med spegil. Svava Fakobsdottir og
verk hennar, ritstjori Armann Jakobsson, Reykjavik: JPV utgéfa, 2005, bls. 30-43,
hér bls. 38. Vidtalio birtist fyrst { pridja hefti Timarits Mdls og menningar 1990.

7 Daniel L. Schacter, Searching for Memory. The Brain, the Mind, and the Past, New
York: BasicBooks, 1996, bls. 89-91; Daniel L. Schacter, Seven Sins of Memory. How
the Mind Forget and Remembers, bls. 9 og Patrick Colm Hogan, The Mind and its
Stories. Narrative Universals and Human Emotion, bls. 262.
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ir hafa fjallad um,*® Audur Jonsdéttir par 4 medal.*” Hvad vardar eydur {
minni Ségu er hdn verr stddd en margir adrir pvi storir hlutar dr fortid
hennar virdast hafa purrkast 1t vid flogakostin — alltént timabundid.* Slike
er reyndar ekki 6venjulegt pvi algengur fylgikvilli stérra floga eru vandredi
med minnid.*" Saga 4 erfidast med ad muna rétt eftir flogin prji en pa man
hun til demis ekki dkvedin ord, hvad hin heitir, hvar hin vinnur, hvad sonur

38

39

40

Sjé til demis Daniel L. Schacter, Seven Sins of Memory. How the Mind Forget and

Remembers; Keith Oatley, Such Stuff as Dreams. The Psychology of Fiction, Oxford:
John Wiley & Sons, 2011, bls. 58-60; Arni Kristjansson, ,,Ad skapa minningar®,
bls. 21-39; Gunnpérunn Gudmundsdéttir, ,Moétun endurminninga og sjilfs 1
Minnisbok og Bernskubdk Sigurdar Pilssonar®, bls 135-148 og sama ,,,,Allt sem pi
gerir breytist { reynslu“. Ferdalag um sjilfsevisoguleg skrif Jéns Gnarr®, bls. 54. Vid
réttarhold eru vitni einatt ldtin sverja pess eid ad pau segi satt og rétt frd atvikum en
at ar peim frasa hefur silfredingurinn og minnisfreedingurinn Elizabeth F. Loftus
snuid 4 skemmtilegan hatt: ,Do you promise to tell the truth, the whole truth or
whatever it is you think you remember?® Elizabeth F. Loftus, ,Memory Faults
and Fixes“, Issues in Science and Technology 18: 4/2002, bls. 41-50, hér bls. 41. Ord
hennar vitna um hve minnid er brigdult. Nefnt skal ad Loftus hefur dratuga reynslu
af pvi a0 gera rannséknir sem hafa leitt { ljés hve ménnum er tamt ad endurskapa
fortidina; yfirlit yfir slikar rannséknir ma til deemis sjd { Elizabeth F. Loftus og J. C.
Palmer, ,Eyewitness Testimony*, Introducing Psychological Research, ritstjorar Philip
Banyard og Andrew Grayson, London: Palgrave, 1996, bls. 305-309 og Elizabeth
E. Loftus, ,Make-Believe Memories®, American Psychologist 58: 11/2003, bls. 867-
873. Um tengsl sjilfsevisagna og skdldskapar segir Gunnp6runn Gudmundsdottir:
HSjalfsevisogur byggjast ekki adeins 4 skildskap 4 yfirbordinu heldur einnig f
djapgerd sinni. Pad er ekki par med sagt ad tr verdi skdldskapur, heldur ad héfundar
feeri sér skaldskap 1 nyt. Skaldskap 1 sjélfsevisgum ma4 finna { byggingu peirra, { pvi
hvernig er farid med minni, { sjélfsskopun, pegar skrifad er um adra { sjalfsevisogum
og i medferd 4 heimildum, en 61l pessu atridi eru einnig notud sem teki til pekkingar
og sjilfsskopunar. Héfundar nota pessa patti { eigin pdgu: til ad skoda fortidina eda
til ad mynda sjalf { sjélfsevisogu. Pad er aldrei haegt ad fjarlegja alveg skdldskap tr
sjalfsevisogum [...]. Gunnp6runn Gudmundsdottir, ,,Skaldad um lif*, bls. 122-123.
I hugvekju um minnid og skaldskapinn segir Audur: ,Vid erum ja eigin skildskapur.
Heilinn pikkar it per minningar sem hann vill geyma eftir hentisemi; vid ritskodum
6sjalfritt atvik og ord, 16gum upplifun okkar ad hugarheimi okkar. Vid erum stodugt
ad skilda lifid. [...] Demd til ad baa okkur sjilf til medan heilinn sorterar veruleikann
og lagar ad porfum persénuleikans, eftir pvi hvernig pad hentar okkur ad muna og
tjd hann.“ Audur J6nsdéttir, ,,Vid erum st6dugt ad skalda 1ifid“, bls. 113.

I umfjsllun um verkid bendir Mar Masson Maack réttilega 4 ad ,Saga er ninast
eins og autt blad 1 upphafi sogunnar vegna minnisleysisins.“ Mar Mdsson Maack,
,Lifi0 er rddgita“, Bikmenntaborgin.is, desember 2015, sétt 24. april 2020 af
https://bokmenntaborgin.is/umfjollun/stori-skjalfti. T nafni Ségu felst sem sagt
merkingarauki, hin parf ad rada saman brotum tr fortidinni til ad skrifa sogu sina og
skilja sjilfa sig.

»Spurningar og svor®, Lauf, sott 25. juli 2020 af http://lauf.is/spurningar-and-svor/.
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hennar er gamall og hvers vegna hin og barnsfadir hennar eru skilin. At-
burdir ur fortidinni eru einnig { médu. Erfidleikar hennar sntia semsagt fyrst
og fremst ad medvitada minninu (e. explicit memory) sem fela i sér atridi
eins og persénulegar minningar og stadreyndir um heiminn.* Minni S6gu
kallast 4 vid byggingu bokarinnar pvi { upphafi eru kaflarnir stuttir enda er
pa minnisleysid og 6reidan mest dberandi en eftir pvi sem lidur 4 séguna og
minningar Ségu verda skyrari lengjast peir.

Saga beitir ymsum adferdum til ad nd tokum 4 minninu. Fyrir pad fyrsta
ma nefna ad hdn reynir ad fa upplysingar um sjalfa sig med pvi ad lesa i svip-
brigdi sinna nanustu, utlit peirra og hreyfingar en ekki sist med pvi ad tulka
ummeli peirra og athugasemdir sem beinast ad henni. Hun likir samvistum
vid folkid sitt vid ,,gongu um speglasal“ (174) pvi ,augu beirra syna [henni
hana] sjalfa“ (174). En han er svo illa 4 sig komin ad han gerir sér ekki grein
fyrir ,,hvort spegilmyndin sé skrumskeld eda ekki“ (174) enda lj6st ad 6lik
samskipti kalla 4 6lik hlutverk einstaklingsins svo adstandendur ,,sja ekki 6l
somu manneskjuna® (174).* Til demis les Saga hredslu ur litedi médur
sinnar en greinir 6pol { sinn gard af hendi systur sinnar.

Lykt og hlutir eru medal pess sem vekja upp gleymdar minningar hji
S6gu en 1 sumum tilvikum minnist hin atburda og f6lks sem hun hefur ekki
leitt hugann ad { morg ar. Ilmur af kjotstipu minnir hana til demis 4 sogur
sem pabbi hennar sagdi henni og systkinum hennar pegar pau voru bérn og
hjédlpudu honum ad elda slika sipu. Minningin vekur bzdi vellidan hji Sogu
og ferir henni 6ryggi; hin er stadfesting 4 ad minnid er ekki alveg horfid, i
kjolfarid rifjast enda upp fyrir henni ymsar adrar 6vaentar minningar { engri
sérstakri timar6d. Pad kemur pé sidar fram ad minningin er ekki aljakvad;
astedan fyrir samvinnunni er si ad modir Sogu hefur 14tid sig hverfa vegna
vanlidunar en pad man Saga ekki eda kys ad horfa framhja pvi.

P6tt minnid komi smatt og smatt til baka efast Saga sifellt um ad minn-
ingar hennar séu réttar eins og kemur skyrt fram pegar hin reynir ad rifja
upp vid hvad han hefur starfad:

# Magnis Jéhannsson, Pérunn Anna Karlsdéttir, Engilbert Sigurdsson, ,Aftur til
fortidar. Sjukratilfelli og yfirlit um afturvirkt minnisleysi®, Leknabladid 97/2011, bls.
159-164, hér bls. 159.

# Hér er vel undirstrikud st vidtekna skodun ad madurinn hafi margar sjilfsmyndir,
sja til deemis Sheldon Stryker, ,Identity Theory and Personality Theory. Mutual
Relevance®, Fournal of Personality 75: 6/2007, bls. 1083-1102, hér bls. 1088-1091 og
Paul John Eakin, How Our Lives Become Stories. Making Selves, Ithaca og London:
Cornell University Press, 1999.
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Eg hef alltaf unnid vid stjérnun og skipulagningu i bi6i, j4, og
eitthvad parna 1 leikhusi, ja! Eda ... Er pad nokkud hugarburdur
minn? Af hverju finnst mér ad heilinn bui til minningar um atburdi
sem aldrei attu sér stad? Biddu, hvernig var petta allt saman? (76)

Eins og sést efast Saga um skynjun sina og skilning og veit ekki fyrir vist
hvad er satt og rétt og hvad ekki. Likingar sem hun hefur um eigid minni
vitna einnig um efann sem hin finnur fyrir og ad hun treystir ekki fullkom-
lega pvi sem hin telur sig muna, samanber: ,hann [Bergur] m4 ekki vita ad
minnid er gatasigti, pannig lidur mér ad minnsta kosti“ (28); ,Mig verkjar {
ho6fudid af 6llum pessum myndum, framandi og kunnuglegum i senn pegar
ber steypast ofurskyrar yfir mig en 6rsnoggt eins og ég sé bilad sjonvarp®
(43); ,Minnid { mér er alika pottpétt og drukkinn stjornmalamadur® (145).
P4 skal einnig nefnt ad ,,annad sjalf [Sogu], fartélvan“ (117) er med virus en
skjal T henni sem ,,atti ad heita dagb6kin min® er bjagad en par hafa ,stafirnir
hi[aupid] i hrigur eins og ringladir maurar® (117). Astandid 4 télvunni rimar
semsagt vid dstandid 4 minni Sogu; porf er 4 endurrasingu peirra beggja
eins og ein sogupersénan kemst ad ordi.*

Minnisgloppurnar og likingarnar um minni S6gu vitna um stjérnleysid
sem hun finnur fyrir; pad er sumpart eins og hin sé aftengd raunveruleikan-
um pvi hin man ekki fortidina og getur par med ekki skilid nitidina til fulls.
Pess utan er ,eins og minnid sortéri minningarnar [hennar] { barilegar og
6barilegar pegar [hin] reynir ad pusla tilveru [sinni] saman.“ (82) ,Opagi-
legar hugsanir valda hraedilega vondum héfudverk (82) en hun finnur ,,til
likamlegs srsauka vid ad beina huganum ad dkvednum hlutum® (79) og er
pvi ,fyrirmunad ad rifja pa upp® (79). I fyrstu kemur sirsaukinn einkum
begar Saga reynir ad rifja upp erfidleikana i sambandi hennar og Bergs og
skilja hvers vegna hann flutti frd henni — en heillegustu minningar hennar
af peim tveimur eru allar jakvadar svo sambandsslitin eru henni 6skiljan-
leg.* Sidar verdur ljost ad erfid veikindi sonar peirra — og dfall { @sku S6gu
— eru liklega r6t sambandserfidleikanna og tengjast sirsaukanum sem Saga
finnur fyrir pegar hin reynir ad muna hid 6bzrilega. Erfidu minningarnar
og sarsaukinn peim tengdur gefur tilefni til ad fjalla sérstaklega um samspil

* Audur Jonsdottir, Stori skjalfti, bls. 168.

# Minningar S6gu um Berg og fortid peirra kallast glogglega 4 vid brot ur
songtextanum The Way We Were sem Barbra Streisand song svo eftirminnilega 4
sinum tima: Memories May be beautiful and yet/ What’s too painful to remember/
We simply choose to forget / For it’s the laughter/ We will remember/ Whenever
we remember/ The way we were.
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trima og minnis og skal pad pvi gert 4dur en rztt verdur ndnar um afollin
lifi S6gu, hvernig hin minnist peirra og hvada dhrif pau hafa haft 4 hana og
hennar ninustu.

Minnid er eins og laukur

Pad er algengt ad folk takist 4 vid ymsa atburdi fortidarinnar med afneitun
og reyni ad leida hja sér erfidar minningar en { sumum tilvikum getur pad
grafid per svo rekilega nidur ad paer gleymast alveg. Til demis er vel pekkt
ad folk geti gleymt tramatiskum atburdi ad hluta eda 1 heilu lagi.* T tilviki
S6gu er afturvirka minnisleysid bedi afleiding floganna og einkenni 4falla-
streituroskunar sem trama getur leitt af sér. Eftir pvi sem lidur 4 s6guna
verdur nefnilega 1j6st ad Saga hefur upplifad ymis trimu en pau helstu tengj-
ast veikindum hennar og stjérnleysinu sem pau fela i sér, skilnadinum vid
Berg, alvarlegum veikindum sonar hennar og systurmissi i bernsku. Trama-
tiskur atburdur felur { sér sirsaukafulla reynslu en deemi um slika atburdi eru
alvarleg veikindi og ad sja einhvern nidkominn sér lata 1ifid rétt eins og Saga
hefur métt reyna.”” Trama eda sdlrent afall* hefur verid skilgreint sem svo
a0 ,reynsla verdi afall pegar menn na ekki ad skilja — p.e. nd ekki ad sund-
urgreina (e. dissociate) — alla pzetti hennar“.*” Pad er misjafnt hvernig f6lk
vinnur ar tramatiskri reynslu. Med hjilp sképunarhzfni og sveigjanleika
tekst sumum ad laga sig ad skelfilegum adstedum en adrir kunna ad préa
med sér afallastreituroskun (e. post—traumatic stress disorder (PTSD))*® en hin
hefur verid skilgreind 4 pa leid ad perséna ,reyndi, vard vitni ad eda meatti
atburdi eda atburdum sem f6lu { sér raunverulegan eda yfirvofandi dauda,

* Bessel A. van der Kolk, The Body Keeps the Score. Brain, Mind, and Body in the Healing
of Trauma, New York: Penguin Books, 2015, bls. 191.

Sja til deemis Bessel A. van der Kolk, ,,Posttraumatic stress disorder and the nature
of trauma®, Dialogues in clinical neuroscience 2: 1/2000, bls. 7-22, hér bls. 7. Dami
um adra trimatiska atburdi eru likamsdrdsir, kynferdislegt ofbeldi, strid, slys og
nattiruhamfarir. Sama heimild, bls. 7.

47

# Hér verdur j6fnum héndum talad um trdma og dfall sem sama fyrirberid.

“ Bergljot Soffia Kristjansdéttir, ,Ovistlegar herbergiskytrur. Um rymi og annan
hluta békarinnar Af manna voldum*, Hug/raun. Nitimabokmenntir og bugren fredi,
Reykjavik: Haskéladtgéfan, 2015, bls. 111-132, hér bls. 129.

50 Bessel A. van der Kolk og Alexander C. McFarlane, ,, The Black Hole of Trauma“,
Traumatic Stress. The Effects of Overwhelming Experience on Mind, Body, and Society,
ritstjorar Bessel A. van der Kolk, Alexander C. McFarlane og Lars Weisaeth, 1996,
bls. 3-23, hér bls. 3.
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alvarlegan skada eda 6gnun vid heilsu persénunnar sjilfrar eda annarra“.’!
Pad er afar misjafnt hvernig f6lk med dfallastreitur6skun minnist silrenna
afalla. Sumir virdast til demis muna eftir atburdinum { smastu smaatridum
4 medan reynslan er alveg hulin 60rum. P4 eru pad peir sem segjast jafnvel
upplifa hvort tveggja; peir muna { fyrstu ekki eftir afallinu en sidan rifjast pad
upp smdtt og smatt og minningin af pvi verdur & nikvemari.’?

I bokinni The Body Keeps the Score bendir gedlzknirinn Bessel van der
Kolk 4 ad hvort vid munum eftir tilteknum atburdi yfir h6fud og hversu
nakvaemlega fari einkum eftir pvi hversu mikid atburdurinn kemur okkur
persénulega vid og hve tengdar minningarnar eru tilfinningum en pvi
sterkari tilfinningaleg tengsl pvi meiri likur eru 4 ad atburdurinn geymist
i minninu.’* Samkvemt van der Kolk er petta p6 adeins satt og rétt upp ad
dkvednu marki pvi pegar einstaklingur stendur andspenis skelfingu, einkum
beirrar sem skapast vegna 6umflyjanlegs dfalls, bregst minniskerfid.’* Fyrir
vikid minnist einstaklingurinn édfallsins 4 annan hatt en annarrar reynslu.
Van der Kolk telur semsagt ad trimaminni, pad er ,minni um atburd sem
hefur ordid tiltekinni persénu afall“*, sé 60ruvisi en annad minni.*®

51 Bergljot Soffia Kristjansdéttir, ,Ovistlegar herbergiskytrur®, bls. 129. Lysingin
er bein pyding Bergljotar Soffiu dr grein eftir Bessel A. van der Kolk, James W.
Hopper og Janet E. Osterman en 4 ensku hljémar tilvitnunin svona: ,the person
experienced, witnessed or was confronted with an event or events that involved
actual or threatened death or serious injury, or a threat to the physical integrity of
self or others“. Bessel A. van der Kolk, James W. Hopper og Janet E. Osterman,
»Exploring the Nature of Traumatic Memory. Combining Clinical Knowledge with
Laboratory Methods®, Trauma and Cognitive Science. A Meeting of Minds, Science and
Human Experience, ritstjorar Jennifer J. Freyd og Anne P. DePrince, New York: The
Haworth Maltreatment og Trauma Press, 2001, bls. 9-32, hér bls. 11.

52 Bessel A. van der Kolk, ,/Trauma and Memory“, Traumatic Stress. The Effects of
Overwhelming Experience on Mind, Body, and Society, ritstjorar Bessel A. van der Kolk,
Alexander C. McFarlane og Lars Weisaeth, 1996, bls. 279-302, hér bls. 282-284.
Tekid skal fram ad algengur fylgifiskur trima eru dgengar minningar um atburdinn.
Slikar minningar geta tekid 4 sig morg 6lik form en til demis geta per falid 1 sér ti0
endurlit, tilfinningar eins og reidi og kvida, martradir, svefnleysi og ymis likamleg
einkenni. Bessel A. van der Kolk og Alexander C. McFarlane, ,, The Black Hole of
Trauma®, bls. 5-15.

53 Bessel A. van der Kolk, The Body Keeps the Score, bls. 177. Hann nefnir til deemis ad
flestir muni enn atburdina sem 4ttu sér stad 11. september 2001 en ekki endilega
hvad gerdist 10. september sama dr. Sama heimild, bls. 177.

% Sama heimild, bls. 178.

55 Bergljot Soffia Kristjansdéttir, ,Ovistlegar herbergiskytrur, bls. 129.

6 Bessel A. van der Kolk, , Trauma and Memory“, bls. 282. van der Kolk og
samstarfsmenn hans hafa utbid meliteki sem peir kalla Traumatic Memory Inventory

142



+MINNID ER GATASIGTI

Van der Kolk og samstarfsmenn hans hafa lengi rannsakad trima og

minni en rannséknir peirra byggja 4 vidtolum vid skjolstedinga, lifedlisleg-

um rannséknum og reynslu annarra gedlekna og slfredinga.’” Peir lita svo

sem er ztlad ad kanna muninn 4 trimaminningum og minningum sem ekki tengjast
trima. Bessel A. van der Kolk, James W. Hopper og Janet E. Osterman, ,,Exploring
the Nature of Traumatic Memory. Combining Clinical Knowledge with Laboratory
Methods*, Fournal of Aggression, Maltreatment and Trauma 4: 2/2001, bls. 9-31, hér
bls. 14-18. Vert er ad nefna ad Berglj6t Softia Kristjansdéttir, Dagny Kristjansdottir,
Gudrin Steinp6rsdéttir og Sigrin Margrét Gudmundsdéttir hafa allar fjallad um
kenningar Bessel A. van der Kolk og samstarfsmanna hans { tengslum vid bokmenntlr
og/eda kvikmyndir. Sji Berglj6t Soffia Kristjansdéttir, ,,Ovistlegar herbergiskytrur,
bls. 129-131; Dagny Kristjansdéttir, ,,Barnaleikur. Um trama, minni og gleymsku
i 70jd eftir Steinunni Sigurdardoéttur®, Skirnir vor/2013, bls. 178-195, hér bls. 184
188; Gudrtn Steinpérsdéttir, ,,,,sambyliskonur [...] { sama kroppi, { sama hofdi, {
sama bl6di“. Um samband Disu og Grims i Disusogu eftir Vigdisi Grimsdéttur,
Ritid 172019, bls. 41-78, hér bls. 51-53; Sigrin Margrét Gudmundsdéttir, ,,,,Hann
er bara 4 vondum stad®. Reimleikahus i kvikmyndinni Rikkri eftir Erling Ottar
Thoroddsen®, bls. 132 og Sigrin Margrét Guomundsdéttir, ,,,, Tveggja hada hus
4 besta stad { benum®“. Um Hiisid eftir Egil Edvardsson®, Ritid 2/2019, bls. 135-
172, hér bls. 157-160. P4 skal tekid fram ad hérlendis hafa ymsir skrifad um trima
og islenskar nitimabokmenntir en til vidbotar vid fyrrnefndar greinar md nefna:
Alda Bjork Valdimarsdéttir, ,,Vera Hertzsch. D@misdgur um sidferdi skdlds®,
Skirnir vor/2007, bls. 36-60; Dagny Kristjansdéttir, ,,Sar. Um strid, trimu og
salamondrur®, Rinir. Greinasafn um skdldskap og fr. ce(?ﬂstmfAlﬁfunﬂr Gunnlaugsdottur,
ritstjori Gu6n1 Elisson, Reykjavik: Békmenntastofnun Haskéla Islands, 2010, bls.
17-30; Gunnpérunn Gudmundsdéttir, ,,Tregéan i frasogninni. Yfir Ebréfljotio”,
Riinir. Greinasafn um skdaldskap og fr aeaﬂstmfAlﬁfunar Gunnlaugsdottur, ritstjori Gudni
Elisson, Reykjavik: Bokmenntastofnun Haskola Tslands, 2010, bls. 129-141; sama,
,» Vitnisburdur um veruleikann. Um nokkur islensk sjalfszvisoguleg verk 2010-2015,
Skirnir haust/2015, bls. 304-320, hér bls. 311-313 og Daisy Neijmann, ,,Hrings6l
um dulinn kjarna. Minni og gleymska 1 prileik Olafs Johanns Sigurdssonar®, Ritid
1/2012, bls. 115-139. Auk pess skal nefnt ad Gunnpérunn Gudmundsdéttir fjallar
um tréma og minni { greininni ,Blekking og minni. Binjamin Wilkomirski og
helfararfrasagnir®, bls. 39-51.

Sjé til demis Bessel A. van der Kolk, , Trauma and Memory*, bls. 287; Bessel A.
van der Kolk , The Body Keeps the Score, bls. 178-185; Bessel A. van der Kolk, James
W. Hopper og Janet E. Osterman, ,,Exploring the Nature of Traumatic Memory.
Combining Clinical Knowledge with Laboratory Methods®, bls. 9-31; Bessel A. van
der Kolk og Onno van der Hart, ,, The Intrusive Past. The Flexibility of Memory
and the Engraving of Trauma“, Trauma. Explorations in Memory, ritstjori Cathy
Caruth, Baltimore: The Johns Hopkins University Press, 1995, bls. 158-182. Tekid
skal fram a0 Van der Kolk og félagar hans byggja medal annars pekkingu sina 4
trdma og minni 4 skrifum Pierre Marie Félix Janet (1859-1947) frd lokum nitjdndu
aldar. Sji til demis Bessel A. van der Kolk og Onno van der Hart, ,, The Intrusive
Past. The Flexibility of Memory and the Engraving of Trauma®, bls. 158-182. A
islensku hefur Dagny Kristjdnsdottir gert géda grein fyrir skrlfum van der Kolk og
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4 ad trimaminni sé brotakenndara en annad minni. T upphafi eru brotin sem
einstaklingur man gjarnan einangrud og tengd dkvedinni skynjun, til deemis
imynd, lykt, hlj6di, hreyfingu eda tilfinningum;*® en ,,umhverfid getur vakid
upp minningar um afallid pegar pad tengist pessum afmoérkudu atridum®.”
P4 er algengt ad einstaklingur geti ekki sett { ord hvad hefur komid fyrir
hann; hann hafi med 68rum ordum ekki frasagnarminni (e. narrative me-
mory) um afallid og skiptir pd engu hvort hann hafi alltaf vitad ad hann hafi
ordid fyrir trima eda hvort trdmatiska reynslan hafi { fyrstu verid honum
hulin en rifjast upp sidar meir.® Békmenntafradingurinn Cathy Caruth er
4 svipudum sl6dum.®' Hin segir ad einkennandi fyrir trima sé ad pad rjifi
sogu og tima. Einstaklingur medtaki ekki tramatiska atburdinn til fulls pegar
hann 4 sér stad en tramad snii sidan aftur og dszki hann sidar meir til demis

van der Hart um kenningar Janet. Dagny Kristjinsdéttir, ,,Barnaleikur. Um tridma,
minni og gleymsku { 7gjd eftir Steinunni Sigurdardéttur®, bls. 184-188.

% Bessel A. van der Kolk, James W. Hopper og Janet E. Osterman, ,,Exploring the
Nature of Traumatic Memory. Combining Clinical Knowledge with Laboratory
Methods®, bls. 16.

 Berglj6t Soffia Kristjansdéttir, ,Ovistlegar herbergiskytrur®, bls. 129.

% Bessel A. van der Kolk, James W. Hopper og Janet E. Osterman, ,,Exploring the
Nature of Traumatic Memory. Combining Clinical Knowledge with Laboratory
Methods®, bls. 16. Petta kallast 4 vid kenningar Elaine Scarry um sdrsauka en hin
segir ad sirsauki — einkum sdrsauki vegna pyntinga — ,eydileggi heiminn® pad er
ad segja komi { veg fyrir ad hagt sé ad fera i ord og lysa lidaninni og par med
merkingunni sem sdrsaukinn veldur. Elaine Scarry, The Body in Pain. The Making
and Unmaking of the World, New York: Oxford University Press, USA, 1987, bls.
4. Dagny Kristjdnsdottir hefur fjallad um pversogn trdmans en hin segir: ,, Trimad
kemur f6lki ad 6voérum en ad auki felur pad i sér eitthvad yfirgengilegt, eitthvad
ofbjédanlegt, og spyrjum vid hvad pad sé verdur oft fitt um svor. Pad er vegna
pess ad hin trdmatiska reynsla er ekki adgengileg. Félk veit af afallinu og vill eda
verdur ad segja frd pvi sem gerdist, bera vitni, vara adra vid og/eda kalla einhvern
til dbyrgdar. En stundum hefur 61k 6ljésa mynd af pvi sem gerdist. Pad er eins
og pad sé bzdi til stadar og fjarverandi. Pad vantar eitthvad i sdguna. Pversogn
trimans er einmitt pad minnisleysi og rangminni sem gera fraségn férnarlambsins
6triverduga.” Dagny Kristjdnsdéttir, ,,Sdr. Um strid, trimu og salaméndrur®, bls.
23. T skrifum sinum um trama visar Dagny til greinar Janet Walker, ,, The Traumatic
Paradox. Autobiographical documentary and the psychology of memory*, Contested
Pasts. The Politics of Memory, ritstjérar Katharine Hodgkin og Susannah Radston,
New York: Routledge, 2003, bls. 117-132.

1 Mikid hefur verid skrifad um trima og bokmenntir en Cathy Caruth er frumkvodull
4 pvi svidi. Han hefur til demis skrifad bakurnar Unclaimed Experience. Trauma,
Narrative and History (1996) og Listening to Trauma. Conversations with Leaders in
the Theory and Treatment of Catastrophic Experience (2014) auk pess sem hun ritstyroi
greinasafninu Trauma. Explorations in Memory (1995).
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i imyndum, draumum, 6velkomnum endurlitum og hugsunum. Minningin
um trdmad sé pvi ekki adgengileg 4 sama hatt og adrar minningar.*?
Skjolstedingar van der Kolk og félaga hafa lyst upplifun sinni af endur-
heimtingu trdmatiskra minninga svo ad { upphafi hafi peir munad trimad
i formi tiltekinnar skynjunar sem hafi birst peim { leiftrum eda stokum
brotum. Til ad byrja med hafi leiftrin verid bundin einu skyndreiti { senn en
eftir pvi sem medvitundin um trimad hafi ordid meiri pvi fleiri skyndreiti
hafi komid til peirra samtimis. P4 hafi hefnin til ad segja frd tramanu, fra-
sagnarminnid, aukist jafnt og pétt.” Bessel A. van der Kolk og Otto van der
Hart hafa einmitt bent 4 ad eitt einkenni trimaminnis séu erfidleikar med
a0 bua til heildsteda frisogn af dfallinu pvi til ad byrja med geti hun tekid
margar klukkustundir i flutningi en eftir pvi sem einstaklingur nar betri
tokum 4 minningunni tekst honum ad méta hana og segja fra henni 4 mun
styttri tima.%* Pegar f6lk fer ad 60last heildstedari mynd af pvi sem gerst
hefur, byrjar ad rada minningabrotunum saman og segja fra trimanu verdur
pad smam saman hluti af sjalfsevisogulegu minni pess.”® Og rétt eins og
gerist med annad sjalfsevisdgulegt minni er pa liklegt ad einstaklingur noti
imyndunaraflid til ad fylla inn { eydurnar til ad buda til enn fyllri og skyrari
mynd af pvi sem hefur hent hann.

® Cathy Caruth, ,/Trauma and Experience. Introduction®, Trauma. Explorations in
Memory, ritstjori Cathy Caruth, Baltimore og London: The Jones Hopkins University
Press, 1995, bls. 3-12, hér bls. 4-5. Sem demi um g6da islenska békmenntagreiningu
4 pessum nétum md nefna grein Gunnpérunnar Gudmundsdéttur, ,, Tregdan 1
frasogninni. Yfir Ebréflj6tio®, bls. 129-141. Tekid skal fram ad Sigran Margrét
Gudmundsdéttir hefur gert g6da grein fyrir hvernig myndmal afallafreda er ad
einhverju leyti sétt til gotneskrar hefdar en hin hefur til demis fjallad um hvernig
trdma birtist gjarnan { formi afturgangna { kvikmyndum og békmenntum. Sigrin
Margrét segir: ,Reimleikarnir hegda sér 4 sama hétt og 4f6ll, eitthvad hrindir af stad
draugum fortidarinnar sem taka ad dszkja ségupersénur. Heilinn verdur andsetinn
af minningum sem birtast sem reimleikar { hisum manna { skdldskap. Rof verdur
4 milli veruleikans eins og persénurnar pekkja hann vegna pess ad reimleikarnir
tilheyra 6dru svidi.“ Sigrin Margrét Gudmundsdéttir, ,,,,Hann er bara 4 vondum
stad“. Reimleikahus { kvikmyndinni Rokkri eftir Erling Ottar Thoroddsen®, bls.
132-133. Sji einnig umfjollun Sigrdnar Margrétar um tengsl dfalla vid gotneskt
myndmil, ,,, Tveggja heda hds 4 besta stad i benum®“. Um Hisid eftir Egil
Edvardsson®, bls. 156-163.

% Bessel A. van der Kolk, ,, Trauma and Memory“, bls. 287-289; Bessel A. van der
Kolk, James W. Hopper og Janet E. Osterman, ,,Exploring the Nature of Traumatic
Memory. Combining Clinical Knowledge with Laboratory Methods®, bls. 16.

¢ Bessel A. van der Kolk og Onno van der Hart, ,, The Intrusive Past. The Flexibility
of Memory and the Engraving of Trauma“, bls. 163.

% Sama heimild, bls. 176.
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Imyndunaraflid getur einnig haft dhrif 4 minningar einstaklings um
trdma pegar pad er paggad nidur og ekki ratt, hvort sem vidkomandi kys
pad sjalfur eda getur ekki nilgast minningar um pad. Dori Laub, sérfrad-
ingur { traimafredum®, segir { skrifum um trama, med hlidsjon af helfarar-
frasognum, ad peir eftirlifendur helfararinnar sem kusu ad pegja um reynslu
sina hafi ordid fornarlsmb brenglads minnis. I pdgninni hafi skapast enda-
lausar ranghugmyndir og sjalfsblekkingar um hvad gerdist i raun og veru en
pvi lengur sem vidkomandi pagdi um reynslu sina pvi atbakadri urdu hug-
myndir hans um hana. T sumum tilvikum urdu minningarnar svo skakkar ad
einstaklingurinn efadist um ad tramatisku atburdirnir hefu i raun dtt sér
stad.’” Pott skrif Laub eigi vid um eftirlifendur helfararinnar md yfirfara pau
4 adra polendur trima og pzr ranghugmyndir sem peir kunna ad préa med
sér 1 kjolfar afalls.®

Eins og fyrr var nefnt er allt minni S6gu afar brotakennt eftir flogakostin
en henni reynist erfidast ad nd upp i vitundina minningum um tramatiska
reynslu. Sdrsaukinn sem han finnur fyrir pegar han reynir ad rifja upp erf-
i0ar minningar vitnar um ad hidn veit adeins ad eitthvad hradilegt hefur
gerst { fortidinni en ekki nikvaemlega hvad eda hvers vegna. Hin hefur sem-
sagt ekki frasagnarminni um atburdina. Minnid hjd Ségu er samt ,eins og
laukur, vid hvert lag sem er skrelt { burtu kemur nytt 1 [jos“¢” pad er ad segja

6 Gedlzknirinn og silgreinirinn Dori Laub (1937-2018) var brautrydjandi {
traimarannséknum en hann lagdi sig einkum fram vid ad kanna trima med hlidsjon
af helfararfrasognum. Sjilfur lifdi hann helférina af sem barn en 4 fullordinsirum
ték hann yfir hundrad vidtol vid eftirlifendur helfararinnar. Hann skrifadi medal
annars bokina Testimony. Crises of Witnessing in Literature, Psychoanalysis and History
(1991) { samvinnu vid Shoshana Felman. I skrifum um trdma lagdi Laub dherslu 4
mikilvagi pess ad folk fengi tekifeeri til ad tala um trdmad sem pad hefdi upplifad
og ad hlustad veri gaumgefilega 4 pad og reynsla pess vidurkennd. Samanber Dori
Laub, , Truth and Testimony. The Process and the Struggle®, Trauma. Explorations
in Memory, ritstjéri Cathy Caruth, Baldmore og London: The Jones Hopkins
University Press, 1995, bls. 61-75.

7 Dori Laub, ,, Truth and Testimony. The Process and the Struggle®, bls. 64.

% | sumum tilvikum kunna ranghugmyndirnar ad verda svo rikjandi ad einstaklingur
kennir sjalfum sér um tramatiska atburdinn. T pessu samhengi ma til dzmis minnast
peirra brotapola naudgana sem telja sig dbyrga fyrir glepnum sem 4 peim er
framinn. Samanber Rannveig Sigurvinsdéttir, ,,,,Pa veist pa vilt pad“. Skyringar 4
kynferdisofbeldi 4 samfélagsmidlum®, Ritid 3/2018, bls. 151171, hér bls. 153.

Hér er vitnad beint til orda ur hugvekju eftir Audi Jénsdéttur sem fjallar um skrif
og minni; { réttu samhengi hljéma ordin svona: ,,Mig ramar i danska skaldkonu
sem minntist vinar sins sem hefur alltaf skrifad sjalfseevisogulega um barnzskuna
og man fyrir vikid meira en flestir eftir barnsdrunum pvi minnid er eins og laukur,

69
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eitt leiftur sem tengist erfidum atburdi — eda traima — gladir fleiri leiftur um
atburdinn. P4 kallar einnig ein minning um trima 4 minningu um annan
erfidan atburd; en minningin um pad alsdrasta — systurmissinn — verdur
sidast 1j6s. Anne Whitehead, hofundur bokarinnar Trauma Fiction, segir ad
skrif um trama likist gjarnan einkennum trima sem gerir pad ad verkum ad
skipun atburda sé oft ekki { timar6d og endurtekningar og stefnuleysi sé ein-
kennandi.” Pad 4 vel vid um Stora skjilfta en 1 heilu lagi minnir frisognin 4
tilraun einstaklings til a0 bua til heildsteda frasogn af fyrri df6llum.

Ymsir pattir Gr umhverfinu yfa upp brotakenndar minningar Ségu um
erfidleikana { fortid hennar en hun er p6 ekki alltaf medvitud um ad minn-
ingabrotin sem vakna tengist akvednum aféllum. Par med verda badi Saga
og lesendur ad tengja saman 6likar hugsanir hennar, leiftur sem henni birt-
ast og sarsauka peim tengdum til ad 60last skilning 4 hvad hefur gerst { for-
tidinni. Til ad skoda petta ferli betur ma taka deemi af pvi hvernig vitneskjan
og minningar um veikindi Tvars verda Sogu sifellt skyrari eftir pvi sem lidur
a soguna.

Pegar Saga er nykomin heim af spitalanum eftir flogakostin leida
6hreinindi { glugga 4 heimili hennar hugann ad myglusvepp en lengra nar
hugsunin ekki pvi ,[s]tingurinn { h6fdinu magnast, [og] 6p bryst upp ur
likamanum® (31). Likamlegi sdrsaukinn vitnar um ad minning um myglu-
svepp tengist dfalli. Stuttu sidar er lesendum gefin visbending um ad Saga
6ttist um lif Tvars pvi pegar henni verdur litid Gt um glugga og sér stilpud
born stytta sér leid yfir stora umferdargétu fyllist hin skelfingu um ad sonur
hennar kunni ad apa hegdunina eftir. Henni finnst hin kniin til ad st6dva
hegdun krakkanna pvi eins og htn hugsar sjilf: ,Eg verd ad stoppa petta,
stoppa, stoppa, stoppa!“ (33). Sitekningin 4 ordinu ,stoppa“ minnir 4 6ran
hjartslatt og undirstrikar pannig 6ttann sem Saga finnur fyrir.”! Hradslan

vid hvert lag sem er skrelt { burtu kemur nytt 1 1jés. Pannig getum vid verid likust
visindaménnum ef vid skrifum upp dr eigin minningum, ad rannsaka vitundina, og
pannig hjilpa skrif til demis eldra f6lki med elliglop, rétt eins og pau geta hjilpad
barni eftir dfall.“ Audur Jénsdéttir, ,,Vid erum stodugt ad skdlda 1ifio“, bls. 112.
A9 likja minninu vid lauk minnir 4 ord Shrek, dr samnefndri kvikmynd frd drinu
2001, um ad troll hafi 6tal 16g eins og laukar: ,ogres are like onions! [...] Onions
have layers. Ogres have layers.“ Ummeli Shreks gefa til kynna ad troll — rétt eins
og minnid og laukar — séu margpattari en pau kunna ad virdast vera vid fyrstu syn.
" Anne Whitehead, Trauma Fiction, Edinburgh: Edinburgh University Press, 2004,
bls. 3.
Nefnt skal ad Edgar Allan Poe notar petta stilbragd i smasogunni ,,Hjartsldtturinn®
en par styttast setningar ségumannsins eftir pvi sem hann verdur éttaslegnari
pannig ad par minna 4 6ran hjartsldtt. Edgar Allan Poe, ,,Hjartslatturinn®, pydandi
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er sidan stadfest enn frekar med lysingu 4 ébarilegum verkjum: ,Petta er
svo djsfullega sart. Stingur ristir sundur héfudid. Eg verd a8 hztta ad hugsa
svona. Hatta pvi! Nuina! H6fudid er ad springa, prystingurinn hradilegur.
Eg er ad deyja“ (33). Sarsaukinn sem Saga finnur fyrir er si hinn sami og
hugsunin um myglusveppinn kalladi fram — { bidum tilvikum er um sting {
hf3i ad reda — en pvi md ztla ad 6ttinn um Ivar tengist myglusveppnum en
einskordist ekki vid almenna hradslu foreldris um ad barn kunni ekki allar
umferdarreglur til hlitar. Pau tengsl eru sidan stadfest tveimur koflum sidar
pegar Jéhanna, systir Ségu, rifjar upp alvarleg veikindi Ivars og ad hin hafi
vonad ad pau stéfudu af myglusveppnum i {budinni sem Saga og Bergur
bjuggu 1. P4 verdur fyrst lj6st ad Saga man ekki eftir veikindum Ivars en ord
systur hennar yfa upp hjd henni brotakennd leiftur tengd tilfinningum og
stokum imyndum:

Skelfingin frystir hverja frumu { likama minum. (65)

Hvert ord hljomar eins og slitur ar gleymdum draumi; pad hreyfir
vid minningunum svo 6ljésum svipmyndum bregdur fyrir, surg {
Ivari { myrkri um nétt. Er petta einhver biémynd sem ég 4 ad hafa
s€0? (66)

Mig langadi ad vita meira, miklu meira, um pennan hroda i Ivari.
Mig ramar adeins 6lj6st { ad hafa farid med hann 4 barnaspitalann,
man samt eftir pvi ad hafa stadid yfir honum par sem hann 14 4
bekk med undarlegt teeki fyrir vitunum og andadi ad sér einhverju
sem minnir mig 4 iskristalla, vid minningarleiftrid pyngist h6fudid
eins og svampur { slytjorn. Mér sortnar fyrir augum, 6ttinn blindar
mig. [...]

Eg reyni ad sji atburdina fyrir mér og pad verdur til pess ad
ég anda sjalf ad mér iskristollum, likaminn hafnar myndinni, pessi
mynd 4 ekki heima { h6fdinu 4 mér, prumar hjartad og bryst um
eins og nidurreyrdur fangi. Eg reyni ad nd valdi 4 andardrattinum,

tekst pad ekki fyrr en myndin fjarar t. (75)

Saga veit ad hiin 4 ad muna eftir veikindum Ivars og porir pess vegna ekki
ad vidurkenna minnisleysid fyrir systur sinni. Leiftrin sem vakna eiga pad
sameiginlegt ad tengjast dkvedinni skynjun; tilfinningu, hreyfingu og imynd,;

Pérbergur Pérdarson, Olikar persinur. Fyrstu ritverk i cbundnu mdli 1912-1926,
Reykjavik: Lj66hus, 1976, bls. 203-212, hér einkum bls. 211-212.
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en Sogu tekst b6 ekki ad setja saman heildsteda minningu. Lysingin 4 lik-
amlegri vanlidan hennar ber vott um ad reynslan af veikindum Ivars sé of
sarsaukafull til pess ad hun geti ndd minningunni fullmétadri upp 1 med-
vitundina. Henni tekst adeins ad muna ad Ivar hefur verid veikur en ekki
hvad amadi ad.

Saga 60last ekki fullkomid frasagnarminni um tramad fyrr en han jatar
minnisleysid fyrir systur sinni og bidur hana um ad fylla inn { minniseydurn-
ar. P4 loksins fer hin 4 hreint ad pegar Ivar far bolgu 1 barkann parf hann
ad fara 4 barnaspitalann ,pvi pad getur lokast fyrir 6ndunarveginn® (170)
og ad 1 eitt skipti matti ekki tepara standa ad koma honum 4 spitalann,
hann purfti ad fara med sjukrabil“ (170). Frasogn J6honnu vekur upp skyra
minningu hji Ségu, hin man veikindi Ivars og ad Bergur hafi ekki brugdist
eins hratt vid adstzdum og hun taldi @skilegt pegar kalla purfti 4 sjikrabil
fyrir Tvar. En pétt minning um einn tramatiskan atburd sé ordin hluti af
sjalfsevisogulega minni S6gu man hin ekki allt. Huan veit til demis ekki
hvers vegna hin og Bergur eru skilin. Samkvaemt Jéhénnu var pad hennar
dkvordun, hin hafoi myndad 6pol gagnvart Bergi en umfram allt hafdi hin
ekki treyst honum fyrir Ivari eftir ad hann greindist med barkabolguna. Pad
ma pvi segja ad eitt trama; alvarleg veikindi sonar; hafi verid orsok annars;
skilnadar Sogu og Bergs. Tedda, vinkona Sogu, telur ad dstedan fyrir pvi ad
Saga finni fyrir jakvaedum tilfinningum 1 gard Bergs og vilji hann aftur eftir
flogakostin sé einkum sa ad hun treystir ekki sjalfri sér fyrir barninu vegna
cigin veikinda. En hvers vegna treysti Saga ekki Bergi fyrir flogakostin? I
samtali vid Johonnu verdur ljost ad best falda tramad ar fortid Ségu, systur-
missirinn, kann ad vera orsokin fyrir vantraustinu. Frasagnir Johonnu af for-
tidinni draga bedi fram hvada dhrif trima getur haft 4 heila fjolskyldu og
ekki sist hve 6dreidanlegt fyrirbari minnid er.

Kjarni lauksins

Pad er afar erfitt ad orda tramatiska reynslu pvi eins og bent hefur verid 4
tekur pad einstakling tima ad nd tokum 4 frasagnarminninu og bua til heild-
steda frasogn um afallid. Engan skyldi pvi undra ad sumir peirra sem eiga
erfida reynslu ad baki kjosi ad nyta sér pognina og pegi um trimad gagn-
gert til ad vernda sjalfa sig og nd stjorn 4 sorginni, sdrsaukanum, 6ttanum
og sektarkenndinni sem tengjast gjarnan dfallinu. Pétt pognin geti orkad
sem varnarhjapur og par med verid bjargredi getur hun einnig haft nei-
kvedar afleidingar pvi svo lengi sem einstaklingur pegir yfir leyndarmali eda
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belir upplysingar og/eda minningar um erfida reynslu er hann ad sinu leyti
{ stridi vid sjalfan sig. Pad tekur nefnilega 6melda orku ad fela kjarnatilfinn-
ingar (e. core feelings) i somu mund og pad getur haft ymis neikvaed dhrif 4
likamann og gedheilsuna. Pegar einstaklingur vidurkennir rét vandans getur
hann ordid medvitadri um ad tiltekin vanlidan og dkvednar tilfinningar séu
afleidingar afallsins en fyrir vikid er hann betur { stakk buinn til ad takast 4
vid trdimad og lata sér 1ida betur.”?

Petta 4 vel vid um Sogu pvi eftir pvi sem han ner tokum 4 fleiri minn-
ingum um fyrri trimu og gefur sér tima og rymi til ad hugsa um pau pvi
betur gengur henni ad skilja sjilfa sig, hegdun sina og lidan auk pess sem
sarsaukinn minnkar til muna. Trdma hefur sjaldnast adeins ahrif 4 einstakl-
inginn sem fyrir pvi verdur heldur snertir pad einnig oftast pa sem nest
honum standa en { sumum tilvikum getur éfall eins rifjad upp afall annars.”
Med tilliti til S6gu er 1j6st ad flogakostin hafa ekki adeins dhrif 4 hana sjlfa
heldur einnig 4 daglegt lif flestra fjolskyldumedlima hennar og lidan peirra.
Af peim verdur m6dir hennar, Kristin, verst uti pvi veikindin yfa upp minn-
ingar um annad fjolskylduafall sem markvisst hefur verid paggad nidur.”

Lysingar 4 utliti Kristinar og likamsistandi gefa visbendingar um van-
lidan hennar vegna veikinda S6gu: hin er ,fol af dhyggjum og samankreppt®
(18), er med ,[d]hyggjuhrukk[u] yfir ibjugu nefinu® (20) og [h]arinu [er]

2 Bessel A. van der Kolk, The Body Keeps the Score, bls. 233-234; Maria Ritter, ,,Silence
as the Voice of Trauma®, The American Fournal of Psychoanalysis 74: 2/2014, bls. 176
194, hér bls. 180; Rita Charon, Narrative Medicine, Oxford: Oxford University Press,
2006, bls. 65; Aphrodite Matsakis, ,, Trauma and It’s Impact on Families“, Handbook
of Stress, Trauma, and the Family, ritstjéri Don R. Catherall, New York og Hove:
Brunner-Routledge, 2004, bls. 15-32, hér bls. 21. Petta kallast 4 vid reynslu Dori
Laub af pvi ad taka vidtol vid eftirlifendur helfararinnar. I skrifum um pa og trmu
peirra segir Laub ad til ad komast lifs af hafi pad verid polendunum naudsynlegt ad
fi tekifeeri til ad segja sogu sina til fulls. P4 bendir hann 4 ad innra med hverjum
eftirlifanda bui porf fyrir ad segja frd reynslu sinni til pess ad skilja sjdlfan sig betur
og halda dfram med 1ifid. Hann nefnir engu ad sidur ad til pess ad pad sé mogulegt
purfi vidkomandi ad gangast vid draugum fortidarinnar og reda pd en ekki grafa pa
nidur — pad geti p6 tekid dratugi. Dori Laub, , Truth and Testimony. The Process
and the Struggle®, bls. 63-64.

3 Aphrodite Matsakis, ,, Trauma and It’s Impact on Families®, bls. 15.

7 Katrin Jakobsdéttir hefur bentd ad eittafleidarminnunum i verkum Audar Jonsdéttur
eru samskipti detra og m@dra med 6llum peim vandredum sem peim fylgja. Katrin
Jakobsdéttir, ,Mémmur, 6mmur, detur. Hugleiding um skopun kvenna { ségum
Audar Jonsdottur®, Skirnir haust/2014, bls. 301-322, hér bls. 301. Pott Stdri skjdlfti
hafi komid ut eftir ad Katrin skrifadi sina grein 4 sagan pad sameiginlegt med fyrri
verkum Audar ad fjallad er um flékin samskipti m@dra og detra en pau eru pé ekki
sérstaklega til umfjollunar 1 pessari grein.
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hrigad 1 situ en ekki blasid upp 1 uthugsada lokka eins og vanalega“ (20).
P4 getur hun ,ekki dulid preytuna, streitan situr fost { andlitsdrattunum®
(55) og ,hana verkjar { kroppinn [...] [en hana] verkar alltaf pegar hiin er
preytt“ (20).” Flj6tlega eftir ad Saga ttskrifast af spitalanum letur Kristin
sig hverfa en vegna minnisvandradanna veit Saga ekki hvers vegna. Hvarfid
kemur hvorki f6dur hennar né systkinum 4 évart pvi 1 ljés kemur ad petta
er ekki i fyrsta skiptid sem Kristin hverfur. Veikindi S6gu hafa vakid upp
minningar hennar um fyrri 4f6ll og um leid yft upp neikvedar tilfinningar
og vanlidan sem peim tengjast. Afollin sem hér um redir eru annars vegar
fyrri krampakést S6gu og hins vegar it Katrinar, systur S6gu, sem lést ad-
eins tveggja mdnada gomul. Innan fjolskyldunnar hefur aldrei verid rett um
dauda Katrinar og orsok hans heldur hefur pégnin markvisst verid notud
sem vernd, adferd til ad lifa af missinn. Samkvaemt Jéhonnu tékst 6llum {
fjolskyldunni ,,ad gleyma til ad geta haldid afram ad lifa“ (196) pad er 6llum
nema Kristinu sem ,,tyndist alltaf 4 haustin, pegar pad ték ad dimma“ (196).
Pegar Saga fer flogakstin { upphafi bokar hefur Kristin ekki ,,tynst® 1 fjolda
dra. Timinn, umhverfid og lifshettuleg veikindi Ségu eiga pétt i ad vekja
upp otta Kristinar um ad missa annad barn sem leidir til pess ad hana verkjar
i skrokkinn og tekur upp fyrri idju pegar hin bokstaflega ,,fordast ad hugsa
eda tala um pad sem gerdist, hitta f6lk sem tengist atburdinum eda ford-
ast stadinn par sem afallid atti sér stad“.”® Hegdun Kristinar er med 60rum
ordum skyrt demi um shrif afallastreituréskunar 4 einstakling. Olikt Ségu
sem hefur takmarkadar minningar um trimu fortidarinnar man Kristin pau
of vel en med pvi ad lata sig hverfa vidheldur hin p6gguninni sem rikt hefur
i fjolskyldunni um fyrri afoll.

[ sogunni gegnir hvarf Kristinar svipudu hlutverki og flogakéstin pvi pad
neydir Sogu til ad rifja upp erfida reynslu r fortidinni vilji hun skilja nad-
tidina. Fyrir flogakostin reddi Saga ekki um Katrinu vid nokkurn mann og
eftir pau man hin ekki einu sinni eftir pvi ad hafa att yngri systur. Sem fyrr

75 Tekid skal fram ad Audur hefur ddur lyst vidbrogdum moédur vid flogaveiki
déttur en pad gerdi hin eftirminnilega i sogunni Ogjdlfiitt, par segir ad: médirin
yvesladist upp 1 hvert skipti sem barnid vaknadi 4 bridavaktinni med storknada
frodu { munnvikunum og bl6dugan hirfloka eftir ad hafa skollid 4 hausinn t 4
midri gotu eda flogid 1 loftkéstum nidur stiga. T hvert skipti sem Mamma fékk simtal
frd bradamottokunni missti hin matarlystina { prjd daga og svaf ekkert nestu prjir
natur. Audur Jénsdottir, Ogjdlfirt, Reykjavik: Mél og menning, 2012, bls. 96.

7 Berglind Gudmundsdéttir, Edda Bjork Pérdardéttir og Agnes Gisladéttir, ,,Ahrif
dfalla 4 heilsufar kvenna®, Vid gida heilsu? Konur og beilbrigdi i nitimasamfélagi,
ritstjérar Helga Gottfredsdottir og Herdis Sveinsdéttir, Reykjavik: Haskoladtgifan,
2012, bls. 155-172, hér bls. 159.
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verdur J6hanna leidsdgumadur S6gu um fortidina pvi hin tekur ad sér ad
fylla inn { minniseydur systur sinnar og skyra fyrir henni jafnt tildrog dauda
Katrinar og dhrif hans 4 fjolskyldu peirra. Sagan af Katrinu og dauda hennar
er mjog gott demi um hvernig sama dfallid getur haft 6lik ahrif 4 6lika adila
og hvernig minningar peirra um pad kunna ad vera gjorodlikar. Pad skal ni
skodad med hlidsjon af S6gu og J6honnu.

Pad er vel pekkt minnistakni a0 nota rymi til ad rifja upp hid lidna. Vid
upprifjun getur til demis verid hentugt ad stydjast vid husakynni sem eru
vidkomandi vel kunnug en eins og békmenntafredingurinn Gunnpérunn
Gudmundsdoéttir hefur bent 4 hafa margir hofundar sjélfsevisagna farid pa
leid ad lysa @skuheimilum sinum og fetad sig ur einu herbergi { annad { peim
tilgangi ad rifja upp atburdi og félk tr fortidinni.”” Svipadri adferd beitir
Johanna pvi med ordum sinum dregur hin upp skyra mynd af @skuheimili
beirra systra svo ad minningar um akvedna lykt, hluti, atvik og fjolskyldu-
medlimi vakna hji Ségu. T upphafi reynist afstada Ségu gagnvart minningu
Johonnu vera tvibent. Henni finnst @skuheimilid hvort tveggja i senn hrylli-
legur stadur og yndislegur. Tvipetta vidhorfid m4 hafa sem visbendingu um
hvernig t6lk man fortid sina; oftast skiptast 4 skin og skarir 1 lifi pess en par
sem minnid er valkvatt kjésa sumir ad muna adeins hid g6da en sneida hji
hinu 6pagilega. Slikt hefur verid raunin med Ségu sem fyrir flogakostin
vildi aldrei ,muna neitt nema pad sem [hentadi] henni“ (257). Pess vegna
reynir han { fyrstu ad sporna gegn sarsaukafullri frisogn Jéhonnu um dauda
systur peirra en attar sig svo 4 ad @tli hin ad nd stjorn 4 eigin lifi verdur hin
ad muna allt eda { pad minnsta vidurkenna atburdi fortidarinnar.

Johanna rekur dauddaga Katrinar ébeint til drykkju f6dur peirra og of-
beldisins sem hann beitti médur peirra pegar hann var fullur. Kv6ldid sem
Katrin d6 var hin med stiflad nef. Johanna atti ad geta hennar en [ét Sogu
um possunina pvi hin for og reyndi ad hjilpa mémmu peirra ad verjast
barsmidum drukkins fo6dur peirra.”® En Katrin var of veik og Saga of ung

77 Gunnpérunn Gudémundsdottir, ,,,,Minnid er alltaf ad stérfum®, bls. 138. Um tengsl
minnis og stadar sji einnig Gunnpérunn Gudmundsdéttir og Atli Antonsson,
,Combray og Sudursveit. Um minni og proska { Steinarnir tala og Leidin til Swann®,
»a0 skilja undraljos®. Greinar um Pdrberg Pdrdarson, verk hans og bugdarefni, ritstjorar
Bergljot Soffia Kristjansdéttir og Hjalti Sner Agisson, Reykjavik: Békmennta- og
listfreedastofnun Hiskdla fslands, Haskdlautgafan, 2010, bls. 61-81, hér einkum bls.
68-70.

8 Pad er algengt ad born alkéhdlista taki ad sér dkvedin hlutverk innan fjolskyldunnar
en algengustu stadalmyndir peirra eru hetjan, trddurinn, bléraboggullinn, tynda
barnid og hjdlparhellan. Jéhanna virdist vera { hlutverki hetjunnar pvi hin hefur
verid ofur medvitud um dstand heimilisins, tekid ad sér of mikla dbyrgd og reynt
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til ad hun geti annast hana. Pegar varirnar 4 Katrinu blinudu reyndi Saga
a0 hrépa 4 hjilp en enginn heyrdi { henni fyrr en pad var ordid of seint.
Eftir barnslatid hetti fadir peirra ad drekka, modir peirra einangradi sig og
enginn reddi um Katrinu.

Pad reynist Sogu erfidara ad nd tokum 4 frasagnarminninu um lit Katr-
inar en um veikindi Ivars. Af6llin eru enda 6lik, annad er 4 allra vitordi og
um pad er rett en hitt hefur verid paggad nidur { dratugi. Pétt Saga reyni
»20 pusla saman mynd dr ordum J6honnu“ (193) tekst henni ekki ad sjd
fullmétada mynd af Katrinu fyrir sér; hin sér adeins fot hennar en ekki
andlit. Minnid um trdmad sjilft er einnig brotakennt en brotin sem Saga
nemur best eru tilfinningarnar sem tengjast atvikinu; pad er ad segja 6gnin,
hrazdslan og umfram allt 6bzrilegi sirsaukinn.”” Minningin um dauda Katr-
inar hefur of lengi verid { felum til pess ad Saga ndi henni almennilega upp {
vitundina en med pvi ad hlusta 4 Johonnu og leyfa henni ad segja fra pessum
erfida atburdi verdur hin medvitadri um fortidina. Engu ad sidur blundar {
henni efinn; gerdist allt eins og J6hanna man pad?

Samradur systranna vekja enn 4 ny upp vangaveltur um minnid og
hvernig pad virkar. Eins og fyrr var drepid 4 hafa rannsoknir silfredinga
leitt i ljos ad menn muna sjaldnast fortidina nakvemlega heldur er peim
tamt ad beita imyndunaraflinu og fylla inn 1 eydur og endurskapa pannig hid
lidna.** Stundum kann sképunin p6 ad na yfirhondinni svo ad falskar minn-
ingar verda til. Pad getur til demis gerst pegar einstaklingur segir sjilfum
sér somu soguna aftur og aftur pangad til hann hettir ad gera greinarmun
4 hvad er skaldad og hvad gerdist raunverulega eda var lifad. Hann endar
par med 4 ad telja sér trd um ad dkvedinn uppspuni sé sannur. A sama hatt
geta adrir adilar brenglad minni einstaklings og skapad hja honum falskar
minningar.®!

a0 gera sitt til ad beta dstandid 4 heimilinu til demis med pvi ad hjilpa médur
sinni ad annast veikt barn og sporna gegn ofbeldi f6durins. Um stadalimyndir barna
alk6hélista sja Solvina Konrddsdéttir, ,Sélfredilegar skyringar 4 alkéhdlisma“,
Fikniefni og forvarnir. Handbok fyrir heimili og skdla, ritstjorar Arni Einarsson og
Guoni R. Bjornsson, Reykjavik: Fradslumidst6din i forvornum, 2001, bls. 105-112,
hér bls. 108.

7 Audur Jonsdéttir, Stiri skjilfti, bls. 193-194.

8 Samanber til demis Daniel L. Schacter og Donna Rose Addis, ,,The cognitive
neuroscience of constructive memory. Remembering the past and imagining
the future, Philosophical Transactions of the Royal Society B. Biological Sciences 362:
1481/2007, bls. 773-786, hér bls. 773.

81 §jd til demis Elizabeth F. Loftus, ,,Creating False Memories®, Scientific American 277:
3/1997, bls. 70-75 og Elizabeth F. Loftus, ,Make-Believe Memories“, bls. 869.
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Pad er augljst ad Johanna nytir imyndunaraflid og fyllir inn { eigin
minniseydur pegar hin rifjar upp fortidina pvi hun Iysir til demis daud-
daga Katrinar nakvaemlega pétt han sjalf hafi ekki verid 4 svedinu pegar
han 1ést. Myndin sem Johanna dregur upp af f6dur peirra er pé su fortidar-
minning sem Saga 4 erfidast med ad sampykkja pvi hun stangast hressilega 4
vid minningar hennar um hinn ljafa og géda f6dur. Ekki er n6g med ad J6-
hanna lysi barsmidum hans heldur yjar hin einnig ad pvi ad hann hafi beitt
modur peirra kynferdislegu ofbeldi. Hun er b6 medvitud um ad minnid er
brigdult og sler ymsa varnagla pess efnis ad kannski hafi hin sjalf skapad
minningarnar seinna meir:

Stundum finnst mér eins og hann hafi naudgad henni segir hun
loks, hratt eins og henni bj6di vid eigin ordum. [...] En hun viti
pad samt ekkert fyrir vist. Huin hafi alltaf imyndad sér allt hid
versta pegar hun heyrdi letin, hlj6din, hafi bid til andstyggilegar
myndir { huganum. (191)

Ageta umfj6llun um élikar rannséknir Loftus 4 f6lskum minningum 4 islensku md
sja { grein eftir Arna Kristjdnsson, ,,Ad skapa minningar®, bls. 26-27. Til gamans md
geta a0 Audur Jonsdéttir hefur grelnt frd pvi ad med skrifum 4 békinni Osja{ﬁ drt hafi
hin 6vart plantad folskum minningum hji frenku sinni og @skuvinkonu. I békinni
er greint frd pvi ad persénur sem byggja 4 frenku Audar og @skuvinkonu prifa
saman ibid. Eftir ad bokin kom 1t hittust fyrirmyndirnar og rifjudu upp fyrri kynni
en stadreyndin er st ad per hofou aldrei 4dur hist og pvi aldrei prifid saman ibid
en bddar voru sannferdar um ad per hefdu gert pad eftir ad hafa lesid bék Audar.
Audur Jénsdottir, ,,Audur Jénsdéttir. Um heilann, opinn fredslufundur um heilann
i blidu og stridu”, https://vimeo.com/148931471.

Tekid skal fram ad ranns6knir Loftus hafa verid gagnryndar en sumir telja ad pad sé
ekki eins audvelt ad skapa falskar minningar hjd f6lki eins og hiin og samstarfsmenn
hennar hafa haldid fram. Sjd til demis Chris R. Brewin, Bernice Andrews og Laura
Mickes, ,,Regaining Consensus on the Reliability of Memory*, Current Directions in
Psychological Science 29: 2/2020, bls. 121-125, hér bls. 121-124. Styr hefur lika stadid
um bzldar minningar dr @sku sem f6lki hefur tekist ad rifja upp sidar meir. Sumir
telja ad slikar minningar geti verid falskar 4 medan adrir lita svo 4 ad reynslan af
trima sé dstzdan fyrir minnisleysinu. Eins og fyrr var nefnt er pad persénubundid
hvernig f6lk man fortidina par med talin f6ll. Pétt flestir muni trdmatiska atburdi
gjarnan fremur vel md vera ad sumum reynist mun erfidara ad ndlgast minningar
um slika reynslu og i sumum tilvikum getur verid ad bzldu minningarnar séu
tilbiningur, annad hvort hafi einhver plantad peim { koll einstaklingsins eda hann
hafi skapad per sjilfur med hjilp imyndunaraflsins. Samanber Gail S. Goodman,
Lauren Gonzalves og Samara Wolpe, ,False Memories and True Memories of
Childhood Trauma. Balancing the Risks“, Current Directions in Psychological Science
7: 1/2019, bls. 29-31, hér bls. 29-30 og Arni Kristjansson, ,Ad skapa minningar®,
bls. 26-33.
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Barn kryddar allt med imyndun sinni, ég veit pad, ég 4 sjalf tvo
born [...]. En ég heyri ennpd brakid { beininu, ég heyri hana snokta:
Ekki Bjarni! og mér finnst ég heyra hann bora sér stynjandi inn {
hana, p6 ad ég 6ski pess heitast af 6llu ad hlj6din séu bara hryll-
ingur sem hradslan bjé til, af pvi ég si einhvern timann biémynd
par sem konu var naudgad og hlj6din voru pau sému, kannski sd
ég hana l6ngu seinna og finnst bara ad hlj6din { minningunni hafi
verid svipud p6 ad pau hafi ekki verid pad. Og kannski eru pau
imyndun min, Saga, kannski! (197)

Minnisrannséknir sem gerdar hafa verid 4 folskum minningum hafa leitt {
1j6s a0 ef einstaklingur imyndar sér atburd og reynir ad sja myndir fyrir hug-
skotssjénum sinum er liklegra en ella ad hann komi til med ad traa pvi ad
atburdurinn hafi 4tt sér stad.*? Lysingar J6honnu bera med sér ad minningar
fortidarinnar dseki hana; hun heyrir enn hlj6din sem tengjast peim. Efinn
sem einkennir p6 allt mdl hennar vitnar um ad hin vonar ad imyndunaraflid
hafi hlaupi® med hana i génur, pad sem hin telur sig muna hafi aldrei gerst.
Engu ad sidur 6ttast hin ad afstada hennar til f6dur sins eftir ad hann hetti
a0 drekka og lét af barsmidunum hafi haft pau dhrif ad han reyni ad afneita
kynferdislega ofbeldinu og telja sér tri um ad pad sé hennar eigin hugar-
burdur.®* Ovissan um minningar fortidarinnar er pvi ekki sist rét sirsaukans
sem huan finnur fyrir.

Varnaglarnir sem Johanna sler gera pad ad verkum ad Saga 4 erfitt med
a0 traa dsokunum hennar 4 hendur f6dur peirra. Han veltir fyrir sér hvort
modursystir peirra heitin, Elinborg, hafi haft dhrif 4 minni systurdéttur
sinnar. Elinborg var einhleyp og barnlaus en hun atti { fléknu sambandi
vid Kristinu systur sina einkum vegna pess ad henni var { n6p vid mdg sinn.
Elinborg taldi ad magur hennar @tti s6k 4 dauda Katrinar en hin var eina
manneskjan sem var reidubidin ad margreda ofbeldid vid J6honnu. Pad er
pvi hugsanlegt ad skodanir Elinborgar hafi litad ordrzdu hennar og hiin
plantad f6lskum minningum hjé freenku sinni. Jéhanna vidurkennir enda ad
han viti ekki fyrir vist hvad séu minningar hennar og hverjar séu tr hugskoti
Elinborgar: ,Eg hafdi sagt Elinborgu allt sem ég vissi og htin endursagdi
pad og skreytti pangad til pad hatti ad vera minningin min og vard minn-
ingin hennar. Eg 4 aldrei eftir ad vita hvad ég hef lifad og hvad er tr huga
Elinborgar“ (203).

82 Elizabeth E. Loftus, ,, The reality of repressed memories“, American Psychologist 48:
5/1993, bls. 518-537, hér bls. 533.

8 Audur Jonsdottir, Stari skjdlfti, bls. 197.
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Med pvi ad tefla saman pessum tveimur persénum, Ségu og J6honnu,
er vel dregid fram 4 hve 6likan hétt félk getur minnst somu atvika og fjol-
skyldumedlima, um leid og synt er fram 4 ad minnid getur leikid alla gratt
hvort sem peir eru veikir, eins og Saga, eda heilbrigdir, eins og J6hanna. Per-
séonurnar mynda jafnt andstedur og hlidstedur, 6nnur man fortidina of vel
og man jafnvel pad sem aldrei gerdist 4 medan hin man lengi vel ekki neitt.
Badar eiga par pad sameiginlegt ad lifa { vissu pvi paer geta ekki hent reidur
4 fortidinni og vitad nikveemlega hvad gerdist. Auk pess geta par ekki skorid
ur um hvar skilin liggja 4 milli trimaminninga og peirra sem hugsanlega eru
falskar. Ovissan kann ad rugla lesanda f riminu sem veit liklega ekki hverju
hann 4 ad tria en um leid getur hun aukid skilning hans 4 pvi hve mikid
6likindat6l minnid er og hversu mikinn vafa pad felur i sér.

Pad er ad visu aukaatridi hvad gerdist nikveemlega 1 fortid systranna pvi
mestu mali skiptir ad par hafa rett saman um trima fortidarinnar. Samtalid
gegnir veigamiklu hlutverki { bataferli peirra beggja pvi pé6tt Saga sé si hin
veika pd er pad Johonnu einnig mikilvegt ad fi tekiferi til ad gd sig um
afallid og deila 6tta sinum med 6drum. Saga veit ad hin kemur aldrei til med
ad muna allt dr fortidinni en hin man sirsaukann. Med pvi ad vidurkenna
dauda Katrinar fyrir sjalfri sér og reda um hann, tildrég hans og eftirkést
verdur traimad hluti af sjilfsevisdgulegu minni hennar. Par med getur hin
betur skilid tilfinningarnar sem tengjast afallinu og ahrif peirra. Pad er al-
gengt ad eftirlifendur trdma finni fyrir sektarkennd og 6tta.®* Eftir samtalid
vid J6honnu rennur upp fyrir S6gu ad hin hefur alla tid kennt sjalfri sér um
dauddaga Katrinar vegna pess ad hun gat ekki bjargad henni. Sektarkenndin
hefur haft dhrif 4 sambandid vid Berg pvi vegna hennar hefur Saga 6ttast ad
sagan komi til med ad endurtaka sig, annad barn { hennar umsji muni lita
1ifi sinni hin pvi ekki fullkomlega. Fyrir vikid hefur hin ofverndad Ivar og
engum treyst fyrir honum nema sjalfri sér. Ranghugmyndir S6gu um fortid-
ina og hradsla { nutidinni kallast 4 vid fyrrnefnd skrif Dori Laub um hvada
ahrif pad getur haft ef einstaklingur tekst ekki 4 vid trdma fortidarinnar og
redir pad ekki vid adra.

Flogakostin 1 upphafi bokar kippa fétunum undan S6gu. Pau neyda hana
til sjalfsskodunar sem verdur til pess ad hin tekst loksins 4 vid tramu for-
tidarinnar og sleppir tékum 4 afneituninni og pégguninni sem hefur ein-
kennt allt hennar lif frd pvi ad Katrin dé. Jakvadu dhrifin lita ekki 4 sér
standa. Saga parf ekki lengur a0 lifa 1 tveimur adskildum heimum — heimi

% Aphrodite Matsakis, ,, Trauma and It’s Impact on Families“, bls. 21.
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trdmans og heimi nitimans — pvi med pvi ad vidurkenna afallid sameinar
hin heimana; trimad verdur hluti af lifssogu hennar. Par med parf hian ekki
lengur ad eyda 6mzldri orku { ad afneita sirsauka fortidarinnar, 6ttanum og
sektarkenndinni heldur getur hin sampykkt kenndirnar og verid medvitud
um par 4n pess p6 ad par stjorni lifi hennar og lidan. T lok ségu hefur Saga
o60last frasagnarminni um fyrri afoll og er reidubiin til ad deila reynslunni
med Bergi, segja honum fra Katrinu og utskyra hvers vegna hin hefur van-
treyst honum fyrir syni peirra. Sjilfsskodunin hefur gert hana medvitada
um eigin mistok 1 uppeldi Ivars en med pvi ad vidurkenna pau er ljost ad
afneitunin litar ekki lengur lif hennar, hin hefur gert upp vid fortidina og
er tilbdin ad einbeita sér ad natidinni. Saga kemst ad peirri nidurstodu ad
hin vill reekta dstina og ey0a lifinu med Bergi. Veikindin og sjalfsskodunin
i kjolfarid hafa kennt henni ad hin stendur ekki ein, han parf ekki alltaf ad
vera vid stjornartaumana og afneita erfidleikum fortidarinnar heldur getur
hin slakad 4 og treyst 60rum. Pad er pvi einkar iréniskt ad Saga er of sein,
Bergur er kominn { nytt samband en pad er 6pzgileg stadreynd sem hin
hefur gleymt — eda kosid ad gleyma.

Ad lokum

I leitinni ad sjalfri sér finnur Saga méppu 4 tolvunni sinni sem heitir Mark-
mid. Mappan er ad visu tom ad undanskilinni einni setningu: ,,Hvorki stjdrna
né vera stiornad® (180). T lok bokar virdist markmidinu vera nad pvi med
itarlegri sjalfsskodun hefur Saga komist 4 pann stad ad hin getur sleppt
tokunum og treyst 60rum. Pad er rakilega undirstrikad { lokakaflanum en
pd er sem Saga stari sig { storuflog® svo hin fjarar smétt og smétt tt r veru-
leikanum og sjalfri sér. Olikt krampafloginu { upphafi bokar sem skapadi
Gvissu og vanlidan eykur storuflogid sitt og vellidan.* Veruleikinn verdur
draumkenndur pegar Saga lysir pvi hvernig hun verdur sifellt [éttari og
fjarlegari bedi likama sinum og adstedum. Storuflogid hefur pau dhrif ad

% Storuflog eru flog sem ,vara stutt, oft nokkrar sekindur. Vidkomandi missir

medvitund dn pess ad detta. Starir fram fyrir sig, sjdoldur vikka. Sidan kemst
hann til medvitundar 4 ny og tekur pd gjarnan upp fyrri idju eins og ekkert hafi
i skorist.“ ,Spurningar og svor, Lauf, sétt 4. jali 2020 af http://www.lauf.is/
spurningar-and-svor/.
8 Audur Jonsdottir hefur greint frd pvi ad sem barn hafi hin stundum starad sig {
storuflog pvi henni pétti tilfinningin svo géd, ad fjara dt. Samkvaemt henni buda
fleiri yfir slikri reynslu. Audur Jénsdottir, ,Audur Jonsdéttir. Um heilann, opinn
freedslufundur um heilann i blidu og stridu®, https://vimeo.com/148931471.
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henni verdur eigid pydingarleysi lj6st: ,hin er stjérnlaus likami 1 stjorn-
lausum heimi, médir 4n barns, gift kona dn eiginmanns, hiseigandi sem 4
hvergi heima“ (297). Tilfinningarnar sem vakna eru ekki lengur 6tti, sektar-
kennd eda eftirsjd heldur fyrst og fremst skilyrdislaus dst og samkennd til
Ivars og J6honnu.*” I lok bokar er ekki ljést hvad verdur um Ségu, deyr hin
eda lifir afram? Svarid liggur hja lesanda sem parf ad gera upp vid sig hvernig
hann fyllir inn { pa eydu;* pangad til er Saga ,hugarburdur { frjalsu falli“.?

Stori skjalfti er athyglisverd stidia 4 manninum og édreidanleika minnis-
ins. P6tt flogaveik perséna sé i brennidepli og upplifun hennar markist af
afleidingum sjukdémsins gera tengsl veikindanna vid minnid, gleymskuna
og 4follin pad ad verkum ad reynsla Sogu er sammannleg. Sagan eflir pvi
ekki adeins skilning og pekkingu 4 flogaveiki og fylgikvillum hennar heldur
varpar huan fyrst og fremst fram mikilvegum spurningum um hvernig vid
skiljum veruleikann: Munum vid pad sem vid munum? Vitum vid pad sem
vid vitum? Hvada sogur segjum vid okkur pegar vid endurskopum fortidina?
Eins og synt hefur verid fram 4 { pessari grein er pad manninum eiginlegt ad
skalda lifid svo pegar allt kemur til alls er kannski ,,allt okkar lif [...] ekkert
nema skaldsaga“ (229).”

8 Lidanin sem Saga Iysir undir lokar békar og ekki sist jikvadu tilfinningarnar sem
vakna hjd henni minna 4 dhrif hugleidslu-adferda sem eru stundadar gagngert til ad
auka samkennd einstaklings med 6drum. Boris Borneman og Tania Singer, ,, The
ReSource Training Protocol®, Compassion. Bridging Practice and Science, ritstjorar
Tania Singer og Matthias Bolz, Munich: Max Planck, 2013, bls. 452-465, hér bls.
459. Audur Jonsdottir hefur greint frd pvi opinberlega ad hugleidsluzfingar sem
hin hafi stundad hafi haft svipud dhrif 4 hana og storuflog sem hin fékk sem barn
svo pessi tengsl eru ekki ur lausu lofti gripin. Audur Jénsdéttir, ,Audur Jénsdottir.
Um heilann, opinn fredslufundur um heilann { blidu og stridu®, https://vimeo.
com/148931471.

Audur Adalsteinsdéttir hefur sagt ad hid fullkomna stjérnleysi sem Saga finnur fyrir

i lok sogu virdist eiga ad tikna dauda. Sjd ,Hvorki stjérna né vera stjérnad*, bls.

94. 'Tekid skal fram ad Audur Jonsdéttir hefur bent 4 ad visindamenn hafa dregid

fram likindi med dhrifum stoéruflogs og eftirdaudareynslu. Audur Jénsdottir, ,,Audur

Jonsdéttir. Um heilann, opinn fraedslufundur um heilann { blidu og stridu®, https://

vimeo.com/148931471.

Samber ord Audar Jonsdéttur sem visad var til { upphafi greinar.

% Pessi grein er hluti af verkefninu fmyndunaraﬂi§ (201196-0011) sem stutt er af
Starfslaunasjodi sjilfstett starfandi fredimanna. Eg pakka énefndum ritrynum og
Sigrinu Margréti Gudmundsdéttur kerlega fyrir gédar og gagnlegar dbendingar
vid skrif greinarinnar.
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+MINNID ER GATASIGTI

UTDRATTUR

I skaldsogunni Stéra skjilfta eftir Audi Jonsdottur er sagt fra persénunni Ségu sem
4 vid minnisvanda ad strida 1 kjolfar flogakasta. I pessari grein er fjallad um upp-
lifun og reynslu persénunnar med tilliti til veikinda hennar. Rett er um flogaveiki
og hvada likingar eru hafdar um sjikdéminn { ségunni. P4 er sjonum ekki sist beint
a0 6areidanleika minnisins og hvernig f6lk er sifellt ad skdlda lifid. Medal annars er
skodad hvada adferdum Saga og adrar persoénur Stora skjdlfta beita til ad rifja upp
fortidina og hvernig per geta minnst sama atburdar 4 6likan méta. Sérstakur gaumur
er gefinn ad tengslum minnis og trdma en med demum dr bék Audar er dregid fram

hvernig minningar um erfida reynslu eru gjarnan 6likar 66rum minningum.

Lykilord: Leknahugvisindi — minni — trdma — likingar — Audur Jénsdottir — Stdri
skjdlfti

ABSTRACT

,» The memory is a strainer*
On Memory and Trauma in Grand Mal by Audur Jénsdéttir

"The novel Stori skjalfti (Grand Mal) by Audur Jénsdottir tells the story of Saga, who
struggles with memory problems following epileptic seizures. This article discusses
the character’s experience in light of the illness. Both epilepsy and the metaphors
used for the illness in the novel are addressed. A special focus is put on the unrelia-
bility of memory and how people are constantly reinventing their lives. Additionally,
the article examines the methods used by Saga and other characters in Grand Mal
to recall the past, and how their recollection of certain events can vary individually.
The connection between memory and trauma is highlighted. Examples from J6ns-
déttir’s book show how memories of difficult experiences often differ from other

memories.

Keywords: Medical Humanities — Memory — Trauma — Conceptual Metaphors —
Audur Jonsdottir — Grand Mal
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