SEUNN KJARTANSDOTTIR
Tengslakenning John Bowlbys

Umfjsllun um silgreiningu hefur aldrei verid fyrirferdarmikil 4 Islandi. Pad
er pvi sérstakt fagnadarefni ad Ritid skuli heidra arfleifd Sigmunds Freuds
med pessari utgifu. Reyndar eru pad hugvisindin, en ekki sdlfredin, sem
helst hafa nytt framlag silgreiningar og haldid merkjum hennnar 4 lofti hér
4 landi.! Haest ber mdlping um sélgreiningu sem Hugvisindastofnun Ha-
skola Tslands st6d fyrir 4rid 2003.2 T peirri takmorkudu athygli sem salgrein-
ing hefur fengid hefur mest farid fyrir frumkv6dli hennar® en saralitid hefur
verid fjallad um pd gridarlegu gerjun sem hefur 4tt sér stad innan fagsins 4
peim rimu 80 drum fra pvi hann féll fra.* Eg er pvi pakklat fyrir ad fi tacki-
feri til ad kynna John Bowlby sem skodar manninn frd 60ru sjénarhorni
en Freud gerdi. Tengslakenning Bowlbys er sprottin ur silgreiningu, studd
af rannséknum { taugavisindum,’ og 4 ad minu mati brynt erindi vid med-
ferdaradila og alla b sem lita sig varda hag barna.
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Sdlgreining og Fobn Bowlby

Tengslakenning John Bowlbys (1907-1990) er ein af merkari kenningum sél-
greiningar 4 tuttugustu 6ldinni. Han hefur haft gridarleg ahrif innan félags-
radgjafar, salarfredi, gedleknisfredi og silgreiningar. Fyrir utan Sigmund
Freud og Carl Gustav Jung er Bowlby liklega sa silgreinir sem almenningur
pekkir helst. Pad blés p6 ekki byrlega fyrir honum framan af.

Adur en John Bowlby lagdi fyrir sig leknisfradi hafdi hann unnid i skéla
fyrir unglinga sem 4ttu vid ymiss konar erfidleika og hegdunarvandamal ad
etja. St reynsla 4tti eftir ad hafa afgerandi ahrif 4 stefnu hans { lifinu pvi a0
honum pétti lj6st ad vandradi ungmennanna stzedu { samhengi vid erfidleika
og 6hamingju 4 heimilum peirra. A medan Bowlby var  leknanami f6r hann
i salgreiningu til Joan Riviere, vinar og samstarfsmanns Melanie Klein, og
i framhaldi af pvi nam hann silgreiningu. Hann utskrifadist sem salgreinir
1937 og hof ba pjalfun {1 silgreiningu barna undir handleidslu Klein. Fljét-
lega kom upp togstreita 4 milli Bowlbys og Klein vegna pess a0 honum
fannst han ekki gefa ytri adstedum nagilegt vagi. Sjilfur var hann sann-
ferdur um ad umhverfid «tti stéran patt i salrenum erfidleikum. Pegar hann
lauk ndmi { sdlgreiningu barna arid 1940 matti pegar sji hvert hann stefndi
en lokaverkefni hans bar titilinn ,Ahrif umhverfisins 4 métun hugsyki og
skapgerdarveiklunar.“¢ Par heldur hann pvi fram fullum fetum ad umhverf
fyrstu dranna sé stor orsakavaldur pegar kemur ad métun persénuleikans,
sérstaklega hafi adskilnadur frd médur mikil dhrif.

Pegar Bowlby gekk til 1ids vid bresku silgreiningasamtokin var Sigmund
Freud nylega fallinn frd. Samt6kin minntu 4 fjélskyldu { uppnami eftir frafall
@ttfodurins med erfdamalin 6utkljad. Pau voru auk pess klofin 1 herdar nidur
med Melanie Klein 4 68rum vengnum og Onnu Freud, déttur Sigmunds, 4
hinum. Kenningar Klein voru nystirlegar og byltingarkenndar. Han hafnadi
morgum hugmynda Freuds og hélt pvi fram ad takmark mannsins veri ekki
a0 fd utras fyrir hvatir sinar heldur ad tengjast annarri manneskju.” Einnig
potti henni lj6st ad mikilveegasta manneskjan 1 1ifi barnsins veeri ekki fadirinn,
eins og Freud hafoi haldid fram, heldur si sem myndar fyrstu og ndnustu
tengsl vid barnid, sem er oftast m6dirin. Jafnframt beindi hin kastljésinu fra

¢ John Bowlby, ,,The influence of the environment in the development of neurosis
and neurotic character”, International Journal of Psychoanalysis 21/1940, bls. 145-
178.

Gott yfirlit kenninga Melanie Klein er ad finna { Hanna Segal, Introduction to the
work of Melanie Klein, London: The Hogarth Press, 1986 og Julia Segal, Melanie
Klein, London: Sage Publications, 1992.
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6dipusarskeidi Freuds ad fyrstu vikum og manudum @vinnar. Anna Freud
4 hinn béginn vardi hugmyndir f6dur sins og dré 1 efa ad hugarheimur svo
ungra barna veri jafn virkur og Klein hélt fram.® P6 ad per hafi deilt um
kenningar var lj6st ad atokin snerust ekki sidur um vidurkenningu og vold.

Ad mati Bowlbys st6d hvorug kvennanna nagilega traustum fétum
innan visindanna, kenningar peirra voru byggdar 4 innszi og huglegu mati
fremur en raunvisindalegum athugunum. Hvorug fylgdist med préun 4 vis-
indasvidinu eda leitadist vid ad endurskoda kenningar Freuds 1 1j6si nidur-
stadna rannsokna. Bowlby var upptekinn af pvi hve margir sjuklinga hans
ho6fdu upplifad missi og adra erfidleika og var agndofa yfir hversu litid Klein
gerdi ur raunverulegum 4f6llum.” Klein fannst Bowlby 4 hinn béginn svikja
grunngildi silgreiningar og menga hana af atferlisfredi. Auk pess var Bowlby
gagnryndur af kollegum sinum fyrir ad prengja sjonarhorn sitt 6tepilega
med pvi ad einskorda sig vid hid synilega og malanlega. Hann teki ekki
nzgjanlegt mid af innri heimi mannsins. M6rgum fannst hann einfeldnis-
legur og kenningar hans éspennandi en steininn tok dar pegar hann for ad
dlykta um innvidi mannsins Ut frd rannséknum 4 hétterni dyra.' Sjalfur
sag0i Bowlby 4 efri drum:

Margt af kenningum salgreiningar gat ég ekki fellc mig vid. Eg
var ungur og hrokafullur og ekki tilbdinn til ad gleypa vid hvada
kreddum sem var. Salgreinirinn minn var ekki alls kostar dnagd-
ur med gagnryna afstodu mina og kvartadi eitt sinn yfir pvi ad ég
treysti engu og pyrfti sjilfur ad hugsa allt frd byrjun. Pad var ein-
mitt pad sem ég var stadradinn { ad gera.!!

Sidar sagdi hann:

A drunum 1936-39 ittadi ég mig smam saman 4 pvi ad minar hug-
myndir voru ad préast 4 allt annan hatt en var vidurkennt { Bresku

8 Anna Freud, The Ego and the Mechanisms of Defence, London: The Hogarth Press,
1986.

Inge Bretherton, ,, The roots and growing points of attachment theory*, ritstjérar
Colin Murray, Joan Stevenson-Hinde og Peter Marris, Attachment Across the Life
Cycle, London: Routledge, 1995 [1991], bls. 9-32.

Jeremy Holmes, Attachment, Intimacy, Autonomy. Using attachment theory in adult
psychotherapy, London: Jason Aronson Inc., 1996, bls. 44.

John Bowlby, ,, The role of the psychotherapist’s personal resources in the thera-
peutic situation®, Tavistock Gazette, haust 1991. Vitnad eftir Jeremy Holmes, Jobn
Bowlby and Attachment Theory, London og New York: Routledge, 1993, bls. 132.
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salgreinasamtokunum. Fyrir dhrif Ernest Jones og Melanie Klein
var stefnan sa ad sdlgreinir 2tti eingongu ad einbeita sér ad hugar-
heimi sjaklingsins. Med pvi ad gefa raunverulegri atburdum vagi
var 4litid ad athyglinni veeri beint frd pvi sem skipti mali.?

Bowlby sat vid sinn keip og itrekadi dhrif afalla 4 proska barna svo sem ad-
skilnad, skilnad foreldra eda hofnun peirra, leyndarmal vardandi uppruna
barna (til demis ef afi er liffredilegur fadir) og dbyrgd barna 4 foreldrum
sinum. T huga Bowlbys snerist malid ekki um kynhvétina og trvinnslu
hennar, eins og Freud haféi haldid fram, heldur um porf mannsins fyrir 6r-
yggi. Hann var peirrar skodunar ad tengsl veru frumporf, ekki afleiding full-
nzgora hvata. Og 6fugt vid Klein tilkadi hann ekki drdsargirni sem medfatt
afsprengi daudahvatar heldur viobr6gd vid vonbrigdum eda moétlati.” Klein
dleit pad vera megin vidfangsefni barnsins ad szttast vid ad elskada og g6da
mamman/brjostid og hatada og vonda mamman/brjéstid veri ein og sama
manneskjan."* Bowlby taldi malid sndast um ad barn pyrfti ad setta sig vid
a0 modirin veeri 6fullkomin, pad pyrfti ad deila henni med 66rum og smdtt
og smitt sleppa af henni takinu. Par keemi adskilnadur og missir til skjalanna
sem eru mikilvaeg hugtok 1 tengslakenningunni.”

Segja md ad Bowlby hafi verid trir upphaflegum kenningum Freuds, um
a0 hugsyki megi rekja til afalla { barnzsku, 4dur en Freud breytti kenningum
sinum { pd veru ad frasagnir af kynferdislegri misnotkun zttu sér ekki endi-
lega stod i veruleikanum heldur veru par sprottnar ur hugarheimi vidkom-
andi. Tengslakenningin er skyldust vidfangstengslakenningunni (e. object
relations theory).'® Upphaf hennar md rekja til Klein en sidar var hun préud
af Ronald Fairbairn, Donald Winnicott, Michael Balint, Harry Guntrip og

fleirum. Kjarni hennar er pérf mannsins fyrir adra manneskju. Bowlby gerdi

Eric Rayner, ,John Bowlby’s contribution, a brief survey®, Bulletin of the British
Psycho-Analytical Society, 1992, bls. 20-23. Vitnad eftir Jeremy Holmes, 7obn Bowlby
and Attachment Theory, bls. 129.
13 John Bowlby, Attachment and Loss. Volume II: Separation, London: Penguin, 1978
[1973].
14 Hanna Segal, Introduction to the work of Melanie Klein, London: The Hogarth Press,
1986.
Jeremy Holmes, 7ohn Bowlby and Attachment Theory.
16 §ja til demis Jay R. Greenberg og Stephen A. Mitchell, Object Relations in Psychoa-
nalytic Theory, Harvard: University Press, 1983 og Gregorio Kohon, (ritstjori), The
British School of psychoanalysis. The Independent Tradition, London: Free Association
Books, 1986.
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hins vegar sjalf tengslin, edli peirra og formgerd, ad pungamidju sinna kenn-
inga. Af 60rum salgreinum dtti hann fredilega mesta samleid med Winni-
cott en vegna dralangrar reynslu sem barnaleknir pekkti hann einnig vel til
edlilegs proska barna. Eins og Bowlby taldi Winnicott manninn parfnast
tiltekinna skilyrda { uppvexti til ad 60last proska og badir h6fdu fremur ja-
kveeda mynd af edli mannsins. Winnicott hefur einnig skrifad itarlega um
samband mo6dur og barns og pé svo ad hugtakanotkunin sé 6lik og sjonar-
héllinn ekki alltaf sd sami er samhljomur med hugmyndum peirra."”

Sem visindagrein hefur tengslakenningin tvo kosti fram yfir klassiska sal-
greiningu. T fyrsta lagi byggist hin 4 athugunum 4 samskiptum foreldris
og barns hér og nu fremur en ad reynt sé ad atta sig 4 hvad hafi gerst eftir
4. T 53ru lagi grundvallast hun 4 edlilegum proska barna, 6likt kenningum
Freuds sem dr6 alyktanir um edlilegan proska ut fra f6lki sem pjadist af
hugsyki. Pad potti Bowlby ekki gefa negilega heilsteypta mynd af edlilegri

préun.

Modurmissir
Fyrstu rannsoknir Bowlbys beindust ad dhrifum pess ad born misstu tengsl
vid m6dur sina. Hann syndi fram 4 ad born undir sj6 dra aldri sem voru alin
upp 4 stofnunum urdu fyrir margvislegum skada, likamlegum, vitsmuna-
legum og tilfinningalegum. Pau stekkudu minna, voru seinni til tals og med
aldrinum kom 1 1j6s skert geta peirra til ad mynda varanleg tengsl.!®

Med timanum og itarlegri rannséknum hata Bowlby og fleiri (til demis
Michael Rutter og Peter Fonagy) leidrétt sumar af fyrstu dlyktunum Bowl-
bys en rennt styrkari stodum undir adrar, ekki sist med tilkomu rannsékna
i taugalifedlisfraedi.!”” Demi um hid fyrrnefnda varda dhrif adskilnadar sem
vara i stuttan tima. Ef barn pekkir pa sem leysa médurina af og er undirbuid
fyrir adskilnad parf pvi ekki ad 1ida illa pegar pad er fjarri henni. Jafnvel p6
a0 adstedur séu ekki hlidhollar er ekkert sem bendir til langvarandi ahrifa af

Sjé til demis Donald Woods Winnicott, Playing and Reality, London: Penguin Bo-
oks, 1971 og Michael Jacobs, D.W. Winnicott, London: Sage Publications, 1995.

18 Jeremy Holmes, 7obn Bowlby and Attachment Theory, bls. 39.

19" Sjé til deemis Mark Solms og Oliver Turnbull, The Brain and the Inner World. An
introduction to the neuroscience of subjective experience, London: Karnac Books, 2002,
Viviane Green, (ritstjori), Emotional Development in Psychoanalysis, Attachment The-
ory and Neuroscience. Creating connections, Hove: Brunner-Routledge, 2003 og Susan
Hart, Brain Attachment, Personality. An introduction to neuroaffective development,
Kaupmannah6fn: Hans Reitzels Forlag, 2006.
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skémmum adskilnadi, hversu sar sem hann kann ad vera. Ahrif adskilnadar
rddast 60ru fremur af tengslum médur og barns #dur en til hans kemur. Pvi
meiri spenna sem er { sambandinu og pvi minna 6ryggi sem barn upplifir hja
modur pvi hidara er pad henni og hondlar verr adskilnad fra henni. Born
sem hafa misst médur sina, til demis vegna daudsfalls, eru ekki liklegri en
onnur born til ad leidast 1t 1 andfélagslega hegdun. Hins vegar eru born 1
aukinni dhettu ef mikil 4t6k eru 4 heimilinu, foreldrar eru 6fyrirsjaanlegir
og 6adgengilegir og syna peim litla athygli og umhyggju. Pad er pvi ljést ad
tengsl foreldra og barna eru margslungin og fremur en ad draga einfaldar
alyktanir um orsakir og afleidingar parf ad greina edli tengslanna.*

Kenningar Bowlbys um mikilvegi médur hafa vakid hord viobrogd med-
al feminista. Margir telja paer afturhaldssamar og hafa dsakad Bowlby um ad
vilja binda konur inni 4 heimilunum.”' Pad er rétt ad hann er andvigur pvi
a0 born yngri en priggja dra séu ad naudsynjalausu adskilin frd m6dur en 4
hinn béginn metti segja ad hann leggi sitt af mérkum til ad gefa médurhlut-
verkinu meiri sess. Hitt er mikilvagt ad itreka ad p6 ad Bowlby hafi idulega
talad um médur hefur tengslakenningin préast i pd dtt ad lita svo 4 ad fleiri
en liffredileg modir barnsins geti sinnt hefdbundnu hlutverki hennar. Oftast
er pad liffredileg modir en hin hefur nokkud forskot fram yfir adra pvi hin
gengur med barnid og pad ma budast vid ad pad sé henni hvatning til ad
tengjast pvi. Petta forskot nytist ekki i 6llum tilvikum og fedur og fésturfor-
eldrar eru ekkert sidur hefir til ad sinna hlutverki médurinnar. Adalatridid
er a0 manneskjan gefi sig ad barninu af heilum hug og stilli sig inn 4 parfir
pess.?

P4 telja sumir feministar ad Bowlby geri of mikid r dhrifum adskilnadar
modur og barns.? Fyrstu rannséknir hans byggdu 4 bornum sem h6fdu nén-
ast alveg farid 4 mis vid uménnun médur og margir telja hepid ad alhefa ut
frd peim nidurst6dum ad allur adskilnadur médur og barns fyrstu prja drin
sé skadlegur barninu. Hvort Bowlby hafi haldid pvi fram skal hér 1itid liggja
milli hluta en hins vegar hafa fj6lmérg demi sannad ad pad er barninu al-
gjorlega ad meinlausu a0 modir feli annarri manneskju umoénnun pess hluta

20 Edli tengsla foreldra og barns er greint med ,Strange Situation“ sem vikid er ad

siar { greininni.
21 §jé til demis Nancy Chodorow, The Reproduction of Motherbood, Oakland: University
of California Press, 1978.
Sjé til deemis Robert N. Emde og Marieanne Leuzinger-Bohleber (ritstjérar), Early
Parenting and Prevention of Disorder, London: Karnac Books, 2014.
2 §jé dl demis Ann Oakley, Subject Women, Oxford: Blackwell Publishers, 1981.
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ur degi, svo framarlega ad si manneskja sé hlutverkinu vaxin. Pad er liklegra
a0 barn verdi 6oruggt er pad er alid upp hjd foreldri sem er eitt og éstutt
eda glimir vid alvarlega vanlidan eda erfidar félagslegar adstzedur. Ef fleiri
koma ad uppeldinu getur barnid snuid sér til fleira f6lks sem pad treystir.
Auk pess er likamleg nélagd médur vid barn sitt engin trygging fyrir godum
tengslum vid hana heldur skiptir 61lu méli hversu fer og tilbdin hin er til ad
bregdast vid barninu 4 videigandi hatt hverju sinni.?*

Bowlby var dkafur talsmadur fagpjdlfunar fyrir alla pd sem taka ad sér ad
annast annarra manna born.” Hann segir pa verda ad hafa innsyn { parfir
barna sem eru adskilin frd foreldrum sinum, jafnvel { skamman tima. Peir
purfi ad hafa skilning 4 s6knudi barna og pra og porf peirra fyrir ad upphefja
foreldra sina, sama hversu galladir peir kunna ad vera. Mikilveegt sé ad virda
rétt barnsins til ad métmala adskilnadi fra foreldrum til deemis med pvi ad
grita, 6skra, bita og sparka en slik ,,slem® hegdun er a0 mati Bowlbys edlileg
og heilbrigd vidbrogd vid yfirvofandi adskilnadi og hefur pann tilgang ad
endurheimta tengslin. Ef barnid upplifir ad pad geti synt tilfinningar sinar
og fengid hjilp vid ad vinna sig Gt Gr togstreitu og sirsauka dregur ur likum
4 a0 pad préi med sér silrenar varnir eins og hugrof (e. dissociation) sem
geta valdid einangrun og haft skadleg dhrif 4 proska og heilsu pess i brad og
lengd.?

Tengslakenningin

Bowlby hafdi vakid athygli 4, sem potti nylunda 4 peim tima, ad vid ad-

skilnad eda missi upplifa born ekki sidur en fullordnir sirsauka, s6knud og

angist. Hann hafdi lika synt fram 4 ad langtimaafleidingar adskilnadar gitu

leitt til hugsyki eda andfélagslegrar hegdunar hjd bérnum og unglingum og

gedraskana hja fullordnum.?” Vid adskilnad foreldris og barns eru hin mikil-

vagu frumtengsl rofin. En hvert er edli peirra tengsla og hvernig verdu pau

til?

#* Skyrt demi um 4hrif pess ad m6dir bregdist ekki vid barni kemur fram 1, The Sdill
Face Experiment” sem er ranns6knaradferd préud af Dr. Ed Tronick og ma sji 4
Youtube: https://www.youtube.com/watch?v=apzX GEbZht0.

Jeremy Holmes, 7ohn Bowlby and Attachment Theory.

% Bruce Perry, R. Pollard, T. L. Blakely, W. L. Baker, D. Vigilante, ,,Childhood
trauma, the neurobiology of adaptation, and ,,use dependent” development of the
brain. How ,states“ become ,,traits““, Infant Mental Health Journal 16: 4/1995, bls.
271-291.

Fyrsta grein Bowlbys um betta efni er ,,Forty-Four Juvenile Thieves; their charac-
ters and home-life“, Paris: Bailliere, Tindall og Cox, 1946.
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Til ad leita svara vid pessum spurningum leit Bowlby til tveggja fradi-
greina, silgreiningar og hatternisfradi (e. ethology). I salgreiningu eru tveer
6likar kenningar um tengingu 4 milli médur og barns, hvatakenning Freuds
og vidfangstengslakenning. T peirri fyrri er gert rad fyrir ad barnid elski
modurina vegna pess ad hin sedur hungur pess og sleer med pvi 4 vanlidan.
Grunnur tengingarinnar er likamlegs edlis. I vidfangstengslakenningunni
er litid svo 4 ad strax frd fadingu sé barnid tengt médurinni tilfinninga-
lega ekki sidur en likamlega. I badum pessum kenningum fannst Bowlby
monnum yfirsjast ad tenging 4 milli médur og barns veeri binding vz af fyrir
sig2 T hatternisfraedi hafdi hann veitt pvi eftirtekt ad nyfeddir gesaungar
elta médurina og syna hlidstedur vid kvida (kvaka og leita) pegar peir eru
adskildir fra henni. Honum virtist tenging unganna vid médurina vera 6had
fedugjof. Hann taldi upphaflegt markmid tengslakerfis mannsins vera ad
verja hann fyrir rindyrum og annarri adstedjandi hettu. Folk hopadi sig
saman til verndar hvert 66ru og born pyrftu ad vera nalaegt foreldrum sin-
um, oryggisins vegna. Frd pvi sjénarhorni er ,tilgangur” tengsla ekki ad
fullnzgja likamlegum porfum heldur ad vernda einstaklinginn fyrir utan-
adkomandi va. Bowlby taldi b6rn hafa medfedda tilhneigingu til ad bindast
peim sem annast pau en pad veltur 66ru fremur 4 foreldrunum med hvada
heetti st binding verdur.

Tengslabegdun (e. attachment bebaviour)® er skilgreind sem hegdun sem
midar ad nalegd vid mikilveega manneskju. Huan Iysir sér med pvi ad barnid
horfir 4 manneskjuna sem pad tengist og kvartar, gratur eda eltir hana vid
adskilnad eda yfirvofandi adskilnad en hattir pegar nilegd nzst 4 ny, hvort
sem pad er vid ad sja vidkomandi einstakling, nilgast hann eda snerta. Fyrstu
tengsl barns af pessum toga eru oftast vid médurina en sidar koma fleiri til
skjalanna, svo sem fadirinn og peir sem annast pad mest.

Mary Ainsworth var ndin samstarfskona Bowlbys og hin préadi med
honum tengslakenninguna. Hiin var fyrst til ad nota hugtakid orugg hofn (e.
secure base)*® til ad lysa andramslofti sem barn fyndi fyrir  naleegd manneskju
sem veri { lykilhlutverki gagnvart pvi. Viti pad af médur sinni getur barnid
heett sér 1 burtu til ad svala forvitni sinni og préfa nyja hluti. Finni pad til
60ryggis eda Otta hradar pad sér aftur { 6ruggu hofnina. Adalatridid er ad

barnid viti af 6ruggu h6fninni innan seilingar.

2 John Bowlby, Attachment and Loss. Volume I: Attachment, London: Penguin, 1969.
2% Sama rit, bls. 65-84.

30 John Bowlby, A Secure Base. Clinical applications of Attachment theory, Oxford: Rout-
ledge, 1988.
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Annad mikilvegt hugtak tengslakenningarinnar er imnra vinnulikan
(e. internal working model).’' Pad visar til pess ad barnid byggir upp likan
hid innra af sér sjilfu og 6dru folki ut fra samskiptum vid sina ndnustu. Af
reynslu sinni dregur barnid alyktanir um hvers megi venta af pvi sjilfu og
60rum og yfirferir 4 annad folk. Barn med 6rugg tengsl byr sér til likan af
areidanlegum og umhyggjusémum foreldrum og pad sjlft er samkvamt pvi
manneskja sem er elsku og athygli verd. A hinn bginn sér barn med 66r-
ugg tengslamynstur f6lk sem vidsjarvert. Pad upplifir sjilft sig dhrifalitid og
vantir sidur géds af 60rum. Pessar dlyktanir eru ekki medvitadar en par eru
tiltolulega stodugar og fastar fyrir, sérstaklega pzr sem eru métadar fyrstu ar
@vinnar. Demi um pad ma sja pegar f6lk med 66rugg tengslamynstur sekir
hvad eftir annad 1 sambond par sem pvi er hafnad. Fyrstu tengslamynstur
eru svo ahrifamikil vegna pess ad pau eiga sér stad pegar barnid er 6sjalf-
bjarga, heili pess er i métun og peim er vidhaldid { gegnum dralong sam-
skipti vid somu foreldrana og myndudu tengslin { upphafi.’

Okunnar adstedur

Frumkvodlastarf Bowlbys og Ainsworths 4 sjotta og sjounda dratug sidustu
aldar ruddi brautina fyrir rannséknir 4 proska ungra barna sem hefur fleygt
fram sidustu dratugi. Adur en Ainsworth h6f ad vinna med Bowlby gerdi hin
rannsoknir 4 medrum med bérn sin § Uganda. Hin préadi rannséknarad-
terdina dkunnar adstedur (e. Strange Situation)*® seint 4 sjéunda dratugnum
en st adferd hefur verid notud { fjolmorgum rannséknum og er vidurkennd
sem dreidanlegt og gilt maliteki. Med henni er tengslamyndun greind ut fra
vidbrogdum vid adskilnadi.

Okunnar adstedur leida i 1j6s tiltekin rengslamynstur barna vid eins 4rs
aldur. Ut frd pessum mynstrum er af t5luverdri nakvemni haegt ad segja fyrir
um proska og samskiptah@fni barnsins um 6komin dr. Patttakendur { rann-
sokninni eru mo6dir, barnid hennar, 4 aldrinum 12-18 manada, og 6kunnug
manneskja sem er sérstaklega pjalfud { rannséknum 4 bornum.

Rannséknin hefst med pvi ad médir og barn koma inn { sérstaklega tt-
buid leikherbergi. Eftir stutta stund fer barnid yfirleitt ad leika sér og ad

31 Sjé il deemis Susan Hart, The Impact of Attachment, Kaupmannahofn: Hans Reitzels
Forlag, 2006.

? Vivien Prior og Danya Glaser, Understanding Attachment and Attachment Disorders.
Theory, Evidence and Practice, London: Jessica Kingsley, 2006.

33 Mary Ainsworth, M. Blehar, E. Waters og S. Wall, Patterns of Attachment. Assessed in
the Strange Situation and at Home, Hillsdale, N.J: Erlbaum, 1978.
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fieinum mindtum lidnum kemur 6kunnug manneskja inn { herbergid. Han
spjallar litillega vid m6durina og barnid. Pessu nest fer m6dirin tt ar her-
berginu og skilur barnid eftir med 6kunnugu manneskjunni. Eftir 6rfiar
minttur kemur médirin aftur inn { herbergid og 6kunnuga manneskjan fer.
P3 fer médirin fram og skilur barnid eitt eftir en 6kunnuga manneskjan
kemur flj6tlega. Loks kemur médirin og 6kunnuga manneskjan fer fram.
Allt ferlio tekur tepa halfa klukkustund og er tekid upp 4 myndband.

Oft grata bornin pegar médir peirra fer fram, elta hana og syna énnur
einkenni vanlidunar. Okunnuga manneskjan reynir ad hugga barnid eda
dreifa athygli pess med leik. Stundum tekst pad ad einhverju leyti og stund-
um alls ekki og pd er mamman kollud til. Pad eru hins vegar vidbrogd barns
vid endurfundunum fremur en sjilfum adskilnadinum sem talin eru varpa
lj6si 4 formgerd tengslanna og 4 grundvelli peirra hafa verid greind ferns
konar mynstur.**

I fyrsta lagi eru srugg tengsl (. secure attachment). Born med slik tengsl
leita til m6dur sinnar badi eftir fyrri og seinni adskilnad fra henni. Pegar
hun fer kalla pau 4 hana, elta hana, leita ad henni og morg fara loks ad grita.
Pau bregdast gl6d vid ad sjd hana aftur, teygja sig til hennar, vilja lita hana
hugga sig og leitast eftir likamlegri ndlegd. Stuttu sidar taka pau gledi sina 4
ny og fara aftur ad leika sér.

[ 60ru lagi eru dirugg tengsl (e. insecure attachment) sem einkennast af
ndndarfelnum tengslum (e. avoidant attachment). Nandarfelin tengsl lysa
sér med pvi ad bornin syna litil métmeli vid adskilnadi, pau hvorki elta
modurina né grata pegar hin fer. Yfirleitt halda pau dfram ad leika sér p6 ad
stundum dragi dr dhuga peirra eda dkafa. Bornin horfa gjarnan 4 eftir médur
sinni svo lj6st er ad pau taka eftir ad hun fer. Pegar hin kemur aftur lita pau
sem pau taki ekki eftir henni og leita ekki 1 fangid 4 henni. Oftast er likamleg
snerting 1 ldgmarki.

I pridja lagi eru einnig 66rugg tengsl sem nefnast tvibent tengsl (e. ambiva-
lent attachment) en bérn med pau tengslamynstur syna mest uppnim vid ad-
skilnad og grita sirt. Pegar m60dirin kemur aftur gengur henni illa ad hugga
barnid og pad er lengi ad jafna sig. Stundum vilja bornin ekki leika sér 4 ny.
Pegar mé0dirin tekur barnid upp synir pad pra eftir atlotum en er 4 sama tima
arasargjarnt (lemur, sparkar, ytir henni { burtu eda snyr sér undan).

Fjorda og sidasta tengslamynstrid ruglingsleg tengsl (e. disorganised attach-
ment) var greint toluvert sidar en hin fyrri. Pau born geta ad hluta til fallid

% Sjd til deemis David J. Wallin, Attachment in Psychotberapy, New York: The Guilford
Press, 2007, bls. 17-24.
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a0 fyrri skilgreiningum um 66rugg tengsl en til vidbétar syna pau 4 kflum
truflud vidbrogd, svo sem ad hlaupa { dtt til m6dur sinnar, stoppa 4 midri
leid, snia vid og hlaupa frd henni. Pau eiga lika til ad ,frjésa“ { sporunum
eda syna 6nnur einkenni um 6tta.”

I stuttu mali syna pessar rannséknir 4 gerdum tengslamyndana ad lyk-
ilatridi 1 tengslum moédur og barns er hversu vel moédirin er les 4 tjdningu
barnsins og hversu feer hin er um ad svara henni 4 videigandi hatt. Olikt pvi
sem Bowlby taldi { fyrstu pa veitir likamleg naleegd médurinnar ekki negi-
legt 6ryggi og pad er heldur ekki nég ad hin sé hlyleg vid barnid. Ollu mali
skiptir hversu neem hun er og faer um ad lesa barnid rétt. A fyrstu premur zvi-
ménudum barnsins hafa m@dur barna med 6rugg tengslamynstur svarad kalli
peirra fljott, paer horfa meira 4 pau og brosa til peirra og syna peim ad jafnadi
meiri hlyju og gledi. Bérnin skynja médurina sem orugga hofn, pau eru jafn
viljug ad kanna umhverfi sitt pegar pau eru 6rugg og leita huggunar pegar
pau eru 66rugg. Sama hversu 6ttaslegin pau eru vid adskilnad pa verda pau
strax 6rugg vid ad finna mémmu sina aftur og vilja fljétlega fara ad leika sér 4
ny. M6dirin les af nakvamni litbragd barnsins, svo sem tarvot augu, Gtréttar
hendur, hvort barnid lagi sig ad likama hennar eda sé 6rélegt i fangi hennar.
P4 bregst hin vid 4 videigandi hatt med pvi ad taka barnid upp, halda pvi
blidlega og sleppa pvi svo. Pad sem einkennir slik tjdskipti er ad annar adilinn
gefur frd sér merki sem hinn les i og bregst vid 4 fullnegjandi hatt.

I 66ruggum tengslum eru tjaskiptin annarrar gerdar. Fyrstu manudina
hafa m@dur barna sem greinast med nandarfzlin tengslamynstur tilhneig-
ingu til ad sinna likamlegum porfum barnsins en hafa takmarkada anagju af
samskiptum vid pad. M@dur barna sem greinast med tvibent tengslamynstur
leida oft hji sér visbendingar barnsins, svara kalli pess seint og eru 6fyrir-
sjdanlegar { vidbrogdum sinum.

Bo6rn med nandarfelin tengslamynstur bera ekki endilega lidan sina utan
4 sér pegar pau eru skilin frd médur sinni, pau syna hvorki porf fyrir nélegd
né eru opin fyrir atlotum hennar. Petta er hegt ad misskilja sem résemi
en hjartslattur peirra og streituhormén segja adra ségu. Born med tvibent
tengslamynstur syna sterk vidbrogd vid adskilnadi og eru mjog upptekin af
nalegd modur sinnar. Peim lidur afar illa pegar hin er fjarverandi en syna
hins vegar litinn létti pegar hin er nileg.

Pessi 6liku vidbrogd hafa verid tilkud 1t fra porf barnsins til ad nyta sem

% David Shemmings og Yvonne Shemmings, Understanding Disorganized Attachment.

Theory and practice for working with children and adults, London: Jessica Kingsley,
2011.
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best pd nilegd sem foreldrarnir bj6da upp 4 en ung born eru sérlega nem
og hafa mikla adlogunarheafileika, enda er lif peirra undir pvi komid. Madur
barna med nindarfelin tengslamynstur eru oft tilfinningalega fjarlegar,
finnst likamleg snerting 6pzgileg og draga sig i hlé pegar born peirra eru
dopur. Bornin laga sig ad médur sinni med pvi ad beela porf sina fyrir hana til
a0 fordast hofnun og reidi sem geti ytt henni lengra 1 burtu. Sumar madur
barna med tvibent tengslamynstur eiga pad til ad vera 6areidanlegar og 6fyr-
irsjaanlegar. Bornin bregdast vid med linnulausum kréfum, eins og pau telji
naudsynlegt ad halda médurinni vid efnid. Ruglingsleg tengslamynstur ma
oft rekja til 6tta barns { samskiptum vid foreldra, til demis vegna ofbeldis,
en pd er barnid { peirri hormulegu st6du ad purfa ad leita huggunar hja peim
sem pad éttast. Pessi born eru 1 langmestri haettu 4 ad leidast at 1 andfélags-
lega hegdun og préa med sér gedraskanir.’

Almennt syna rannséknir ad 4 milli 65 og 70% barna séu med 6rugg
tengslamynstur og ram 30% med 66rugg.’” Af peim sidarnefndu er tepur
helmingur med ruglingsleg tengslamynstur. S4 hépur er pé fjolmennari
begar urtakid midast vid fjolskyldur sem biia vid bigar félagslegar adstedur,
eda um 24%. Af bornum madra sem misnota afengi eda fikniefni eru 43 %
barna med ruglingsleg tengslamynstur og hjia bérnum sem s@ta vanrekslu
og/eda ofbeldi af halfu foreldra hefur hlutfallid melst 82%.%* Synt hefur
verid fram 4 sterka fylgni 4 milli ruglingslegrar tengslamyndunar 1 frum-
bernsku og ardsargirni, veikrar sjalfsmyndar, skertrar nimsgetu og vanhefni
i félagslegum samskiptum 4 fullordinsaldri.””

Bowlby taldi tengslamynstur fyrstu dranna akvarda sjilfsmynd mann-
eskjunnar, hegdun, félagslega adlogun og tengsl vid adra. Melst hefur sterk
fylgni (87 %) milli 6ruggrar tengslamyndunar hjia bérnum milli eins ars og
sex dra aldurs.® Pau born hafa betri sjalfsmynd, eru i betra tilfinningalegu
jafnvaegi og syna meiri seiglu, frumkvadi, félagslega feerni og einbeitingu
heldur en jafnaldrar peirra med 66rugg tengslamynstur. I skéla & fyrrnefndu

36 David Shemmings og Yvonne Shemmings, Understanding Disorganized Attachment.

37 Klaus Grossman og Karin Grossman, ,Attachment quality as an organiser of emo-
tional and behavioural responses in a longitudinal perspective®, Attachment Across
the Life Cycle, ritstjérar C.M. Parkes, J. Stevenson-Hinde og P. Marris, London:
Routledge, 1991. Vitnad eftir Jeremy Holmes, 7ohn Bowlby and Attachment Theory.

3% David J. Wallin, Attachment in Psychotherapy.

% Vivien Prior og Danya Glaser, Understanding Attachment and Attachment Disorders.

# Klaus Grossman, Karin Grossman og Everett Waters (ritstjorar), Attachment from
Infancy to Adulthood. The major longitudinal studies, New York: The Guilford Press,
2005.
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bornin hlyrra vidmoét fré kennurum. Bérn med 66rugg tengslamynstur eru
aftur 4 moti gjarnan alitin fylugjorn eda full métproa og fi stifara vidmot.
Pau virdast oft ésjilfsted og proskud og eru fremur medhondlud eins og
pau séu yngri en pau eru. Af bérnum sem leggja 6nnur { einelti eda verda
fyrir einelti eru born med 66rugg tengslamynstur { meirihluta. Bérn med
orugg tengslamynstur eru { hvorugum hépnum. Pau eiga audveldara med ad
takast 4 vi0 dreiti og leita hjilpar 40ur en komid er { 6efni auk pess ad geta
betur sett sig { spor annarra.*!

Hér hefur athyglinni fyrst og fremst verid beint ad framlagi médur/for-
eldris til prounar tengsla svo tla metti ad barnid veri 6virkur patttakandi.
Pad er ad sjalfsogdu einfoldun pvi vitanlega hefur lundarfar, skapgerd og
personuleiki barnsins dhrif 4 hversu vel médir og barn nd saman. Eigi ad
sidur er vagi foreldris 6umdeilanlegt. En eitt sinn voru foreldrarnir bérn og
eru pvi undir somu sok seldir og born peirra: Peir eru undir dhrifum sinna
foreldra. Hvernig farast tengslamynstur 4 milli kynsl6da?

Fullordins tengslavidtal

I fullordins tengslavidtali (. Adult Attachment Interview)® er athyglinni beint
a0 fylgni 4 milli reynslu foreldra af tengslum dr barnasku og tengslamynstra
barna peirra. Tekin eru vidtol vid foreldra par sem peir rifja upp bernsku sina
og segja frd samskiptum vid foreldra sina. M6dir (foreldri) er bedin um ad
velja fimm lysingarord sem henni finnst lysa sambandi hennar vid foreldra
sina, hvort fyrir sig, og sidar er hiin bedin um ad segja hvada atvik eda minn-
ingar stydji val hennar. Han er spurd hvad hin hafi gert pegar henni leid illa,
hvoru foreldrinu hun hafi verid ndnari og hvers vegna, hvort hin hafi upp-
lifad hofnun eda 6gn fra foreldrum, af hverju hin telji foreldrana hafa hegdad
sér eins og peir gerdu, hvernig samskipti vid foreldrana hafa breyst, hvada
dhrif reynsla { bernsku hafi 4 hana 4 fullordinsirum og fleira { peim dar.®

A grundvelli svaranna hafa verid greind tengslamynstur madra/foreldra.
Oruggar madur greina fra 6ryggi i barnzsku og stydja pad mat sitt 4 sann-
ferandi hatt. Par meta tengsl mikils og syna videigandi tilfinningar pegar

' Sja til demis Graham Music, Nurturing Natures. Attachment and children’s emotional,
sociocultural and brain development, Hove: Psychology Press, 2011.

Mary Main, N. Kaplan og J. Cassidy, ,,Security in infancy, childhood and adult-
hood. A move to the level of representation®, Growing Points of Attachment Theory
and Research.Monographs of the Society for Research in Child Development, ritstjorar 1.
Bretherton og E. Waters, 1985, bls. 66-104.

B Sja til demis David J. Wallin, Attachment in Psychotherapy, bls. 25-39.
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par tala um erfida reynslu. Madur sem greinast 66ruggar gera litid ar mikil-
vagi og dhrifum annars f6lks. Per eiga fiar minningar en syna tilhneigingu
til ad fegra fortidina (,€ég atti fribzera @®sku“) an pess ad geta stutt pad mat
sitt 4 sannfeerandi hatt. Sumar segja 6skipulega frd 1 l6ngu og 6skyru mali og
eru uppteknar af erfidleikum tr fortidinni. Par verst stoddu missa audveld-
lega dttir eda verda Gskyrar og ruglingslegar pegar per rifja upp erfid atvik.

Margar rannséknir hafa leitt 1 [jos beina fylgni 4 milli tengslamynsturs
barns og médur. I einni voru tekin vidtol vid foreldra 4 medgongu og nidur-
stada peirra spadi fyrir um tengslamynstur barnanna vid eins drs aldur af
70% nikvemni. # Af 66ruggum boérnum dttu 73% G66ruggar madur og
eingongu 20% oruggra barna dttu 66ruggar medur 4 medan 80% Oruggra
madra dttu rugg born. Ahrif fodur virtust vera minni, 82% éruggra fedra
attu 6rugg born en 50% 66ruggra fedra ttu 6rugg born.

Oruggar madur bregdast vid pérfum barns sins 4 videigandi hatt. Par
hafa dnegju af barninu en rdda jafnframt vid 6dnzgju pess og 6hlyoni. Per
hafa yfirvegada mynd af bernsku sinni og ef hin var erfid horfa par raunsett
4 hana. Born peirra, sem eru 6rugg sem ungborn, adlagast vel félagslega,
hafa raunsett sjalfsmat og hondla betur adskilnad. Orugg bérn og éruggar
madur hafa proska til sjalfsthugunar og upplifa samhengi { lifi sinu.

A hinn béginn eru 66ruggar madur ekki vel stilltar inn 4 parfir barns-
ins og bregdast par af leidandi ekki vid peim 4 videigandi hatt hverju
sinni. Morgum peirra finnst likamleg snerting 6pagileg, per gera litid ar
mikilvegi foreldra sinna og eiga erfitt med ad segja { smdatridum frd eigin
bernsku. Hafi médirin ekki fengid hjilp vid ad vinna tr tilfinningum sinum
redur hun illa vid sirsauka og reidi barnsins sins. Hja madrum sem hafa
alist upp vid ofbeldi getur gratur barnsins virkad sem kveikja (e. trigger) 4
gamla reynslu og vakid 6tta peirra vid barnid.®

Pegar kemur ad foreldraferni virdist ekki skipta 6llu mali hvort reynsla
vidkomandi var g60 eda slem, adalatridid er geta peirra til ad hugsa um
hana, finna til og setja hluti { samhengi.* Pannig virdist hafni foreldris til ad
hugleida fortid sina og lidan hafa forspargildi um hversu mikid 6ryggi pad
# Peter Fonagy, M. Steele og H. Steele, ,Maternal representations of attachment

during pregnancy predict the organisation of infant-mother attachment at one year
of age®, Child Development 62: 5/1991, bls. 891-905.

Daniel S. Schechter og Sandra Rusconi Serpa, ,,Understanding how traumatised
mothers process their toddlers’ affective communication under stress: towards pre-
ventive intervention for families at high risk for intergenerational violence, Early
Parenting and Prevention of Disorder, ritstjéorar R.N. Emde og M. Leuzinger-Bohle-
ber, London: Karnac Books, 2014, bls. 90-117.

¥ Sjd til demis David Wallin, Attachment in Psychotherapy, bls. 34.
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veitir barni sinu. Bui foreldri yfir slikri ferni eru gédar likur 4 ad barnid,
og sidar hinn fullordni, préi med sér getu til ad finna fyrir tilfinningum
samtimis pvi ad hugsa um per. Petta er oft hagara sagt en gert, sérstaklega
pegar tilfinningarnar eru dkafar, en er naudsynlegt til pess ad hegt sé ad
bregdast vid erfidri lidan 4 videigandi hitt { stad pess ad losa sig vid hana
med 6videigandi og oft nidurbrjétandi adferdum. Folk sem atti 6rugg tengsl
vid foreldra hefur lert ad takast 4 vid lidan sina eins og gert var vid pad og
pad getur thugad og velt fyrir sér hugardstandi sinu: ,,Mér leid rosalega illa
pegar pabbi og mamma skildu.“ Peir sem eru i 66ruggari kantinum hafa
meiri tilhneigingu til ad gera litid dr tilfinningum sinum: ,Eg man ekkert
eftir skilnadnum, ég var bara 4 kafi { boltanum® eda: ,,Eg vil ekki tala um
pad, pa lidur mér svo illa.“ Pad eru ekki endilega afollin sjalf sem skipta mali
heldur hvernig bérnum er hjalpad, eda ekki, til ad takast 4 vid pau.”

Vanhefni til ad hugsa um hugardstand sitt er einkennandi { ymsum ged-
roskunum og eitt af markmidum samtalsmedferdar er ad auka pa ferni.
Hefileikinn til ad velta fyrir sér hugsun sinni og hugardstandi er naudsyn-
legur i samskiptum vid adra (e. mentalizing).*® Hann gerir einstaklingnum
kleift ad bregdast vid sjalfum sér og 60ru folki, ekki eingéngu 1t fra hegdun
pess, heldur med pvi ad taka mid af hugardstandi, tilfinningum, adstzedum
og vidhorfum. Slik innsyn gefur eigin lidan og hegdun annarra merkingu,
gerir hana skiljanlegri og skiptir skopum um g#di samskipta. Bowlby taldi
eitt helsta einkenni g6drar gedheilsu felast { hafileika til ad finna fyrir og
vinna sig { gegnum sirsauka sem fylgir adskilnadi og missi. Foreldrar sem
hata ekki fengid videigandi studning til ad taka 4 erfidri lidan rdda oft illa vid
reidi og sirsauka barna sinna og pa er hatt vid ad sagan endurtaki sig.

Tengslakenningin i dag

Enn deila menn um visindalegan grunn sdlgreiningar og hrif umhverfis 4
proska mannsins. Umrzdan er ekki jafn svart-hvit og fyrir nokkrum ara-
tugum, ekki sist vegna rannsokna { taugavisindum sem hafa synt med afger-
andi hetti ad umhverfi barns hefur dhrif 4 hvernig heili pess proskast.* P6
svo ad stirt hafi verid 4 milli Bowlbys og salgreina framan af nj6ta kenningar
hans mikils fylgis innan salgreiningar i dag og eru nyttar bdi vid medferd

¥ Jeremy Holmes, fobn Bowlby and Attachment Theory.
*#Sja til demis Jon G. Allen, Mentalizing in the Development and Treatment of Attach-
ment Trauwma, London: Karnac Books, 2013.

#Sja ranns6knir Allan N. Schore, til deemis Affect Regulation and the Origin of the Self.
The Neurobiology of Emotional Development, New York: Routledge, 2015.
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barna og fullordinna. Fyrstu rannséknir Bowlbys beindust ad bornum sem
hofdu misst tengsl vid medur sinar, yfirleitt endanlega pegar tidkadist ad
koma peim fyrir 4 stofnunum, en smdm saman beindist athyglin ad marg-
breytileika samskipta foreldra og barna. Ein meginisteda pess hve ung born
eru hdd foreldrum sinum er ad peir hafa ndnast lykil ad lidan barnanna {
hendi sér. Ung born geta ekki temprad lidan sina sjalf heldur parfnast pau
manneskju sem getur dregid réttar dlyktanir um parfir peirra og brugdist vid
peim 4 videigandi hdtt. Pannig felst gildi tengsla ekki eingéngu { ad vernda
born fyrir utanadkomandi hattu, eins og Bowlby lagdi dherslu 4, heldur er
i 6ruggum tengslum lidan barna temprud jafnt og pétt. Pannig er streitu
peirra haldid innan marka og pau lera ad pekkja tilfinningar sinar og bregd-
ast vid peim 4 sama hatt og foreldrarnir gera. I sliku andrimslofti upplifa
born nzgilegt 6ryggi til ad gleyma sér { leik og sidar ndmi og starfi.

A sidustu dratugum hefur verid préud medferd 4 grundvelli tengslakenn-
ingarinnar sem kallast tengslaeflandi medferd (e. Parent Infant Psychotherapy).*
Vidfang hennar er tengslin 4 milli foreldra og barns 4 fyrsta ari og pess vegna
taka pau 61l patt { medferdartimum. Astzdur medferdar eru yfirleitt van-
lidan foreldra sem getur truflad 6rugga tengslamyndun. Vanlidanin stafar af
ymsum orsokum, svo sem erfidri reynslu foreldra ar uppeldi, af6llum, pung-
lyndi, kvida eda erfidleikum { sambandi foreldra. Markmid medferdar er ad
studla ad Oruggri tengslamyndun 4 milli foreldra og barns, medal annars
med pvi ad draga tr vanlidan foreldra og efla getu peirra til ad thuga eigid
hugardstand, hugariastand barnsins og sambandid par 4 milli. Barnid parf ad
sannreyna ad pad geti synt parfir sinar og ad foreldrarnir bregdist vid 4 vid-
eigandi hatt. Hér 4 landi hefur frd arinu 2008 verid veitt tengslaeflandi med-
ferd fyrir foreldra og ungborn hji Midstod foreldra og barna en frd drinu
2020 heyrir starfsemin undir Heilsugeslu hofudborgarsvadisins og kallast
Geoheilsuteymi fjolskylduvernd.

John Bowlby leit 4 tilfinningalega vanrakslu barna sem mein sem grefi
undan samfélaginu. Ekki metti gera litid ar porf barna fyrir foreldra sina
eda porf okkar fyrir hvert annad, pad veri beinlinis heilsueflandi ad folk
legdi reekt vid tengsl og tjadi vanlidan, reidi og sorg pegar pau rofna. Hann
taldi pad skyldu samfélagsins ad bata ir adbinadi barna med pvi ad vidur-
kenna vandann, draga lerdom af silarfredi og tryggja ad peir sem annast
born fii menntun og pjilfun sem auki nzmi peirra fyrir tilfinningalegum
porfum barna og foreldra peirra. Pvi verki er hvergi narri lokid.

%0 §ja til deemis Tessa Baradon, C. Broughton, I. Gibbs, J. James, A. Joyce og ] Wood-
head, The Practice of Psychoanalytic Parent-Infant Psychotberapy. Claiming The Baby,
London: Routledge, 2005.
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