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Arfleifd Freuds
Salgreining og hugvisindi

1.

Undir lok 19. aldar héfst austurriski taugaleknirinn Sigmund Freud handa
vid préun silgreiningar — nyrrar medferdar vid silrenum og gedranum
roskunum sem byggdi 4 rottekri kenningu um ahrif dulvitadra hvata og
langana 4 einstaklinga og samfélog.! Allt fra fyrstu ti0 hefur silgreiningin
verid umdeild og hiun 4 sér vissulega flokna vidtokusogu. Gjarnan hafa
spjotin beinst ad pvi hvort hin geti uppfyllt krofur nattaruvisindanna.? Paer
krofur 4 sdlfredin sem slik raunar erfitt med ad uppfylla, nema ad pvi leyti
sem hin fast vid greinar 4 bord vid liffredi og taugavisindi, pvi pegar hin
tekur til vid ad rannsaka hugsun, tungumal, félagslega hegdun og tengsl

! Sigurj6n Bjornsson hefur gert greinarmun 4 silgreiningu sem mzedferd og sdlgrein-
ingu sem kenningu og lagt til ad ordid sdlkinnun sé notad um meodferdina. Sjilfur
gerdi Freud ekki slikan greinarmun og visar pyska hugtakid Psychoanalyse jafnt til
medferdar og kenningar. Sji Sigurjén Bjornsson, ,Inngangur pydanda“, Sigmund
Freud, Inngangsfyrirlestrar um silkonnun, Reykjavik: Hid islenska békmenntafélag,
1995, bls. 7-12; hér bls. 12.

Sjé til demis Rébert H. Haraldsson, ,,Vald dstarinnar { undarlegum og 6gnvekj-
andi heimi®, Tveggja manna tal, Reykjavik: Hid islenska bokmenntafélag, 2001, bls.
83-90; Sigurdur J. Grétarsson, ,Silgreining og sdlfredi 4 20. 61d“, Ritid 2/2003,
bls. 63—71; Haukur Ingi Jénasson, ,,Ottinn vid silina®, Ritid 2/2003, bls. 25-32; Jén
Olafsson, ,Freud um sidmenningu og samfélag®, Ritid 2/2003, bls. 33-47; og Alenka
Zupanci¢, ,,Psychoanalysis®, The Edinburgh Companion to Twentieth-Century Philosop-
hies, ritstj6ri Constantin V. Boundas, Edinburgh: Edinburgh University Press, 2007,
bls. 457-468.
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yinnan frd“ vandast malin.’ Slévenski heimspekingurinn Alenka Zupan¢i¢

telur raunar ad erindi slgreiningarinnar 7 samtimanum sé ekki sist f6lgid {

pvi hvernig kenningin tekst 4 vid par pverstedur sem hljétast af skorun pess

liffredilega og pess menningarlega:

Ef gera @®tti glogga grein fyrir pvi hvert vidfangsefni silgreiningar-
innar er yfirleitt matti einmitt Iysa pvi svo: vidfangsefni silgrein-
ingar er svedid par sem pessi tvo svid skarast, pad er par sem hid
liffreedilega eda likamlega er pegar ordid hugraent eda menningar-
legt og par sem menningin sprettur um leid einmitt Gr 6géngum
likamsstarfseminnar sem hun reynir ad greida ur (og veldur med
pvi nyjum 6géngum).*

Meginmarkmidid med pessu hefti er hvorki ad rokrada visindalegan grund-

voll salgreiningarinnar né gildi hennar sem medferdarirradis, heldur gera

tilraun til ad nalgast hana sem heimspekilega kenningu og rannséknartaki {

hugvisindum. Greinarnar og pydingarnar sem hér birtast eru af peim s6kum

natengdar hugmyndasogu, verufredi, pekkingarfredi, sidfredi og tilkunar-

fredi silgreiningar og varda ymis vidfangsefni sem spretta upp ur stefnu-

moti sidmenningarinnar og likamans — par 4 medal einstaklinginn og sjalfid,
kyn og kyngervi, stjéornmal og samfélag, tungumal, bokmenntir og listir.

Sj6 frumsamdar greinar, einn myndapattur og fimm nyjar pydingar til-

heyra pema pessa sérheftis Ritsins sem 4 sér satt ad segja bysna langan ad-
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Sjé til demis Thomas Hardy Leahey, A History of Psychology. Main Currents in Psyc-

bological Thought, New Jersey: Prentice Hall, 2000, bls. 3-54 og Umberto Galim-
berti, ,,L'impossibilitd per la psicologia di costituirsi come scienza sul modello
delle scienze della natura®, Psichintria e fenomenologia, Milano: Feltrinelli, 2007,
bls. 105-116. T pessu samhengi metti nefna nylega préun 4 fredasvidi sem kallast
taugasdlgreining (e. neuropsychoanalysis) og hefur verid { sékn undanfarin dr. Par er
fengist vid ad samrama pekkingu ur taugalifedlisfredi og kenningar silgreiningar
um virkni sédlarlifsins. Forystumenn pessarar hreyfingar telja sig vera ad hefja sig
upp Ur andstedunni milli hlutlegrar og huglegrar pekkingar. Par med treysti peir
grundvéll sdlgreiningarinnar en leysi einnig par dskoranir sem raunvisindin standa
frammi fyrir pegar tekist er 4 vid huglaga reynslu folks. Sja Mark Solms og Oliver
H. Turnbull, ,What is Neuropsychoanalysis“, Neuropsychoanalysis. An Interdisciplin-
ary Journal for Psychoanalysis and the Neurosciences 2/2011, bls. 133-145. Jafnframt
md benda dhugasomum 4 heimasidu nystofnads félag um taugasilgreiningu, https://
npsa-association.org/.

Alenka Zupan¢i¢, ,,Psychoanalysis“, bls. 457. Textinn er fenginn dr 6birtri pydingu
Egils Arnarsonar.
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draganda.’ Mikid af efninu vard til 4 drunum 2005 tl 2010 fyrir utgifu 4
vegum bdékaforlagsins Nyhil 1 hinum svokallada Af-flokki. St ritr6d pverar
ad einhverju leyti mork békmennta, lista og fredilegrar umfjllunar og
med bokunum Af steypu, Af okkur og Af marxisma var gerd dhugaverd til-
raun til ad finna fredilegri umredu farveg { sjilfstedri ritr6d. Pad vard po
aldrei ad bokin Af sdlgreiningu liti dagsins ljés. Um hrid st60 til ad efnid
kami at undir merkjum Haskoladtgdfunnar og fékkst vilyroi fyrir dtgifu af
halfu Békmennta- og listfredastofnunar Haskola Islands. A peim tima lagdi
Benedikt Hjartarson mikid af morkum til ritstjérnarinnar. Viljum vid sem
erum titladir gestaritstjorar pessa heftis pakka honum fyrir gj6fult samstarf
og dyrmett framlag hans til verksins. Eins kunnum vid 6llum héfundum
og pydendum, ritstjorum, ritrynum, préfarkalesurum og 68rum sem hafa
komid ad gerd heftisins 4 einum eda 6drum tima bestu pakkir.

Myndverkid Sonar (2020) eftir Harald Jonsson prydir ad pessu sinni
forsidu heftisins. Trapisuformid er audpekkjanlegt, en pad er 6llu 6lj6sara
hvad pad birtir okkur. Vid baumst vid pvi ad sénarmyndin syni einn eda
fleiri likama 1 f6sturstellingu sem hafa enn ekki fengid nafn eda rodd. Pad
er medal annars 4 slikum myndum sem mannslikaminn hefur vegferd sina
inn { tdknheim menningarinnar. P4 er gjarnan spurt um kyn féstursins, um
heilsu pess og proska, um framtid pess og 6rlog. Sem lidur { métun sjalfs-
verunnar { imyndarheimi samtimans er sénarmyndin einskonar snemmbuid
wavarp“ handan tungumdlsins.® Pannig dregur listaverkid fram pd skorun

* Jafnframt md nefna ad petta er ekki { fyrsta sinn sem silgreining sem kenning er
gerd ad meginumfjollunarefni Ritsins. Arid 2003 ritstyrdu peir Gudni Elisson og
Jén Olafsson hefti sem ber einfaldlega heitid Sdlgreining (Ritid 2/2003) en efnid
var byggt 4 erindum af mdlpingi sem Hugvisindastofnun hélt Sigurjéni Bjornssyni
til heiBurs { maimdnudi petta dr. M4 par finna ymsar greinar sem standa i beinum
tengslum vid efni sem birtist hér.

¢ Franski heimspekingurinn Louis Althusser préadi kenningar sinar um dvarpid (e.
interpellation) med hlidsjon af kenningum Sigmunds Freuds og Jacques Lacan en
hugtakid lysir pvi hvernig einstaklingur métast i samfélagi sem ,,varpar® 4 hann til-
teknum hlutverkum og skilgreiningum sem hver og einn samsamar sig med 6likum
hetti. Einhver kann ad efast um ad hugtakid eigi vid um 6fedd born, en { pvi sam-
hengi md benda sérstaklega 4 ord Althussers: ,Einstaklingurinn er dvallt-pegar
sjilfsvera, jafnvel 40ur en hann fadist, og 1 pvi felst alls engin pversogn. Freud syndi
fram 4 a0 einstaklingar veru alltaf ,sérteknir- midad vid per sjilfsverur sem peir
varu dvallt-pegar med pvi einu ad taka eftir hvada hugmyndafredilegu helgisidir
fylgdu bidinni eftir ,,fedingunni®, bessum yglediatburdi“. Allir vita hversu mjog og
hvernig bedid er eftir 6fzeddu barni [...] pad er fyrirfram gefid ad pad mun bera nafn
fo0urins, pad muni pannig fd sina s]alfsernd og enginn muni geta komid 1 stad pess.
Adur en pad fedist er barnid pvi avallt-pegar sjilfsvera og pvi tlad ad vera pad
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hins likamlega og menningarlega sem knuid hefur dfram kenningasmidi sal-
greiningarinnar, allt frd dégum Freuds og fram til dagsins { dag.

2.

Sigmund Freud feddist 4rid 1856 1 Gtjadri austurriska-ungverska keisara-
d@misins, { borginni Freiburg 4 Meri (p. Mibren, lat. Moravia) sem 1 dag
er austurhluti T'ékklands.” Hann p6tti snemma afburdanemandi og valdi ad
leggja stund 4 leknisfredi pegar hann hoéf hask6landm 1 héfudborginni Vin.
Raunar leit hann alla ti0 4 sig sem raunvisindamann, honum var mikid { mun
a0 gera visindalegar uppgotvanir og ad silgreiningin 6dladist sess sem grein
innan raunvisindanna. Freud lauk doktorsprofi adeins 25 dra gamall en atti
litla moguleika 4 pvi ad komast til metorda innan haskélakerfisins. Par vo
pungt ad hann var af gydingazttum enda fardist andid og hatur 4 gydingum
i aukana undir lok 19. aldar i veldi Habsborgara.® Hann opnadi pvi einka-
stofu vid Berggasse 19 { Vin og tdk til starfa sem taugaleknir.’

Freud pro6adi silgreiningu fyrir og eftir aldamétin 1900 sem visindalega
kenningu og medferd vid kvida, taugaveiklun, punglyndi, depurd, 6tta og
60rum andlegum erfidleikum sem sjiklingar hans glimdu vid. Hornstein
salgreiningarinnar lagdi hann 4rid 1895 med utgéfu ritgerdarinnar Fimm
sjtikdomstilfelli sefasyki (Fiinf Studien tiber Hysterie) { samstarfi vid annan tauga-
leekni, Josef Breuer. Mddursyki er raunar gegnsarri pyding 4 hugtakinu hys-
teria sem dregid er af griska ordinu dotépa (hustéra) sem merkir (burdar)leg
eda modurlif. Forn-griskir leknar (og margir eftir peirra daga) t6ldu nefni-
lega ad sjikdémurinn stafadi hreinlega af liffredilegu edli kvenlikamans og
visar griska hugtakid til peirrar hugmyndar ad legid veri 4 ferd og flugi og
ylli margvislegum einkennum hvar sem pad bari nidur.”

fyrir tilstilli pess tiltekna hugmyndafredilega fjolskylduforms sem ,,bidur” eftir pvi,
eftir ad pad var getid.“ Sjd Louis Althusser, ,,Hugmyndafrzdi og hugmyndafredileg
stjornteki rikisins (rannséknarpunktar), Af marxisma, Egill Arnarson pyddi og rit-
adi inngang, Magnus Pér Snebjornsson og Vidar Porsteinsson ritstyrdu, Reykjavik:
Nyhil, 2009, bls. 168-228, hér bls. 220.

Tékkneskt heiti borgarinnar er Ptibor og par er nu rekid safn 4 fedingarheimili
Freuds.

Petta hefur Sigurjén Bjornsson eftir Ernest Jones, nemanda og #visagnaritara
Freuds. Sjd Sigurjon Bjornsson, ,, Inngangur pydanda“, bls. 7.

Sjd Dagny Kristjansdéttir, ,,Déra { medferd Freuds. Um kvenleikann sem dulvitund
sdlgreiningarinnar®, Ritid 2/2003, bls. 93-111, hér bls. 96.

Sefasyki var 4 tima Freuds afar dtbreidd sjukdomsgreining en hvarf raunar alveg af
sjénarsvidinu upp ur fyrra stridi. Par v6 pungt ad fj6ldi hermanna sem gegnt hafdi
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Freud hafdi komist { teri vid sefasyki 4rid 1885 pegar hann dvaldi eina
onn 4 Salpétriere sjukrahdsinu { Parfs vid fotskor franska gedlaknisins Jean-
Martins Charcot sem var heimspekktur fyrir rannséknir sinar 4 pessum tima.
Charcot var peirrar skodunar ad karlmenn gatu hrjidst af sefasyki, ekki sid-
ur en konur, og beitti umtalsvert mannadlegri medferdarirredum en ymsir
adrir leknar 4 19. 6ld. Engu ad sidur beindist athyglin 4 Salpétriére fyrst og
fremst ad kvenlikamanum og hinum synilegu, likamlegu einkennum. Char-
cot déleiddi gjarnan sjiklinga sina til ad nota pd sem synidemi { kennslu en 4
sjukrahudsinu var lika sérstok ljosmyndastofa. Par voru teknar [josmyndir sem
or0id hafa vidfraegar en eru jafnframt til vitnis um rétgréna hlutgervingu og
sjukdémsvaedingu kvenlikamans { vestrenni menningarsogu.!! Med tilliti til
adferda Charcots og margra annarra samtimamanna morkudu rannséknir
Breuers og Freuds viss timamot — 1 stad pess ad einblina 4 likamleg einkenni
sefasjaklinganna féru peir ad leggja vid hlustir.!? Peir héldu, ad minnsta kosti
framan af, ad sjiklingunum batnadi af sefasykinni vid pad eitt ad rifja upp
og segja fra reynslu sinni og alyktudu { Fimm sjiikdomstilfelli sefasyki ad ,[s]
efasjuklingar pjast fyrst og fremst af minningum.“"?

herpjénustu i hildarleik heimsstyrjaldarinnar sneri til baka af vigstodvunum illa
hrjadur af einkennum sefasyki. Pad leiddi til rétteekrar endurskodunar 4 vidtekinni
pekkingu og markadi ad einhverju leyti upphaf nitimagedlakninga (e. psychiatric
modernism). Sja til demis Elaine Showalter, The Female Malady. Women, Madness
and English Culture 1830-1980, New York: Pantheon Books, 1985 og Andrew Scull,
Hysteria. The Disturbing History, Oxford: Oxford University Press, 2009. Island var
hér engan veginn undanskilid. Sigurgeir Gudjonsson sagnfredingur hefur gert
rannsoknir 4 ttbreidslu sefasykisgreininga 4 Islandi fyrir og eftir aldamétin 1900.
Nidurstodur hans md medal annars lesa i nylegu erindi af kvennasogupingi i Stokk-
hélmi. Sjd Sigurgeir Gudjénsson, ,, The hysteric women of Iceland in the late 19th
century®, Gender; History, Futures. Report from the XI Nordic Women’s and Gender
History Conference, Stockholm, Sweden, August 19-21 2015, Skogh, 2018, bls. 50-58.

Sjé til demis Georges Didi-Huberman, Invention of Hysteria. Charcot and the Photog-
raphic Iconography of the Salpérriere, Alisa Hartz pyddi, Cambridge, MA og London,
UK: The MIT Press, 2005 og Elaine Showalter, The Female Malady, bls. 1-20 og
145-164.

12 Elaine Showalter, The Female Malady, bls. 154-155.
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Josef Breuer og Sigmund Freud, Studies on Hysteria, James Strachey pyddi og rit-
styrdi, New York: Basic Books, 1957, bls. 7, skiletur tr frumtexta. Tilvitnun fengin
tr Andrew Scull, Hysteria, bls. 138. Pad voru i raun kynni Breuers af Onnu O. sem
ruddu brautina ad silgreiningu sem samtalsmedferd. Anna O., hverrar rétta nafn
var Bertha Pappenheim, var ein peirra fimm kvenna sem greint var fra { Fimm tilfelli
sefasyki. Pegar Breuer t6k vid medferd hennar um 1880 glimdi hin vid margvisleg
sjukdémseinkenni, ofsjonir, hdostakost, svefnleysi, lomun i hegri hlid likamans, al-
varlegar sjéntruflanir, heiftarleg reidikost og milstol svo eitthvad sé nefnt. Pegar
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Ekki 16ngu eftir atgdfu békarinnar hafnadi Freud pessum hugmyndum
og leidir peirra Breuers skildu. I framhaldinu h6f Freud ad préa kenningar
sinar um dulvitund og hvatalif og méta medferdartekni sina. Kenningu sina
byggoi Freud 4 peirri sannferingu ad sjikdémseinkenni sefasjuklingsins
stofudu af balingu dulvitadra hvata og langana.'* Medferdin folst sidan {
pvi ad sjiklingurinn lagdist 1t af 4 legubekk og lét hugann reika. Freud sat
til hlidar vid ,hofudgafl“ legubekksins, utan sjénmals, og leitadi ad um-
merkjum um pessar dulvitudu hvatir og langanir { frasogn sjiklingsins og
frjdlsum hugrenningum. Grein Sigrinar Olbu Sigurdardéttur hér { heftinu
nefnist ,Afgerandi augnablik. Um trdma og drvinnslu pess i kvikmyndinni
Andkristur eftir Lars von Trier” og kallast 4 vid ymislegt sem dhrarir per
télagssogulegu adstedur sem kenningasmid Freuds er sprottin dr. Sigrin
vekur medal annars mdls 4 kynjapoélitiskum viddum éfalla og peim samskipt-
um, sjikdémseinkennum og drredum sem gjarnan eru { hifi pegar einhver
leggst 4 bekkinn og annar leggur vid hlustir.

En hvad 4tti Freud vid med dulvitudum hvétum og léngunum? I skrifum
sinum endurskodadi hann st6dugt fyrri hugmyndir, par med talid kenningar
sinar um salrena gerd mannsins. Endanlegt likan Freuds yfir grunnform-
gerd salarlifsins synir tengsl priggja meginpatta pess; padsins, sjdlfsins og yfir-
sjdlfsins.> Milli pessara pétta, sem gegna 6liku hlutverki, fledir ,libid6“ en
pad er orka sem er ad hluta til hugraen og ad hluta likamleg. Han knyr gang-
verk salarlifsins en frumvirkni pess er tviskipt; annars vegar f6lgin { /ifshvot
(Eros) sem midar ad uppbyggingu og vidhaldi lifsins og hins vegar { dauda-
hvit (Panatos) sem stefnir ad nidurrifi lifsins og eydileggingu.'® Torfi H.

hun fékk tungumailid 4 nyjan leik taladi hin reiprennandi 4 ensku en sagdi ekki stakt
ord d médurmilinu, pysku. Einkennin létu ad einhverju leyti undan siga pegar hin
deildi reynslu sinni med Breuer og pvi stakk hin upp 4 heitinu ,,the talking cure®.
Sja Andrew Scull, Hysteria, bls. 135-142. Demi Onnu O er aftur 4 méti flokid.
Medferd Breuer lauk nefnilega aldrei, hann henti Onnu tt Gr medferdinni. Anna var
mjog skapandi ung kona en neitadi dileidslu sem Breuer tridi 4 og var med frum-
legar nyskapandi kenningar sem Breuer poldi ekki. Hann var lika hrifinn af henni
og hreddur vid hana. Freud og Breuer greindi 4 um medferd Dé6ru og hin leknadi
sig sjalf a0 lokum. Sjd In Dora s Case. Freud-Hysteria-Feminism, Cales Bernheimer og
Claire Kahane ritstyrdu, New York: Columbia University Press, 1985, bls. 9.

Eins og Dagny Kristjansdéttir redir { umfjollun sinni ,,Déra { medferd Freuds f6r
kenningakerfid snemma ad bera frdsagnir og reynsluheim sjiklinga Freuds ofurlidi,
sja til deemis bls. 106-108.

Freud gerir grein fyrir lokanidurstddu sinni af starfshattum salarlifsins 1 ,,Sjilfid og
padid“, Ritgerdir, Sigurjon Bjornsson pyddi, Reykjavik: Hid islenska bokmennta-
télag, 2002, bls. 245-296.

1o Sja Sigmund Freud, ,,Handan vellidunarlogmalsins®, Ritgerdir, Sigurjon Bjornsson

I0
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Tulinius fjallar einmitt um daudahvétina og skaldskapinn { grein sinni ,, Til
méts vid daudann i Brennu-Njdls sogu”. Hann beinir sjénum ad pvi pegar
soguhetjur Njdlu virdast prd eigin dauda eda taka honum fagnandi. Med
hlidsjon af kenningu Peters Brooks um tengsl daudahvatar og frasagnarlist-
arinnar varpar hann einnig dhugaverdu lj6si 4 virkni skdldskaparins og edli
og hlutverk framvindu og endurtekningu { békmenntatextum.!” Daudinn er
ennfremur vidfangsefnid i myndapeatti heftisins ,,Mennirnir fljota at. Ljos-
myndun, silgreining og sorgartrvinnsla“. Par fjallar annar gestaritstjora,
Steinar Orn Erluson, um safn mynda tr Ljésmyndasafni Islands af f6lki sem
lést 4 5j6 4 drunum 1939-1945.

Libid6id sprettur upp tr padinu, samkvemt Freud, en sjilfid 4 retur
a0 rekja til spennunnar 4 milli hvatanna og ytri veruleika; pad sér um ad
beina edlishvotunum 1 réttan farveg og setur sig upp 4 moti skylausri krofu
padsins um tafarlausa fullnegju. Par nytur sjalfid fulltingis yfirsjalfsins sem
dregur sjalfid stodugt til abyrgdar fyrir athatnir pess, langanir og hugsanir {
samremi vid krofur samfélagsins, foreldra og yfirbodara. Petta kallar Freud
barattu vellidunarlsgmdlsins og raunveruleikalogmalsins. Manneskjan verdur
a0 lera ad sl vellidan sinni 4 frest og settast 4 akvedna 6fullnegju ef hin 4
a0 geta lifad og starfad eftir viomidum og kréfum samfélagsins. Meginhlut-
verk sjalfsins 1 pessari barittu er ad tryggja voxt og vidgang einstaklingsins
sem er naudbeygdur til ad lifa undir ,,oki sidmenningar“.'®

Ein pekktasta atfersla Freuds 4 pessum dtokum eru kenningar hans um
Odipusarduldina sem hverfast ad einhverju leyti um tilraunir barnsins til
ad veita bodum og bonnum uppeldisadilanna métspyrnu. Freud leggur,
eins og fregt er ordid, mesta dherslu 4 métun pess af 16gmali f6durins {
fedraveldissamfélagi og tiknrent hlutverk kynfera karlmanna sem birtist {
vonunarotta drengja og reduréfund stilkna.'” Pessi redurmidjada (e. phallo-
centric) kenning hefur lengi sett gagnryni feminiskra kennismida og grein

byddi, Reykjavik: Hid islenska b6kmenntafélag, 2002, bls. 85-147. Eins og Sigur-
jon bendir 4 1 inngangi ad ritgerdinni, pd lagdi Freud par ,,grunninn ad endanlegri
hvatakenningu sinni, tviskiptingunni { daudahvot og lifshvot.”
17 Medal efnis { Ritinu 2/2003 var grein Peters Brooks, ,Meistaraflétta Freuds. Likan
fyrir frasagnir®, { pydingu Brynju Magnuisardéttur med inngangi Gudna Elissonar,
bls. 165-190.
Samanber ordalag Freuds { peim titli sem hann valdi greiningu sinni 4 hlutskipti
einstaklingsins { samfélaginu i Sigmund Freud, Undir oki sidmenningar, Sigurjon
Bjornsson pyddi og ritadi inngang, Reykjavik: Hid islenska bokmenntafélag, 1990.
Sja Sigmund Freud, Drawmarddningar, Sigurjon Bjornsson pyddi, Reykjavik:
Skrudda, 2010, bls. 198-200 og Sigmund Freud, ,,Sjilfid og padid*, Ritgerdir, bls.
237-296, hér bls. 265 og dfram.
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Dagnyjar Kristjansdéttur ,,Kéralina og madur hennar. Um vandkveadi pess
a0 skipta um médur { Kdralinu eftir Neil Gaiman®, varpar skyru ljési 4 ann-
marka upphaflegu kenningarinnar. Ennfremur r&dir Dagny skrif Freuds um
hid okennilega (p. das Unbeimliche) med hlidsjon af arkasti (fr. abject) Juliu
Kristevu, hryllingskonu (e. the monstrous feminine) Barboru Creed og kenn-
inga Brunos Bettelheim sem notadi gomlu @vintyrin { silgreiningarvinnu
sinni med bérnum og unglingum.

Eitt mikilverdasta framlag Freuds felst i hugmyndum hans um dulvit-
undina.?’ Hin er jafnframt einn 6rzdasti pattur salgreiningarinnar og hafa
margir hafnad dulvitundinni sem hjavisindum og heilaspuna. Freud vidur-
kenndi sjdlfur ad pad veri erfitt ad ndlgast pennan silrena veruleika med
visindalegum heetti: ,Vér kollum salrent ferli dulvitad pegar vér verdum ad
gera rad fyrir tilvist pess vegna pess ad vér alyktum um pad af dhrifum pess —
en vitum ekkert um pad“.*! Pannig si Freud dulvitundina mjog vida ad verki:
i draumum, mismalum, pennaglopum, gagnid* og svo framvegis. Freud

20 Seunn Kjartansdottir fjallar medal annars um klassiska silgreiningu, vidfangs-
tengslakenningar og sjénarhorn feminiskra silgreinenda 1 bok sinni Hvad gengur
folki til? Leit salgreiningar ad skilningi, Reykjavik: Mal og menning, 1999. Hun segir
ad pritt fyrir dgreining innan silgreiningarinnar séu prjir forsendur 6éumdeildar:
,Fyrsta forsendan er ad stodugt eigi sér stad 6medvitud silraen virkni sem hefur ahrif
4 lidan okkar og gerdir. Onnur forsenda slgreiningar er ad vid beitum slrenum
varnarhdttum til pess ad verja okkur fyrir vitneskju um hid émedvitada. Pridja for-
sendan er ad tengsl okkar vid adra séu mé6tud af tengslum vid lykilpersénur barn-
@skunnar® (bls. 21). Dulvitundin var { sjélfu sér ekki uppfinning Freuds; ymsir heim-
spekingar h6fdu notad hugtakid 4 19. 6ld og hafdi Eduard von Hartmann meira
ad segja skrifad priggja binda verk sem kom 1t 4rid 1869 og nefndist Heimspeki
hins dulvitada (Philosophie des Unbewussten). Petta verk hatdi pé litla pydingu fyrir
préun silgreiningarinnar. Odru mli gegnir um hugmyndir Friedrichs Nietzsche og
Arthurs Schopenhauer sem fj6lludu 1 verkum sinum um margt sem silgreinendur
attu sidar eftir ad taka til greina. Sigmund Freud hafdi aftur 4 méd litinn dhuga 4
skrifum heimspekinganna, enda leit hann 4 sig sem raunvisindamann, eins og ddur
hefur komid fram. Sji Josef Rattner og Gerhard Danzer, Psychoanalyse beute. Zum
150. Geburtstag von Sigmund Freud (6. Mai 1856), Wiirzburg: Kénigshausen & Neu-
mann, 2006, bls. 82-83.

Sigmund Freud, ,Sundurgreining hins sdlrena persénuleika®, Nyir inngangsfyrir-
lestrar um sdlkionnun, pydandi Sigurjén Bjornsson, Reykjavik: Hid islenska bok-
menntafélag, 1997, bls. 67-92, hér bls. 81. Sji einnig umfjollun um dulvitundina
i Jean Laplanche og Jean-Bertrand Pontalis, The Language of Psycho-Analysis, New
York: Norton, 1973, bls. 474-476.

Gagnid er annad hugtak yfir pad sem kallast i sdlgreiningarmedferd yfurfersia.
Dagny Kristjansdottir reedir hugtokin yfirfersla og gagnyfirfersla med greinagédum
hztti i ,,Déra i medferd Freuds®, bls. 97-101.
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kys ad nota 6personulegt fornafn — pad — um dulvitundina pvi pad ,virdist
henta sérstaklega vel til ad tja hofudeinkenni pessa sdlrena svedis — ad vera
sjalfinu framandi“.?*

Par minningar, upplifanir, imyndanir og hugmyndir sem tengjast kréfum
edlishvatanna um fullnzgju hladast neikvadri, 6pzgilegri spennu, ad ségn
Freuds, og er haldid fra sjilfsvitundinni (en knyja manninn samt til athafna).
Petta er i grundvallaratridum pad sem Freud kallar belingu, einstaklingurinn
glimir vid ad halda peim 6skum sem samviskan hleypir ekki { gegn fyrir utan
medvitada reynslu sjilfsins. Baling er einn varnarhitta sjalfsins og getur
hredsla pess vido kenndirnar sem eru bzldar brotist tt, samkvaemt Freud, {
taugaveiklun, sefasyki eda annars konar sjukdémseinkennum. Veruleiki dul-
vitundarinnar skiptir pvi hofudmali pegar kemur ad kliniskri vinnu, enda
er markmid silgreiningarmedferdar ad koma 4 sambandi 4 milli sjalfsins og
padsins, ,,a0 styrkja sjalfid, gera pad 6hddara yfirsjilfinu, vikka skynjunar-
svid pess og bata skipulag, svo ad pad geti nalgast nyja hluta padsins. Par
sem padid var mun sjalfid verda“.** Verkefnid, segir Freud, er ad vidurkenna
patt hins 6lgandi hvatalifs { manninum og { sidmenningunni og takast 4 vid
pann veruleika af heilindum jafnframt pvi ad komast semilega 6skaddadur
undan oki sidmenningarinnar. Bzlingin er lykilatridi { ritgerdinni ,,Neitun“
sem birtist hér { pydingu Sigurjons Bjornssonar silfredings. Ad 6drum
6lostudum hefur Sigurjon lagt einna mest af mérkum hér 4 landi til rann-
sokna 4 svidi sdlgreiningar med pydingum sinum 4 verkum Freuds, sem og
kennslu og skrifum er varda efnid. Sigurjén hefur pytt 4 annan tug lykilverka
Freuds sem komid hafa 1t 4 sidustu premur dratugum og pvi er sannarlega
vid heefi ad ny pyding dr smidju Sigurjons liti hér dagsins ljés. I ritgerdinni
redir Freud hvernig neitun dkvedinnar hugsunar hja sjiklingi getur lokad
eda opnad silgreinandanum leidina ad dulvitund hans, pvi neitunin leidir {
raun { ljoés hugsun sem er of erfitt ad horfast 1 augu vid. Par segir beinlinis:
»Neitun er leid til a0 kynnast pvi sem balt er®.

Kenningar sinar notadi Freud pé ekki adeins til ad greina salrenar form-
gerdir og sjikdémseinkenni, heldur einnig til ad varpa ljési 4 menningu og
lif f6lks { samfélagi, 4 listir, bokmenntir og godsogur. Predir bokmennta og
lista eru ofnir 1 fj6lmérgum greinum pessa heftis, medal annars i pydingu
Benedikts Hjartarsonar 4 grein Friedrichs Kittler, ,Rémantik — silgreining
— kvikmynd. Um s6gu tvifarans®, en par er fjallad um ségu tvifarakenninga

# Sigmund Freud, ,Sundurgreining hins silrena persénuleika®, bls. 83.
2% Sama heimild, bls. 92.
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ut fra békmenntum rémantiska timabilsins, kvikmyndum og silgreiningu.
Einnig ritar Benedikt {tarlegan formala um Kittler, hugmyndir hans og
fredilegt samhengi verka hans. Pad er eini inngangurinn sem birtist sérstak-
lega med pydingu i pessu hefti. Astedan fyrir pvi er st ad 4 medan adrir hof-
undar pyddra greina i heftinu eru vel pekktir hér 4 landi pa hafa verk Kittlers
hingad til legid 6batt hja gardi.

Trimal voru Freud sérstaklega hugleikin og fjalladi hann um uppruna
og edli traarbragda og triarkenndar, hid heilaga og hid bannhelga, medal
annars { bokunum Totem og tabii, Mose og eingydistriiin, Blekking triarinnar og
Undir oki sidmenningar.” Sigurjon Bjornsson hefur dregid fjogur meginstef {
skrifum Freuds um trimdl saman 4 eftirfarandi hatt:

(1) Traarbrogd eru hugarféstur mannsins, sprottin ur sélarlifi hans
af porf fyrir skyringu 4 versld og mannlifi. (2) Traarbrégd eru jafn-
gildi taugaveiklunar hja einstaklingum og eru jafn sjikleg og par.
(3) Traaridkun er rekin afram af sektarkennd. (4) Truin 4 retur {
bernsku manns og tiknar upphafid samband vid f6dur.?®

Kenningar Freuds um trdarbr6gdin hafa matt seta margskonar gagnryni
og Sigurjén bendir einmitt 4 ad pezr geti ,ekkert sagt um trdarlegan raun-
veruleika“ en ad par megi nota til ad skilja ,hvernig einstaklingurinn med-
hondlar hann“.?” Pannig hefur silgreiningin verid notud innan traarbragd-
anna sjlfra til ad greina medal annars heilbrigdi traarlifsins. Pann prid er
a0 finna i grein Ann Belford Ulanov um é6tta kristinna einstaklinga og kirkj-
unnar vid sdlina sem hér birtist i pydingu Hauks Inga J6énassonar. Ulanov
er bandariskur fredimadur og silgreinir og tilheyrir raunar fremur peirri
hefd sem runnin er undan rifjum Carls Gustavs Jung. I heftinu er sjonum
einnig beint ad 6dru rannséknarefni Jungs, dularsilfredi (e. parapsycology)

% [ verkunum beinir Freud sjénum medal annars ad pvi hvernig hin loghelgu bod
og bonn samfélagsins (yfirsjdlfid { menningunni) gera pad ad verkum ad vid erum
demd til ad lifa undir oki sidmenningarinnar. Ofeigur Sigurdsson hefur fjallad um
gegnumbrot (e. transgression) peirra marka sem samfélagio og triarbrogdin setja
manninum { grein um Georges Bataille, ,, Guddémurinn er dyr. Rabbad um Georges
Bataille og nokkur hugtok®, Skirnir vor/2014, bls. 144-159.

26 Sigurjén Bjornsson, ,Sigmund Freud og traarlifio“, Rizid 2/2003, bls. 73-91, hér
bls. 79. Sjé einnig Sigurjén Bjornsson, ,,Freud og syndin®, Gliman 3/2006, bls. 219-
227.

7 Sigurjon Bjornsson, ,Inngangur®, Sigmund Freud, Undir oki sidmenningar, Reykja-
vik: Hid islenska békmenntafélag, 1990, bls. 5-12, hér bls. 11. Sji einnig Vilhjilmur
Arnason, ,Heil eda Gheil tra“, Rabbad um vedrid og fleiri beimspekileg hugtik, Reykja-
vik: Heimspekistofnun og Haskélattgifan, 2015, bls. 83-86.
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en hugtakio sagdi hann nd yfir pau ,visindi sem taka 4 liffredilegum eda sil-
fredilegum atburdum sem bera pad med sér ad flokkunarkerfi efnis, rymis
og tima (og pvi orsakasamhengis) luta ekki ad almennt vidurkenndum 16g-
mélum.“”® Dulsilarfredin er einmitt vidfangsefni greinarinnar ,Drauma-
J6i, rannsokn 3. Fyrsta dulsilarfredirannsoknin 4 Islandi kénnud og lykkju
vid hana batt” eftir Bjarna M. Bjarnason. Par fjallar hann um rannsékn sem
doktor Agtist H. Bjarnason framkvemdi 4 Vopnafirdi sumarid 1914 4 fjar-
skyggnigafu Johannesar Jénssonar fra Asseli, eda Drauma-J6a, en um er ad
reda fyrstu fredilega vidurkenndu rannséknina sem framkvemd var hér 4
landi 4 pessu svidi.

Eins og nu verdur vikid ad, pd hafa fjolmargir silgreinendur, en ekki
sidur heimspekingar og adrir fredimenn, préad og gagnrynt kenningar sél-
greiningarinnar fra pvi ad Freud for fyrst ad setja par fram med skipulegum
hetti um og upp ur aldahvorfum nitjdandu og tuttugustu aldar.”

3.

Margir skélar, stofnanir og samtok salgreiningarsinna hafa verid sett 4 fot fra pvi
a0 Freud hof ad leita skyringa 4 taugaveiklun og sefasyki. Pad leid ekki 4 1ongu
par til ymsir byrjudu ad gagnryna og endurtilka hugmyndirnar. Medal elstu
arftaka hans eru Carl Gustav Jung, Alfred Adler og Otto Rank en eftir ad Freud
lést arid 1939 préudust nyjar tilkanir, par 4 medal vidfangstengslakenningar
Melanie Klein og sidar Donalds Winnicott og tengslakenning Johns Bowl-
bys. Szeunn Kjartansdottir varpar ljési 4 préun pessara strauma salgreiningar-
hefdarinnar { grein sinni { pessu hefti, ,, Tengslakenning Johns Bowlbys® en eins
og titillinn bendir til eru kenningar Bowlbys par 1 brennidepli. Medal pess sem
S@unn redir er hvernig tengslakenningin sker sig fra vidfangstengslakenning-
unni, samstarf Bowlbys og Mary Ainsworth, préun tengslakenningarinnar og
hvernig hin nytist { medferd badi barna og fullordinna.

Hér gefst ad sjilfsogdu ekki tom til ad rekja alla pa dliku predi sem
arfleifd Freuds { samtimanum er ofin tdr. A svidi hugvisinda og heimspeki
hefur p6 einn kenningasmidur 6drum fremur moétad og midlad arfleifd
Freuds, en pad er franski silgreinirinn Jacques Lacan. Kenningar Lacans
eru sprottnar af tilraunum hans til ad takast 4 vid, pad sem hann taldi, af-
bakanir 4 hugmyndum Freuds og silgreiningarinnar. Hans helsti skotspénn

% Carl Gustav Jung, ,, The Future of Parapsychology“. Psychology and the Occult,
Princeton: Princeton University Press, 2020, bls. 156-158, hér bls. 156.

2 Haukur Ingi hefur 43ur gert kenningum Ulanovs skil { grein sinni ,,Ottinn vid sal-
ina“ Ritid 2/2003, bls. 25-32.
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var sjalfs-salfredin (e. ego-psychology) og endurskodun Melanie Klein 4 kenn-
ingum Freuds. T pessari vidleitni sétti Lacan Gspart i brunn formgerdar-
hyggju Claudes Lévi-Strauss og malvisinda Ferdinands de Saussure. Fram-
lag Lacans hefur af pessum sokum verid tengt akvednum vidsniningi innan
salgreiningarinnar, frd liffredilegum dherslum 4 hvatalif til tungumidlsins
sem radandi pattar { klinisku starfi. Lacan telur ad pad sé tungumiilid sem
tali manninn og ad dulvitundin sé allt { senn pra, unadur, krafa og ordrzda
Hins.** Med pvi er att vid ad dulvitundin sé ekki adeins hluti af liffredi-
legum salarbinadi mannsins heldur eigi hin vid um a/lt pad sem liggur
utan medvitadrar stjornar mannsins og myndar skort { heimi sjalfsverunnar.
Skorturinn er einmitt meginatridi { grein Gudrinar Elsu Bragadoéttur, ,, Til
tunglsins og til baka. Takmarkalaus dst { kvikmyndinni Hzin“. Pessi mynd
bandariska kvikmyndagerdarmannsins Spike Jonze fjallar um 4dstarsamband
karlmanns og styrikerfis. Samband peirra gefur Gudrinu Elsu tilefni til ad
reda birtingarmyndir hvatalifs og vidfangstengsla i skrifum Freuds, kenn-
ingar hans um dstarhagkerfid og tengsl pess vid narsisisma, sorg ,,og pa til-
finningu fyrir skorti sem einkennir mannleg samskipti og sambond“.

Alain Badiou hefur bent 4 ad samradan 4 milli silgreiningar og heim-
speki 1 samtimanum byggist 4 nyrri hugmynd um manninn, ,pvi pad sem
Freud lagdi fram med dulvitundarhugtakinu var hugmyndin um mannlega
sjalfsveru sem er meira en bara medvitundin — sem felur medvitundina {
sér en er meira en bara hin; petta er kjarninn i merkingu ordsins ‘dulvit-
und’“.*! Pad m4 halda pvi fram ad pessi atridi hafi 2tid verid midleg i sil-
greiningunni, pad er ad segja hvad felist { pvi ad vera og verda sjilfsvera, en
kenning Lacans um petta efni synir hvernig sjalid er hvorki fastikvardad né
fyrirfram gefid. Hann telur { stuttu mali ad innganga barnsins { tungumalid
marki skil 4 milli liffredilegrar veru (ég, je) og mennskrar sjilfsveru (sjdlf,
moi), ad sjalfsveran verdi annars vegar til { gegnum frumhdtt samsemdar (hid
30 Par 4 Lacan annars vegar vid ad vid tokum vid tungumélinu sem er afurd menning-

arinnar og pad ber med sér hugmyndir, hugmyndafradi og afstdu sem métar syn

okkar 4 okkur sjilf og adra dn pess ad vid gerum okkur grein fyrir pvi. Hins vegar 4

hann lika vid pad ad dulvitundin er formgerd eins og tungumadl, pad er ad hun starfi

samkvemt 16gmdlum sem svipi til 16gmadla tungumalsins. Daemi um petta er hvernig

Lacan notferdi sér kenningar mélvisindamannsins og formgerdarsinnans Romans

Jakobsson um nafnskipti og myndhvorf til ad skyra og endurskoda draumakenningu
Freuds par sem draumavinnan fer fram med hlidrun og péttingu.

1 Alain Badiou, ,, The Adventure of French Philosophy“, New Left Review 35/2005,
bls. 67-77, hér bls. 74. Sji einnig grein Alain Badiou, ,Philosophy and Psychoana-
lysis“, Infinite Thought. Truth and the Return to Philosophy, London: Continuum,
2005, bls. 60-68.
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imyndada) og hins vegar 1 gegnum frumhatt adgreiningar (hid tiknrana)
eda tungumalid. I ritgerd sinni ,Spegilstigid® redir Lacan ferlid sem hefst
begar barnid medtekur heiminn.*> Adur en barnid kemst 4 spegilstigid er
pad adeins ,likami { brotum®, pad getur ekki gert greinarmun 4 sjalfu sér og
60rum og ,yglir og glefsar tt i loftid/ { draumi um geirvortu og brjost,“ eins
og Dagur Sigurdarson ordar pad { einu 1j6da sinna.® A milli 6 og 18 manada
aldurs byrjar barnid ad bera kennsl 4 skynheildina sem pad sér 1 spegilmynd
sinni og kemur 4 imyndudum tengslum og sjalfsvissu gagnvart sinum eigin
6bruaanlegu innri adgreiningum. Virkni spegilstigsins er pess vegna frum-
hattur samsemdar 4 svidi hins imyndada. Hin 6st6duga ytri imynd sem vid
samsomum okkur vid er { raun til marks um firringu og afmidjun sjilfs-
verunnar pvi sjalfid er tilkomid ad utan. Hinn i sjilfinu er pvi ekki eitthvad
sem byr (innst) { manninum sem einhvers konar undirliggjandi grunnur eda
efni. Og ad verda sjalf er par af leidandi ekki ,ndttarulegt ferli sem er inn-
byggt i lifveruna, heldur er sjalfid avallt tilkomid vegna Hins.

Innan sélgreiningarinnar hefur mikid verid fjallad um kynhvatir og kyn-
lif, rétt eins og kynjamismuninn sjalfan, enda er ,ekkert [...] mannlegra en ad
flekja kynhvotina, pessa blindu frumhvot sem vid eigum sameiginlega med
dyrunum, leida af henni margbrotnar og margvislegar langanir og idkanir,”
eins og Bjorn Porsteinsson hefur komist ad ordi.** Luce Irigaray er medal
peirra sem hefur nytt sér hugmyndir Lacans til ad fjalla um kynjamismun
og kynjapolitik.”> Helsti kosturinn vid kenningu Lacans umfram kenningu

3 Sbr. Jacques Lacan, ,Spegilstigid. Obirt pyding eftir Bjérn Porsteinsson. P4 m4
nefna ad i Ritinu 2/2003 birtist grein Shoshana Felman um endurskodun Lacans
4 Odipusarduldinni, ,Handan Odipusar. Damisaga silgreiningarinnar®, bls. 133—
165, i pydingu Oldu Bjarkar Valdimarsdéttur. Alda Bjérk hefur lika skrifad um
kenningar Lacans, t.d. { greininni WA fritekna stadnum fyrir mig*. Ast og daudi {
Timapjofnum 11j6si salgreiningar®, Ritid 2/2006 bls. 143-162. Um Lacan hefur einn-
ig skrifad Sveinn Yngvi Egilsson, ,,Myndmal silma. Tilraun til tdlkunar med hlid-
sjon af kenningum Jacques Lacan®, Kynlegir kvistir tindir til heidurs Dagnyju Krist-
Jdnsddttur fimmtugri, ritstjori Soffia Audur Birgisdéttir, Reykjavik: Uglur og ormar,
1999, bls. 143-171. Hugmyndir Lacans um spegilstigid sekja margt til ritgerdar
Freuds ,,Um narsisma“ og kenninga sélfredingsins Henri Wallon.

% Dagur Sigurdarson, ,,Geirvortur (Til Moggw)©, Rigmdlmur og grdsilfur, Reykjavik:
Heimskringla, 1971, bls. 50.

3 Bjorn Porsteinsson, Eitthvad annad. Greinar um gagnryna heimspeki, Reykjavik:
Heimspekistofnun og Héskélattgifan 2006, bls. 127-145, hér bls. 142-143.

5 Sja Luce Irigaray, ,,Pegar varir okkar tala saman®, pydandi Steinunn Hreinsdottir,
Hugur: Timarit um heimspeki 28/2016-2017, bls. 83-92 og Steinunn Hreinsdéttur,
»Likamleg gagnrynin hugsun { heimspeki Luce Irigaray“, Hugur. Timarit um beim-
speki 30/2019, bls. 165-182.
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Freuds er, ad mati Irigaray, sd ad hun skyrir kynjamismun 4 félagslegum
forsendum, pad er ad segja 1t fra tikngerdum likama sem byr til sjilfsverur
i karlkyni og kvenkyni, 4 medan Freud lagdi «tid dherslu 4 liffredilegar
undirstédur manneskjunnar.’® Aftur 4 moti vill Irigaray endurskrifa tikn-
gerdina sem Lacan lysir og pvi hefur verkefni hennar falid 1 sér gagnryni 4
hid tiknrena kerfi sem vid notum til ad hugsa um heiminn og stad okkar
innan hans. Petta verkefni visar um leid 1t fyrir umredu um kynjamismun
og tekst einnig 4 vid sidfredi og stjérnmal.

Hin franska vidtokusaga silgreiningar hefur 1 fleiri tilvikum einkennst af
skapandi dt6kum um arfleifd Freuds og Lacans, og pbad ma halda pvi fram
a0 par hafi hugmyndum silgreiningarinnar verid syndur ,trinadarlaus trin-
adur®.’ Gilles Deleuze og Félix Guattari hafa { békunum And-Odipusi og
Piisund flekum til ad mynda gagnrynt Odipusarlikan Freuds hardlega, jafnt 4
fredilegum sem og politiskum forsendum. Med hlidsjon af sidfradi Baruchs
Spinoza gerir Bjorn Porsteinsson tangarsokn peirra gegn tilkunarhefd sil-
greiningar itarleg skil { grein sinni ,,L.4tid fleda“ sem birtist { pessu hefti.
Deleuze og Guattari telja nefnilega ad Freud hafi misst sjénar 4 peirri rot-
teku kenningu sem silgreiningin grundvallast 4 pegar hann lagdi til ad rdda
metti { dulvitundina. Dulvitundin verdur ekki talkud { eitt skipti fyrir 611, ad
beirra sogn, ,,dulvitundin er munadarlaus®.’

Med likum hetti hefur Michel Foucault gagnrynt { fyrsta bindi Sogu
kynlifsins pad sem hann kallar belingartilgatuna; pa lifsseigu hugmynd ad
kynlifid hafi verid belt af 6llum metti frd pvi 4 Viktorfutimanum.* Fleiri

36 Pegar allt kemur til alls hlytur hinn liffreedilegi mismunur [kynjanna] ad hafa sinar
sdlreenu afleidingar®. Sjd Sigmund Freud, ,,Kvenedlid”, Nyir inngangsfyrirlestrar um
salkonnun, pydandi Sigurjon Bjornsson, Reykjavik: Hid islenska bokmenntafélag,
1997, bls. 127-152, hér bls. 141. Freud telur konuna eda kvenedlid pé ekki vera
fyrirfram gefid, heldur ad pad verdi #il: I samremi vid sérstett edli sitt reynir sal-
kénnunin ekki ad Iysa pvi hvad kona er, en tekur sér fyrir hendur ad grennslast um
hvernig hin verdi til, hvernig kona préist ur barni med tvikynja hvatir® (,Kven-
edlid“, bls. 132). Geir Svansson og Gudrin Elsa Bragadéttir eru medal peirra sem
hafa tekid pessa patti { kenningum Freuds til skodunar, medal annars med tilliti til
hinsegin freda og hugsunar handan kynjatvihyggju. Sji Geir Svansson, ,,Osegjanleg
ast. Hinsegin sogur og hinsegin fredi { islensku samhengi®, Skirnir haust/1998, bls.
476-512 og Gudrun Elsa Bragadéttir, ,Af usla og drekstrum. Sélgreining i 1j6si hin-
segin freda“, Ritid 2/2017, bls. 13-37.

37 Bjorn Porsteinsson, ,,Samhengid { hugsun Jacques Derrida“, Lesbok Morgunbladsins,
16. oktéber 2004, bls. 6.

8 Gilles Deleuze og Félix Guattari, L’Anti-(Edipe. Capitalisme et schizophrénie 1, Paris:
Minuit, 1972, bls. 57.

3 Um kenningar Freuds um Odipusarduldina og belingu sj4 til deemis greinar hans,
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dhrifamiklir hofundar af hinum franska skéla, svo sem Louis Althusser, Jac-
ques Derrida og Julia Kristeva, hafa einnig unnid dr arfi silgreiningarinnar
4 skapandi hatt.* T heftinu birtist einmitt pyding Asdisar Résu Magntsdétt-
ur 4 grein Kristevu ,,Unglingsskaldsagan®, en i greininni skodar Kristeva
tengslin milli skildsagnaritunar og unglingsiranna, par sem ordid ,,ungling-
ur® visar ekki til dkvedins aldursskeids heldur, eins han kallar pad, opinnar
salrennar gerdar.

Pad fjor sem hljép { umradur um sdlgreininguna i kjolfarid 4 endur-
tdlkun Lacans 4 Freud hafdi einnig dhrif utan Frakklands. T Bandarikjunum
lagdi Judith Butler grunn ad hinsegin fredum og moétadi kenningu sina um
skjonun og kyngervi med gagnrynni drvinnslu 4 hugmyndum Freuds og
Lacans.* I seinni tid hefur slévenski heimspekingurinn Slavoj Zizek verid
einn helsti kyndilberi salgreiningar i hugvisindum 4 alpjédavettvangi. I
grein hans ,’Gud er daudur en hann veit pad ekki’ sem birtist hér { pydingu
Solveigar Gudmundsdéttur, fjallar Zizek um triarbrégdin, yfirsjalfid og sid-
freedina 1t fra kenningum Lacans. Pad hefur ordid vidsnuningur 4 mark-
midum salgreiningarinnar i nitima(neyslu)samfélagi samkvaemt Zizek sem
leitast vid ad sannreyna pa stadhafingu sina, med hlidsjon af smiségunni
»Bobok“ eftir Dostojevski, ad sidfradi silgreiningarinnar sé ,,eina ordradan
par sem manni leyfist ad njéta ekki®.*

»Motstada og baling” og ,,Préunarferli libidéar og skipulag kynlifs“ { seinna bind-
inu af Inngangsfyrirlestrum um salkonnun, bls. 310-326 og bls. 345-365. Gagnryni
Foucaults er ad finna { kéflunum ,,Vid hinir, viktorfumenn® og ,Balingartilgitan®
i Alseei, vald og pekking, pydandi Bjérn Porsteinsson, Reykjavik: Békmenntafradi-
stofnun Haskola Tslands, 2005, bls. 170-179 og bls. 180-211.

Adur hafa verid gefnir 1t tveir textar 4 islensku eftir Juliu Kristevu, annars vegar

greinin ,,Ord, tvirdddun og skaldsaga®, Spor 7 bokmenntafredi 20. aldar, pydandi

Gardar Baldvinsson, Reykjavik: Bokmenntafradistofnun Haskola Islands, 1991, bls.

93-128 og hins vegar bokin Svort sol. Geddeyfd og punglyndi, Dagny Kristjansdéttir

ritstyrdi og skrifadi inngang og Olsf Pétursdéttir pyddi, Reykjavik: Haskolatitgafan

og Békmenntafradistofnun Haskola Islands, 2008. P4 ma benda sérstaklega 4 ftar-
lega umfjollun Dagnyjar { innganginum ad bok Kristevu; JAstin og listin gegn pung-

lyndinu®, bls. 13-47.

' Sja til demis Judith Butler, Gender Trouble. Feminism and the Subversion of Identity,
London og New York. Routledge, 1990.

“ Sji einnig Slavoj Zizek, Orapligan, Haukur Mar Helgason pyddi, Reykjavik: Hid
islenska bokmenntafélag, 2007, ,Kant med (eda 4 méti) Sade®, Haukur Mdr Helga-
son pyddi, Hugur. Timarit um heimspeki 16/2004, bls. 76-90 og ,,Framvinda ,,Mjiku
byltingarinnar““, Haukur Mdr Helgason pyddi, Af okkur, Reykjavik: Nyhil, 2004,
bls. 104-144. Zizek hefur til demis fjallad um trd { bokunurn On Belief, London:
Routledge, 2001 og The Puppet and the Dwmf The Perverse Core of Christianity, Cam-
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4.

Eitt helsta framlag silgreiningarinnar { hugmyndasogulegu tilliti er fyrirvari
hennar vid pa hugmynd ad salarlif og sjalfsvitund okkar séu sjalfljos og fylli-
lega adgengileg fyrirbari. I bokinni Med og 4 miti silgreiningu gerir Stephen
Frosh tilraun til ad reda kosti og galla pessa margbrotna kenningakerfis.
Hann bendir 4 ad meira en hundrad drum eftir atgafu ritgerdarinnar Fimm
sjiikdomstilfelli sefasyki (1895) veki Freud enn mesta athygli sem forvigis-
madur peirra hugmynda silgreiningarinnar sem borist hafa med straumi
poppmenningar tuttugustu aldarinnar. Frosh telur ad par vegi pyngst fram-
lag Freuds til sjilfsskilnings okkar { ndtimanum. Med kenningu sinni um
dulvitadar prar og hvatir skyri hann p4 tilfinningu (sem morg okkar kannast
vid) ad vera ekki fyllilega vid stjorn { eigin salarlifi.* Salgreiningin lati vissu-
lega ekki stadar numid med pessari athugun enda sé hin i raun sidferdilegs
edlis fremur en sannanleg eda hrekjanleg visindakenning. Pversogn sil-
greiningarinnar sé folgin { peirri trd ad med henni megi varpa ljési 4 pad
sem hin sagdi 6llum hulid.*

Ad okkar viti liggur mattur salgreiningarinnar einna helst { pvi sem seint
faest vitad med endanlegum hatti. Pad eru 74dgdtur hennar, fremur en svor
sem heilla, rétt eins og franski heimspekingurinn Maurice Merleau-Ponty
hefur bent a:

Pegar vid sjaum hvad getur gerst innan sidmenningar par sem um-
burdarlyndi gagnvart salgreiningunni er of mikid; par sem hugtok
salgreiningarinnar eru ordin veik og ofnotud, eru ekki rddgitur
lengur heldur ordin efnividur 1 nyjar kreddur; par sem silgrein-
ingin er ordin ad undirstodufagi og ad stofnun og hin getur af sér
greinar sem eru undir of miklum dhrifum af henni, stadfesta hana 4
yfirbordinu en dylja i raun og veru dulvitund 1 60ru veldi, einmitt
vegna hrodvirknislegrar og yfirbordskenndrar greiningar; pegar
vid sjaum allt petta verdum vid ad spyrja okkur sjalf hvort ekki sé
naudsynlegt ad silgreiningin — ég 4 vid sem medferdarirredi og
sannreynanleg pekking — haldi dfram ad vera pversagnarkennd og
spyrjandi, 4n pess p6 ad vera leynileg visindi eda tilraunastarfsemi
sem hefur 6ord d sér.”

bridge: The MIT Press, 2003.
# Stephen Frosh, For and Against Psychoanalysis, New York: Routledge, 2006, bls. 6.
# Sama heimild, bls. 6.
# Maurice Merleau-Ponty, ,,Phenomenology and Psychoanalysis“, Review of Ewxis-
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Ymsar pekkingarhefdir, par med talid triarbrogd og heimspeki, hofdu gert
tilraunir til ad svara peim spurningum sem salgreiningin hefur varpad fram,
adur en leknisfredin, silfredin og gedleknisfredin toku par upp 4 arma
sina. Marghdttud pekking 4 stefnuméti likamans og menningarinnar hefur
dunnist 4 undanférnum aratugum og 6ldum, en pé eru 6tal spurningar enn
knyjandi og ekki { sjonmili ad vid peim finnist tvimelalaus svor. Pad er ekki
vist ad vid ttum ad leita til sdlgreiningar { von um ad finna pau. Mun frem-
ur metti lita svo 4 ad textar ur ranni salgreiningar geti varpad dhugaverdu
lj6si 4 tilraunir okkar til ad skilja margt sem erfitt er ad skilja. Af og til varpa
peir ljosi 4 takmarkanir pekkingar okkar, 60rum stundum bera peir frjou
imyndunarafli og sképunargéfu vitni, { sumum tilvikum veita peir innsyn {
pau mein sem vid teljum sekja ad okkur { nitimanum en oftar en ekki byrgja
peir okkur kannski syn 4 veruleikann. P4 er dgewtt ad hafa i huga ord Bjargar
C. Porliksson sem fyrst islenskra kvenna lauk doktorsprofi 4 peim tima sem
salgreiningin hafdi nad téluverdri dtbreidslu i Evropu og Bandarikjunum:

Og ymsir fleiri dhangendur dr. Freud [en dr. Rank] gera sjer mikid
far um ad alhefa silgreininguna og skyra alt milli himins og jardar
tyrir ljos pad, er hun varpi yfir 1ifid og lifsfyrirbrigdin. Gera peir
petta { einlegri adddun en ur verdur 6gagn eitt.*

Hvad sem 60ru lidur ber petta fredasvid vitni um tilraunir okkar til sjalfs-
skilnings, ekki sidur en hugsunum okkar um eldfim og adkallandi efni, svo
sem uppeldi, kynferdi, neyslu, vald og uppruna og — pegar 6llu er 4 botninn
hvolft — hugmyndum okkar um pad hvad er gott og hvad er illt.

Marteinn Sindri Fonsson,
Steinar Orn Erluson,

Gudriin Steinporsdottir og
Sigriin Margrét Gudmundsdottir

tential Psychology & Psychiatry 18/1985, bls. 6772, hér bls. 70. Textinn er fenginn tr
6birtri pydingu Ingibjargar Porsteinsdéttur.

* Bjorg C. Porldksson, ,,Sélgreining®, Idunn 13/1929, bls. 21-47, hér bls. 47. Sig-
ridur Porgeirsdéttir hefur skrifad um mannskilning Freuds og Bjargar { greininni
,»A0 koma Bjorgu 4 kortid. Heimspeki Bjargar C. Porldksson 1 evrépsku samhengi®,
Bjorg. Verk Bjargar C. Porldksson, Sigridur Dina Kristmundsdottir ritstyrdi, Reykja-
vik: JPV utgifa, 2002, bls. 159-182.
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