ANN BeLrorp Uranov
Otti kristinna vid salarlifi®

Otti vid salarlif (e. psyche) og 66ryggi gagnvart pvi sem 1 salardjipinu byr eru
algeng fyrirbeeri { lifi kristins folks og innan kristinna stofnana.! Petta 4 badi
vid kristna einstaklinga og kirkjuna sem samfélag. Kristid 6k litur gjarnan 4
salarlif sitt sem vidsjarvert fyrirberi og { stad pess ad lera ad kljast vid krefj-
andi veruleika pess litur pad fram hji pvi, m.6.0. pad tortryggir silarlifid og
reynir ad prysta pvi tt tr medvitund sinni. I haskélum og gudfradideildum
er lika oft litid 4 greinar sem fist med beinum hatti vid silarlifid sem fram-
andi hjigreinar gudfredinnar eda jafnvel sem lixus fremur en grundvallandi
greinar gudfrada.

A timum hagraedingar og nidurskurdar vilja gleymast pau miklu dhrif
sem pessi fredi geta haft 4 lif alls f6lks — ekki sist 4 lif kristins folks. P4 vill
gleymast mikilveegi pessara greina i bardttunni vid pann sjilfstortimandi 6tta
vid salarlifid sem svo oft hrjdir trdad f6lk. En markmid okkar er ad hjilpa pvi
a0 endurheimta tilfinninguna fyrir eigin veru og tilfinninguna fyrir verunni
sem slikri.

Hugtakid gagnsi (e. transparency) hjilpar til ad skyra tengslin 4 milli
djapsalarfredinnar og kristinnar triar vegna pess ad b2di svidin finna fyllstu
tjdningu sina 1 pessu hugtaki. Oll raunveruleg reynsla af lifi salarinnar birtir
okkur gagnszi og tilgang Guds 1 lifi okkar. Oll einbeitt skodun 4 lifi salarlifs-
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ins gerir medvitund okkar gagnserri gagnvart nzrveru og ztlan dulvitund-
arinnar. Par ad auki getur hugmyndin um gagnsai hjilpad okkur ad skilja
badi 6ttann vid lif dulvitundarinnar hjd porra félks svo og tortryggni og
6bilgirni kristins folks gagnvart henni. Pegar pessi 6tti er skodadur kemur
i lj6s ad hann byggist 4 kvida gagnvart silarlifinu. I reynd 6ttumst vid pad
storbrotna lif sem byr innra med okkur, kviku sem kallar okkur til ad lifa 61lu
pvi lifi sem i okkur byr, m.6.0. ad lifa 6llu pvi sem vid erum { raun og sanni.

Fra salarlifinu streymir eitthvad 6umradanlega lifandi og hvort sem vid
trdum pvi eda ekki pa byr pessi veruleiki { okkur sjalfum. Ef vid erum opin
fyrir pessu pa uppgotvum vid ad { silarlifinu leynist annad lif, nervera sem
er svo sterk ad ef vid horfumst { augu vid hana pd hljétum vid ad skelfast og
verda hreedd um ad tortimast. En pratt fyrir pennan 6tta pa hljotum vid lika
ad verda a0 falla i fang pess lifandi Guds sem vid matum { sil okkar og setur
fram svo afdrattarlausa krofu ad 1 samanburdi vid hana hljéta allar adrar ad
blikna. Ad lifa salarlifinu er ad horfast { augu vid kjarna verunnar — Gud.

Skodum nd ninar pennan 6tta vid silarlifid sem trdarbrogd, pjénar
peirra og fylgjendur pekkja vel, sem er sérstakt vidfangsefni hins nyja svids
gedleknis- og trdarbragda. Vid skulum beina athygli ad peim tilfinningum
sem Gttinn vid salarlifid vekur badi sjilfum okkur og 68rum: Ovissu, geds-
hreringu, reidi og 6fund.

Ofund er sérstaklega erfid tilfinning. Pegar vid 6fundum, skynjum vid ad
sd sem vi0 6fundum hefur eitthvad sem vid hofum ekki. Og pad er sart ad fi
ekki pad sem vid praum, einkum pegar vid hofum pad sifellt fyrir augunum.
Pad er ekki 6algengt ad vid bregdumst vid pessum sirsauka med pvi ad reyna
ad eyda pvi sem vid med svo orventingarfullum hetti viljum fi. Ofundin
veitir okkur sjikleg pagindi. I stad pess ad vidurkenna sirsaukann sem pad
sem o6fundast er 1t { veldur okkur, imyndum vid okkur ad med pvi ad eyoi-
leggja hid g6da sem vid praum, pannig ad enginn hafi pad, pa losnum vid
undan valdi pess. En likt og systur hennar — 6rvanting, 6vissa og reidi — er
6fundin f6lsk og tralaus tilfinning. Mistok okkar eru ad imynda okkur ad vid
getum ekki proskad hina pradu eigind med okkur sjalfum. Okkur skortir tria
4 skopunarmatt 16ngunarinnar til ad framkalla med einum eda 6drum heatt
pad sem vid praum. Pessi skortur veldur skelfilegu hugarangri og reidi og
gerir litid ar verufredilegum moguleika dskar okkar sem geti { reynd leitt
til pess ad hin rattist — eda eins og Simone Weil ordadi pad: ,,Priin ein nar
til Guds [...] hann getur ekki skirrst vid ad koma til peirra sem bidja statt
og stodugt til hans.“> Pannig byggist 6fund 4 misskilningi 4 edli pess sem

2 Simone Weil, Waiting for God, New York: Capricorn, 1959, bls. 11.
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ofundast er ut i og brenglar raunveruleikann fyrir okkur, b&di pann sem vid
praum og syn okkar 4 okkur sjalf.

Petta 4 ekki sist vid um 6fund gagnvart peim sem reyna ad dstunda salarlif
sitt, hvort sem er med pvi ad gangast undir salgreiningu, leggja stund 4 silar-
aflfredilega gedsjikdomafredi eda gudfredi andans. Peim sem fylgjast med
pessari erfidu dstundun ur fjarlegd hettir til ad mistilka hana og imynda
sér ad hun leidi af sér aukna vitund, ad sjalfstjornin batni og ad vidkomandi
60list aukid vald yfir 60rum. Ad halda ad annar hafi 66last sjélfspekkingu
getur leitt til pess ad vid demum vidkomandi hrokafullan { krafti pess nyja
afls sem vid hofum eignad honum, ekki hann sjalfur. Slikt f6lk er idulega
alitid faskiptid vegna pess ad pad virdist fjarlegt en { reynd er pessi fjarlegd
nokkud sem vid skopum, ekki pad.

Tilgangur sallekninga er lika misskilinn ef litid er svo 4 ad peim sé ®tlad
a0 breyta atferli f6lks eda skapa nyja hugsjon fyrir mannkyn. Sillekning
midar ekki ad sliku jafnvel p6 ad hun geti atvikkad vitundarlif og opnad augu
einstaklingsins fyrir pvi hversu takmarkadar sannferingar hans geta { reynd
verid. Ad setja sér ny markmid, sérstaklega 4 svidi vitundarlifsins, eykur 4
6gnir salarlifsins, opnar haeglega fyrir nyjar sjalfsisakanir og getur leitt til
fordéma gagnvart 68rum. Vid forum ad sja okkur sjilf og adra i ljosi mark-
mida okkar og finnum sérlega fyrir pvi pegar pau standast ekki. Slikt leidir til
orventingar og pad sem er jafnvel enn verra, til falskrar sektarkenndar sem
er til engra hluta nyt. Slik sektarkennd leidir ekki til irunar eda umskipta
i hjartalagi heldur eykur 4 hardud hjartans. Hjartad viggirdist og likt og hja
Fara6um Ritningarinnar herdir Gud hjartad, svo herdist pad i brjésti okkar
og a0 sidustu dkvedum vid ad herda pad enn frekar.’ Pad sem hoéfst sem litill
annmarki 4 vitundarlifinu er farid ad lifa sjalfstedu lifi { huga okkar. Kier-
kegaard lysti pessu dstandi sem einskonar ,haltu kjafti“ gagnvart gédu lify,
einhverju sem felur { sér djipstzdan 6tta vid pad.* R. D. Laing fékk pessa
hugmynd Kierkegaards ad lani { greiningu sinni 4 pvi dstandi par sem sjalfs-
vitundin verdur svo ykt ad pad leidir til gedklofnings par sem hluti vitundar
starir stodugt 4 sjalfid likt og hian veri eftirlitsadili yfir lifi okkar. Priin eftir
meiri medvitund er ordin ad ,daudageisla“ sem beinist ad sjilfinu. Laing
lysir pessum dhrifum: ,,Duldin starir 4 sjalid og drepur alla sképun, frum-

kvadi og alla dnegju.

«s

3 §ja 2. Mésebok 7 og 8.
* Sji Soren Kierkegaard, The Concept of Dread, Princeton: Princeton University
Press, 1957, bls. 110.

5 §ja R. D. Laing, The Divided Self, Baltimore: Penguin, 1965, bls. 74, 112-113.
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S4 sem reynir petta ottast { reynd silarlifid og negtabrunna pess — myrk-
ur og birtu, vitund og dulvitund — en Kierkegaard sagdi einmitt ad mestu
orventinguna, pd djofullegustu, veri ad finna pegar vitundin vikkar 1t { hid
6endanlega. Peir pélar mannshugans sem Kierkegaard aleit vera { grunnedli
personuleikans klofna hver frd 6drum: vitund er dr tengslum vid dulvitund,
andi dr tengslum vid hold, sl dr tengslum vid likama. Aftur 4 méti hrjdir
falskt gagnsei allt sem kalla metti einskonar djoful 1 okkur, dj6ful sem apar
eftir pvi g6da, par af leidandi inniber folskvalaust gagnsei alltaf pverstedu
mannlegrar reynshu, og hvort er gagnsett i 6dru. ,,Orventing djéfulsins er
mesta orvaentingin pvi ad djofullinn er fullkomlega andlegur veruleiki og
pvi alger medvitund og algert gegnsei; { dj6flinum er engin 6radni sem gati
pjonad sem sefandi afsokun — 6rvaenting hans er pess vegna alger 6grun.“

Imynd gagnsais

Eg ilit tilgang sallzkninga vera gagnsai. Markmid peirra er ekki ad ttvikka
vitundina eda ad nd fram malanlegri breytingu 4 atferli. Tilgangur sdlleekn-
inga er gagnszi og hirnikvem og alger endurstadsetning medvitundar {
salarlifinu. T salgreiningu missir vitundin gildi sitt sem afgerandi midja innri
atburda og sambandid vid hina sindleegu dulvitund kemur fram. Pannig er
tilgangur sédllekninga ekki ad drottna yfir dulvitundinni heldur ad komast 1
samband vid hana. Dypt og mikilvagi pessa er i réttu hlutfalli vid gagnsai
dulvitundar { vitundinni. Vitundin verdur skyrari og gagnserri. Hin verdur
gagnsz og laus undan gedhrifum og uppgerd. Uppstreymid { gegnum hana
verdur frjilst og fer ad geta komid upprunalegri nerveru dulvitundarinnar
til skila. Lj6s og myrkur hugans taka 4 sig nyjar myndir, adlogunarhefni ein-
staklingsins eykst og hann verdur hafari til ad takast 4 vid breytingar. N1 fer
dulvitundin jafnvel ad varpa enn betra ljosi 4 vandamal okkar og dhyggjuefni
heldur en vitundin sem { samanburdi virdist nt pjakandi og dokk. Stundum
m4 beita innsai vitundar 4 myrka prahyggju dulvitundar med slikum krafti
a0 okkur finnst ad ordid hafi dalitil Skopun: Ljés greinist fra myrkri og dul-
vitundin { godumliku hlutverki sinu gefur vitundinni med gagnsi sinu eitt-
hvad sem er ,harla gott*.

Kliniskur kraftur freudiskra freda f6lst m.a. { ad syna fram 4 ad bernsku-
reynslan byr med einstaklingnum 4 fullordinsirum. Freud dleit ad dulvit-
undin @tti sér ratur { bernskunni og ad hun fylgdi okkur frd voggu til graf-
ar. Vid verdum ad finna leid til ad lifa med @tlun dulvitundarinnar dn pess

¢ Kierkegaard, The Concept of Dread, bls. 175.
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a0 tynast { myrkvidum hennar eda fjarlegjast um of tert gagnsei hennar.”
Taugaveiklun (e. neurosis) orsakast oftast af pvi ad einstaklingur reynir ad
lifa lifi sinu { trassi vid lif dulvitundar — 6had hvort pad lif er gott eda slemt
— og letur eins og pad sé ekki til, hvorki { honum sjlfum né 66rum. Ged-
truflanir (e. psychosis) orsakast oftast af pvi ad ekki er borin neg virding fyrir
meatti pessarar djipu undirdldu 1 salarlifi okkar sem getur, sé hin vanmetin
og ekki um hana skeytt, skolad okkur { érafjarleegd burt frd sammannlegri
tilvist. Ottinn vid petta mikilvega og frumstada svid mannlegs lifs er edli-
legur. En ad 6ttast pennan veruleika, pad svid sem djapsélfredin rannsakar
(ad pvi marki sem hazgt er) er lika ad yta lifinu frd sér og 6ttast pad ad vera
til. T stad pess ad piggja med pokkum kraftaverk skpunarinnar pa demum
hana sem ,slema“.

Imyndir og dulvitund

Dulvitundin, hid frumlega, éskipulagda og godrena svid silarlifsins er 4
morkum pess segjanlega og handan vid veruleika hugtaka. Dulvitundin
byggist 4 edlishvotum og likaminn upplifir hana sem hneigdir. Han tjdir sig
til vitundar med imyndum, hvétum og sistadri pra eftir fullnegju. Pessi tjan-
ing er mjog einstaklingsbundin og midar fremur ad sjilfstjdningu en sam-
skiptum vid annad folk, eins og hun préast 4 mannsevinni og eftir pvi sem
hin verdur mikilvegari.® Pritt fyrir petta sjalfmidada edli dulvitundar baum
vid oll yfir pessari tjdningu og pess vegna getum vid pekkt veruleika hennar
i 60rum. Vid reynum 6ll pennan veruleika og synum pad m.a. { mismalum,
othl6dnum tilfinningavidbrégdum (sem eru stundum ekki { neinu samrami
vid atvikid sem vakti pau), i krassandi likamstjaningu, o.s.frv. Omedvitud
@tlan okkar er stundum augljés 60rum ddur en vid gerum okkur grein fyrir
henni sjalf. Margir 6ttast eda skammast sin fyrir petta lif imynda, hugmynda
og hvata pegar pad bryst upp 4 yfirbordid. Margir 6ttast ttrds 6stjornlegra
gedhrifa, s.s. reidi sem rydst fram og skynsemin fer ekki stjornad, eda 6lgu
kynhvata sem krefjast fullnegingar og skeyta engu um vidtekin sidferdis-
gildi. Vid 6ttumst tilfinningahladin vidbrogd, badi okkar sjilfra og annarra,
og pad ad sogast inn i alkrefjandi tog dulvitundar. Ogn einstakra gedhrifa

7 Itarlega umredu um dulvitundina sem edlislegan patt { manneskjunni, sjd 2. kafla {

Ann og Barry Ulanov, Religion and the Unconscious, Philadelphia: Westminister
Press, 1975.

8 Sja C. G. Jung, ,/Two Kinds of Thinking®, Symbols of Transformation, Collected
Works, V, Princeton: Princeton University Press, 1956, bls. 7-34.
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(s.s. reidi, prd, otti, 6rventing eda lotning) er po ekki jafn skelfileg og stor-
brotinn skipandi lifspréttur silardjipanna sem getur risid upp hvenar sem
er og gert sig liklegan til ad taka af okkur 61l rad.

Dyrmatustu og mikilveegustu reynsluna af salarlifi okkar, silarlifi ann-
arra, og af lifi Andans fdum vid pegar vitund og dulvitund blandast. P4 vird-
ist myrkur dulvitundar gera lj6s vitundarinnar ad engu. A sliku augnabliki
erum vid kollud t ur sjdlfinu til ad samsamast 60rum takti eda mynstri { til-
verunni. Vid metum 6drum tlgangi, gildum og markmidum. A slikri stund
er audvelt ad renna af holmi { 6tta vid pa afgerandi og jafnvel miskunnar-
lausu handanveru (e. trancendence) sem virdist draga okkur til sin. Vidbragd
okkar vid pessum 6tta dkvardar panpol salarlifsins — lifsins sjilfs — { okkur.
Takmarkandi varnarvidbrogd leida tl andlegs dauda. Otti sem verdur ad
lotningu leidir til lifs 1 gnego.

Kristnin er rik af tjaningu émedvitadra imynda og hvatalifs: I Ritning-
unni, { fjélbreyttum tilkunum kirkjufedra 4 fagnadarerindinu, i @viségum
dulhyggjumanna og -kvenna, i dlyktunum kirkjupinga og vangaveltum
gudfredinga um edli andlegs lifs. Kristid folk hefur alltof oft mett pessari
heillandi innsyn { lif silrenna imynda og hvata med nokkru sem er jafnvel
verra en otti, p.e. nidurdrepandi faleti vegna pess ad pad er ekki i tengslum
vid dulvitundina. Petta folk ber triargledi engin merki, heldur birtist tra
pess sem tilfinningalega lifvana og torkennilegt fyrirbaeri. Pad sattir sig vid
trina sem takmarkada vitsmuna- og félagskenningu en sér hana ekki sem
pad lif i fullri gnegd sem kristnin gefur fyrirheit um.

Imyndir og hvatir dulhyggjumanna og -kvenna, kirkjufedra, fijslda per-
sona 1 Ritningunni og { kristinni hefd, eru alger 6grun vid allar einfaldar
og einsleitar tilkanir 4 mannlegri reynslu. Kristin hefd ferir okkur hvorki
nidursodna mynd af mannlegu lifi, né einf6ldun eda sidferdilega vandlaet-
ingu 4 pvi. Han vitnar aftur 4 méti um andrymi pverstedna og synir hversu
pverstedukennd skynjun okkar 4 tilverunni parf i reynd ad vera til ad reynast
haldg6d. Med hjilp pessa faum vid skilid ad dulvitundin lifir { okkur og {
hefdinni — hin letur ekki stjorna sér og letur ekki skynsemi okkar takmarka
sig. Ad lifa { snertingu vid dulvitundina leidir okkur inn 4 nyjar reynslu-
lendur sem hvorki takmarkast vid einkatilveru okkar né sameiginlega tilveru
alls f6lks, heldur til einhvers sem er mitt 4 milli pessara heima. Pverstedan
er su ad pessi stadur er { senn 6umradilega persénulegur, si stadur par sem
sérstok sjalfsmynd hvers og eins fest best skilgreind og lika sd stadur sem
er 6umredilega sammannlegur — stadur par sem vid erum { ndinni snert-
ingu vid adra og { ndnum tengslum vid pad spennandi svid tilverunnar sem
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barnid pekkir hvad best pegar pad gleymir sér 1 leik. Stadur sem fullordid
folk pekkir hvad best 1 fullnzgjandi reynslu af kynlifi, listum og andlegu lifi.’
A pessum stad erum vid raunverulega lifandi, full af tlfinningu fyrir tilgangi
og mikilvegi pess ad vera til. An vidkomu 4 pessum stad erum vid — med
ordalagi triarbragda — daudar sélir. Petta er lika stadur sem djupsélarfredin
pekkir, hefur skodad og synt fram 4 med kliniskum gégnum.

Gagnsemi gagnseis

Djuapsalarfredin @tlar sér ekki pa dul ad fera okkur pad mikilvegasta { mann-
legri reynslu: ad upplifa pad ad lifa lifinu lifandi { ninum tengslum vid annad
tolk og 1 snertingu vid gudlega merkingu. Djipsalarfredin Iysir pvi hins-
vegar hvernig 60last m4 lif par sem dulvitund verdur gagnse { vitundinni.
Petta takmark md nélgast med pvi ad proska alla petti personuleikans, 6hdd
proskakostakerfi eda adferd. Markmidio er ad fera saman pessar tver viddir
i veru okkar svo par verdi gagnszjar og sjii hvor i gegn um adra. Freud
dleit ad adeins sterkt gidlf geti polad samskiptin vid dulvitundina og adeins
vel proskad sjalf geti undirgengist medferd par sem frjilsum hugrenninga-
tengslum er beitt til ad draga fram émedvitad efni og afsamsama pad sjdlfinu.
Petta afsamsomunarferli er ekki 6likt pvi sem gerist hjd peim sem dstundar
traarlif, gerir andlegar ®fingar og lerir ad skoda par imyndir sem afvega-
leida athyglina i been og thugun (i stad pess ad verda heltekinn eda gagn-
tekinn af peim). Ernst Kris 4leit ad til ad beita endurhvarfi (e. regression, p.e.
terd sjalfsins til frumstedari stiga vitundarlifsins) i lekningu pa yrdi sjdlfid
a0 vera nazgjanlega sveigjanlegt til ad ferdast frd silarnutid til silarfortidar
og til baka.'® Paul Ricoeur benti 4 ad fornminjar salarlifs og markmid tikn-
mynda krefjist pess ad vid (og ég bati vid, ef vid hofum til pess imyndunar-
afl) séum samtimis medvitud um frumstedan uppruna triarimynda okkar
(t.d. bernska 6skhyggju og frumstedar parfir sem vid vorpum tt 4 hid gud-
lega) og visbendingar sem felast { pessum tdknum um markmid @vinnar sem
framundan er."! Traartdkn visa b0i til fortidar og framtidar. Pau eru badi
6timabundin og afurd pess tima sem pau verda til 4. Pau benda til lifs sem 4
eftir ad raungera og sambands vid Gud sem enn 4 eftir ad reyna { medvitund.

? S§ja D. W. Winnicott, Playing and Reality, London: Tavistock, 1971, kafla 4 og 8.

10" §jd Ernest Kris, Psychoanalytic Explorations in Art, New York: International Uni-
versities Press, 1952. Sjd einnig Michael Balint, The Basic Fault: Therapeutic As-
pects of Regression, London: Tavistock, 1968, kafla 14 og 22.

Sjd Paul Ricoeur, Freud and Philosophy: An Essay on Interpretation, New Haven:
Yale University Press, 1970, bls. 540-543.
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Sd sem leitast vid ad vera { senn medvitadur um moguleika og takmarkanir
tikna finnst hann togast { andstedar attir; pad krefst { reynd krossfestingar
traarlegrar medvitundar. Og audvitad efumst vid { pessu ferli. Vid férum ad
sja { gegnum okkur sjilf, lita inn 4 vid og skiljum ad barnalegustu 6skir okkar
eru gegnsyrdar hestu prim andans. Vid uppgotvum ad 1j6s hins hasta Iysir {
gegnum gréfan og hrdan uppruna okkar. Og petta er ekki adeins salfredileg
innsyn { tridarreynsluna — petta er trdarreynslan sjalf.

Gagnsai af pessu tagi er ekki audfengio og kemur ekki af sjalfu sér — petta
er mikilvaegt — pvi gagnsid felur { sér eins mikla dtvikkun vitundarinnar og
hugsanlegt er. Pegar vid forum ad skilja lif dulvitundarinnar vex vitundin dn
pess ad frumstedir kraftar dulvitundarinnar sépi henni burt. Ny vidd fer
skinid i gegnum syn dulvitundarinnar sem nu birtist vitundinni. Vid hreyf-
umst frd einu gagnsei til annars, fyrst frd vitund til dulvitundar og sidan fra
vitund um mannlega patti silarlifsins til peirrar gudlegu. Petta pydir ekki
a0 reynslan af dulvitund jafngildi reynslu af hinu gudlega. Hér er fyrst og
fremst 4att vid ad oft er leidin (hvort sem er i gegnum endurhvarf eda fram-
sekni) 1 att til gegnseis hins gudlega { mannlegu lifi f6lgin i ad sokkva sér {
djap mannlegs anda og upplifa 6mzlisdjap hans. Pad sem Carl Jung nefndi
einstokun (e. individuation) er pessu likt. Einstokun er ferli sem spannar allt
1ifid og felur { sér vidleitni vitundar og dulvitundar til ad nd til pess stadar
par sem vidkomandi lifir sub specie aeternitatis par sem hid hversdagslegasta
daglegu lifi er gegnsyrt af gudlegri merkingu og narveru.”

Dyrlingar vita ad dstundun og proski eru naudsynleg forsenda pess ad
6dlast nzegan styrk til ad pola beina upplifun af verunni sjalfri. T pessu felst
styrkur tiknsagna af ménnum eins og Gregorianusi mikla par sem gagnsai
bess gudlega i pvi mannlega er likt vid ,lj6sglufu® par sem Gud sést ,naum-
lega“, vegna ,pess myrkurs sem er veikleiki okkar®. Petta er liking sem
byggir 4 skilgreiningu Agtistinusar kirkjufédur 4 Drottni sem Ljdsinu sjdlfu
sem silin sér ekki vegna pess ad hun ,skelfur { vanmetti og fer ekki séd.“"

Kjarni milsins er pessi: Astundun og alid eru naudsynlegar forsendur
bess ad 60last gagnsai verunnar, og silarlifid er allrar skodunar virdi vegna
bess ad rikidemi lifsins er okkur 6llum rétt innan seilingar ef vid adeins

[Latneska ordasambandid sub specie aeternitatis merkir ,pad sem tilheyrir eilifd-
inni“ og hefur allt frd pvi ad hollenski heimspekingurinn Baruch Spinoza notadi pad
i verkum sinum verid notad sem heidursordatilteki yfir pad sem er algilt og eiliflega
satt og 4n skirskotunar til pess timanlega — Py0.]
13 Cuthbert Butler, Western Mysticism, New York: Harper Torchbooks, 1966, bls. 54,
67,78.
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gefum pvi gaum. Dulvitundin er ekki einkaeign firra eda sérhops og engin
ein adferd trdarbragda eda djupsilarfreda er hin eina sanna né heldur besta
leidin til ad upplifa hana. Dulvitundin byr i 6llum og hver og einn verdur
a0 finna sina persénulega leid til ad nalgast hana. Ad fordema reynsluheim
peirra sem hafa leert ad umgangast lif andans er adferd okkar til ad komast hja
pvi ad 6dlast slika reynslu sjalf. Ad taka dskorun dulvitundarinnar er tekiferi
okkar til ad lera og reyna, 4 okkar eigin hatt pegar vid erum tilbuin til pess.

Otti og félagslegt réttleti
Kristnu folki med sterka félagslega réttletiskennd hefur 16ngum fundist
andlegt lif framandi. Pvi finnst athyglin 4 innra lif beina sjénum fra adkall-
andi félagslegum, stjornmélalegum og menningarlegum vandamdlum. Pad
litur 4 djdpsilarfradi, hjonaband gedleknisfredi og gudfredi og sillekn-
ingar sem Oparfa lixus fremur en grundvallandi sannindi fyrir kristid lif og
pa abyrgd sem pvi fylgir. Pvi finnst pessi 4stundun til marks um einstaklings-
hyggju, sjikdém sem valdi félagslegu 6réttleti og stjornarfarslegri 6reidu og
a0 réttletinu sé fornad 4 altari ,,persénulegs proska® og priin eftir félagslegu
réttleti hafi slokknad.

Pessi gagnryni er 4 rongum rokum reist og grundvallast 4 misskilningi
4 edli salarlifsins. Misskilningurinn felst { ad sja persénulegt lif og lif i sam-
télagi sem andstzdur — eda sem verra er, sem 6gn hvort vid annad. Mis-
skilningurinn felst { a0 lita svo 4 ad sambandid milli pessa sé adeins mogulegt
i dkvedinni rod, fyrst eitt, sidan hitt, eda 6fugt. Kristid folk hefur gjarna lesid
verk dulhyggjumanna og —kvenna 1 pessu lj6si og skilid greinarmun peirra
i ,virku lifi { samfélagi og ,,6virku lifi“ thugunar sem 6grun vid abyrgt lif.
Pad hefur jafnvel 4litid ad dstundun andlegs lifs geti leitt af sér 6murlegar
og fyrirlitlegar afleidingar fyrir mannlegt samfélag. Pad gleymir pvi hins-
vegar ad margir einérdustu talsmenn thugunar og banalifs gerdu meira til
a0 yta samfélagi i att til félagslegs réttletis en hordustu byltingarmenn. Ef
vid greinum hid personulega fra pvi félagslega, hid innra frd pvi ytra, pa
faum vid ekki lengur skilid hin byltingarkenndu dhrif klausturhreyfinganna
4 préun heimsins. P4 yfirsést okkur lika ad félagslegur sjikleiki 4 rot 1 sjikri
sil og ad haldg6d endurskipulagning samfélags krefst i reynd endurskipu-
lagningar 4 lifi okkar sem einstaklinga. Vid skiljum — eda réttara sagt mis-
skiljum — sélarlif einstaklingsins sem eitthvad sem lifi { tdmartmi, einangrad
frd 60rum, 1 stad pess a0 sja pad sem hluta af steerri heild og { tengslum vid lif
annars folks eins og djapsalarfredin hefur synt okkur fram 4 ad sé reyndin,
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samhangandi heild, med sameiginlegum tdknum, samfélags gledi og sorgar,
skyrleika og vandamila, sigra og taps.

Margt kristid folk sem veltir pvi fyrir sér hvort pad sé i reynd til eitthvert
lif silar eda anda, eda einhverskonar innri vidd traarlifs pess, reynir mark-
visst ad setja sig { pjonustu veraldar sinnar, vegna pess ad par eygir pad von
um ad triin fai einhverju breytt til batnadar. Einlegur dhugi pess til ad hjalpa
60rum blandast efa, stundum 6rventingu um ad tri 4 Gud geti komid 4 ein-
hverri breytingu { lifi pess sjalfs. Traarlif sumra er steindautt og pjénusta vid
adra verdur ad naudsynlegu skjoli: vonin verdur ad svalandi uppsprettulind.
Peir gleyma strongum skilabodum Agiistinusar um ad ,s4 sem ekkert 4 hefur
ekkert ad gefa“. Peir gera pau mistok ad sji ekki hversu folsk si syn er ad
halda ad hid persénulega og hid samfélagslega séu andstedur. Ef Gud er til
og ef hann letur sér annt um félk, pa hlytur reynsla af nerveru Guds innra
med okkur ad leida til reynslu af nerveru Guds { heiminum: si sem skynjar
verk Guds 1 heimi okkar mun 6hjikvemilega verda ad dypka innri skynjun 4
Gudi hvort sem er i sil eda anda.

Pad personulega og pad félagslega eru ekki adskildir veruleikar. Pegar
vid adgreinum pd, pd gerum vid rad fyrir ad félagslega viddin sé einhvers-
konar ekki-ég vidd. Pannig er pad aldrei. Félagslega viddin er 6lik personu-
legu viddinni adeins hvad vardar magn: Hin er heimur margra ég-a en ekki
heimur sem er handan vid ég-in. Pvi er ekki vist ad 1 hinu félagslega felist
minni eigingirni eda meiri gédgirni en i malefnum einstaklingssjilfsins
eins og stadreyndir félagslegs stadfesta pvi midur — 6hdd hversu stér eda
smdr hann er. Pau sem beita sér { félagslegum malum 4 kostnad peirra ein-
staklingsbundnu skortir oft réttleti og sanngirni { eigin hépi, og sérstaklega
gagnvart peim sem pau greinir 4 vid. Pau syna af sér somu tvofeldni, hrasni,
og virdingarleysi fyrir 68rum og pau skynja hja peim sem peir hamast gegn.
Kerleikurinn verdur endilega pvi ekki meiri p6é ad hopur myndist um mal-
stad hans, fremur en ad aukin vitund 4n tengsla vid dulvitundina rekti raun-
verulegt andlegt lif.

Pad sem er naudsynlegt hverju malefni, hvort sem pad er einn (ein sal {
einu) eda hreyfing (sem innifelur stéra hopa folks) sem ber mélefnid fyrir
brjosti, er lifandi innri tenging vid hinn lifandi anda — vitund og dulvitund
— og vidurkenning 4 raunverulegri eda mogulegri uppfyllingu salrenna
moguleika annarra. P4 sjdum vid ad vid erum innbyrdis tengd 60rum érofa
bondum. Med pvi ad sekja heidarlega ut fyrir sjalfid ut 4 djap ekki-ég-sins ma
breikka reynsluna. Samud er litils virdi { samhengi félagslegs réttlatis pegar
hun lokar 4 pad g60a i einstaklingnum eins og Kierkegaard hefur synt fram
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4. Vid finnum til med peim sem vid kéllum pd sem ,,minna mega sin“ en
hépskilningurinn { samid okkar heldur peim frd okkur. Pegar vid faum slika
samud, vitum vid vel hversu nidurlegjandi hin er, okkur lidur eins og vid
séum einhverskonar urkast, og adrir ldti nidur til ad minnka sektarkennd
sina gagnvart okkur, hvort sem pad vardar okkur eda ekki. Pd pekkjum vid
frd fyrstu hendi djofulleg dhrif tilfinningasemi annarra, tilfinningasemi sem
er grima viljaleysis og sem kemur i veg fyrir ad vibkomandi séu raunverulega
opnir gagnvart okkur eda gagnvart pvi g6da 1 sjalfum sér. ,Ad syna samud 4
pennan hétt“ skrifar Kierkegaard ,er litilfjorlegast allrar félagslegrar hafni
og sveigjanleika. Samud af pessu tagi er svo langt frd pvi ad hjilpa peim sem
bjédst og sd sem synir hana er adeins ad verja eigin sjalflegni. Vid porum ekki
a0 hugsa af dypt um vandamalid, svo vid spérum okkur samudina.“!

AJ kafa djupt 1 lif andans tengir okkur raunverulega vid allar adrir silir.
Ad kynnast djipt peim dulvitudu pattum sem snerta persoénulegra vandamal
okkar sjalfra kynnir okkur fyrir tengslasvidi sem vardar samfélagid allt. Jung
talar um hlutlegt lag { dulvitundinni sem liggur dypra en ,,persénuleg dul-
vitund“ okkar, sem er pad innra rymi tengist 2vi okkar, vegna pess ad par er
algerlega persénulegt efni — belingar, gamlir draumar, fornar bernskuminn-
ingar. ,Hlutlega dulvitundin,” sem Jung kallar lika ,sammannlega dulvit-
und® (e. collective unconscious) geymir frummyndir (e. archetypal images) sem
endurspegla frumlega mannlega reynslu 4 bord vid fadingu barns, krefjandi
umskipti, pjaningu og dauda. Pegar vid upplifum slika vidburdi pd veitir per-
sonuleg reynslan okkur innsyn { sammannlega reynslu og vandamal annarra.
Vid uppgotvum ad okkar litlu lausnir fela { sér lausn 4 vandamalum mannlegs
lifs og vid nj6tum g60s af lausnum annarra. Vid uppgétvum tengslin sem eru
4 milli okkar og annarra og okkur lerist ad dypsta persénulega reynsla okkar
er orjufanlega grundvollud 4 patttoku { mannlegu samfélagi. Julian frd Nor-
wich sagdi ad vid séum 61l saumud { kjarna Guds og séum pess vegna pegar
allt kemur til alls hnytt saman 4 dypsta svidi."”

Fra pessu stigi kemur athygli einstaklinga sem fordast innantéma hjard-
mennsku og pad ad berast med lydnum, Simone Weil nefndi petta ,inn-
grip® (e. interfering action). Pess 1 stad horfum vid 4 pann sem pjdist, og 4 alla
sem pjast, og spyrjum: ,Hvad pjakar pig?”' Kierkegaard skrifadi, ,,Adeins sd
sem tengist peim sem pjdist { hluttekningu sér ad 6rlog hans sjalfs eru sam-

* Kierkegaard, The Concept of Dread, bls. 107.

5 Julian from Norwich, Revelations of Divine Love, New York: Harper & Row, 1961,
bls. 144-150.

1 Weil, Waiting for God, bls. 112, 115.
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tvinnud 6rlégum hins; adeins sd sem getur sett sig pannig { spor med peim
sem pjdist pannig ad pegar hann leitar lausna fyrir vidkomandi pd berst hann
i reynd fyrir sjilfum sér og hafnar pvi 6llum héltkeringi, tilgerd og hugleysi
— adeins pa 60last samd raunverulegt gildi ...«

Hugmyndin um gagnsai lysir pessu nanar: Adgreining 4 milli pess fé-
lagslega og personulega 4 ekki rétt 4 sér heldur parf ad skynja terleika hvors
tveggja i senn. Adgreiningin 4 pvi personulega og félagslega er blekking, hid
félagslega meatir okkur { pvi sem er persénulegast og silin tengir okkur jafn-
vel upplifun f6lks frd fjarlegustu stodum. Pegar dypst er skodad og lengst
er kannad pd er vera min og vera pin si sama. Demi um petta er nylega
breyttur skilningur okkar 4 svortu og hvitu, ljési og myrkri. Félagslega kom
breytingin fram { dherslum andé6fshreyfinga blokkumanna 4 immta og sjotta
dratugnum sem snéru vid hefdbundinni tdknmerkingu myrkurs (svarts) og
liéss (hvits). En breytingin var ekki adeins félagsleg. Ahrifanna geetti djipt
undir yfirbordi pj6dfélagsitaka og adalbreytingin atti sér stad 4 persénulega
svidi mannlifsins, djapt i anda hvitra og svartra einstaklinga.

Kristin hefd leit gjarnan svo 4 ad silin stefndi frd myrkri til 1j6ss — takni
hins g60a, tera og frelsandi — ad salin stigi upp fra myrkri, fra illsku, og
anaud efnisheimsins. En med tilkomu djapsélarfreda fengum vid nyja syn
4 petta taknrena ferdalag og gildi pess. Djupsilarfradin skodadi myrk djip
dulvitads lifs andans og fylgismenn hennar gerdu sér grein fyrir pvi ad dul-
vitundin byr yfir ljési sem skapar vitund. Og { pessu ljosi getur vitundin
sjalf virst torred og skuggaleg. Eftir marga fundi sdlgreina og skjolstzdinga
peirra uppgotvadi djapsalarfraedin gildi pess myrkurs sem vard til fyrir 16ngu
en fékkst hvorki metid né skilid innan kristindémsins. Pall postuli lysti vit-
undinni sem skuggamynd atburda eda likt og ad sjd ,i gegnum skuggsja“.
Hann dleit ad pad yrdi ekki fyrr en 1 endamyrkri daudans ad vid myndum
skynja pa bjortu upplysingu sem felst { ad sjd personur og atburdi ,,{ skyru
1j6si“. Hver sd sem hefur proskast { andlegu lifi pekkir pennan sérkennilega
umsnuining ventinga. Ad lifa ,lifi { andanum® er ad venta pess ad vakna af
svefni skuggatilveru vitundarlifsins til 4stands par sem mynd okkar af Gudi
er skyr. Bernhardur frd Clairvaux lysti pessu svona: ,Pegar vid hofum ndd
langt { andlegu lifi pd sofnum vid. Ad falla inn { myrkrid er eina vidurkvemi-
lega og edlilega andsvar okkar vid verki Guds i innra lifi okkar.“!® Hinn
6pekkti hotundur The Cloud of Unknowing (Poka vanpekkingarinnar) rad-

17 Kierkegaard, The Concept of Dread, bls. 107.
18 Butler, Western Mysticism, bls. 106, 120.

228



OTTI KRISTINNA VID SALARLIFID

leggur okkur ad sampykkja pa svartapoku vanpekkingar sem umlykur okkur
pvi pad er i gegnum petta halfmyrkur sem Gud ner til okkar." Joseph Pieper
lysti pessu pannig ad ,,ofgnétt [joss® 1 veru okkar veeri of mikid fyrir takmark-
adan skilning okkar og ad leid okkar til sjlfspekkingar sé i gegnum myrkur
i att dl ,,hyldypisljoss sem streymir frd Gudi.“?

Vid sjaum pennan vidsnining hvad vardar tengsl 1j6ss og myrkurs endur-
speglast { umbétahreyfingum svartra. Svart f6lk for ad leggja dherslu 4 feg-
urd, sérstok gildi, hefdir og listir svartra; pessa hefd skyldi lofa likt og dstina
med ordum Lj6dalj6danna sem segja: ,,Svart er fallegt.“*! Krafan vard ad vid
skyldum sampykkja svart folk 4 peirra eigin forsendum. Eins og 1 silarlif
parf hin svarta dulvitund ad vidurkennast sem jakvad nervera 4 hennar eigin
forsendum og alls ekki sem eitthvad sem er ekki til stadar, ekki sem eitthvad
sem er ekki hvitt, eitthvad sem er ekki [jds.

Ad medtaka pessa breytingu 4 skilningi okkar 4 Jdsi og myrkri er ad
medtaka grundvallarbreytingu 4 menningu okkar { kjarna okkar sem ein-
staklinga. Petta eru byltingarkennd 4hrif. Vid forum ekki lengur fra meyrkri
til Jjoss heldur er okkur ad lerast ad pad er 1j6s { myrkri og myrkur { ljési.
Samfélagid er ad medtaka pad sem einstaklingar innan pess urdu fyrst ad
skilja { sdl sinni — einn { einu — ad vid porfnumst badi ljoss og myrkurs og ad
lif okkar grundvallast 4 hvoru tveggja. Ad einblina { eina dtt bindur hugar-
far einstaklinga og samfélags i verstu fj6tra og veldur takmérkun 1 tilveru
sem parfnast synar til allra atta, parfnast myrkurs og ljéss, vitundar og dul-
vitundar til ad lifa og dafna.

Uggur og 6tti

Ekkert vinnur eins mikid gegn lifinu og 6vild peirra sem 6ttast jafnvel meira
en salarlifid pa opnun verunnar sem pad ber med sér. Pessi 6tti felur i sér
neikvett gagnszi sem pé leidir lika til hlutdeildar silarlifsins { verunni og
opinberar hann 4n pess ad vid fium vid radid. Salarlifid opinberar veruna
med undraverdum, 6gnvekjandi og skelfilegum hatti pvi { 6ttanum met-
ast vitund og dulvitund. Veran ris upp, starir 4 okkur og gerir afdattarlausa
og vidvarandi krofu til okkar. Pessi krafa er fyrir sumum skelfileg, en fyrir

1 The Cloud of Unknowing, Baltimore: Penguin, 1968.

% Josef Pieper, ,,The Negative Element in the Philosophy of St. Thomas Aquinas®,
Selection II, ritstj. Cecily Hastings og Donald Nicholl, New York: Sheed and Ward,
1954, bls. 199.

21 §jd song Salémons 1:5, ,,Svort er ég, en p6 yndisleg” og svo framvegis.
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60rum storkostleg — og 6llum erfid. Mjog fair opna sig fyrir verunni eins og
ekkert sé. Sumir nélgast hana af 6framferni eda jafnvel hugleysi, en flestir
vikja sér undan henni eda snaa baki vid henni. Vid pekkjum 61l med einum
eda 60rum hetti pd 6gn, skelfingu og pa miskunnarlausu évissu sem m.a.
Ritningin segir ad fylgi pvi ad 60last nyja syn. Pessi uggur fylgir pvi ad ganga
til méts vid veruna og lifa lifi hennar. Pad er 6ttablandin tilfinningin sem
tylgir pvi ad vera vid upptokin.

Ottinn vid salarlifid er 6ttinn vid storbrotna nazrveru verunnar. Pessi
6tti gerir pad ad verkum ad vid treystum ekki smad lifs okkar og dauda.
Vid gripum pvi til malamidlana og svika. Vid beitum sjalf okkur pisundum
pretta sem smatta lif okkar nidur { eitthvad miklu minna en pad wtti ad vera.
Salarlifid veit petta likt og Skugginn® og vid vitum petta innst inni ef vid
adeins horfumst { augu vid kjarnann { okkur. Kristid folk pekkir vel gasku
og mogulegt sidferdisprek folks. Pad pekkir lika fornirnar sem petta krefst:
Aradni, einsemd og 6tti vid salarlifid. Pad veit ad salarlifid er Gtrilega lif-
andi og krefjandi. Pessi veruleiki lifir b2di innra med okkur (er likur okkur)
en lika fyrir utan okkur (er 6likur okkur). Sé honum gefinn gaumur pd vikkar
hann medvitund okkar, ekki adeins ad pad leidi til vellidunar, heldur ferir
hann okkur gnagd og narveru pess sem gerir okkur heil.

Ad skynja skipandi matt silarlifsins — hvort sem vid nytum hann eda
héfium — er ad skynja gagnsai pess og tilgang. T gegnum setlog salarlifs-
ins skynjum vid sem brennandi lj6és narveru pess sem er ekki adeins sjdlfid
heldur lika eitthvad sem er sterra en pad og ofurmannlegt. Vid 6ttumst
a0 pad sem vid skynjum sépi okkur burt eda slai okkur 1t og sa 6tti getur
4 augabragdi snuist upp { hreint hatur. Hatrid getur snarlega snuist upp {
hatur 4 pvi G6da pvi ad 6ttinn gerir krofur um ad vid gerum ad engu okkar
litlu g&di. Vid skellum skollaeyrum vid hinni storbrotnu nzrveru af 6tta vid
a0 peytast ut ur takmarkadri tilveru okkar. Vid reynum ad eydileggja jafnvel
allra minnstu ummerki um pekkingu okkar 4 hinu Stéra lifi. Pad heimtar
krossfestingu. Krossfestingu allrar smdsmugu 1 lifi okkar — og audvitad vill
enginn krossfestast. Og pannig er um morg okkar, allt sem minnir okkur
4 merkingu nerverunnar og kréfuna um krossfestinguna verdur ad vikja:
Helgisidir, altarisganga, banir, fornar férnir, kennisetningar, jitningar og
jafnvel trd og kenning.

Mannlega séd er slikur 6tti skiljanlegur pvi hann felur { sér vissu um ad

22 [Skugginn er samkvamt jungiskri silarfradi si hluti dulvitundarinnar sem felur 1 sér

bzlda veikleika, takmarkanir og hvatir. Petta er pad sem f6lk vill alls ekki ad adrir
sjai og pad sem pad vill ekki kannast vid 1 sjalfu sér. — Pyd.]
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pessi mikla krafa muni leida til algerrar endurskipulagningar 4 lifi okkar.
Petta er dstedan fyrir pvi ad peir sem hafa skilid petta og vidurkennt likja
pvi oft vid dauda og endurfedingu. En fulltriar pess goda, peir sem svara
ekki illu med illu, purfa oft ad krossfestast med tilliti til gildismats heimsins,
m.6.0. med pvi ad tapa peningum, missa vinnu, fara 4 mis vio fragd, eda geta
jafnvel purft ad lita lifid sem pislarvottar.

Pad sem madur upplifir { heiminum er med dhugaverdri pverstedu silar-
lifsins deemisaga um kjarnann { veru okkar; pad er nikvemlega pad sama
og madur finnur ad gerist { hulinni krossfestingu salarinnar. Madur finnur
samtimis fyrir skuggalegum vidbrogdum sjélfsins (hatur, reidi, pra eftir full-
nzgju, sjalfsupphafningu, sjélfsdyrkun) og 4 sama tima og 4 jafn nertekan
hatt, hina stodugu nerveru sem krefst pess a0 madur bidur um miskunn og
endurlausn sjalfum sér og jafnvel 6vinum sinum til handa. Sprengjuregni
dhyggjuefna sjilfsins — drds imynda og arattan til ad skipuleggja lif sitt, hafa
markmid og finna leidir til ad framkveema pad sem madur litur 4 sem grund-
vallargedi — er fylgt eftir med vidstodulausum sletti dulvitads skilnings 4
hlutverki manns: Alvaldri dularfullri nerveru sem jafnframt er fullviss um
hvar pa getur fundid stefnu pina. Okkur finnst sem vid séum slitin { sundur,
negld 4 kross, krossmerkt.

Samkvamt kristninni pd birtist Gud { manninum Kristi. Pegar Jesus yfir-
gaf okkur pd lofadi hann okkur huggara sem myndi dvelja 1 okkur og mitt 4
medal okkar. Samkvaemt pessum skilningi 4 mannlegum 6rlégum pa getum
vid ekki flGid hina sistzdu og brennandi nerveru Guds sem er ,eilift [jos“ {
myrkri okkar og er 1j6si okkar 6endanlegt myrkur.? Djipsilarfradin (med
allt 53ru ordalagi) sér lika 6umflyjanlega nzrveru 1 kjarna salarlifs okkar. I
midju andstedunnar 4 milli likama og anda - { sjalfi sem lokar sig fra Sjalf-
inu eda sjilfi sem raunverulega opnar sig gagnvart Sjalfinu — pd getum vid
fundid hlj6da snertingu sem snertir hamslausar tilfinningar okkar, leknandi
mildi sem snertir tortimandi anda okkar. Andinn teygir sig ut til atskdafadra
og afskorinna hluta sélarlifs okkar sjilfra til ad sjd hann og szttast vid hann —
likt og Jests pegar hann snerti hinn blinda, lamada, sturlada, dtlenda og t-
skifada. Pannig umfadmar Kristur alla petti sdlarlifs okkar og vid porfnumst
allra pessara patta til ad umfadma hann og { honum gedheilbrigdi okkar.

Haukur Ingi fonasson pyddi

2 §jé Butler, Western Mysticism, bls. 34.
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