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A VALDI ASTARINNAR

Markadslegur tilgangur og félagslegt taumhald
hugmyndarinnar um rémantiska 4st

Aster...

Astinni hefur verid lyst sem nattaruafli, 6skilgreindri og 6skilgreinanlegri
tilfinningu, orku sem fledir i gegnum {6k, upphafinni, vimukenndri alszlu,
omurlegri ormagryfju pjininga og sorgar og svo meatti lengi telja. Han hef-
ur lika verid notud til ad skyra allt fra nattarufyrirberum yfir { stridsrekstur
og selja allt fra smuroliu og sélarlandaferdum yfir 1 lifsstil og hugmyndir um
frelsi og kynhlutverk. Astarsdgur eiga sér djtpar retur i vestrenni menn-
ingu sem pjodsogur, godsogur og @vintyri, leikrit, 160 og skildverk. En af
hverju purfum vid svo mjog 4 pessum godségum ad halda? Hver hefur hag
af pvi ad vidhalda peim og hvernig nytast per til ad vidhalda valdakerfum og
hugmyndafradi?

Hér er til umfjéllunar hugmyndin um rémantiska dst eins og hun birtist {
samfélagssamredu og degurmenningu. Meginmarkmidid er ad skoda hvada
myndir hin hefur tekid 4 sig { vestrenni menningu undanfarin hundrad ar
eda svo, ad hvada leyti si hugmynd er félagslega métud og pa i hvada til-
gangi og hvada ahrif hin hefur 4 samfélagsuppbyggingu. Adalihersla okkar
er 4 pad hvernig hugmyndin um rémantiska dst vidheldur 6jafnri st6du
kynjanna og hvernig henni er beitt til ad fa konur til ad gefa af dstarkrafti
sinum. Aherslan er pvi fyrst og fremst 4 stodu kvenna p6 stada karla 1 pessu
samhengi sé ad sjalfsogdu lika verdugt rannséknarefni.

Til grundvallar verda einkum lagdar kenningar tveggja visindakvenna
sem hafa badar helgad starfsferil sinn pvi ad rannsaka dstina. Dr. Anna Gud-
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rin Jonasdottir stjornmaélafredingur er upphafskona hugtaksins dstarrann-
soknir (e. love studies), sem akademisks ranns6knasvids par sem greind eru
valdatengsl 1 dstar- og kynlifssamskiptum. Kenningar hennar um dstarkraft-
inn (e. Jove power) eru tilraun til ad svara pvi hvad 1 samskiptum kynjanna
valdi pvi ad svo erfitt sé ad upprzta kynjamisrétti. Han segir ad dstedan sé
st ad karlar gangi ad dstarkrafti kvenna sér til neringar en konur gefi meira
af astarkrafti en per fii og petta 6jafnvaegi endurspeglist svo 4 6drum svidum
samfélagsins. Eva Illouz er félagsfrediprofessor sem hefur rannsakad dst
sem hreyfiafl i markadshagkerfinu og skodad ventingar félks og upplifun
af dst og astarsambondum. Hin hefur komist ad peirri nidurstédu ad konur
séu bdi sterri markhépur fyrir hugmyndina um réomantiska dst og liklegri
til a0 bera skardan hlut fra pvi bordi en karlar.

Rannséknarspurningin sem vid leggjum upp med hér er hvort dhersla {
degurmenningu 4 ad fi konur til ad velja sjilfar ad veita korlum af dstarkrafti
sinum hafi vaxid i beinu hlutfalli vid aukin réttindi kvenna 4 tuttugustu 6ld.
Pad kénnum vid med pvi ad lesa saman kenningar Onnu Gudrinar Jénas-
déttur og Evu Illouz um dstina og astarkraftinn og kenningar Horkheimer
og Adorno um menningaridnadinn sem métar hugarfar almennings i pagu
radandi afla. A pessum grunni ferum vid rok fyrir pvi ad samskipti kynjanna
lati { dag markadslogmdalum, par sem konur skipta tt frd skortstodu og er
talin trd um ad pad sem par hafi ad gefa sé minna virdi en pad er. Sam-
kvaemt kenningum beggja pessara fredikvenna purfa karlar p6 mun meira 4
dst kvenna ad halda en 6fugt. Vid konnum petta med pvi ad greina ordredu
degurmenningar, medal annars { kvikmyndum og barnaefni, med dherslu 4
astarsamskipti milli gagnkynhneigora einstaklinga i einkvenissamhengi og
birtingarmyndir kvenna og pess hvernig par veita dst sina. Vegna takmark-
ads rymis verdur dherslan 4 gagnkynhneigd sambond en sambond samkyn-
hneigdra og sambandsgerdir sem fara ut fyrir stadlada gagnkynhneigd, eins
og fjolastir, verda ekki krufin hér.

Allt fyrir dstina

Anna Gudrun Jénasdottir og Eva Illouz nalgast badar dstarhugtakid gegnum
marxiska hugmyndafredi um frambod og eftirspurn, vinnuafl og audmagn.
Astin hefur l6ngum haft skyr tengsl vid neyslu pvi eins og Eva Illouz' bendir
4 tengjum vid oft veraldlegar eignir og upplifanir sem fist fyrir fé vid sanna

' Eva lllouz, Consuming the Romantic Utopia. Love and the Cultural Contradictions of

Capitalism, Berkeley: University of California Press, 1997; Eva Illouz, The End of
Love. A Sociology of Negative Relations, New York: Oxford University Press, 2018.
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ast. Illouz verdur tidratt um frelsi einstaklingsins { pessu samhengi, en si
hugmynd er einnig rétgréin i kapitalisma. Rémantisk dst hefur longum
verid takn uppreisnar einstaklingsins gegn rikjandi kerfi. Ur vestrenni
menningarsogu er nég ad minnast 4 Orfeus og Evridisi, Rome6 og Juliu og
Tristan og Isold sem deemi um rémantiska dst sem ner tt yfir grof og dauda
og gerir uppreisn gegn rikjandi vidmidum og hjénabandinu, fedraveldinu,
traarlegum yfirvéldum og samfélagslegu taumhaldi.? S6gur af romantisku
dstinni endudu oft illa, til dminningar um hversu hattulegt pad er ad lita
undan [6ngunum sinum og berjast fyrir frelsi einstaklingsins. Dauddagi elsk-
endanna vard pé oftar en ekki lofgjord til pislarvettis frelsisins sem birtist {
pvi ad lita ekki kerfid stjérna tilfinningum sinum og pram. Nanast m4 segja
a0 par hafi oroid til sidferdisleg skylda til ad framfylgja I6ngunum sinum, ad
einstaklingshyggjan krefjist pess ad hver og einn himarki méguleika sina.

Vid tékum undir pad med Evu Illouz ad ein dsteda pess hversu aud-
velt var ad tengja dstina vid neyslu upp dr aldamétunum 1900 sé kapitaliska
hugmyndin um frelsid til ad nj6ta, sem er i beinu samhengi vid frelsid til
a0 neyta.’ Grunnstod allrar neyslu umfram naudpurftir byggir 4 pvi ad félk
lati undan 16ngunum sinum og ad venjulegt folk noti kaupmatt sinn til ad
kaupa pad sem hugurinn, hjartad og silin girnast og telja sig verda ad 60last.
Hugmyndin um rémantiska dst er oftar en ekki markadssett sem blanda af
hamingjusému lifi til @viloka og ,list augnabliksins“. Pad er ekki skrytid
a0 pessi hugmynd falli vel ad peirri kapitalisku tilsyn ad hegt sé ad kaupa
allt, meira ad segja hamingjuna. Pessar hugmyndir eiga stod { eldri kenn-
ingum um dagurmenningu. I grein sinni, ,Menningaridnadur. Upplysing
sem mugsefjun, sem kom 1t drid 1947 bentu Horkheimer og Adorno 4 ad
degurmenningaridnadurinn veri tdl kapitalismans til ad styra almenningi {
att ad adgerdaleysi og gervisitt svo f6lk yrdi hlutlaust og rolegt, sama hversu
erfidar eda pvingandi adstedur pess veru. Peir halda pvi fram ad degur-
menningin sé einfold og audmelt, leiki 4 grunntilfinningar eins og losta,
reidi, 6fund og dst og veiti pannig b®di styrda gervittras fyrir 6pzgilegar
tilfinningar og yti undir falskar parfir sem adeins varningur markadarins geti
uppfylle.*

2 Eva lllouz, The End of Love, bls. 6.

3

Eva Wlouz, Consuming the Romantic Utopia. Love and the Cultural Contradictions of
Capitalism, Berkeley: University of California Press 4 Amazon Kindle, 1997, loc.
471-551.

* Max Horkheimer og Theodor W. Adorno, ,,Menningaridnadur. Upplysing sem
mugsefjun®, Afangar i kvikmyndafredum, ritstj. Gudni Elisson, Benedikt Hjartarson
pyddi, Reykjavik: Forlagid, 2003, bls. 234-270.
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Ut frd pessu ma dlykta ad rémantisk dst (samkvamt skilgreiningu
markadarins og degurmenningarinnar) sé prungin métségnum, hin upp-
hefji einstaklingshyggjuna en sé samt ekki medvitud eda skipul6gd, lati ekki
stjornast af skynsemi eda skyldu heldur einhverju éskilgreinanlegu, nanast
gudlegu afli, hin sé hed6nisk og elti nautn augnabliksins og atépisk par sem
hugmyndin um hana er { edli sinu hugmyndin um fullkomid 4stand, alszlu
par sem ekkert skiptir mali nema 4stin.

Astin er markadssett sem eitthvad sem allir eiga skilid, eigi jafnvel
heimtingu 4 ad upplifa. Enginn getur samt gefid skothelda formilu fyrir
pvi hvernig 4 ad 6dlast hana enda er hin { edli sinu 6skilgreinanleg. En ekki
ber ad orventa p6 ad dstin virdist utan seilingar; pad er hagt ad fjarfesta {
varningi og tileinka sér hegdun, langoftast neysluhegdun, sem mun mégu-
lega feera f6lk ner hinum sjilfsogdu mannréttindum 4starinnar.’ Menning-
aridnadurinn hefur btid til myndmal fyrir rémantik svo neytendur pekki
umsvifalaust rémantiskar adstedur; bidferd er romantisk, gonguferd 4 hvitri
sandstrond er romantisk og lika fallegar gjafir, akstur { blejubil og ferda-
lag 4 framandi sl6dir. Vid erum sammdla um pessar hugmyndir af pvi ad
vid pekkjum petta myndmal ar kvikmyndum og auglysingum. Illouz gerir
medal annars grein fyrir rannsékn par sem hin raddi ymsa patti dstar og
imynda hennar vid fimmtiu einstaklinga. Hver og einn taldi sig hafa upplifad
einstaka reynslu en i ljés kom ad flestir greina rémantiskt myndmal 4 svip-
adan hatt.’ Petta myndmal er mest tengt neyslu, beint eda 6beint: Maltid 4
veitingastad, ferdalag til itlanda; undirbiningur fyrir stefnumét sem felst
pvi ad nota ymsan varning til ad gera sig adladandi og pad ad kaupa eitthvad,
kampavin, afskorin blém, ny fot eda skartgripi og adrar gjafir.

Hid rémantiska myndmal auglysinga og par af leidandi neysluidnadarins
er { tveimur l6gum og visar bdi til varnings og hegdunar.” Pannig er visst
hringtferli { vidhaldi hugmyndarinnar um rémantiska 4st { markadsveeddum
heimi og myndmadlid pjénar peim tilgangi ,,ad stadfesta kerfid med pvi ad
setja pad saman.“® En hugmyndin um 4stina og markadinn snyst ekki bara
um veraldlega hluti. A markadstorgi dstarinnar er héndlad med tilfinningar.

5 Eva lllouz, Consuming the Romantic Utopia, bls. 39.
¢ Sama rit, bls. 132-157.
7 Sama rit, bls. 37.

Max Horkheimer og Theodor W. Adorno, ,,Menningaridnadur. Upplysing sem
mugsefjun®, bls. 220-240, hér bls. 238.
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Markadstorg dstarinnar

Arid 1991 spurdi dr. Anna Gudrin Jénasdéttir spurningar i doktorsritgerd
sinni og setti { kjolfarid fram kenningu um astarkraft kvenna. Spurningin er
einfold: Af hverju midar svo heaegt { dtt til jafnréttis 4 Vesturlondum, pratt
fyrir lagasetningar og yfirlystan vilja stjornvalda? Anna komst ad peirri nid-
urstodu ad skoda pyrfti samskipti kynjanna med hlidsjon af kynferdi og st
frekar en hagkerfi og vinnu. Hin svaradi spurningunni um af hverju sam-

télagid hetoi ekki ferst ner jafnrétti med eftirfarandi fullyrdingu:

Spurt er: Hvad er verid ad gera okkur sem konum { vestraznu,
frjalsu jafnréttissamfélagi 1 fedraveldi. Svar mitt er: karlar hagnyta
tiltekna audlind i konum, 4starkraftinn. Um petta snyst vestren
kynjabaritta { samtimanum.’

Astarkrafturinn er, samkvaemt kenningum Onnu, si skopunarkraftur sem
felst { pvi ad bua til og ala upp einstaklinga og er sem slikur grundvollurinn
a0 samfélagi manna. Hann er pad sem nerir og endurnyjar lifsprott, 6ryggi
og vellidan. Anna segir ad starkrafturinn sé, eins og vinnuaflid { kenningum
Marx, b2di nytanlegur og firrtur frd framleidandanum og ad { samtimanum
hvili fedraveldid 4 pessari nytingu dstarkrafts kvenna. Hin visar enn fremur
i Marx pegar hiin segir ad vinnuaflid og dstarkrafturinn séu samberileg 6fl,
sem purfi til ad skapa og vidhalda samfélogum, kraftur til breytinga sem
einnig sé hagt ad nyta med pvi ad nd yfirraidum yfir honum."

Anna segir enn fremur ad vegna stodu kvenna sem ,hins kynsins“ hafi
per ekki vald til ad nota dstarkraftinn fyrir sjélfar sig eda dkveda yfirh6fud
hvernig honum skuli beitt.!! Anna telur ad { ndnum tilfinninga- eda dstar-
sambondum séu konur tilfinningalegar orkuveitur. Til peirra seki karlar
styrkingu 4 sjalfsmynd sinni og endurframleidi vald sitt. Vald karla er pannig
uppsofnud ast frd dstarveitum, sem eru { ner 6llum tilfellum konur. Konur
fai hins vegar ekki samsvarandi stadfestingu 4 gildi sinu fra kérlum' en badi
korlum og konum finnist petta edlilegt dstand.

? Anna G. Jénasdéttir, Love Power and Political Interests. Towards a Theory of Patriarchy
in Contemporary Western Societies, Orebro Studies, Svipj6d: University of Orebro,
1991, bls. 212. Pydingar eru eftir greinarh6funda nema annad sé tekid fram.

10 Anna G. J6nasdottir, ,, The Difference that Love (Power) makes®, Feminism and the
Power of Love, ritstj. A. Garcfa-Andrade, Lena Gunnarsson og Anna G. Jénasdéttir,
London: Routledge, 2018, bls. 15-36.

1" Anna G. Jénasdéttir, Love Power and Political Interests, bls. 222.

12 Anna G. Jonasdéttir, ,, The Difference that Love (Power) makes®, bls. 25.
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Anna ordar pad svo ad dstarhagkerfid sé smettud mynd af heiminum par
sem konur megi hafa dhrif en ekki vold, og réttindi sem manneskjur en ekki
sem konur." Kenning hennar er si ad til ad na framf6érum { 4tt til kynjajafn-
réttis verdi ad rannsaka dstarsamskipti kynjanna ekki sidur, og jafnvel frekar,
en efnahagsleg og félagsleg samskipti peirra par sem pad samskiptamynstur
sem hefur yfirh6ndina { dag gangi 1t 4 ad konur gefi korlum astarkraft sinn
af fasum og frjalsum vilja og par med nytist hann ekki peim sjalfum.'

A dstarmarkadnum, par sem karlar og konur matast til ad skiptast 4 dst
og velja sér maka, kemur 1 1j6s ad konur gefa meira en par fi og taka abyrgd
4 samskiptunum, hvort sem par eru gerendur eda ekki. I bokinni Why Love
Hurts bendir Eva Illouz 4 ad konum sé kennt, af silfredingum, kvenna-
bl6dum og degurmenningu, ad vonbrigdi peirra { 4stum séu peim sjalfum ad
kenna; ad vanlidan byggi 4 vidbrogdum sjalfsins vid dreiti, frekar en dreitinu
sjalfu og ad sjalfid geti sjilfu sér um kennt ad purfa pessa utanadkomandi
vidurkenningu.”

Konur bera pvi abyrgd 4 eigin porf fyrir félagslega vidurkenningu og er
bannad ad dlasa 60rum en sjilfum sér ef par upplifa sdrsauka, svik eda skort
i astum. Ndin samskipti { ndtimanum eru ji byggd 4 samningsbundnu frelsi.
Pad frelsi utilokar ad s sem dregur sig { hlé eda lokar 4 dstarsamband beri
nokkra dbyrgd par sem tilfinningar vidkomandi hafa breyst og pad pydir
ekkert ad fist um pad.'s Og par sem fedraveldid kvedur 4 um ad vidurkenn-
ing karla sé grundvallaratridi fyrir badi karla og konur'” er vidurkenning
karlmanns 4 konu, sem liklegast er ad huin fii gegnum dhuga hans 4 henni
sem dstarveitanda og kynveru, stadfesting 4 gildi hennar sem manneskju,
stadfesting sem adeins verdur vidhaldid med pvi ad gefa meiri ast.

Astarkrafturinn birtist { pvi, samkvamt Onnu G. Jénasdéttur, ad kon-
ur taka oftar en ekki skilyrdislausa dbyrgd 4 6llu sem vidkemur félagslegu
tengslaneti, uménnun og tilfinningaumsjén { samfélaginu. Hann er pvi ein-
staklingum naudsynlegur, sem og samfélaginu. Kynin eru hins vegar i likri
stoOu gagnvart hagnytingu dstarkraftsins. Konur njéta sjaldan astarkrafts
nema per lati hann fyrst af hendi. Med 6drum ordum hafa par ekki vald yfir
pvi hvort par gefa dst ef par ®tla ad fi hana til baka, 6fugt vid karla sem fa

3" Anna G. Jénasdéttir, , The Difference that Love (Power) makes®, bls. 38.
4 Anna G. Jénasdéttir, Love Power and Political Interests, bls. 221.

5 Eva lllouz, Why Love Hurts. A Sociological Explanation, Cambridge: Polity Press,
2013, bls. 151.

16 Sama heimild, bls. 148.
17" Sama heimild, bls. 155.
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ast skilyroislaust. Petta veldur 6jafnvaegi 4 hinum frjilsa markadi dstarinnar,
i astarhagkerfinu.

.. €ina sem aldrei nog er af*'®

Logmalid um frambod og eftirspurn 4 vid i dstarhagkerfinu eins og annars
stadar og par getur komid upp skortstada, sem getur haft somu dhrif og
harkaleg afeitrun, enda telja sumir visindamenn rémantiska dst jafn dvana-
bindandi og kdkain."” Hugmyndin um 4stina sem sarir 4 veglegan sess {
menningunni, samanber pann fjslda degurlaga sem fjalla um efnid.2 T Why
Love Hurts byggir Eva Illouz 4 fyrri rannséknum sinum um hvernig réman-
tisk ast er framleidd en kannar svo hvernig han prifst 4 samskiptamarkadi
par sem eigast vid einstaklingar { 6likri valdastodu og hvernig pad dstand
skilgreini skilmala 4starinnar.’! Huan segir enn fremur ad dstarpjdning nd-
timaf6lks stafi af 6reidu sem skapadist pegar stéttaskipting og kynjahlutverk
ridludust { byrjun tuttugustu aldar, pegar millistéttin styrktist og stéttaflakk
leyfoist og hjénabond voru ekki lengur skipulogd af samfélaginu®? heldur
byggdust 4 oskilgreinanlegum og upphofnum tilfinningum. Aldagamalt
regluverk var drelt og i stadinn komu bara hugmyndir um hvernig hlutir
@ttu ad vera og 6fullnagja pegar peir voru ekki pannig.

I dag mé segja ad menningin bii konur betur undir pad ad lenda { dstar-
sorg en karla, pott deila megi um hvort frahvorf peirra séu sterkari eda sorg-
in dypri. Kennslugogn dstarinnar eru adallega dstarsogur, prinsessumyndir
Disney, sjalfshjilparbzkur og rémantiskar gamanmyndir, ad 6gleymdri

5 P4ll Oskar Hjdlmtysson, ,Allt fyrir 4stina“, Reykjavik: Pop ehf, 2007.

Michel Reynaud, Laurent Karila, Lisa Blecha og Amine Benyamina, ,,Is Love Pas-

sion an Addictive Disorder?” The American Journal of Drug and Alcobol Abuse. En-

compassing All Addictive Disorders 36:5/2010; Guy Winch, ,How to Recover from

Romantic Heartbreak. Use “negative reappraisal,” and understand you have work

to do—time alone may not be enough®, Scientific American, sétt 24. jani 2021 af

https://www.scientificamerican.com/article/how-to-recover-from-romantic-hear-
tbreak/.

20 Pann 17. névember 2020 birti timaritid 7imzeOut til deemis greinina ,,50 best break
up songs® og segir { upphafi ad flest bestu popplégin sem samin hafa verid séu sott {
pessa ,,uppsprettu pjaningar®, sott 15. september 2021 af https://www.timeout.com/
newyork/music/50-best-breakup-songs.

2t Eva lllouz, Why Love Hurts, bls. 6.

22 Menelaos Apostolou, Jiaquing O og Gianluca Esposito, ,,Singles’ Reasons for Being

Single. Empirical Evidence From an Evolutionary Perspective®, Frontiers in Psyc-

hology 11/2020, bls. 2.
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mettun markadarins af romantisku myndmali sem einkum er tlad stelpum
og konum.” Samkvaemt pessum kennslugognum er hamingja af voldum
astarinnar svo eftirséknarverd ad hun hreinlega gerir 1ifid pess virdi ad lifa
pvi. Pjaningin er sidan kynnt sem naudsynleg og jafnvel eftirséknarverd,
stundum sett fram sem einhvers konar prautabraut par sem si sem elskar
verdur ad pjast til ad eiga skilid szluna sem fylgir sannri dst.

Illouz bendir 4 ad { ndtimanum par sem sjalfsmynd einstaklinga byggi svo
mjog 4 vidurkenningu umhverfisins sé pad ad vera { rémantisku dstarsam-
bandi eitt pad mest virdisaukandi sem einstaklingur geti upplifad.”* Neer-
ingin, sem hugmyndin um rémantiska dst gefur einstaklingnum, felst fyrst
og fremst { pvi ad 4stin sé gefin af fasum og frjalsum vilja, pad er ekki veitt af
skyldu eda gegn greidslu heldur einfaldlega af pvi ad dstarpeginn er hennar
verdugur. Um leid og éstin er skuldbundin glatar hin sjalfri sér samkvaemt
beirri skilgreiningu ad hin sé { edli sinu adeins til 4 einu augnabliki { senn
og ekki sé hagt ad skuldbinda framtidartilfinningar. Héfnun { dstum er na-
tengd sjalfsmynd; dsteeda sirsauka og vanlidunar hvilir alltaf hja peim sem er
hafnad og tekur pvi of alvarlega.”®

Illouz beinir sidan sjéonum sinum ad ,markadinum® par sem varning-
urinn er kynlif og/eda samband/hjénaband. Hin bendir 4 ad par eigi sér
stundum stad vidskipti par sem annar adilinn sé ad leita ad kynlifi og hinn ad
sambandi og oftast sé mjog afgerandi kynjaslagsida par 4, pad er ad segja ad
karlar leiti ad kynlifi en konur ad sambandi. Konum séu settar mun prengri
skordur, badi til barneigna og vegna pess ad ,fegurd“ peirra sem peim er
sagt ad sé einn helsti gjaldmidill peirra 4 sambandsmarkadi fellur i verdi
med haekkandi aldri. Naomi Wolf segir i b6k sinni um fegurdaridnadinn ad
godsagan um fegurd sé alltaf uppskrift ad hegdun, ad peir fegurdarstadlar
sem haldid er ad konum séu alltaf til pess 2tladir ad hvetja til hegdunar sem
pjonar krofum samfélagsins.?® Tuttugustu aldar godsagan um dstina er lika
uppskrift ad hegdun sem hefur kynlif/rémantiska dst/samband ad markmidi;
konum ber ad szkjast eftir dst og korlum ad fordast hana.

Eitt lykilatridi vardandi valdamisramid 4 dstarmarkadinum er st godsaga
a0 karlar séu ,skuldbindingafelnir® frd ndttdrunnar hendi.?’ Til ad véfengja

# Samanber til demis Eva lllouz, Why Love Hurts.

2% Sama heimild, bls. 111.

¥ Sama heimild, bls. 149-155.

26 Naomi Wolf, The Beauty Myth. How Images of Beauty Are Used Against Women, New
York : HarperCollins e-books, 2002, bls. 14.

77 Samkvemt kenningum mannfredingsins Helen E. Fisher er su stadreynd ad af-
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pad bendir Illouz 4 ad kapitalisminn hafi kynnt hugmyndina um valfrelsi
inn 4 sambands- og tilfinningamarkadinn. Medfram pvi kom einnig fram
sa moguleiki ad hagt veri ad rifta valinu, fara ekki inn 1 eda draga sig ut ur
samskiptum { ferli sem kalla ma ,jad velja ad velja ekki.“*® Par lera konur
snemma um liffredilegar timatakmarkanir sinar 4 pvi ad eignast born. Um
leid er peim kennt ad pad ad elska einhvern sé hlutverk peirra og liklegasta
leidin til ad per fai st 4 moti. Pess vegna eru par beoi adgengilegri og til-
bunari { dstarsamskipti en karlar. Peir hafa 4 hinn béginn vélina, og par med
kvolina, par sem alltaf md budast vid ad 6nnur og betri kona sé handan vid
hornid.”

Illouz bendir 4 ad korlum sé innratt ad karlmennska peirra felist 1 pvi
a0 stunda kynlif 4n tilfinninga og tengslamyndunar og peir purfi pvi ekki ad
leita 4 jafn 6rvaentingarfullan hitt ad peirri ast sem peir purfa.’® Offrambod 4
ast kvenna geri pad erfitt ad meta virdi hennar en skortur sé hins vegar mjog
g60ur melikvardi 4 hvers virdi eitthvad sé.’! Pannig eru karlkyns vidmel-
endur Illouz oft ,astfangnir af dstinni“ auk pess ad vera ndnast pjakadir af
peirri hugmynd ad peir purfi ad sanna karlmennsku sina fyrir 66rum kérlum
med pvi ad stunda kynlif med sem flestum konum og ad skuldbinding sé pvi
heftandi fyrir pa.*? Kona sem priir skuldbindingu gjaldfellur 4 markadi, han
er b2di of audveld/6rventingarfull og reidubiiin til ad gera hvad sem er og
heftir lika moguleika karlsins 4 ad stadfesta karlmennsku sina med sigrum
yfir fleiri konum. Pvi meira sem kona latur ganga 4 eftir sér, pvi meira er
gildi hennar { augum karla 4 dstar- og sambandsmarkadinum.”* Konur fi
pannig tv6fold skilabod um kynlif, annars vegar hafa pzr kynhvot sem hefur
fengid @ meira opinbert vagi { degurmenningunni undanfarna dratugi en
peim er hins vegar kennt ad til ad nd sér { maka verdi pzr ad beina henni {
yréttan” farveg. Per fa frekar pau skilabod en karlar ad par eigi ad verda og

kvemi manna eru 6venju lengi ad komast 4 legg midad vid 6nnur spendyr til marks
um ad til ad koma genum sinum afram hafi alltaf verid farsella fyrir karldyr af mann-
kyni ad vera til stadar og taka pdtt { uppeldi atkveemanna. Pad sé pvi nittiruval ad
mannkarldyr séu i peim hépi dyra sem dvelja og nera { stad pess ad frjévga og fara.
Sjé nanar Helen E. Fisher, ,,Brains do it. Lust, attraction and attachment*, Cerebrum,
1. jandar 2000, sétt 24. jani 2021 af http://www.dana.org/Default.aspx?id=39351.

% Eva lllouz, The End of Love. A Sociology of Negative Relations, bls. 21.
2 Eva lllouz, Why Love Hurts, bls. 95-96.

30 Sama heimild, bls. 59-108.

31 Sama heimild, bls. 82.

32 Sama heimild, bls. 90-97.

3 Sama heimild, bls. 85.
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vera astfangnar til ad hafa rétt 4/geta notid kynlifs og upplifad losta. Stundi
par kynlif 4n tilfinninga eru par smanadar og taldar skorta sjilfsvirdingu.

Konur eru mun frekar en karlar aldar upp 1 peirri hugmynd ad félagslegt
gildi peirra dkvardist af pvi hvort einhver elski par 4 romantiskan hatt par
sem pad er til marks um ad sjdlf peirra sé vidurkennt af 6drum.** Pad er pvi
skiljanlegt ad dstin seri par frekar og 6druvisi en karlmenn. S4 sarsauki snyst
ekki bara um ad missa og vera hafnad persénulega heldur lika um gildi ein-
staklingsins { samfélaginu. Jafnvel 4 timum pegar jafnrétti er sagt til stadar
verdur dstarkrafturinn { augum kvenna ad gjof, feerni sem hun 4 sjalf, redur
yfir og getur gefid.** Samfélog um allan heim hafa tekid skref{ dtt ad jafnrétti
kynjanna; med kosningarétti kvenna, rétti til eigna, til menntunar, starfa og
svo framvegis. Hugmyndin um rémantiska dst hefur lengi verid rétgréin en
snerist til skamms tima fyrst og fremst um frelsi og uppreisn gegn rikjandi
stéttahugmyndum og yfirvoldum sem birtist til demis { békmenntatextum,
samanber umraedu hér ad framan. Hiin var um leid andéfsafl i samfélagi par
sem einkalif og hjénabond lutu stifum reglum sem bzdi voru efnahagslegar
og liffredilegar, snerust um landg2di og genablondun og tilfinningar komu
par hvergi nerri.’* Rémantiska 4stin var pvi taknmynd frelsisins.

Illouz bendir 4 ad romantisk ast hafi { upphafi tuttugustu aldar ordid syni-
legri { almannaryminu, atlot sést 4 almannaferi og stefnumét farid fram 4
opinberum st6dum. A sama tima urdu konur synilegri 4 6llum svidum sam-
télagsins, med auknum réttindum og auknu frelsi urdu paer meiri gerendur,
badi { eigin lifi og hinu opinbera. Astin vard taknmynd pessa frelsis, konur
voru ekki eignir sem purftu ad geta velsemis heldur frjilsar til ad leita lifs-
hamingju 4 eigin forsendum. Konurnar { dstarségunum, hvort sem pzr eru
4 kvikmyndatjaldi eda { bok, eiga pad hins vegar sameiginlegt, hvort sem peer
eru sterkir gerendur eda ljiafar dstarveitur, ad romantiska 4stin fellir paer ad
lokum i fadm karlmanna og hid vel pekkta menningarminni ,,hamingjusém
til 2viloka“ er gefid sterklega i skyn. Pannig fengu konur pau skilabod jafn-
hlida auknum réttindum sinum ad hamingjan og lifsfyllingin byggi { dstar-
sambandi sem hlaut ad enda 1 hjénabandi, einmitt 4 pvi timabili { s6gunni
begar pad var skyndilega ndnast ordid valkvett fyrir konur ad sleppa pvi

hlutverki ad vera eiginkonur og madur. Pessu m4 likja vid ord Naomi Wolf

3% Sama heimild, bls. 121.

3% Anna G. Jonasdottir, ,, The Difference that Love (Power) makes“, bls. 20.

3¢ Menelaos Apostolou, Jiaquing O og Gianluca Esposito, ,,Singles’ Reasons for Being
Single. Empirical Evidence From an Evolutionary Perspective®, bls. 2.
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um ad fegurdarmytan sé andsvar markadarins og fedraveldisins vid auknu
frelsi, lesi og fritima midstéttarkvenna sem fengi per mogulega til ad hugsa
of mikid.”’

Markadurinn kynnir pannig til ségunnar ny markmid, hvort sem pad er
utlitslega eins og Wolf segir eda med lofordum um ddsemdir rémantiskrar
astar eins og Illouz bendir 4. Samhlida auknu frelsi kvenna til ad velja sjalfar
pau hlutverk sem per kjosa ad gegna eykst dherslan 4 ad fa peer til ad velja ad
halda dfram ad veita gjaldfrjilst af dst sinni med pvi ad telja peim trd um ad
pad sé hluti af frelsi peirra.

Astin er evintyri
S6gur um dstina eru sagdar med margvislegum hatti. Hugmyndin um
romantiska dst hefur ndd fétfestu i barnaefni, sem pritt fyrir framfarir {
kvenréttindum er sorglega kynjaskipt karlkyns persénum 1 vil.*® Vid beinum
nu sjonum ad barnaefni sem =tlad er stilkum og hefur gridarlega métandi
dhrif 4 hugmyndir peirra um framtid og 6rlog,* Disney-prinsessumyndum
par sem umfjollunarefnid er nanast undantekningarlaust hin rémantiska dst.
En dstarsogurnar eru ekki bara sagdar bornum. Til ad syna hversu vel hin
demigerda dstarsaga hefur haldid sér pritt fyrir breyttan tidaranda 4 ymsum
svidum verdur dstarsagan { einni af fium nyjum kvikmyndum sem komu
fyrir sjonir heimsins arid 2020, Eurovision Song Contest. The Story of Fire
Saga, einnig konnud. Badi pessi vidfangsefni eru rynd med adferd ordredu-
greiningar, en hun byggir 4 peirri hugmynd ad 61l ordrada, hvort sem hin
birtist { listskopun, fjolmidlum eda 4 netinu, sé ymist birtingarmynd pess eda
i samtali vid pad sem gerist { samfélaginu.®

Damin eiga pad sameiginlegt ad tilheyra degurmenningunni, menning-
aridnadinum sem Horkheimer og Adorno er svo tidrett um. Pau spanna vitt
timabil, sem synir hvernig ordrada dstarinnar og pristef hennar hafa haldist

7 Naomi Wolf, The Beauty Myth, bls. 15.

% §jd tolfredi fri Geena Davis Institute on Gender in Media. S6tt 24. juni 2021 af
https://seejane.org/research-informs-empowers/gender-in-media-the-myths-
facts/.

3 Christina M. Bachen og Eva Illouz, ,Imagining Romance. Young People’s Cultural

Models of Romance and Love“, Critical Studies in Mass Communication 13: 4/1996,

bls. 279-308.

Ing6lfur Asgeir Johannesson, ,Leitad ad métsognum. Um verklag vid ordredu-

greiningu®, Fotlun. Hugmyndir og adferdir d nyju fredasvidi, ritstj. Rannveig Trausta-

dottir, Reykjavik: Haskoladtgifa, 2006, bls. 178-195.
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6breytt og ad morgu leyti eflst { takti vid aukid jafnrétti kynjanna. Demin
eiga pad einnig sameiginlegt ad pau pemu sem par koma fram eru sjaldnast
véfengd, enda er dstin sambzrileg vid traarbrogd i tregdu okkar til ad svipta
hana peirri upphafningu ad hin verdi ekki redd eda skilgreind og 1 pvi ad
vald hennar sé ofar skilningi okkar. Vid lesum pvi pessar 6liku dstarsogur
saman og sitt 1 hvoru lagi, konnum hvada pemu par eiga sameiginleg og
tengjum vid kenningar Evu Illouz, Onnu Gudrinar Jénasdéttur og Hork-
heimers og Adorno.

Hamingjusom til eviloka

Myndmal dstarinnar { vestrenni menningu er audpekkjanlegt og taknmyndir
hennar lika. Raudar résir pyda ég elska pig, en gulir tdlipanar ekki; réman-
tiskar helgarferdir eru farnar til Parisar en ekki Utrecht; ryksuga er skelfileg
jolagjof milli elskenda en demantar ekki. Petta myndmal hefur markadurinn
badi buid til og nytt sér, eins og fjallad var um hér ad framan pannig ad vid
pekkjum dstina og romantikina ordalaust. Auglysingar eru fribert demi um
hvernig mé nyta petta myndmadl og spyrda pad vid étrilegustu hluti. Vid
purfum bara ad sjd augnarad, adstedur, voru og ordid ,love“ skrifad i skyin
til ad vita ad par byr dstin. Sem demi md nefna auglysingu med yfirskriftinni
Astin er alls stadar fra Pizza Hut sem t6k ad heyrast og sjast 4 haustmanudum
2020 par sem pizzan og dstin eru samanspyrt.! Neyslan er pannig tengd
dstinni; bedi sem drifkraftur og lokamarkmid.

Disney er eitt stersta menningaridnadarfyrirteki veraldar. Pad nytir sér
hugmyndina um rémantiska dst til markadssetningar en 4 nokkud 6likan
hétt en auglysendurnir { deminu hér ad ofan. I laginu Mad at Disney,* sem
kom 1t 24. jali 2020 og hefur verid streymt oftar en tveimur milljén sinnum
4 Spotify og horft 4 23 milljon sinnum 4 YouTube, syngur ung songkona,
Salem Ilese, um pad vantingahrun sem fullordinsirin feerdu henni eftir ad
hin hatoi verid alin upp frd blautu barnsbeini 4 bodskap ®vintyraveldisins
Disney um dstina, sem synir gloggt pau dhrif sem hér eru til umfj6llunar.
Vid vorpum pvi ljési 4 reetur pessara 2vintyra og hvernig pau kenna ungum

# PiparTBWA, , Pizza Hut — Astin er alls stadar”, 2020, sétt 24. jini 2021 af https://
www.youtube.com/watch?v=S5xouGZxTmk.

“ T textanum segir: ,I’'m mad at Disney, Disney/ They tricked me, tricked me/ Had
me wishing on a shooting star/ But now I'm twenty something/ I still know not-
hing/ About who I am or what ’'m not/ ... What the hell is love supposed to feel
like?“.
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stelpum markvisst hvert peirra hlutverk er pegar kemur ad 4stinni.®

Fyrr 4 6ldum urdu til 2vintyri sem midudu ad pvi ad sztta ungar stalk-
ur vid pad hlutskipti sitt ad vera ungar gefnar 6kunnugum manni, jafnvel
gomlum og 6frynilegum, og fluttar inn 4 heimili hans { framandi adstedur
par sem par voru jafnvel ekki velkomnar. S6gurnar snerust um pad hvernig
unga konan leysti ymsar prautir og vandamal og vann sér pannig inn velvild,
og jatnvel ventumbykju, eiginmannsins sem hafdi burdi til ad vernda hana
gegn peim 6flum (tengda-/stjipmadrum til ad mynda eda stjipsystrum)
sem vildu henni illt, eins og Oskubuska er eitt besta dzmid um.* A Vestur-
l6ndum hafa skipul6gd hjonabond, par sem kona kemur ekki ad vali 4 eigin
maka, ad mestu lagst af. En pessi gémlu 2vintyri lifa gédu lifi { menningunni
og vid segjum litlu stilkunum okkar pau enn og kennum peim par med ad
pad ad 60last dstir karlmanns sé pad mikilvaegasta sem nokkurri konu geti
hlotnast. Eitt af sterkustu vorumerkjum Disney-samsteypunnar eru ,,prins-
essurnar®, samansafn kvenperséna ur teiknimyndum fyrirtzkisins sem eiga
pad sameiginlegt ad soguprddur myndanna er byggdur 4 @vintyrum sem {
langflestum tilfellum fylgja sému uppbyggingu: prinsessan (sem er reyndar
alls ekki alltaf konungborin i upphafi en hlytur titilinn med pvi ad vera valin
af prinsi) sigrast 4 erfidleikum vegna persénueinkenna sinna sem eru ,,kven-
leg®; til demis hégverd, fornfysi, sitt vid hlutskipti sitt pé hana dreymi um
eitthvad betra, umonnunargledi, gladlyndi/skapleysi og ad sjilfsogdu 6um-
deilanleg og stodlud utlitsfegurd.® Styrkleikar prinsessunnar felast fyrst og
fremst { pvi hvernig hin nytir astarkraft sinn og umbunin og helsta keppi-
keflid er dstin, langoftast rémantisk, og p6 ad 1 tveimur af premur nyjustu
Disney-myndum par sem prinsessur koma vid sogu hafi dstin milli madgna
og systra verid kynnt sem adalatridi var rémantisk dst samt { forgrunni og
driffj6dur framvindunnar.

Adur en lengra er haldid skal kynna prinsessurnar til ségunnar, hvenzr
par lita dagsins ljos og hverjir helstu dstar-/ofurkraftar peirra eru. Prinsess-
urnar sem falla undir prinsessuvérumerki Disney eru eftirfarandi:

# Rétt er ad taka fram ad gridarlegu fredilegu pudri hefur verid varid { rannséknir 4
pvi hvernig Disney prinsessur hafa métad vidhorf stelpna og kvenna til sjélfra sin og
heimsins. Hér er verid ad skoda per tt fré kenningum Onnu G. Jénasdéttur og Evu
Ilouz um astarkraftinn sem hefur ekki verid gert 4dur.

# Alan Dundes, Cinderella. A Casebook, Madison WI: The University of Wisconsin
Press, 1998.

# Julie C. Garlen og Jennifer A. Sandlin, ,,Happily (n)ever after. The cruel optimism
of Disney’s romantic ideal®, Feminist Media Studies, 17: 6/2017, bls. 957-971.
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Prinsessa Nafn og artal myndar Astarkraftur
Mjallhvit Snow White and the Seven | G6d vid dyr, heldur heimili,
Dwarfs 1937 veitir dvergunum tilfinn-

ingalegan studning

Oskubuska Cinderelln 1950 Annast dyr og stjapsystur,
veitir prinsi tilgang

Pyrnirés Sleeping Beauty 1959 G60 vid dyr og folk, veitir
prinsi tilgang

Arlel Little Mermaid 1989 Bjargar prinsi, férnar rédd
fyrir hann

Frida Beauty and the Beast 1991 Férnar sér fyrir fodur,
mennskar skrimsli og bjarg-
ar med tiltrd og tilfinninga-
legum studningi

Jasmin Aladdin 1992 Bjargar fodur, gefur prinsi
tilgang

Pocahontas Pocabontas 1995 Bjargar prinsi, férnar 6llu
til ad fylgja honum

Mulan Mulan 1998 Bjargar f60ur fra herskyldu

Tiana The Princess and the Frog 2009 | Bjargar prinsi, bokstaflega
og med tilfinningalegum
studningi

Gardabrida Tangled 2010 Bjargar prinsi og gefur
honum tilgang

Merida Brave 2012 Bjargar m6dur

Moana Moana 2016 Bjargar nattirunni

Elsa og Anna* | Frozen 2013 og Frozen 2 2019 | Bjarga hvor annarri

# Pad kom okkur 4 6vart ad dstselustu prinsessur samtimans, systurnar Elsa og Anna,
teljast ekki med hinum einu sénnu Disney-prinsessum. Disney gefur engar skyringar
4 pvi hvers vegna svo er en ymsar getgatur hafa komid fram, medal annars ad dstedan
sé st ad sogupredir peirra systra sniast ekki fyrst og fremst um rémantiska st sam-
anber Shaun O’Neill, ,,Frozen. Why Anna & Elsa Are NOT Disney Princesses®,
birt 15. april 2020, s6tt 20. névember 2020 af https://screenrant.com/frozen-anna-
elsa-not-disney-princesses-reason/. Per fi samt ad flj6ta med { prinsessuh6pnum 1
pessari greiningu.
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Astin birtist { formi karlmanns, prins, sem ymist matir 4 hvitum hesti
(bokstaflega) eins og i Mjallbviti og Pyrnirds til ad bjarga mélum eda rekur 4
fjorur prinsessunnar eins og { Litlu hafmeyjunni. Myndirnar eiga pad flestar
sammerkt ad til ad 6dlast 4stir prinsins verdur prinsessan ad fera fornir eda
lenda { haska, leysa prautir dn pess ad vita hvort ttkoman verdur henni {
hag og sidast en ekki sist, forna hluta af sjalfri sér. Pannig gefur Ariel rodd
sina an pess ad vita hvort han fer hana til baka, Frida fellur fyrir Dyrinu dn
pess ad vita ad innra med pvi byr prins og Pocahontas yfirgefur allt lif sitt
til ad fylgja John Smith. Par eru pé fram eftir 6llu sjaldnast raunverulegir
gerendur { eigin lifi; pratt fyrir yfirbordssjilfstzdi og stodu sina sem adal-
soguhetjur eru par samt hidar peim skilyrdum ad pad parf karlhetju til ad
bjarga peim.¥

Pad ma skipta prinsessumyndunum { prennt eftir pvi 4 hvada timabilum
bar eru gerdar. Fyrstu prijar, Mjallbvit, Oskubuska og Pyrnirds, eru gerdar
arin 1937, 1950 og 1959. Svo var ekki gerd prinsessumynd fyrr en Litla haf-
meyjan, Ariel, synti til lands drid 1989 og i kjolfarid komu fjérar prinsessur 4
nzstu nfu drum, Frida { Fridu og dyrinu, Jasmin, sem er reyndar aukaperséna
i sogunni af Aladdin, og loks Pocabontas og Mulan i samnefndum myndum.
Sidan kom tiu 4ra hlé til 2009 pegar Tiana i Prinsessan og froskurinn, Garda-
brada i Tangled, Merida 1 Brave, Moana i samnefndri mynd og systurnar
Anna og Elsa 1 Frozen litu dagsins ljés. Pad er forvitnilegt ad skoda adeins
birtingarmyndir prinsessanna. Hafa ber i huga ad p6 elstu myndirnar hafi
verid gerdar fyrir allt ad dttatiu drum med pvi gildismati og kvenmyndum
sem pa voru { fyrirrami eru prinsessurnar markadssettar sem heild.* Allar
myndirnar eru pvi undir pegar kemur ad pvi ad skoda dhrifin sem pessar
fyrirmyndir hafa 4 litlar stdlkur, jafnt paer elstu med sinum bodskap og hinar
nyrri. Skilabod Disney til kvenna i dag eru pau sému og arid 1937: Gifstu
rétta manninum og lifdu hamingjusém til @viloka.*

# Jacqueline M. Layng, , The Animated Woman. The Powerless Beauty of Disney
Heroines from Snow White to Jasmine®, The American Fournal of Semiotics 17:
3/2001, bls. 197-215, Jill Birnie Henke, Diane Zimmerman Umble og Nancy J.
Smith, ,,Construction of the Female Self. Feminist Readings of the Disney Hero-
ine“, Women’s Studies in Communication 19: 2/1996, bls. 229-249.

# K. Buck, ,Finding the Glass Slipper. A Feminist Analysis of the Disney Princess
Films*, storyofaphoenix, 15. desember 2014, sétt 20. juni 2020 af https://storyofap-
hoenix.wordpress.com/2014/12/15/finding-the-glass-slipper-a-feminist-analysis-
of-the-disney-princess-films/.

¥ Jacqueline M. Layng, ,, The Animated Woman. The Powerless Beauty of Disney
Heroines from Snow White to Jasmine“, bls. 197-215.
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Elstu prinsessurnar eru ljifar og kvenlegar, par sinna heimilisstorfum
med léttri lund, eru gladlyndar pritt fyrir métleti, eiga audvelt med ad um-
gangast dyr og eiga erfitt med ad tria pvi ad nokkur geti viljad peim illt b6
allt bendi til annars. S6kum pessa sakleysis lenda per i haska sem enginn
getur leyst par Gr nema prinsinn sem bjargar peim med sonnum astarkossi
af pvi ad hann elskar par vegna fegurdar peirra og gedprydi, ndnast an pess
a0 hafa hitt paer. Per geta sem sagt bokstaflega ekki lifad nema einhver verdi
dstfanginn af peim. Prinsessurnar frd midtimabilinu bera pess merki ad sitt-
hvad gerdist { jafnréttisbarattu fra 1959 til 1989. Prinsessurnar eru af 6likum
uppruna og kynpdttum, og taka stjérn 4 lifi sinu { trdssi vid fedraveldid sem
i flestum pessara tilfella er bokstaflegt, pad er par 6hlydnast fedrum sinum
til ad elta drauma sina. Pad er p6 vert ad benda 4 ad draumarnir sndast um
dstina, pad ad nd dstum karlmanns/prins er allra forna virdi. T tilfelli Fridu
og Mulan eru fedurnir reyndar lasburda og deturnar férna sér pvi fyrir pd,
Mulan med pvi ad gegna herpjonustu i gervi karlmanns og Frida med pvi
a0 taka seti fodur sins sem gisl Dyrsins. Frida hafnar { upphafi hugmyndum
samfélagsins sem hin byr { um dstina og vill { stadinn fi ad ,elska bakur®
eins og segir { upphafslaginu. Han endar p6 4 pvi ad verda ein af hettu-
legustu fyrirmyndum ungra stilkna sem hugsast getur, par sem henni tekst
med dst sinni ad breyta vondu, 6gedfelldu og ofbeldisfullu skrimsli { prins,
stef sem er vissulega pekkt dr 2vintyrunum eins og fram kemur { inngangi
pessa kafla. Prautseigja Fridu vid ad sja manninn { dyrinu verdur eins konar
uppskrift ad oheilbrigdu og jafnvel lifshattulegu dstarsambandi pvi { raun-
veruleikanum er hatt vid pvi ad likurnar 4 pvi ad dyrid verdi ad prinsi séu
mun minni en { Disney-mynd.

Prinsessurnar frd midtimabilinu eiga pad allar ssmmerkt ad dstarkraftur
peirra fer 1 ad bjarga prinsunum ur lifshdska. Per eru sjalfstedari og kraft-
meiri gerendur { lifum sinum en prinsessurnar frd fyrsta timabilinu, enda
purfa per engan prins til ad bjarga sér. Per eru ,frjilsar” til ad velja og
yvelja“ langflestar ad nyta krafta sina 1 pagu prinsanna med rémantiska dst ad
launum. Pessar myndir, sem eru gerdar 4 svipudum tima og Anna G. J6nas-
déttir setur fram kenningar sinar um 4starkraftinn, eru { raun kristalster
birtingarmynd peirra kenninga.

I pridja flokknum eru svo Gardabrada tGr myndinni Tangled, Merida sem
er adalsoguhetjan i Brave, Moana { samnefndri mynd og systurnar Elsa og
Anna 1 Frozen, en peim hefur verid fagnad mjog af kvenréttindasinnum, par
sem prinsessurnar par eru sjilfstedar og med ymis 6nnur markmid { lifinu
en ad 6dlast dstir prinsins. Ast, dstarvidfang og dstarsamband eru p6 aldrei
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langt undan og prinsarnir verda émissandi hluti atburdardsarinnar, meira ad
segja 1 Brave par sem soguprddurinn spinnst ut frd prd médur Meridu til ad
finna henni askilegt mannsefni. Frozen er undantekning en sdgupradurinn
enn sem fyrr drifinn af hugmyndinni um rémantiska dst sem birtist Onnu
i liki prins sem reynist vera skrimsli en ekki 6fugt eins og i Frida og dyrid.
Elsa er reyndar 6hdd rémantiskri ast og i pvi ljosi er athyglisvert ad hin
virdist einnig vera eina prinsessan sem hofoar til litilla drengja jafnt og litilla
stilkna. P4 ber ad geta pess ad sogupradurinn { Moonu er, eins og Moana
sjalf, algerlega laus vid romantiska dst.

Med pvi a0 lesa 1 pessa timalinu fra 1937 ma vissulega sjd jakvaeda préun.
Prinsessurnar verda smdm saman sjalfstedari, per eru af fleiri kynpattum
og par af leidandi fa fleiri fegurdarsjénarmid ad njota sin en p6 kannski ekki
i raun og veru, par sem likamsvoxtur peirra allra og andlitsfall eru keimlik.
Engin prinsessanna er til demis lagvaxin, feit eda 6frid (ekki einu sinni s
sem er fiskur pé ad hin reyndar breyti ttliti sinu stérkostlega til ad reyna
ad vinna dstir prinsins). Prinsessurnar hafa einn ofurkraft og pad er 4stin.
Par ymist 6dlast dst vegna pess ad pear reynast hennar verdar, eda breyta
orlogum sinum med pvi ad elska heitt, samanber augnablikid pegar astartar
Fridu fellur 4 bl6dugan feld skrimslisins og afléttir alogunum sem pad var
hneppt i.

Skilabodin sem liggja i prinsessumyndunum, s6gunum sem vid f60rum
datur okkar 4 fré pvi 43ur en par hatta med bleyju, eru skyr: Astin er pad
sem skiptir mali { lifinu og til ad 6dlast hana parftu ad leysa ymsar prautir,
pvi kona er aldrei nég eins og hin er til ad vera pessarar dstar virdi. Datur
okkar lzra ad peim ber ad nota astarkraft sinn { pdgu prinsa. Synir okkar fa
ekki pessi skilabod pé vissulega séu til sogupradir { frasagnarheimi Disney
par sem rémantisk st eda { rauninni astarkraftur kvenna fer karlhetjur eins
og Tarzan og Herkiles til ad verda betri menn.® T prinsessumyndunum
eru prinsarnir yfirleitt ekki { adalhlutverki eda til ad taka til fyrirmyndar og
prinsessurnar h6fda almennt ekki til strika frekar en adrar kvenhetjur.’! Peir

50 Amy S. Davis, Handsome Heroes and Vile Villains. Masculinity in Disney’s Feature Films,
Indiana: Indiana University Press, 2014, bls. 71.

! Elsa { Frozen er eina prinsessan sem virdist hofda til litilla drengja jafnt og litilla
stilkna sem er athyglisvert { ljési pess ad hin er sd eina af prinsessunum sem er
badi sjilf og 1 sogupredi sinum alveg 6hdd rémantiskri dst, jafnvel ad pvi marki ad
hin er af LBGTQIA-samfélaginu talin vera ymist samkynhneigd og pé kannski
enn frekar eikynhneigd (e. asexual) og eirémantisk (e. aromantic). Sja ndnar Anthony
Gramuglia, ,Frozen 2. Fans Thought Elsa Might Be Gay, But She May Be Asexual
Instead”, 4. desember 2019, sétt 24. jini 2021 af https://www.cbr.com/frozen-2-
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lera ekki hvernig 4 ad vera prins’’ og ma velta fyrir sér hverju pad skilar {
samskiptum kynjanna pegar 4 fullordinsir er komid, vegna pess ad skila-
bodunum 1r Disney-myndunum er kirfilega haldid vid pegar stalkur vaxa
ur grasi. Pau fylgja peim dr unglingamyndum og yfir i sjénvarpsefni fyrir
fullordna og ,,rémantiskar gamanmyndir®.

Astin sigrar
Eins og fjallad var um { fyrri kafla er stada kvenna og karla 4 sambands-
markadi 6jofn af ymsum sokum. Pegar ofan 4 batist pad sem fram kemur
hér ad framan, hvernig litlum stilkum er beinlinis kennt kerfisbundid ad
pad sem veiti peim gildi sé ast karlmanns, er ekki skrytid ad par upplifi sig
alltaf { skortst6du 4 markadi par sem karlmenn hafa of mikid val en konur of
fia valkosti.”* Par eru pvi liklegri til ad setta sig vid mun lakari kosti en par
myndu gera ef per stedu jafnfetis karlménnum 4 sambandsmarkadinum
og undir pad er ytt med fjolda kvikmynda og sjénvarpspatta par sem gull-
fallegar og hafileikarikar konur falla fyrir lj6tum og leidinlegum og gjarna
miklu eldri ménnum. Hér ma sjd dkvedid gildisfall { beinu samhengi vid
kenningar Illouz um offrambod 4 konum, prinsarnir purfa ekki lengur ad
vera prinsar, pad er nég fyrir pd ad vera ekki sjdanlega émenni til ad prins-
essurnar sem uppfylla alla kosti sem konu geta prytt (og hafa mjég mikid
tyrir pvi) falli fyrir peim og prai pa.’* Hér er of langt mal ad telja upp pad
degurmenningarefni sem fylgir pessum sogupradi’® en ekki parf ad seilast
langt inn { fortidina til ad finna s6guprad sem stydur vid pessa greiningu;
nylegt demi er dstarségupradurinn { stormyndinni Eurovision Song Contest.
The Story of Fire Suga sem frumsynd var 4 Netflix { janilok 2020.

P6tt myndin sé ad morgu leyti galsafengin og ségupradurinn firanlegur
er dstarsagan afar hefdbundin. Lars, sem er badi 6fridur og hafileikafir,
4 oskipta ast hinnar fogru og hefileikariku Sigritar, og pad gersamlega ad

pvi er virdist dn pess ad purfa ad vinna nokkud fyrir henni, eins og sja ma

fans-thoughtelsa-might-be-gay-but-she-may-be-asexual-instead/.

52 Peggy Orenstein, ,,What’s wrong with Cinderella?“ New York Times, 24. desember
2004, sétt 15. september 2021 af https://www.nytimes.com/2006/12/24/magazine/
24princess.t.html.

53 Eva lllouz, Why Love Hurts, bls. 6.

% Sama heimild, bls. 139.

% Hér mett til demis nefna flestallar kvikmyndir Woodys Allen, Bens Stiller og
Wills Ferrell og svo sjonvarpspdttaradir eins og Everybody Loves Raymond, King
of Queens og Simpsons svo 6rfi deemi séu tekin.
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strax { byrjun myndarinnar pegar médir hennar, eins og fleiri 1 gegnum alla
myndina, spyr hvad { 6skopunum hin sjdi vid hann. Fyrir r60 tilviljana fara
pau sem fulltrdar Islands { Eurovision { Edinborg. Par sler Sigrit { gegn en
velur ad fara aftur heim 4 Husavik med Lars par sem eina markmid hennar
med hafileikum sinum er ad vinna dstir hans og eignast med honum barn.
Hun er audmjik og prautseig og letur alla h6fnun sem vind um eyru pjota.
Lars tekur aftur 4 méti ekki einu sinni eftir pvi hversu mikid han leggur
sig fram vid a0 lita drauma hans retast, tekur dst hennar og 6llu framlagi
sem sjalfsogdum hlut, hafnar henni 4 peim forsendum ad draumar hans séu
meira virdi en draumar hennar, og pad er ekki fyrr en hann uppgéotvar sam-
keppni frd rissneska keppandanum og algert skipbrot eigin framadrauma
a0 hann attar sig 4 pvi ad hann elskar hana. Virdi hennar er pd skilgreint af
60rum karlmanni, sem minnir 4 ord Evu Illouz um ad badi karlar og konur
taki meira mark 4 skodunum og virdismati karla.’

Sigrit er skyrt demi um dstarveitu eins og henni er Iyst hja Onnu G. Jén-
asdéttur, hin stydur Lars { hvivetna dn pess ad @tlast til nokkurs 1 stadinn,
huan elskar hann alveg 6hdd pvi hvernig hann er eda hvad hann gerir fyrir
hana, krofulaust. Honum finnst dstarkraftur hennar svo sjalfsagdur ad hann
tekur ekki einu sinni eftir honum og honum dettur aldrei { hug ad hennar
list sé jafnmerkileg eda merkilegri en hans. Vegna dstar sinnar 4 honum og
peirra yfirburda sem hann hefur { samskiptum peirra, par sem Sigrit vill fa
ast hans og gefur honum skilyrdislausa dst 4 medan hann sér hana adeins
sem félaga og naudsynlega samferdakonu { dtt ad markmidi sinu, fd hefi-
leikar hennar aldrei pad vagi sem peir eiga skilid fyrr en 1 lokin pegar hin
fornar gleestum framtidarmoguleikum, satt og s@l vid hid eina hlutskipti sem
hian éskar sér: AJ vera dstarveita og uppalandi.

Pessi dstarsaga, enn endurtekid stef ar prinsessumyndunum, sjonvarps-
pattum og daegurldgum, synir svo ekki verdur um villst ad hamingja konu
hvilir 1 fadmi karls og ad pad ad fi ad veita honum af st sinni er meira virdi
en allur frami { heiminum.

Damin sem hér eru tekin eru sundurleit, eins og getid var um { upphafi
kaflans, bdi frd ymsum timabilum og 6lik ad formgerd. Pau eiga pad sam-
eiginlegt ad syna okkur sama sjénarhornid 4 romantiska dst: Hin er mikil-
vagur og naudsynlegur drifkraftur { samfélaginu og kynin nj6ta hennar og
neyta 4 6likan hitt: konur { flestum tilfellum sem veitendur og gerendur og
karlar sem njétendur og piggjendur. Konurnar i pessum demum syna 4st

56 Eva llouz, Why Love Hurts, bls. 137.
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sina { verki: Med pvi ad leysa prautir med dstarkrafti sinum eins og prins-
essurnar, férna af fisum og frjalsum vilja veraldlegri umbun eins og Sigrit
og poknast manni sinum og annast parfir hans, badi fagurfradilega, sem
stodutikn, tilfinningalega og likamlega. Pad er sama hvar gripid er nidur
i degurmenningu tuttugustu aldar, alls stadar er ad finna sterka hneigd til
markadssetningar og einsleitrar framsetningar 4 rémantiskri 4st. I raunveru-
leikanum er ekki ad sjd a0 natimakonur gradi 4 pvi ad vera uppteknar og
jafnvel helteknar af rémantiskri dst en p6 er hugmyndinni um 4stina haldid
a8 konum tr 8llum ttum. A moéti er peirri hugmynd ad konur hugsi ekki
um annad en ad 60last dstir karlmanns haldid ad badum kynjum.

A valdi dstarinnar

Astin hefur 16ngum verid synd sem reynsla sem heltekur og snid-
gengur viljann, sem 6métstedilegur kraftur sem 6mogulegt er ad
stjorna.”’

Markadshugmyndin um rémantiska ast byggir 4 pversognum. Hér drégum
vid saman pad sem pessi hugmynd felur { sér, fyrir markadinn og hagkerfid,
i einkalifi og ndnum samskiptum, { eftirfarandi greiningarramma:

e  Eftirscknarverd og 6raunsz markmid: Astin 4 sér prongt skilgreind-
an utépiskan ramma. Par 4 ad vera spenna en samt 6ryggi, fridur en
samt 6roleiki og sitt sem er samt ekki varanleg { sjalfri sér heldur parf
stodugt ad vidhalda med einhverjum ytri hjalparmedulum. Utlitid
skiptir ekki mali en samt skiptir mdli ad lita vel 1t, efnahagur skiptir
ekki mdli en samt er romantik bundin fj6lda efnislegra patta, pa dtt
a0 vera pu sjalf/ur en breyta pessu sjilfi { eitthvad sem 60rum geti
fallid i ged. Stodugt er leikid med hugmyndina um frelsi { sambland
vid stifar og 6fravikjanlegar , tillogur® um hvernig pvi frelsi skal varid
og pannig verda til métsagnir sem ekki er moguleiki ad uppfylla allar
i senn.

» Skilgreindar og ad pvi er virdist audsottar lausnir: Pessi 6vissa um
hvernig 4 ad 60last bad sem er buid ad markadssetja sem eftirsoknar-
verdast af 6llu gerir pad ad verkum ad allar uppastungur um eitthvad
dpreifanlegt sem geti mogulega fert f6lk naer pessu markmidi og

57 Eva lllouz, Why Love Hurts, bls. 18.

26



A VALDI ASTARINNAR

hagt er ad eignast { fostu formi gegn raunverulegu gjaldi 1 bein-
hoérdum peningum eiga greidan adgang ad neytendum.

* Vidhald hins 6dpreifanlega: Vonbrigdin sem felast { pvi pegar i
raunverulegt dstarsamband er komid med raunverulegu f6lki sem
til demis leysir vind og fer dr hirum (vegna pess ad hin upphafna
hugmynd gerir aldrei rdd fyrir slikri hegdun) skapar enn meiri 6full-
nzgju, sem greidir leidina fyrir meiri innkaup 4 varningi sem ymist
geti endurheimt upphaflegu alszluna, lagad meltingu og st6dvad
hirlos eda skapad betri moguleika med 6drum einstaklingi.

Loford dstarinnar er ad uppfylla allar parfir okkar en edli kapitalismans og
vidhald hans felur { sér ad ala 4 6fullnzgju sem gerir neytendur varnarlaus-
ari fyrir gyllibodum. Hin kyrrlita ,tengsladst“ sem fullnegir porfum er pvi
i andstodu vid kapitalismann, sem bregst vid med pvi ad innlima dstina {
neysluna. Astin verdur minna virdi ef ekki fylgir neysla og hugmyndin um
hana verdur eins og um varning sé ad rada, eitthvad sem haegt er ad 6dlast
gegn réttu gjaldi. Samt er hin um leid 6apreifanleg og hid ,rétta gjald®
oskilgreint.

Kapitalisminn hefur tekid myndmal rémantisku dstarinnar yfir og bid
til stérar og 6raunhefar veentingar sem raunverulegt folk getur aldrei upp-
fyllt en 4 samt ,,skilid“ ad upplifa. Pannig er unnid markvisst ad pvi ad skapa
stoduga ofullnegju sem heldur f6lki lengur 1 voninni um hid fullkomna til-
hugalif, ymist med morgum eda itrekad peim sama, dn pess ad lokatakmark-
inu sé nokkru sinni ndd. Einnig er gefid til kynna ad alls konar varningur
sé geddur eiginleikum sem ymist ladi ad st eda stadfesti ad vidkomandi
sé dstar virdi. Pannig er synileiki dstarinnar gerdur verdmetur med skil-
greindum varningi. Utlitskrofur auka ,markadsvaegi“ 4 dstarmarkadinum og
pa er stodugt biin til éuppfyllt og 6uppfyllanleg eftirventing med békum,
tonlist, sjonvarpsefni og kvikmyndum - loford menningaridnadarins sem
aldrei verda uppfyllt.’

Logmal markadarins gilda lika pegar kemur ad rémantiskri st i 6dru
samhengi. Logmalin um frambod og eftirspurn gilda i makaleit par sem
annad kynid, konur 4 barneignaraldri, skiptir at fra skortstédu 4 dstar-/kyn-
lifsmarkadinum 4 medan karlar vinna 1t frd hugmyndinni um offrambod.”

8 Max Horkheimer og Theodor W. Adorno, ,Menningaridnadur. Upplysing sem
mugsefjun®, bls. 266.
5 Eva lllouz, Why Love Hurts, bls. 139.
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Par 4 pessi 6fullnzgja og hamingjan sem alltaf er rétt utan seilingar einnig
vel vid. Eins og 4 hinum markadinum, peim sem hondlar med veraldlega
hluti, er 6fullnzgjan einnig byggd inn { markadstorg astarinnar og verdur til
bess ad karlar velja sig fra pvi sem kemi peim best, pad er dstarsambandi par
sem kona veitir peim af dstarkrafti sinum.

A pessum markadi snyst allt um val. Konur koma inn 4 hann med tvofold
skilabod 1 farteskinu; paer hafa verid undirbunar allt lifid undir ad vera dstar-
veitur { leit ad varanlegu sambandi en jafnframt er dstin svo 6apreifanlegt afl
og svo mikil list augnabliksins ad pad er ekki hagt ad fara fram 4 neitt sem
heitir skuldbinding og kona sem ber med sér ad hun vilji slikt tapar alltaf.®
Par sem hugmyndin um rémantiska dst felur pad { sér ad dstin lati engum
l6gmalum, heldur sé nittarulogmal sem ,gerist bara“, eru konur mun oftar
i prengri st6du 4 sambandsmarkadi. Ofurdhersla 4 @sku og fegurd kvenna
og su félagslega stada sem pad ad eiga maka og fj6lskyldu veitir peim er til-
komin vegna st6dugrar markadssetningar 4 pessum hlutverkum ofar 68rum
sem konum vissulega standa til boda { nitimanum. Hér md minna 4 pd veg-
semd og tekiferi sem Sigrit gefur faslega upp 4 batinn pegar Lars loksins
velur ad vera med henni, sem hann gerir ekki fyrr en dtséd er um ad honum
bjodist sambzerileg takiferi.

Pad md segja ad oll votn markadarins, bedi hins hagraena og hins per-
sonulega, hnigi ad pvi ad fa konur til ad velja ad helga lif sitt pvi ad elska
karlmann. Enda er pad svo ad pritt fyrir meinta ,,skuldbindingafaelni® karl-
manna eru furdu margir karlmenn { dstarsambondum einhvern og jafnvel
storan hluta @vinnar. Vid vitum af hverju konur vilja vera i dstarsambéndum
en midad vid markadssettu hugmyndina um kata glaumgosann @ttu karl-
menn ekki ad vilja pad. En eins og vid sjgum svo skyrt i kenningum Onnu
Gudrinar Jonasdottur og Evu Illouz purfa karlar 4 konum ad halda. Karl-
menn { dstarsambondum vid konur eru samkvaemt rannséknum almennt
heilbrigdari, hamingjusamari og langlifari en karlar sem eru ekki i dstar-
sambandi.®’ Einmanaleiki er mun liklegri til ad hrja einhleypa karlmenn en
einhleypar konur, par sem konur eiga audveldara med ad mynda og vidhalda
tengslanetum sem er eitt af pvi sem felst { dstarkrafti peirra,*” en nyleg rann-

0 Eva Illouz talar { Why Love Hurts um ,alvarlegar konur®, per sem segjast 4 stefnu-

moétadppum eda stefnumaétum vilja alvarlegt samband og eru badi taldar audveldari
og eru audserdari fyrir vikid.
1 Eva lllouz, Why Love Hurts, bls. 68.
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Berglind Rés Magnusdéttir, ,,Umhyggjuhagkerfid og ardran dstarkraftsins®, Kjarn-
inn 9. april 2020, sétt 14. september 2021 af https://kjarninn.is/skodun/2020-04-
09-umhyggjuhagkerfi-ardran-og-astarkraftur/.
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sokn synir ad meira en pridjungur ibia Vesturlanda pjdist svo mikid vegna
einmanaleika ad pad ma skilgreina sem heilsufarségn®. I stuttu méli purfa
beir 4 dstarkraftinum ad halda pvi 4n hans veslast peir upp og deyja. A sama
hatt purfa konur 4 vidurkenningu ad halda til ad upplifa raunverulega lifs-
fyllingu.**

Hér var rett um prinsessuuppeldid par sem verdlaun stritsins eru dstir
prinsins og { samhengi vid kenningar dr. Onnu G. Jénasdéttur viljum vid
velta pvi upp hvort pessi stoduga skilyrding litilla stilkna og fullvaxinna
kvenna til pess ad verda dstarveitur sé vidbragd fedraveldisins vid auknu
jafnrétti kynjanna sem myndi mogulega gera pear fastheldnari 4 dstarkraft
sinn { ljosi aukins frelsis. Hér ma lika velta adeins fyrir sér st6du karla, en
pratt fyrir porf peirra fyrir dstarkraftinn er peim stodugt beint fra tengsla-
stigi dstarinnar og talin trd um ad peir séu frd nittGrunnar hendi til pess
gerdir ad fordast tengsl.” I pessu samhengi er reyndar lika dhugavert ad
velta fyrir sér hvort karlar fai kannski alltaf eins konar dst med { kaupunum
begar eir segjast, og telja sig, sekjast eftir kynlifi eingéngu, vegna pess ad
konur geti ekki notid skuldbindingalauss kynlifs 4n pess ad veita af st sinni
og hvort sa astarkraftur fleyti peim milli 6rsambanda sem peir sjilfir telji sér
tri um ad peir upplifi sem eingéngu kynlif. Pannig ma velta fyrir sér hvort
dhersla samtimans 4 kynlif og kynlifsvadingu sé ad einhverju leyti til pess
fallin ad veita korlum 4starkraft an skuldbindingar.

Pritt fyrir hina gridarlegu dherslu 4 hugmyndina um rémantiska dst
er raunin su ad @ fleiri Vesturlandabdar buda einir og/eda dn rémantiskra
tenginga. I lj6si peirra 6liku vaentinga sem karlar og konur fara med inn 4
markadstorg dstarinnar er pad ekkert skrytid. Rannsoknir syna ad pegar f6lk
velur ad vera ekki i sambandi kjésa konur oftast ad vera einhleypar af 6tta
vid ad verda serdar en karlar velja pad helst til ad geta stundad skuldbind-
ingalaust kynlif.*® Konur fi pau skilabod dr menningunni ad rémantisk ast

% John T. Cacioppo og Stephanie Cacioppo, ,, The growing problem of loneliness®,
Correspondence 391: 2018, bls. 426.

¢ Eva lllouz, Why Love Hurts, bls. 131

% Skuldbindingafalnir karlar eru nanast prastef i degurmenningu undanfarinna ara-
tuga og md par til deemis telja Chandler Bing 1 sjonvarpspattar6dinni Friends, Barney
Stinson { How I Met Your Mother, hinn siflyjandi Mr. Big { Sex and the City og frosk-
inn Kermit i Priduleikurunum. Vid hofum ddur rett rannséknir Helen E. Fisher
mannfredings par sem si myta ad karlmenn séu 1 edli sinu skuldbindingafelnir er
hrakin, en einnig ma finna itarlega uttekt 4 fyrirbaerinu i bok Evu lllouz, Why Love
Hurts 1 kaflanum ,,Commitment Phobia and the New Architecture of Romantic
Choice*, bls. 59-109.

% Menelaos Apostolou, Jiaquing O og Gianluca Esposito, ,,Singles’ Reasons for Being
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stadfesti gildi peirra sem einstaklinga og pannig 6ryggi i samfélaginu en par
eru jafnframt miklu liklegri til ad tapa 4 vidskiptum med hana. Hugmyndin
um rémantiska dst vekur konum von um ad dstarframlog peirra verdi metin
a0 verdleikum og skili peim jafnvel peirri skilyrdislausu ast til baka sem stad-
festi manngildi peirra.”” Pegar raunin er sidan ekki st og kynin matast med
6likar ventingar 4 leikvangi dstar og sambands sem endar oftar en ekki {
pvi ad konur gefa af dstarkrafti sinum, jafnvel til einnar nwtur, og karlar
biggja en veita ekki 4 méti, er ekki skrytid ad konur kjési ad draga sig i hlé
ur leiknum eftir ad hafa jafnvel itrekad tapad pratt fyrir ad leika eftir peim
reglum sem per hafa lert fra blautu barnsbeini.

Eins og segir  kenningum Onnu Gudrinar Jénasdéttur hefur dstarkraft-
ur kvenna verid drifkraftur hins persénulega 1 samfélaginu 6ldum saman:
fjolskyldunnar, fjolgunar og karla 4 sama hatt og vinnuaflid er drifkraftur
hagkerfisins. Ast kvenna er 6launud og kraftur hennar ésynilegur en 6end-
anlega mikilvaegur pvi 4n hans er ekkert samfélag. T takt vid aukid kvenfrelsi
4 tuttugustu 6ld fa konur meiri vold yfir lifi sinu og pannig méguleikann 4
pvi ad velja 1 fyrsta skipti hvort par kj6sa ad halda dfram ad veita af pessum
astarkrafti.

Samfélagid bregst vid med pvi ad beina peim skilabodum til kvenna frd
unga aldri ad par eigi ad verda dstfangnar af korlum og bua til fjolskyldu,
til ad fa peer til ad velja sjilfar ad pad sé frumtilgangur peirra { lifinu p6 par
megi sinna 60ru med. Peim skilabodum er komid 4 framferi med pvi ad:

* bua til afpreyingarefni og barnaefni sem er einkum beint ad stilkum
og konum par sem pessar dherslur eru skyrar og laga pad ad straum-
um og stefnum 1 kvenfrelsi hverju sinni,

* tengja st og romantik vid ymislegt annad sem er eftirsoknarvert,
eins og munad, ferdalg og svo framvegis,

* bua jafnframt til neyslumenningu kringum 4st og rémantik eins og
hvada blom, skartgripir og hegdun eins og stefnumot tilheyri og séu
rétt hegdun 1 samhengi,

*  breyta makaleitarreglum og setja upp markadstorg med 6skyrum og
jafnvel engum reglum par sem konur eru med prengri skordur til ad

Single. Empirical Evidence From an Evolutionary Perspective®, bls. 746.
7 Eva lllouz, Why Love Hurts, bls. 121.
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athafna sig og hreinlega er innrett ad per vilji frekar en karlar upp-
lifa rémantiska 4st og hjéonaband,

* koma inn 6tta og kvida um ad konu takist ekki ad uppfylla pd drauma
sem han hefur lert ad séu hennar med pvi ad bua til skortstédu sem
felst i pvi ad karlar fd ekki somu skilabod um mikilvagi rémantiskrar
astar. Kona telst pvi heppin ef hin finnur einhvern karl sem er tilbi-
inn til ad uppfylla rémantiska drauminn med henni,

* fi pannig konur til ad sl af kréfum sinum og sztta sig vid maka sem
er til { a0 vera med peim og stofna med peim fjolskyldu en uppfyllir
kannski ekki adra drauma um hina rémantisku dst og er mogulega
ekki jafnoki peirra ad atgervi.

Nidurstada okkar er pvi st ad hugmyndin um rémantiska dst sé samfélagsleg
godsaga med floknar sogulegar retur. Hin er biin til med margvislegum
t6lum markadarins til ad fi sjalfsteedar og frjalsar konur til ad halda afram
launalausu hlutverki sinu sem 4starveitur fyrir karla og uménnunaradilar
einstaklinga, fj6lskyldutengsla og samfélaga. Petta er gert med pvi ad leggja
ofurdherslu 4 romantiska dst { menningarefni sem sérstaklega er beint ad
konum og stelpum og hafa konur sem hlidarpersénur sem einkum er ®tlad
a0 stydja karla eda vera dstarviofong i menningarefni sem 2tlad er strakum
og korlum.

Lykilatridid er ad fi konur til ad finnast ad par séu ad velja sjalfar, saman-
ber kenningar Horkheimers og Adornos um hvernig menningaridnadurinn
skapar allt { sinni mynd, med pvi a0 méta hugmyndir okkar um heiminn og
vaentingar okkar til hans. I raun eru pessar hugmyndir skadlegar og draga tr
lifsgledi, atkdstum og hamingju badi karla og kvenna.

Hugmyndin um réomantiska dst hefur gegnt ymsum hlutverkum gegnum
tidina. Han hefur myndgert barttuna fyrir frelsi { ségum elskenda sem budu
6llu birginn og einnig ordid birtingarmynd draumaframleidslu sem er ekki
tengslum vid raunveruleikann og studlar ekki ad hamingju eda fullnegju en
peim mun heldur ad neyslu og vidhaldi skadlegs hagkerfis. I dag virdist ein
mikilvegasta dsteda vidhalds hennar og st6du i hugmyndakerfi samtimans
vera s ad halda konum vid pad efni ad elska og annast karlmenn svo peir
fii betur blomstrad. Ef stadan er si ad konur tapa endalaust 4 4st sinni til
karla, af hverju snta per ekki fra karlménnum sem vidurkenningaradilum
og astarveitendum og beina kréftum sinum og dst ad sjalfum sér og hver
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annarri? Lena Gunnarsson bendir 4 ad sliku myndi fylgja dhatta og ad kon-
ur 2ttu pd ad beina meira af dst og studningi hver til annarrar 4 medan karlar
lera ad peir purfa ad elska meira sjilfir ef peir vilja £ dst 4 mé6t.%® Eva Illouz
kallar 4 stifara regluverk i kringum kynferdisleg samskipti, hvort sem pau
eiga ad leida til dnazgjustunda, sambanda eda fj6lskyldubyggingar, par sem
pessi samskipti eru svo mikilvaeg pegar kemur ad sjilfsvirdingu og sjalfsast.””
Ef frambodid 4 dst kvenna er svo mikid ad hun fellur { verdi og konur eru par
af leidandi { meiri hettu 4 ad upplifa skort { dstarsambandi og 6rvantingu
utan pess er hugmyndin um rémantiska dst farin ad valda konum meiri skada
en gagni og spurning hvort ekki sé kominn timi til ad afbyggja hana.

Pad skal itrekad ad hér hefur ekki verid fjallad um 4stina sem slika, pott
hin sé ad mati hofunda vissulega til. Vid h6fum hins vegar kannad hvernig
préin eftir nind og dst er notud af menningaridnadinum og fedraveldinu
til ad stjorna hegdun, med peim drangri ad arid 2020 er farid ad spd fyrir
um endalok astarinnar. Pekking er vald. Dagurmenningin kennir stelpum
og konum ad pad ad 6dlast dstir karlmanns sé ®dsta vidfangsefni peirra.
Karlar leera af somu menningu ad dst kvenna sé nokkud sem er svo sjalfsagt
a0 peim veitist ad peir geti verid ndnast hvernig sem er og samt 60last dst
g60rar konu. B&di kynin verda fyrir vonbrigdum. Vitneskja og medvitund
um hvernig hugmyndin um rémantiska dst er notud til ad ala 4 6fullnegju
og studla ad valdamisremi er pvi mikilveg pegar kemur ad pvi ad bua il
betri heim.

Pad er naudsynlegt ad konum verdi gerd grein fyrir pvi ad par purfi ekki
a0 elska skilyrdislaust, par megi setja skilyrdi og mork og krefjast virdingar
og gagnkvemni { dstarsamskiptum. Pad er komid ad pvi ad vid hettum ad
ala deetur okkar upp { pvi ad romantisk dst sé pad markmid sem per eiga fyrst
og fremst ad stefna ad en byrjum jafnframt ad kenna sonum okkar meira um
hvad pad felur 1 sér ad vera i dstarsambandi 4 jafnréttisgrundvelli, b2di hvad
vardar framlag til heimilisstarfa og til dstarbaskapar sambandsins. Pannig
hofum vid moguleika 4 ad bua til réttlitara samfélag, betra samfélag, full-
nzgdara samfélag.

Adeins med pvi ad sji { gegnum blekkinguna um rémantiska dst getur hin
raunverulega 4st fengid ad njota sin, dst sem er ekki skilgreind af pusaldar-
gomlum godsogum og timalausum auglysingum 4 umbun stadalmyndanna

% Lena Gunnarson, ,Loving him for who he is“, Love. A Question for Feminism in
the Twenty-First Century, ritstj. Anna G. Jénasdéttir og Ann Ferguson, New York/
London: Routledge, 2014, bls. 97-113.

% Eva lllouz, Why Love Hurts, bls. 247.
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og neyslunnar heldur er skapandi og endurnyjandi afl { samfélagi milli jafn-
rétthirra einstaklinga sem tengjast og njéta hver annars.

UTDRATTUR

[ greininni er fjallad um hugmyndina um rémantiska dst eins og hiin birtist { vest-
renni menningu frd pvi 4 fyrri hluta tuttugustu aldar og til okkar daga. Spurt er
hvort préun hennar tengist auknu pélitisku og félagslegu valdi kvenna 4 tuttugustu
old og peirri roskun sem { kjolfarid vard 4 valdajafnvagi kynjanna. Hugmyndin um
vald rémantiskrar dstar er rétgréin { menningu vestrenna samfélaga par sem hin
hefur lengi verid tiknmynd frelsis en er { dag notud til ad markadssetja og selja varn-
ing, vorumerki og hugmyndafradi. Rémantisk 4st er einnig mikilvegur dritkraftur
kynjakerfisins. Par gengur dstarkraftur kaupum og sélum 4 markadstorgi par sem
hallar mjég 4 annad kynid. I greininni er sjonum beint ad ymsu dagurefni sem setur
dstina og einkum hlutverk kvenna { forgrunn, par 4 medal kvikmyndum og sjén-
varpsefni. Efnid er greint med adferdum ordradugreiningar og studst vid kenningar
Evu Illouz um hagren dhrif markadssetningar 4 rémantiskri dst { ljési kenninga
Horkheimer og Adorno um menningaridnadinn. Einnig eru tengsl slikrar markads-
setningar vid kenningar Onnu Gudrtnar Jénasd6ttur um 4starkraftinn kénnud.

Lykilord: Menningarfradi, kynhlutverk, markadstorg dstarinnar, Disney prinsessur,
degurmenning, dstarkraftur

ABSTRACT

The Power of Love:
The Idea of Romantic Love in a Cultural and Feminist Context

This article discusses the idea of romantic love and how it manifests itself in mod-
ern Western culture from the beginning of the 20th century. It asks whether the
development of the idea of romantic love in Western culture throughout the 20th
century is connected to increasing social and political power of women. The idea
of the power of romantic love is deeply rooted in the culture of Western societies,
where it has been the symbol of freedom for a long time, but is at present used for
marketing purposes, in merchandise, branding and ideology. The idea of romantic
love is also an important factor in a gender system where love power is bought and
sold at a marketplace where one gender deals from a weaker position. In the article

we look at examples from popular culture, such as film and television where love,
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and especially women’s part in it, has a prominent role. We analyse the discourse
from the point of view of Eva Illouz’s theories on love as a factor in economy in the
light of Horkheimer and Adorno‘s theories of the culture industry. We also look at
the connection between such marketing and Anna Gudrin Jénasdéttir’s theories on

love power.

Keywords: Cultural studies, gender roles, love’s marketplace, Disney princesses, pop-

ular culture, love power
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