BercLIND R6s MAGNUSDOTTIR

,,Eg hef alltaf minni og minni ahuga a pessu

hefdbundna sambandi“

Tilhugalif fraskilinna framakvenna

Inngangur’

Hér er rynt { dstarreynslu kvenna 4 midjum aldri sem hafa skilid vid lang-
timamaka og eru ad reyna ad fota sig { breyttum og sitengdum veruleika
tilhugalifsins. Hverjar eru leikreglurnar og hvernig gengur peim ad finna
gagnkvam dstartengsl? Tekin voru djapvidtol? vid konur sem standa nokkud
ofarlega i vinnuhagkerfinu. Par hafa sett starfsframa sinn 4 oddinn en hafa
samhlida tekist 4 vid m6dur- og makahlutverk.

I greininni beiti ég hugtékum gagnryninna kenninga, adallega med pvi
ad ganga i smidju Bourdiew’, Onnu Gudrinar Jénasdéttur og Eva Illouz’
sem Oll hafa nytt sér hugmyndir og préad hugtok sin Gr marxiskum fradum.
Vettvangur® med tilheyrandi leikreglum er eitt af mikilvaegum hugtokum tr
safni Bourdieu og hér er adallega fjallad um 4starvettvanginn’ og leikreglur

! Hoéfundur pakkar fjolmérgum fyrir g60 samtol 4 medan pessi grein var { smidum og

svo pétttakendum fyrir 6metanlegt framlag.

Pessi grein er hluti af steerri rannsékn, styrkt af Rannsoknarsj6di Haskola Islands

2021, sja https://astarrannsoknir.hi.is/astin-i-sidnutima/.

3 Sjd Pierre Bourdieu, ,Social Space and Symbolic Power*, Sociological Theory 7/1989,
bls. 14-25 og bok hans Distinction. A Social Critique of the Judgement of Taste, London:
Routledge, 1986.

*  Anna Gudrun Jonasdottir, Why Women are Oppressed. Philadelphia: Temple Univer-
sity Press, 1994.

> Evalllouz, The End of Love. A Sociology of Negative Relations, Oxford: Oxford Univer-

sity Press, 2019.

Hugtakid dstarvettvangur visar { greininni b2di til vettvangs kynverundar (e. sexual

field) og dstar. I sumum fredigreinum hefur vettvangur einnig verid pyddur sem svid.

7 Hér gefst ekki tom til ad staldra mikid vid pessi hugtok Bourdieu heldur er peim
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hans pegar tekist er 4 vid tilhugalifid. Astarvettvangurinn er ekki ¢hadur
60rum vettvongum, eins og hinum efnahagslega og menningarlega. Ad vera
efnadur eda ad bua vid oryggi i sibreytilegum heimi skapar aukid virdi 4

astarvettvangnum.®

Leysing d leikreglum tilbugalifsins og formgerd sambanda —
Fradregt val

I yfirgripsmikilli rannsékn Evu Illouz’ sem byggir 4 vidtolum vid 92 ein-
staklinga 4 aldrinum 19 til 72 dra { Frakklandi, Englandi, Pyskalandi, Tsrael
og Bandarikjunum, kemur fram ad erfidlega virdist ganga ad upplifa sér-
stodu sem hin dtvalda og hafa fullvissu um 4startilfinningar og varanleika
peirra. Par leikreglur sem ddur giltu um videigandi hegdun i tilhugalifinu
virdast hafa dtvatnast. Eins er varanleikinn; dst ad eilifu, eitthvad sem erfitt
reynist ad reida sig 4 andspznis sthekkandi skilnadartidni. Varanleiki sam-
banda felst gjarnan i skuldbindingu; ad tiltekid val sé pess virdi ad skuld-
binda sig vid og hatta par med ad hugsa um og leita ad 60rum moguleikum.
Skuldbindingin og dstin hafa tt sér langa sambid og ma spyrja sig hvad
verdi um dstina pegar skuldbindingar neytenda eru almennt dlitnar til marks
um skort 4 metnadi og samkeppnishafni { markadsvaddu samfélagi. Pegar
tilfinningar eru komnar 4 markad skal velja pad ,besta“ 4 hverjum tima; ad
vera feer um ad skipta um maka eins og vorumerki, tryggingatélag og stjorn-
malaflokk.

Pegar vi0 pad betist ad audvaldskerfid er sitengt og sjonrent virdast
skuldbindingar enn erfidari. Hid sjénrana og sitengda astand virdist hafa
teert okkur innsyn  mégulega valkosti 1 lifinu sem 4dur st6du utan og ofan vid
okkar daglega lif en virdast ni i seilingarfjarlegd 4 rafrena dstarvettvangnum.
Rikjandi ordreda nyfrjilshyggjunnar krefur okkur um virkni { ad méta lif
okkar, vid erum honnudir eigin lifs og purfum ad gripa tekiferin. Nyfrjals-
hyggjan (e. neoliberalism) sem er rikjandi stef { samtimanum talar fyrir ha-
morkun sjalfsins (e. reaching full potential); ad vera framleidinn, sveigjanlegur

beitt eins og lesendur pekki til peirra. Um pessi hugtok hef ég skrifad 4 islensku 1
hinum ymsu greinum, til deemis {tarlega um samband vettvangs og veruhdttar { grein
okkar Unnar Eddu Gardarsdéttur: ,,,,Bara ekki minar typur®!: Sjélfsmyndarsképun,
félagsleg adgreining og framhaldsskdlaval®, Netla — Timarit um menntarannsiknir:
Reykjavik, 2018, bls. 1-18, hér bls. 2—4.

Eva Wlouz, Consuming the Romantic Utopia. Love and the Cultural Contradictions of
Capitalism, Berkeley: University of California Press, 1997.

?  Eva lllouz, The End of Love. A Sociology of Negative Relations, 2019.
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og dhattusekinn. Einstaklingurinn er hvattur til ad reka lif sitt eins og at-
hafnamadur (e. entrepreneur) 1 krafti sins frjalsa vals, med pad sjonarmid ad
leidarljosi ad hamarka eigin ,,gr6da“, og pad gerir hann med pvi ad vinna
stodugt { sjalfum sér, verda betri og breyttur madur. Gert er litid ar sidferdi-
legum og samfélagslegum hindrunum og pvingudu vali.!® Petta hefur ytt
undir dkvedin 6tta vid langtimaskuldbindingar, hvort sem par eru efnahags-
legar, politiskar eda romantiskar. Petta kallar Illouz fradregt val (e. negative
choice) par sem folk hefur 4 tilfinningunni ad pad geti valid ad afvelja med
audveldum hetti — jafnvel med einum takka 4 samskiptamidlum.!

Pessi menningarlega leysing'? 4 formgerd tilhugalifsins hefur skapad ad-
steedur fyrir pad sem Eva Illouz kallar fradreg tengsl (e. negative relations).
Pau lysa sér i 66ryggi og vidvarandi kvidatilfinningu 4 medan dvalid er {
sambandinu. Alltaf ma buast vid hogginu og gert er 6beint rdd fyrir pvi,
hversu gott sem sambandid er. Pad er haegt ad slita sambandssamningi hve-
nzr sem er og af hvada dstedu sem er. Ein birtingarmynd varnarhdtta er
a0 hafa marga { spilinu til ad verja sig pvi a0 falla of djipt inn { eitt einstakt
samband. Pad uppfyllir einnig hina sterku ordredu markadarins ad safna
sér einstkum og margs konar upplifunum, sem innan pessa vettvangs er 4
svidi tilfinninga og kynlifs. Illouz kemst ad peirri nidurst6du ad med pessum
leikreglum sé bdid ad fletja Gt moguleikann 4 djipum og varanlegum
tengslum pvi pegar traustid og sérstadan hafa gufad upp pa er dstin, eins og
hun hefur verid skilgreind til pessa, ordin fremur yfirbordskennd."

Leikreglur hafa breyst um hvenar sé videigandi og mikilvegt ad slita
sambandi. Til vitnis um pad er prefoldun { skilnadartidni midaldra félks 4
sidasta dratug.'"* Fyrr 4 timum hafoi borgarastéttin eins konar eignarhald 4
dstarordredunni, motadi helgisidi tilhugalifsins par sem kynlif kom oftast
ekki strax vid sogu.”” Nu er b20di upphaf og endir sambanda { mun meira

10" Jeff Sugarman, J. ,Neoliberalism and Psychological Ethics®, Fournal of Theoretical
and Philosophical Psychology, 35: 2015, 103-116, sja bls. 113 og Rosalind Gill

" Eva lllouz, The End of Love. A Sociology of Negative Relations, 2019, sjd bls. 176-177.

12 Leysing er pyding 4 hugtaki Ziehe (p. Freisetzung) sem Beck pydir 4 ensku sem ,,re-

lease“ eda ,liberation” og Gestur Gudmundsson pydir 4 islensku sem leysing. Sja

ndnari umfjollun 1 grein Gests, ,,Vegferd til fullordinsaldurs” i Uppeldi og menntun

24:2/2015, bls. 16.

Eva Illouz fjallar itarlega um petta i 4. kafla bokar sinnar The End of Love sem ber

heitid ,,Scopic Capitalism and the Rise of Ontological Uncertainty“, bls 98-143.

'+ §ja samatekt 4 pessum skilnadarheimildum i Eva Illouz, The End of Love. A Sociology

of Negative Relations, bls. 185-193.

Samanber skilgreiningar 4 dstinni { rémantiskum békmenntum og sjilfshjilpar-

békum Jane Austen, sjd Alda Bjork Valdimarsdéttir, Jane Austen og ferd lesandans.
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mali en 4dur skilgreint { gegnum kynlif. T st6rri bandariskri kénnun sem
gerd var 4rid 2014, kom 1 ljos ad algengasta dstzda skilnada var framhja-
hald, eda tep 40%. Félagsfredingurinn Steven Ruggles lysir pessari proun
4 pann veg ad skilnadir i fortidinni hafi stjérnast fremur af félagslegum
vidmidum en stodugu mati og endurmati 4 pvi hvort hjénabandid veri ad
hdamarka tilfinningalega og kynferdislega fullnegju. P4 purfti ad vera skyr
asteda fyrir skilnadi, eins og alk6hoélismi, framhjihald, svik eda ofbeldi. Nu
markast pad af silfredilegri pattum, eins og leida eda skorti 4 sterkum til-
finningum eda kynlifi. Per leikreglur sem 4dur giltu { tilhugalifi hafa jafn-
framt tekid breytingum. Félagsleg formgerd tilhugalifsins skapadi skyran
ramma utan um dhettusamar dkvardanir { einkalifi par sem kynja- og stétta-
kerfid skilgreindu midin { mannhafinu. Konur voru fyrst og fremst vidfong
karlmanna (e. men's objects of desire) og dttu sjalfar ekki ad syna mikid frum-
kvadi. Pessir helgisidir sem tryggdu talsverdan fyrirsjaanleika voru meira og
minna { gildi fram ad hippakynslédinni 1 lok sjéunda dratugarins.

Astarkraftur — Orkugjafinn 4 dstarvettvangi
I doktorsritgerd sinni ferir Anna Gudrin Jénasdéttir g6d rok fyrir pvi ad
dstarhagkerfid'¢ (e. system of sexuality), lifskrafturinn sem fer { ad vidhalda lif
og skilgreina manneskjur, stjérni ferdinni i lifi okkar ekki sidur en vinnu-
hagkerfid og efnahagslegar parfir. Hun telur ad { dstarhagkerfinu halli 4 kon-
ur sem utskyri vidvarandi kynjaslagsidu sem greina ma i norrenum sam-
télogum, priatt fyrir miklar og jakvadar breytingar innan vinnuhagkerfisins.
A medan vinnukraftur er adaldrifafl vinnuhagkerfisins er pad dstarkrafturinn
(e. Jove power) { dstarhagkerfinu. Umhyggja og eré6tiskur unadur eru aud-
lindirnar sem virkjadar eru med astarkraftinum. Eins og Anna bendir 4 {
grein sinni pa felst

[s]tersta vandamalid { kynjapolitiskri bardttu samtimans [...] ekki { st6du
kvenna sem madur, né stodu peirra 4 vinnumarkadi. Heldur felst pad { hlut-
verki kvenna sem valdeflandi kraftur { tilvist karlmanna."”

Skdldkonan i premur kvennagreinum samtimans. Reykjavik: Héskoladatgifan, 2018,
bls. 283-345.

[ medforum Onnu Gudrinar 4 ensku er petta ,system of sexuality* til métvagis vid
Lsystem of labour“. Eg kys ad pyda pessi ord sem dstarhagkerfi og vinnuhagkerfi
med skirskotun { pann lifskraft sem pessi tvo kerfi grundvallast 4, pad er dstarkraft
og vinnukraft.

7" Anna Gudrun Jonasdottir, Why Women are Oppressed, bls. 13, pyding min og allar

adrar pydingar 4 verkum Onnu Gudrdnar eru minar eigin.
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Petta birtist medal annars { pvi ad per laga sig frekar ad lifi maka sinna og
sinna meira tlfinningum 4stmanna sinna en fugt. A peim tima sem Anna
Guodrin vann ad doktorsritgerd sinni var dherslan fyrst of fremst 4 kynpokka
kvenna og astarveitandi studning peirra. Anna Gudrin vitnar { 1j60 eftir
Elisabet Hermodsson sem fangar vel pessa hugsun:'®

Hans ast 4 mér

folst i ad leyfa mér

a0 elska sig.

Min dst 4 honum
folst i ad leyfa honum
a0 elska sjalfan sig

i gegnum mig.

Anna Gudran lagdi dherslu 4 ad 6liklegt vari ad jafnvel par konur sem
hefdu skapad sér sjalfstzdi og hafnad pvi einhafa og 6sjalfbera hlutverki ad
vera erétiskt vidfang (e. desired object) gaetu badad sig samtimis { dstarkrafti og
er6tiskum unadi. Formgerd kynjakerfisins bydi einfaldlega ner aldrei upp
4 pad.” T gegnum samskiptamidla og stefnumétaforrit hefur dherslan 4 hid
sjonrzna sett likama og kynlif { enn meira 6ndvegi en 4dur en 4 breyttum
forsendum. Pad sem hefur breyst { gegnum sjéonrena audvaldshyggju er ad
pad sem adur var kallad hlutgerving 4 likama konunnar er nu skilgreind sem
valdefling, 4 svidi kynlifs og dstar, og fer adallega fram { gegnum sjilfsvinnu
vardandi métun og endurmétun likamans.® Asynd sjilfsins 4 sitengdum
samskipta- og stefnumétaforritum skilgreinir 4 6rfaum augnablikum mark-
adsvirdid og pvi er mikid { hufi. Sjonrena audvaldshyggjan hefur enn frekar
en 4dur ytt undir adgreiningu milli likama og sjalfsins.”!

18 Fimmd kafli { bok Onnu Gudrinar, Why Women are Oppressed, hefst 4 pessu 1j6di.
Lj60i0 heitir 4 frummadlinu ,,Gor dig synlig,, (,Gerdu pig synilega) og er pytt yfir 4
ensku af Myrtle Ternstrém. Pyding min byggir 4 ensku pydingunni.

19 Sama heimild, bls. 102-103.

2 Um petta er m.a. rett { fregri grein Rosalind Gill 4rid 2003, sjd sérstaklega 4 bls. 101

i grein hennar ,From sexual objectification to sexual subjectification: The resexual-
isation of womens* bodies in the media.“, Feminist Media Studies, 3, bls. 100-106.
Eva Illouz tekur umfjéllun Rosalind Gill lengra og setur { samhengi vid kynferdis-
lega dsynd sjilfsins { hinu sjénrena audvaldskerfi; hvernig einstaklingar upplifa ger-
endamitt sinn 1 ad skilgreina sig sjonrent 4 samskipta- og stefnumdétasioum, sem
Rosalind Gill hefur kalla sjilfs-kynlifsvadingu (e. self-sexualization). Sexting, pad er
pegar sendar eru myndir af likamsportum til ad syna markadsvirdi, eru demi sem
Eva Illouz tekur til ad lysa tilfellum sem ganga einna lengst { adgreiningu likama og
sjalfsins { samskiptum (bls. 128-129) { b6k sinni The End of Love.

21
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A peim priatiu drum sem 1idid hafa sidan Anna Gudrin Jénasdéttir skil-
greindi dstarkraftinn hafa feminiskar byltingar skapad konunni lagalegt svig-
ram til a0 hdmarka eigin hefileika { gegnum menntun og adgengi ad vinnu-
markadnum, ekki sist hér 4 Nordurlondum. Island hefur i mérg ar verid
i efstu setum 4 melingum um kynjajafnrétti?? sem hefur stutt vel vid par
hugmyndir ad konur 4 Nordurlondum uppfylli imynd hinnar fullkomnu
sjalfsveru (e. ideal neoliberal subject). Bent hefur verid 4 ad petta geti { besta
falli 4tt vid par konur sem standa best 1t frd stétt, uppruna og félagslegu
samhengi. #* Pad er pvi einkar fr6dlegt ad skoda hvort og pd hvernig konur
sem hafa komid sér nokkud ofarlega fyrir { vinnuhagkerfinu upplifa tilhuga-
lif og ny sambond - konur sem ég kys ad kalla framakonur. N4 par ad verja

124

sig dstarardrani** og upplifa erétiskan unad?

batttakendur

Patttakendurnir { pessari ranns6kn uxu ur grasi 4 timum mikilla breytinga
i islenskri einkalifs- og tilfinningas6gu. Kvenfrelsisbyltingin skapadi mogu-
leika 4 nyjum tilfinningum { sambéndum, hjénabéndum og 1 fjolskyldum.?
Hid personulega vard politiskt. N er onnur bylting i gangi. Taknibylting
i samspili vid nyfrjalshyggju sem i sameiningu mynda pad sem Eva Illouz
kallar sjénrena audvaldshyggju. Tilkoma netsins og tok pess 4 tilfinningalifi
folks 1 gegnum samskiptamidla hefur hréflad vid gamla kerfinu sem kallar
4 annars konar samfélag, samskipti, tilfinningar og jafnvel likama. Hid per-
sonulega er nd synilegt mun steerri hépi folks en adur og kynverund verdur
par meginpema pegar tekist er 4 vid tilhugalifid.?d Konurnar sem patt toku {
rannsékninni eru nd 4 midjum aldri og { hringidunni midri. Akvedid var ad

22 Sja t.d. nyjustu skyrslu World Economic Forum, 2021, bls. 6. Geneva, Swiss. http://
www3.weforum.org/docs/WEF_GGGR_2021.pdf

# @Gill, Rosalind. Culture and Subjectivity in Neoliberal and Postfeminist Times, Su-
bjectivity, 25: 1/2008, 432-445. doi:10.1057/sub.2008.28, sjd sérstaklega bls. 443.

2 Ardran (e. exploitation) felur yfirleitt ekki { sér medvitund pess ardraznda ad um ard-
rdn sé ad reda. Kerfisleg kigun (e. oppression) er gjarnan forleikurinn ad pvi ad hagt
sé med audveldum haetti ad ardrzena dstarkrafti. Upphafning 4 kvenlagri fornfysi,
adlogunarhaefni og 6sjalflagni eru prastefin { peim forleik.

» §jé til deemis vidtal Leifs Reynissonar vid Halldéru Thoroddsen um breytingarnar {

islensku tilfinningalifi 4 8. dratugnum. ,,Vorstund med Halldéru Thoroddsen: Sam-

reda um skulydsbyltingu og timadrauga®, Timarit Mdls og menningar 4/2020, bls

4-13.

Sjd umfj6llun Evu Illouz um sjonrena audvaldshyggju 4 bls. 107-108 i bokinni 7he

End of Love.
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byrja ad vinna ur ranns6knarnidurstodum med pvi ad einskorda pessa fyrstu
grein vid reynslu gagnkynhneigdra kvenna. Gagnkynhneigd er rikjandi 4
astarvettvangnum pott hin hafi ekki jafn sterka st6du og adur.

Vidtolin voru 6ll tekin eftir september 2020 og pvi setur Covid-19
heimsfaraldurinn 6hjdkvemilega mark sitt 4 svor vidmalenda.”” Val 4 fyrstu
vidmalendum markadist vid tengslanet spyrla en svo var nytt svokollud
snjoboltaadferd’ par sem vidmalendur voru bednir um ad nefna tvo til prja
einstaklinga sem uppfylltu skilyrdi ranns6knar. Midad var vid ad vidmealandi
hetdi reynslu af minnst einu langtimasambandi (ligmark sj6 ar) og hefdi
verid virkur eftir skilnad 4 dstarvettvangnum 1 ad minnsta kosti tv6 til prjd ar.
Pau sem hafa meira af audi, hvort sem hann er likamlegur, menningarlegur,
télagslegur og/eda efnahagslegur, eru liklegri til ad vera virkir patttakendur
d vettvangnum.”’ Pess vegna var valid ad tala vid konur sem varu frekar ofar-
lega { stéttalogum pjédarinnar, vardandi menntun og/eda starfsheiti.*’

Astadan fyrir pvi ad kastljésinu er fyrst beint ad konum er sd ad konur
eru meiri gerendur 4 dstarvettvangi { peim skilningi ad par leggja ad jafnadi
meira af dstarkrafti sinum inn { sambond, til ad vidhalda peim og nzra’! en
pzr eiga jafnframt oftar frumkvadi ad skilnadi. Simone de Beauvoir taldi
a0 eina fera leidin fyrir konu ad upplifa sanna ast (e. authentic love) veri ad
hin hefdi frelsi til jafns 4 vid 4stmanninn, par sem hin veri gerandi 4 61lum
svidum mannlifsins. Grundvollur frelsisins var ad hennar mati efnahags-
legt sjalfstedi { gegnum eigin storf.”? Vidmalendur bua vid slikt sjalfstedi
og frama, ad par gatu talist lifa fremur karllegu lifi, ef notadir eru gamlir
tvihyggjumalikvardar 4 lifsmynstur kynjanna. I pessum hluta rannséknar-
innar var rett vid 12 konur frd 40 til 52 ara sem allar h6fou 4tt langt sam-
band ad baki (7 til 25 dr) med hefdbundnum eignatengslum (born, sambud,
eignir).

* Hofundur tok sjilf helming vidtalanna en Brynhildur Bjornsdéttir tok fjogur vidtol
og Asgeir Brynjar Torfason tv6 vidtol. Vidtalsramminn var ftarlegur til ad tryggja ad
vidmelendur fjolludu um sému pemu.

8 David Silverman, Doing qualitative research, London: SAGE, 2010.

? Pierre Bourdieu, Distinction. A Social Critique of the Fudgement of Taste, Cambrigde:
Harvard University Press, 1984.

30 Hér er ekki endilega midad vid eda dtt vid tekjur.

31 Anna Gudrun Joénasdottir, ,, What Kind of Power Is 'Love Power’?“, Sexuality,
Gender & Power, ritstj. Anna Gudran Jénasdéttr, Valerie Bryson og Kathleen B.
Jones, New York: Routledge, 2011, bls. 45-59.

32 Simone de Beauvoir, The Second Sex, New York, Vintage books. 2010 [1949].
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Tafla 1: Patttakendur 1 aldursrod

Gervinafn Aldur Aldur yngsta barns
Résa 40 Yngri grunnskdlaaldur
Jodis 42 Yngri grunnskdlaaldur
Pura 43 Yngri grunnskdlaaldur
Sadis 43 Yngri grunnskdlaaldur
Hildur 46 Eldri grunnskélaaldur
Ugla 46 Yngri grunnskdlaaldur
Eyja 47 Yngri grunnskdlaaldur
Hrefna 49 Framhaldsskélaaldur
Porbjorg 49 Framhaldsskélaaldur
Kristin 49 Yngri grunnskolaaldur
Freyja 51 Uppkomin bérn
Stefanfa 52 Eldri grunnskélaaldur

Pegar rannséknin f6r fram hofou 1idid allt fra premur upp i tiu dr frd langa
sambandinu. Helmingur vidmalenda hafdi verid meira en sex ar ad profa
sig dfram 4 vettvangnum og fjérar peirra hofdu gert tilraun til ad fara aftur
{ sambid um tima. Vidmalendur eiga allar born og eru komnar af hinum
demigerda barneignaraldri hér 4 Islandi. Astir peirra 4 pessu stigi markast
pvi takmarkad af pessum pattum. Par veita engu ad sidur af dstarkrafti sitnum
sem madur samhlida pvi ad leita ad romantiskri dst. Vidtolin vid konurnar
voru tekin med pad i huga ad fanga pear leikreglur sem gilda 1 tilhugalifinu
fyrir pennan hép kvenna. Pau voru greind med eftirfarandi rannséknar-
spurningar { huga:

*  Hvernig hafa regluslokun, neysluveding og hin sjonrena audvalds-
hyggja sett mark sitt 4 tilhugalif peirra og hugmyndir um sambands-
form?

*  Hvernig gengur konunum ad verja sig dstarardrani og njota erdtisks
unadar pegar per preifa sig dfram { tilhugalifinu?

Neesti kafli segir frd nidurst6dum tr vidtolunum. Ad pvi loknu er samantekt
og umreda.
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Nidurstodur

»Nuvitund er { tisku en pad er nill navitund 1 deitlifinu® (Ugla)

Regluslokun, neysluveding og floktandi sidferdismork

I stuttu méli m4 segja ad 4 dstarvettvanginum hafi 4tt sér stad regluslokun
(e. deregulation) fra pvi konurnar voru ad stiga par sin fyrstu skref. Pad
mitti ekki sist rekja til sitengingar og endalauss adgengis a0 moégulegum og
6mogulegum vonbidlum. Allar h6fdu konurnar préfad Tinder en par sem
sist notudu pann midil voru par sem héfou mikid af tiknrenu audmagni
i gegnum storf sin 1 litlu samfélagi, og fannst pad pvi 6pzgilegt og jafnvel
nidurlegjandi ad vera par synilegar. I peim tilfellum sem konurnar hofdu
vitt og voldugt tengslanet voru adrir samskiptamidlar nagilegt drifafl til ad
fa yfirsyn og 6vantar tengingar, og birtist medal annars i fjolda vina og fylgj-
enda 4 Facebook og Instagram. Fyrir hinar, sem hofou ferri { sinu tengsl-
aneti toldu sig knutnar til ad fara pangad inn og dvelja par ef paer @tludu sér
4 annad bord ad vera virkar. Hrefna hafoi einungis byrjad a0 fikra sig dfram
4 Tinder eftir a0 samkomubannid skall 4. Samkomubannid { raunheimum
vegna Covid hafdi hleypt nyju lifi { Tinder og parna h6fou ratad inn hépar
alitlegra karlmanna sem ekki h6fou mikid sést par 4dur. Til deemis var leknir
nefndur til ségunnar sem sjaldgef starfsstétt 4 stefnumotaforritinu. A9 mati
Porbjargar er kosturinn vid Tinder 6tviredur pegar tekist veeri 4 vid hofnun:

[...] eitthvad sem hefdi getad sent mann { svartasta hyldypi pung-
lyndis fyrir 15 4rum en i dag pykir bara krattlegt pannig ad petta
hladbord sem vid stondum frammi fyrir er ad morgu leyti jakveett
en vid purfum ekkert endilega ad vera ad troda okkur ut. (Por-
bjorg)

Ad hennar mati var 6parfi ad syta samband sem gekk ekki upp pvi ,,pad eru
svo margir fiskar { sjonum®. Setningar sem pessar eru ekki lengur upplyft-
andi huggunarord heldur teljanlegur raunveruleiki 4 Tinder par sem hagt
var ad skrolla og fa yfirsyn yfir rafreenu midin.

Prjir hofou upphugsad leidir til ad stekka midin i mannhafinu, medal
annars med pvi ad leita ut fyrir islenska landhelgi. Vinkonuhépur Hrefnu
kolludu petta ,nyja dstandid“ sem f6lst 1 ad dadra vid erlenda karlmenn 4
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Tinder, jafnvel marga i einu. Peir uppfylltu betur vidmid um 4starverduga
og spennandi karlmenn, en par notudu dfram islenska Tinder til ad finna
hjasvefla. Petta voru samtél sem medal annars byggdu 4 fantasfunni um ad
skreppa til Parisar og hittast eftir Covid.

[...] pad er bara einn i Englandi, einn { Frakklandi [...] og ég er
bara, 4 hverjum morgni f& ég einhver falleg skilabod og svo 4 ég
bara hjasveetu 1 [...] (X-bejarfélagi). Petta er bara ®dislegt (hler).
(Hrefna)

Ad bua 1 pessum skrytna veruleika Covid-19 framkalladi porf til ad treysta
meira 4 Tinder, jafnvel fyrir konur eins og Hrefnu sem hafdi ekkert verio 4
Tinder 4dur en ko610 skall 4.

Prjir kvennanna fundu leid til ad hylja sl6d sina 4 midlinum; Eyja og
Stefania h6fdu préfad ad kaupa sér gull-adild” ad Tinder og Kristin hafdi
buid sér til gervipersénu par sem hin kom 66rum notendum fyrir sjénir sem
hin veeri 10 drum yngri. Kristin lysir gervisjalfinu sinu 4 eftirfarandi hatt:

Sjadu, petta er hin Gudrin min, ég veit ekki hvad ég skrolladi
langt nidur pegar ég var ad leita ad mynd. Hun er nd engin drottn-
ing (R: [...]fer hun einhverja sénsa?) Alveg eitthvad, [...] en hin
vedur ekki 1 sénsum nei. (Kristin)

Gerviforsidan var til ad fi yfirsyn og svo var einfaldlega haft samband vid
alitlegu mennina 4 60rum samskiptamidlum. Hér eins og 1 rannsékn Illouz
virdast samskiptamidlar og stefnumétasidur eins og Tinder yta undir neyslu-
hegdun vardandi kynlif og tilfinningar og hjd sumum var petta eins og hver
onnur afpreying:

Stundum ef mér leidist pd fer ég kannski eitthvad inn og skoda
petta, um daginn var ég eitthvad svona bara, leiddist eitthvad og
var bara ad fletta. (Pura)

eda leid til ad fylla { tomid 4 stundum sem voru heilagastar { fjolskyldulifinu:
Ja ég for 4 Tinder einu sinni eitt kvold og f6r 4 deit og med einmitt

svona rosa ,save “ manni sem var rosa, vildi vera heima ad spila og

% Sem pydir ad par eru ésynilegar inn d Tinder en geta valid sér vidfong sem eru pd
peir einu sem sjd par par.
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tefla og likkar rosa vel 4 pappir og ég endadi med ad eyda adfanga-
degi med honum. (Résa)

Pear virkustu 4 Tinder hofou sjalfar komid sér upp skilvirku kerfi { ad greina
hismid frd kjarnanum { pessari ofgnétt moguleika og adgengis:

ég lenadi upp bara til pess ad hitta menn, bara pd 1 kaffibolla og
ég var mjog svona ekonémisk 1 pessu, pu veist bara, kaffibolli pydir
halftimi, pad er ekki meiri skuldbinding en pad. (Porbjorg)

[...] ef ég var ekki ad fylgja eftir einhverjum pradi, pa var ekkert
mal ad finna nyjan, ef mig langadi til pess. (Pura)

Per fundu einnig pessa vidskiptavedingu almennt 4 Tinder og i vidhorfum
dstmanna sinna:

Margir strikar virtust lita 4 pad a0 hittast i gegnum Tinder veri
eins og a0 panta kynlif svona eins og pizzu, [...] peim fannst sum-
um hverjum ofsalega barnalegt ad hitta einhvern 1 gegnum Tinder
og wtla kynlifi ekki ad eiga sér stad 4 fyrsta hittingi (J6dis)

Pessi bara neysluhegdun, og madur geti alltaf fundid eitthvad betra
bara pu veist [...] henda { ruslid og fi sér nytt og allt pad og ég
meina, petta er bara svona nasti ber vid ad fara til vendiskonu sko.
Mér finnst pad. Eg held ad petta getid komid { stadinn fyrir pad
hjd sumum moénnum. [...] Pa veist, ekki kaupa, madur bara fer 4

Tinder. (Pura)

Pessi neyslu- og vidskiptaveding hentadi peim misvel og sumum peirra
fannst erfitt ad fota sig { pessum syndarveruleika en pvi lengur og oftar sem
par dvoldu @ midunum peim mun sj6adri urdu par. Morkin milli vina-
tengsla, tilhugalifs og sambands urdu einnig nokkud 6ljés.

[...] flest dstarsambond sem ég hef att { eru dfram vinir minir eftir
ad petta er buid, eitthvad sem er vinskapur sem proast yfir { eitt-
hvad annad og svo fram og til baka [...] (Ugla)

Hvener hettir f6lk ad syna 6drum kynferdislegan dhuga? Hvenar verdur

fyrrverandi dstmadur algjorlega fyrrverandi? Og hvernig er best ad haga
vindttu vid fyrrverandi 4stmenn sem eru inn 4 samskiptamidlum og fylgjast
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med hverju nyju skrefi 4 dstarvettvangnum? Hvernig ber ad svara skila-
bodum fyrrverandi 4stmanna og niverandi vina pegar peir voru komnir 1 ny
sambond? Svor vid pessum spurningum virtust nokkud 6ljosar.

Sambandsleysingar og myjar gerdir samninga

Eldri helgisidir i tilhugalifi og sambéndum hé6fdu dtvatnast dn pess ad pad
veri skyrt hvad kemi 1 stadinn. Hver og ein purfti ad gera sinn einstaka
samning 1t frd sinum eigin sidferdisreglum og porfum, yhirleitt { gegnum
rafreent spjall 4dur en folk hittist. Peer reyndu pvi ad hafa pad skyrt 4 sinni
heimasidu 4 Tinder ad hverju pzr varu ad leita, og hvad per vildu alls ekki,
og sumum fannst samskiptamidill eins og Tinder mjog hjalplegur til pess.

[...] ég held ad Tinder hafi sett svona dkvedna hreinskilnispressu
a folk og ég held ad pad sé bara mjog hollt fyrir alla ad geta sagt,
»ja, mig langar i kynlif, bara, ,mig langar i, pu veist, einhverja
tengingu og eitthvad®, ,,ég er ekkert viss um ad ég vilji skrifa undir
hasn®dislin med pér en tékkum 4 pessu®. (Porbjorg)

Eins kom fram { gégnunum hvad eftir annad breyttist sd dsetningur sem
settur var fram { eitthvad annad og lj6st ad sumir karlmenn veittu pvi litla
eftirtekt hvad par skrifudu um skilyrdi og ventingar i kynningu 4 sjalfum
Sér.

Porbjorg er ein af peim sem upplifdi Tinder fyrst og fremst sem jakvaett
afl og 1j6st ad hin medtok leikreglurnar sem umgjord um einhvers konar
vidskipti um parfir, par sem adalatridid er ad vilji beggja adila sé skyr pegar
gengid er til samninga. Lysingarnar virka pa eins og eins konar parfagrein-
ing sem 16gd er til grundvallar 4dur en f6lk kynnist raunverulega 1 stad pess
a0 slikt proist smatt og smatt { tilhugalifinu eda { sambandi. Pegar f6lk hittist
tekur vid eins konar krofulysing. Oljésir samningar gatu pytt ad kona komin
4 midjan aldur missti dyrmatan tima { timapj6f sem gat reynst litt dstar-
verdugur. Margir samningar, hvort sem konurnar 16gou mikid eda litid { ad
skilgreina pd, virtust ekki byggdir 4 jafn traustum grunni og ®tla matti og
par fundu einnig hvernig peirra eigin vidmid urdu stundum 6ljos:

[...] ég meina Tinder er bara eins og hver annar péntunarlisti [...]
Pu veist, pad er nattarulega bara eitthvad absird vid pad ad vera ad
mynda tengsl en vera 4 sama tima eitthvad ad fletta og sjd [...] hvad
er { bodi sko. Mér finnst pad mjog frahrindandi, en 4 sama tima skil
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ég vel ad folk geri pad, af pvi ad formid bydur upp 4 pad. En pad er
enginn (sem setur?) mork nema vid sjalf sko, madur verdur bara ad
setja sér sidareglur. (Pura)

Pessi dynamik, ,gati verid eitthvad adeins betra parna handan vid
hornid“. Pannig ad pad er ekkert hatt. Haldid afram 4 Tinder pott
pu sért ad deita. [...] P parft ad fd alla g6du molana, negjusemin
er horfin, pad ad geta dvalid { nivitundinni. Nvitund er { tisku en
pad er null navitund { deitlifinu. (Ugla)

Sitengingin, regluslokunin og frambodid truflar moguleika 4 tilfinningum
tengdum sérstodu, varanleika og fullvissu sem par toldu frekar ad hafi
einkennt tilhugalifid pegar par voru yngri.

»Eg hef bara dhuga 4 ast — ekki sambGd*
Fimm af t6lf hofou préfad ad bia med nyjum dstménnum og sambidin
varad fra nokkrum vikum upp i tv6 dr. Nidurstadan af peim tilraunum var
a0 halda 4stinni og hversdeginum meira adskildum.

Pad pyddi mjog gjarnan ad vera ekki i sambid med karlmanni. Petta atti
sérstaklega vid paer sem voru enn med born 4 grunnskolaaldri 4 sinu framfeeri
pvi per vildu ekki blanda rémantisku dstinni saman vid foreldraistina.

[...] mig langar ad vera i sambandi, en ad hafa einhvern karl med
strakunum minum og hann ad skipta sér af pd inn 4 heimilinum,
pa fz ég svona, nei, mig langar pad ekki. Mig langar alveg ad eiga
einhvern sem ég fer { sumarbistad med, fer { matarbod med og pa
veist [...] (Szdis)

Mig langar bara ad vera { einhverju svona sparisambandi nina. Mig
langar bara { mitt lif og mitt heimili og bérnin 1t af fyrir mig og
fara svo bara viku og viku { eitthvad svona astarsamband. [...] bara
fa einhvern sem ég get farid til dtlanda med pegar pad md, t ad
borda med og tekid med mér { matarbod. (Résa)

I nokkrum tilfellum settu par meira og minna dstarkraftinn sinn i uppeldi
og vinattubond og toldu sig pvi hafa minni porf fyrir maka { hversdeginum
med sér. Hann purfti pd helst ad vera spari. Eda { pad minnsta négu gédur
télagsskapur 1 barnlausum vikum:
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Eg gaf sumum [hjdsvaflum] annan séns { von um ad, [...] pad geti
ordid skemmtilegt ad hitta pd oft, pé ekki vari sem mogulegur
eiginmadur en svona sem, hvad 4 ég ad segja, svona félagsskapur {
barnlausum vikum. (Jédis)

Petta snerist um ad hafa rémantiska nind pegar par voru barnlausar,
einhvern sem hentadi vel inn { peirra pakka. Margar h6fou misst jafnvagio
i ad gefa og piggja { sinum hjénabondum eda sambudinni eftir skilnad og
vildu ni verja sig gegn ardréni 4 eigin astarkrafti. Per voru fjarhagslega og
télagslega sjalfstedar en hofdu haft mikid fyrir pvi ad finna taktinn einar.
Par eru ekki tilbinar eins og { sinu fyrra lifi ad laga sig ad pakka makanna
heldur hafa métadar hugmyndir um hvad hentar peim sjalfum.

ég sé ekkert fyrir mér a0 fara { eitthvad samband og btia med ein-
hverjum manni og svona [....] en ég parf einhver svona tengsl sem
eru svona ndin, alvoru og verda djip sko. Pad er pad sem ég vil. Eg
vil ekki vera ein af mérgum eda eitthvad svona, eda i sambandi par
sem pad er bara 4 forsendum annars adilans. [...] ég er alveg biin
a0 dtta mig 4 pvi sko. Held ég. J4. (Pura)

Par voru pvi hvorki ad leita ad sambid eda stjapfodur fyrir bornin sin,
jafnvel pott barnsfadirinn veri litid med bornin. Adalatridid var ad upplifa
nindina, skemmtunina, og eigin sérstodu (e. singularity) i gegnum réman-
tisku dstartengslin og dkvedin dhatta ad blanda 66rum hlutverkum saman
vid pad. Ovissan um nakvemlega hvad hid nyja dstand merkir kemur gjarnan
fram { hiki og urdratti eftir stadhzfingar eins og { tilviki Puru sem endar 4
ordunum ,held ég“.

Olj6s tengsl, radsambénd og ardran 4 astarkrafti

Alla jafna h6fdu hugmyndir kvennanna, b2di um sambond og kynlif, breyst
4 pessum arum sem hofdu 1idid eftir skilnad. Prjar hofdu uppgotvad sjalfar
sig upp 4 nytt sem kynverur og ad njota dsta 4 eigin forsendum:

Mér fannst bara kynlif ekki gott og ég for i einhverja svona sam-
talsmedferd af pvi ég hélt ég vari bara asexual (i. eikynhneigd) eda
bara pu veist leynilesbia eda eitthvad sko. Svo skildi ég vid eigin-
manninn. [...] Og nina er petta bara pad skemmtilegasta sem ég
geri. (Rosa)
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Um leid og par fognudu kynlifsfrelsi sinu opnadi leysingin 4 ad tengsl
og merking peirra og markmid urdu 6ljés, bedi hji peim sjilfum og
motleikaranum. Pessi 6lj6sa opnun reyndist peim tilfinningalegur brotsjor.
Par héldu dfram ad gefa af sér tilfinningalega inn { skyndidstir en fengu ekki
sams konar neringu til baka Pzr vissu ekki fyrr en pzr voru binar ad hleypa
monnum ad sér og skapa djipar tengingar vid pd sem nyttu sér astarkraft
peirra og likama um stundarsakir og sneru sér svo ad nzstu.

Mér finnst ég einhvern veginn biin ad sja eitthvad svona hegd-
unarmynstur hji kérlum sem ég fila ekki. [...] peir virdast vera ad
tengjast en eru sennilega ad nota mig, segja mér bara allt um sig,
létta af hjarta sinu og dala yfir mig alls konar og sofa hji mér og,
lita eins og, pu veist bara eitthvad, eins og peir séu ad tengja en eru
pad svo ekki einhvern veginn, mynda ekki tengsl. [...] pad virdist
ekki skilja neitt eftir hja peim. A medan ég er komin med einhverjar
svona tengingar { allar 4ttir og bara eitthvad [...] A timabili hugs-
adi ég: ,er haegt ad elska marga menn“. Hvernig get ég verid med
svona tengingar Ut um allt par sem ég finn virkilega fyrir svona
einhverjum [...] mér finnst ég vera biin ad bonda eitthvad? (Pura)

Pura 4ttadi sig 4 hvernig han f6r halloka tilfinningalega 4 dstarvettvanginum
pvi hin kunni ekki négu vel ad sleppa tékunum 4 peim fj6lmorgu tilfinn-
ingatengslum sem h6fdu myndast { hita leiksins og var 4 timabili farin ad
halda ad hun veri fjolker (e. polyamorous). Han var tilfinningalega vrvinda
pott henni lidi ad morgu leyti mun betur en 4dur med sjalfa sig og sjalfstzdi
sitt. Pessi innilegu en snorpu tengsl (sem gitu varad frd nokkrum dégum
upp 1 prjd til fjéra manudi) endudu stundum jafn skyndilega og pau byrjudu,
og stundum { pvi sem kalla md draugun (e. ghosting). Karlarnir hurfu eins
og draugar 1t 4r sambondunum, hettu fyrirvaralaust ad svara skilabodum,
lokudu 4 vidkomandi 4 6llum samskiptamidlum 4n pess ad gefa skyringar.**
Oft hofdu pessi sambond verid mjog svo innileg og astrik og engin synileg
merki um ad pau varu ad nd endimérkum.

I 61l pessi skipti hefur pad verid pannig ad peir hafa hamast { mér
sko. [...] 1 6ll pessi skipti eru peir astfangnir af mér. Einn taladi
reyndar ekki um annad sko. Hann var stdugt ad segja pad sko. Eg
var bara biin ad bjarga lifi hans og bara dstin loksins og petta sko.
Svo bara kom parna, bara ghostadi hann. (Hrefna)

% Eva lllouz, The End of Love. A Sociology of Negative Relations, bls. 166-175.
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Draugun er sérstaklega épagileg pegar myndast hafa nokkurra médnada
tengsl eins og i tilfelli Hrefnu og Puru sem furda sig badar 4 pvi hversu litid
petta virdist hafa orkad 4 karlana. Eva Illouz bendir 4 a0 i pessu nyja kerfi
samskipta pa hafi pess hittar hegdun engar neikvaedar afleidingar.’’ Pegar
um Tinder-stefnumét og 6kunnuga menn var ad rada olli pad ekki miklum

6ldugangi 1 lifi kvennanna. Pad var { sjilfu sér daglegt braud 4 Tinder:

[...] med 6kunnuga menn ad pa hafdi pad 6skop litil dhrif 4 mig.
[...] ef ég missti dhugann 4 einhverjum ad pd, pu veist, ég reyndi
svo sem ad kvedja alltaf en ég var mjog mis ,invested” 1 pessum
samskiptum, pannig ég hafdi alveg skilning 4 pvi ef einhver bara lét
sig hverfa. (Jodis)

Fradregt val

Ad vera i pasu fra stinni eda ,vera i einhvers konar astarsambandi“
Pristef { gognunum sem komu fram aftur og aftur, voru pau ad ,vera i psu
fra 4stinni“. Annad hvort folst pasan { algeru brotthvarfi fra dstarvettvangn-
um eda ad vera par ennpd en 4 gjorbreyttum forsendum. Per upplifdu aftur
og aftur vonbrigdi. Par fundu fyrir pvi ad adrir 4 vettvangnum voru einnig
bunir ad missa trina 4 gamla kerfinu 4n pess ad hafa fundid nyja leid ad pvi
ad vera { ninum rémantiskum tengslum, sem allar virtust hafa porf fyrir pétt
per vildu ekki vera i hefdbundnu sambandi.

[...] Mér finnst pad svo skrytid og rosalega oft sem pu feerd eitthvad
svona: ,jd nei ég er buin ad dkveda ad ég w®tla aldrei ad kvanast
aftur®, einhver tilfinning og samtal er oft petta sko ,,ja ég er ni bara
a0 leika mér, ég held ad ég treysti mér ekki nokkurn timann aftur
i eitthvad annad en ad leika mér“ og badi karlar og konur finnst
mér, tala svona. [...] mér finnst pad svolitid vonleysislegt og sorg-
legt, og petta fannst mér ekki vera pegar ég var nyskilin [fyrir 10
arum sidan]. (Ugla)

Timaband (e. situationship) er eitthvad sem margar peirra eru { raun farnar
a0 lifa eftir, pvi par eru hettar ad gera rdd fyrir @varandi dst, trinadi og
tryggd. Betra ad hugsa hlutina { timabilum eda lifsk6flum. Timaband er
pegar badir adilar vita innst inni, yfirleitt 4n pess ad beinlinis sé um pad

3% Sama heimild, bls. 169.
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ratt, a0 sambandid eigi sér ekki framtid heldur sé byggt 4 afmorkudum tima
vegna tiltekins verkefnis, stadsetningar eda dstands i lifi vidkomandi. Aldrei
er talad 1 alvoru um skuldbindingar til framtidar. Timaband er hugsad til ad
fullnzgja tilteknum porfum i afmarkadan tima og dn of mikillar tilfinninga-
legrar fjarfestingar.’®

[...] ég parf 4 pvi ad halda ad vera { einhverskonar dstarsambandi,
mjog mikid vegna pess ad mér finnst leidinlegt ad vera algjorlega
einhleyp. Nuna er ég i einhvers konar fullkomnun af pessu sem er
svona, ég er ad hitta mann sem er alveg eins og ég, hann langar ekki
i samband en vid viljum samt alveg rosa mikla nind pegar vid erum
saman sem er samt ekki ast, sem er kannski svona adra hverja helgi
pegar vid erum barnlaus, eda eitthvad svona dkvedid pegar okkur
langar ad gera eitthvad, en svo veit ég ekki hvad svoleidis endist
lengi. [...] Parf alltaf ad gera eitthvad adeins meira, segja eitthvad
adeins sztara dududud svo er madur allt i einu komin inn { eitthvad
bara ,.hvad er { matinn“. (Rdsa)

Samband er einnig hugsad sem afpreying, til ad leidast ekki { lifinu. Par
leggja dherslu 4 ad per vilji hafa gaman og fi tekiferi til ad fjarlegja sig
hversdagsleikanum. T huga Résu pa er petta biiid pegar dstarsamband er
komid of mikid inn 1 hversdagsleikann. Hafileikinn til ad fara passlega djipt
inn { slik sambond og halda sjélfsvirdingu 4 medan og 4 eftir er dyrmatur
og ljost ad petta reyndist prautin pyngri og olli kvida hjd Résu 4 medan
han dvaldi { hinu ,fullkomna sambandi®. Pad er pessi vidvarandi pressa um
enga lognmollu, hrislaga eda hversdagsleika sem fylgir markadsdrifnum
hugmyndum um dstina. Petta knidi fram mikla tortryggni gagnvart sam-
budarforminu.

Porbjorg var su eina sem var komin { fasta sambud. Hun haf6i farid
gegnum tver sambudir og tvé nokkurra dra einhleypingstimabil par sem
hian haféi 4 koflum haft marga kynlifsfélaga i gangi { einu. Hun hafdi talid

nzr 6hugsandi ad hin feri nokkurn timann ad bua aftur med karlmanni:

Eg var fyrst alveg bara, ,ég er ekkert viss um ad ég vilji nokkurn
timann ba med neinum®, ennpa svona einhvern veginn tortryggin
ut 1 pad fyrirkomulag. Af hverju parf f6lk alltaf eitthvad ad baa

saman og eitthvad svona en svo bara einhvern veginn pegar vid

36 Eva Illouz fjallar um petta 1 bok sinni The End of Love, bls. 153-154.
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férum ad kynnast betur pa virkilega langadi mig til pess og pad er
einmitt petta ad geta bara verid einhvern veginn; ,,ég er eitthvad
omurleg og litil { mér”, og pad er bara allt 1 lagi. Pu veist. (Por-

bjorg)

AQ geta verid ,eitthvad omurleg og litil { mér® var ekki sjalfgefid { dstarsam-
bandi sidnutimans med tilheyrandi himoérkun tilfinninganna. Eins virtist
traustid, sérstadan og fullvissan einkenna lidan Porbjargar { pessari nyju
sambud:

ég veit ekki alveg hvernig ég 4 ad orda pad en pad sem ad breytist
hja mér er ad pad kemur rosalega ré { mig i pessu sambandi, ein-
hver svona djapsted ré og svona feginleiki, 1éttir, 6ryggiskennd,
ohhhh [...] Eg held a8 vid munum drepast parna saman { X-ba
einhvern veginn (hler), petta er ekki madur sem er ad fara ad halda
framhjd mér, sem er mjog mikill 1éttir [...] (Porbjorg)

Brot 4 trausti og 6ljos siéferdismork voru gjarnan dstedur pess ad konurnar
h6fou misst trina 4 dstinni. Porbjorg leggur pvi mikla dherslu 4 fullvissu sina
um trinad. Eini vidmalandinn sem syrgdi pad ad vera ekki { sambud var
Freyja, sem atti uppkomin born og hafdi buid ein i nokkur ar.

Ad na tokum 4 kynlifsvedingunni

Sumar h6féu endurskodad sin fyrri vidmid um dypt, trinad og skuldbind-
ingar { dstarsambandi, og ad tengsl purfi ad vera djip og g60 til ad lifa g6du
kynlifi. Hvatinn ad pessum vidsniningi var gjarnan byggdur 4 endurteknum
vonbrigdum 4 dstarvettvanginum:

Tok saman vid Alex aftur um tima og hann hryggbraut mig aftur.
[...] Og eftir pad sleit ég alveg sambandi vid hann. P4 t6k ég pridju
Tinder syrpuna, en pd var ég ordin svo forhert ad ég leitadi bara ad
moénnum til ad sofa hja. [...] pad var baid ad bara hafna mér svolitid,
ég var svona biin ad lenda { ymsum hremmingum { pessari svona
leit minni ad einhverjum salufélaga svolitid, eda pu veist karasta,
en ég vard bara allt  einu kold. Eg hristi bara af mér Tinder hroll-
inn, og for ad sofa hja [...] Og gerdi pad bara med stel, fannst pad
skemmtilegt, svaf oftar en einu sinni hjd sama manninum stundum.
An pess a8 bindast peim eda finnast ég vera skuldbundin, eda finn-
ast ég vera leggja sjalfa mig undir og bara fannst petta gaman. Eg
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nddi pvi, pad tok alveg allar pessar endalausu atlogur og tilraunir
og hafnanir og mistok og vanlidan og ymislegt. En ég gerdi petta.
Og pu veist, ég nadi ad skilja pu veist Gt 4 hvad Tinder gengur fyrir
morgu f6lki. (Hildur)

Pad verdur eiginlegt markmid ad nd tokum 4 kynlifsvadingunni, fyrst gamla
kerfid var ordid drelt og per h6fdu ad eigin mati tekid hlutunum alltof alvar-
lega. Hildur nefnir hér sérstaklega ad loksins hafi hidn skilid ,,it 4 hvad Tin-
der gengur fyrir morgu folki“, og ad loks hafi hiin komist pangad i skilningi
sinum og reynsluheimi en pad hafi kostad bl6d, svita og tar.

En, sko, hvad skal segja, ég upplifdi i fyrsta lagi held ég bara svolit-
10 svona métsagnarkennd vidhorf hjd sjalfri mér, til svona hjasva-
felsis, 4 fyrsta deiti eda bara pu veist hittast til ad rida, allt petta.
[...] ég hef enga fordoéma i gard peirra sem ad eru bara ad sofa hja
og hafa gaman og allt pad, en ég fann pad ad ég hafdi fordoma
pegar ég sjilf var komin { pessar adstedur, einhvern veginn. Mér
fannst ég einhvern veginn ekki eiga, mega, pu veist, pad voru ein-
hverjar homlur parna sem ad, komu mér adeins 4 6vart. Sem ad ég
svo yfirstig, fyrir rest, bara med pinu stal sko. (Hildur)

Hun hatoi loks losnad vid druslustimplunina sem hin hafdi haft { huga sér
gagnvart sliku atferli. Pura er 4 svipudum sl6dum, reynslulitil eftir langt
samband fra unga aldri, en med vinkonu sér vid hlid sem hvetur hana dfram

og litur 4 kynlif eins og ad bjoda einhverjum ad drekka med sér kaffi.

[...] ég held ad ég sé aldrei knuin af einhverju svona, nei na parf ég
a0 sofa hjd. Fara bara 4 Tinder og fletta par til ég finn einhvern til
bess ad sofa hja og fara heim til einhvers. Pessi vinkona min, hin
var par sko. [...] ég hef mikid rztt petta vid hana og ég skil ekki
hennar vidhorf , henni finnst enginn, ekki mikill munur 4 pvi ad
hitta einhvern { kaffi og hitta einhvern og sofa hja. [...] hin tengir
ekki tilfinningalega vid ad sofa hja. [...] hin var svona fyrirmynd
min, var ari 4 undan mér, kannski 4 einhvern hitt leyfdi ég mér
petta af pvi ad ég s hana, en vid forum mjog 6lika leid. Eg er alltaf
med parna tauga-eitthvad [...] tengingar, [...] f& svona allar @vi-
sogur manna { compact bara yfir mig 4 pridja deiti og pessi vinkona
min kannast ekkert vid pad. (Pura)
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Pura er ad reyna ad skilja breytingar 4 eigin sjilfsveru, hegdun sem
han hefdi aldrei leyft sér adur fyrr, pad er ad sofa hji tuttugu til prjitiu
moénnum 4 tveggja dra timabili, og tengdi pad vid hegdun vinkonu sinnar
sem hun leit upp til fyrir ad geta aftengt kynlif og tilfinningar. Par vildu
losna vid tilfinningalegu tengingarnar og heilagleikann sem par hofou
a0ur skapad utan um kynlif og dst pvi pad var eina leidin til ad geta haldid
afram ad vera virkar 4 vettvangnum dn pess ad verda ardrendar dstarkrafti.
Meginmarkmidid vard { stadinn ad upplifa erétiskan unad. Kynlif purfti ad
verda eins og kaffi, stundum urvals og stundum frekar rammt, en engu ad
sidur athofn sem gat verid allsendis 6tengd skuldbindingu, dst eda druslu-
skomm. Sumar upplifdu petta sem algjora frelsun, adrar voru ennpd med
efasemdir eda dttu erfidara med ad lifa eftir pessu.

Til pess ad yfirstiga petta h6fdu sumar tekid ymsar dhattur og gifu
monnum tekiferi sem par hefou aldrei gert pegar paer voru yngri en litu 4
slik sambond sem @vintyri sem vert vari ad upplifa, jafnvel pétt forsendur

sem hefdu verid gefnar byggdu 4 sandi:

[...] ég for sem sagt med honum i Afdal um jdl, rosaleg ferd, ég
keyroi pangad ein ad hitta hann, svo spennandi, pu veist { Afdal,
petta er rosa, vegirnir og allt pad. Eg var ein ad keyra, magnadist
upp spennan ad hitta hann og svo er petta rosa svona dhettuhegdun
a0 keyra petta, og svo vorum vid parna alein i fimm daga, vedur-
teppt og svona. Petta var rosalegt @vintyri. Heyrdu svo pegar hann
er bainn ad slitta pessu, pd atta ég mig 4 pvi ad og veit fyrir vist,
veit um konu sem for 1 eins ferd ari 4dur og 4ri seinna fér 6nnur (R:
4 jolunum?) ji. (Pura)

Hun upplifdi erétiskan unad petta augnablik og fannst pad pess virdi pott
ekki hafi ordid neitt meira ir pessu sambandi.

P2r mynda kynlifssambond vid menn sem par eru ekki astfangnar af
eins og Résa og geta pd haft betri stjérn 4 tengslunum og verda ekki ofur-
seldar dstinni pvi hjasvafillinn uppfyllir ekki skilyrdin sem alla tid hafa vakid
upp hja peim astartilfinningar. Prjar h6fdu komist ad pvi ad par urdu dvallt
astfangnar af ménnum sem reyndust afallamenn, ofbeldismenn eda fiklar 4
einhverjum svidum og par foru gjarnan illa Gt dr pessum sambondum, létu
6medvitad rena sig astarkroftum. Per h6fdu pvi medvitad tekid akvordun
um a0 fzra sig 4 6nnur og betri mid:
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[...] ég @tla ad horfa 4 annan mann, einhverja adra tegund og préfa
pad bara, gefa pessu bara séns og bara byrja ad spjalla vid einhvern
sem mér finnst ekkert sjiklega spennandi [...] (Résa)

11j6si pess ad paer hofdu upplifad endurtekin vonbrigdi { dstartengslum sinum
préudu par med sér tengsl par sem hagt er ad njota lystisemda og nandar
an pess a0 missa sig { of mikinn dstarbrima eda lata rana sig dstarkrafti; finna
einhvern sem er négu spennandi félagsskapur { rimi og tima. Ad vera { sam-
bandi sem pi leggur pig ekki alla { og gerir avallt 6beint rad fyrir slitum eda
byst vid ad slita sjalf einn daginn er ad ganga fradrega valinu; einskisvalinu
4 hond.

Kvennasamstada og mikilvegi vindttunnar

Flestar kvennanna voru dnegdar med skilnadinn og téldu hann jakveatt skref
i sinu lifi p6tt honum hefdi einnig fylgt miklar sviptingar og breytingar.
Margar koma sér upp nyjum vinahépi sem er samansettur af einhleypingum
pvi mun minna var um hefdbundin matarbod og hjénabod en adur.

[...] ég hafdi engan { minum ndnasta vinkvennahring sem hafdi
gengid 1 gegnum skilnad, pannig ég svona fann rosa porf til pess ad
mynda bandalag vid einhleypar konur sem ég pekkti og styrkja pau
sambond og pu veist, gerdi dalitid af pvi. Og pad var einhvern veg-
inn dalitid svona skemmtilegasti parturinn af pessu timabili lika, ad
rakta 6ll pessi sambond vid konur(...] (Jodis)

Pegar pu ert ein pd er pér bodid { stelpnaparty og vid erum { helum
a0 drekka kampavin og 6gedslega gaman og vid erum allar 4 lausu
eda nykomnar { samband eda alveg ad fara ad skilja. Pad er sa hopur
sem hittist. (Szdis)

Per tala um ad ,,mynda bandalag” vid adrar konur { sému stodu. Slik femin-
isk afstada kom einnig fram { pvi ad vinkonur gitu fyllt upp i porfina fyrir
terdatélaga og jatnvel silufélaga.

ég hef alltaf minni og minni dhuga 4 pessu hefdbundna sambandi
[...] par sem samveran er einhvern veginn pannig ad pd byrd med
vidkomandi og pad er oft talad um einhvern svona ferdafélaga eda

citthvad svoleidis, en pu veist. Eg parf ekki ferdafélaga [...] og ég
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4 nattirulega bara vinkonur sem fullnegja 6llum minum andlegu
krofum og porfum. Og vini. (Hrefna)

I peirra huga gat vinattudstin vid bedi konur og karla falid { sér tengsl sem
veru liklegri til ad halda at lifid. Reynslan hafdi kennt peim ad rémantisk
sambond varu timabundin og téldu pvi ennpa mikilvegara en ddur ad vera
i g6dum og xvarandi tengslum vid vini. Vinkonur st6du hver med annarri,
veittu upplysingar og skiptu med sér verkum ef svo bar undir:

Pu ferd 4 Tinder og vinkona pin er lika 4 Tinder og pid matchid
vid nikvemlega sému fimm mennina og pid purfid ad skipta peim
4 milli ykkar pannig ad vid vinkonurnar eru komnar { pad ad fara

yfir petta saman (Ugla).

Eins var 1j6st ad fimennid og tengsl milli vinkvenna hjilpadi peim ad koma
upp um menn sem reyndust flagarar og skorti heilindi { sinni framgongu.
P4 voru par bunar ad greina { sameiningu hvers konar athafnadetlanir (e.
strategies) peir veru bunir ad koma sér upp.

Mailid er nefnilega, ég pekki fleiri konur sem hafa hitt hann og
sofid hjd og hann gerir petta alltaf, ndkvamlega eins. (Hildur)

Par spurdust einnig fyrir um karlmenn { gegnum sameiginlega vini 4 Fa-
cebook pannig ad giftar og 6giftar vin- og kunningjakonur nyttust 4 margan
htt { ad tryggja peim mikilvagar upplysingar um 6kunnuga menn. A Islandi
eru einnig facebook-sidur eins og t.d. sidan Stondum saman’” par sem sagt
er frd giftum moénnum sem eru inn 4 Tinder, ofbeldisménnum og 6rum
moénnum sem getu verid hrydjuverkamenn 4 dstarvettvangnum.

7 Sem er ad ég held sérislenskt fyrirbaeri og skyrist af uppbyggingu kvennasam-
stodunnar hér 4 landi og svo fimenninu, sjd til demis: https://www.facebook.com/
groups/aularnir, sétt 20.06.21.
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Samantekt

,Eg hef alveg fengid mikid tt dr pvi ad finna bara kraft
minn sem kona i ad geta tzlt og sntiid hann um fingur
mér og svoleidis. En svo kannski verid meira vanmdttug
i pvi ad galdra til min alvoru dst.“ (Porbjorg)

Innris nyfrjalshyggjunnar inn { einkarymi tilfinninganna hefur umbreytt og
truflad pad sem vid hofum gengid ad sem gefnu. Pegar frambod og eftir-
spurn 4 astarvettvangi urdu adgengileg 1 sjonrenum fjarviddum og fjoldi
fraskildra @ midjum aldri prefaldadist skapadi pad nyja formgerd; nyjar leik-
reglur 4 dstarvettvangi, sem pdtttakendur pessarar rannséknar hafa ymist
verid ad sjoast { eda gefa upp 4 batinn. Formgerd dstarvettvangsins 4 hverjum
tima skapar moguleika 4 dkvednum tilfinningum og lj6st ad talsvert margt
hatoi breyst  gegnum lifshlaup peirra. Timabilid eftir skilnad nyttist { sjalfs-
kénnun, og flestar upplifdu sig med sterkari kynverund og gerendamatt {
eigin tilfinningalifi en 40ur. Paer voru hins vegar flestar drkula vonar um ad
finna sjalfbzra dst, 4st sem narir og lifir. Pad er ordid mun audveldara ad
tengjast ,fiskunum { sjbnum® hvar sem er i heiminum en peir eiga pad til
a0 losna af 6nglinum, og hverfa jafnvel eins og draugar nidur { undirdjipin.
Par eru jafnframt ordnar pjalfadri i losa pa af 6nglinum ef peir virdast ekki
astarinnar virdi. P4 hika par ekki vid ad fera sig 4 6nnur mid. Pjalfunar-
budir fyrir aftengingu eru gjarnan Tinder og adrir samskiptamidlar. Kon-
urnar hafa tileinkad sér ymis gildi markadarins pegar kemur ad pessum sam-
skiptum, medal annars til ad njéta (eda neyta) nindar og likama og finna
med skjotum hetti pann dstarverduga hverju sinni. Flestar h6fdu samsamad
sig fradregum tengslum og fordudust of miklar skuldbindingar.

Sjonrena audvaldskerfid hefur haft sin dhrif 4 formgerd og leikreglur
astarvettvangsins. Kynlifsveding og neysluhyggja virdast vera svarid vid
leysingunni hér eins og annars stadar.’® Paer fundu fyrir breytingum fra pvi
per voru yngri og fannst reglur og sidferdisviomid 6ljésari. Gognin gefa til
kynna ad pessar sjalfstedu fyrirmyndarkonur i islensku borgarsamfélagi hafi
sumar komid sjalfum sér mest 4 Gvart eftir skilnad, pad er hversu langt paer
gengu til ad laga sig ad formgerd og leysingu vettvangsins. Per sem h6fdu
litla eda enga reynslu af skyndidstum en gifu sig kynlifsvedingunni 4 vald

3% Pad er, nidurstédur minar eru { takt vid nidurstédur Evu Illouz, { bk hennar The

End of Love, 2019.
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eftir skilnadinn dttu 4 heettu ad lenda { ardrdni 4 dstarkrafti. Pad f6lst i ad
gefa of mikid af sér inn { 61j6s og skyndileg tengsl og upplifa tomleika, pad
er ad kunna ekki ad setja mork fyrir sjalfar sig inn { hinu nyja kerfi, pvi pegar
karlarnir voru ordnir mettir af kynpokka peirra og dstarkrafti fjarleegdu peir
sig tr 4stleitnum samskiptunum. I frisdgnunum mé greina hversu mikil-
vagt pad er ad gera sig adgengilega, lita sig vada inn 1 pennan heim, taka
dhettu, og jafnvel ad ,nd ur sér Tinder-hrollinum®. Ad vera sveigjanlegur og
dhettuszkinn eru kjorord nyfrjilshyggjunnar. Sumar voru ad breyta algjor-
lega um stefnu og voru lengi ad hafa sig { petta og purftu nokkur tilhlaup.
Par pjalfudu sig { ad skilja betur & milli kynlifs og sambanda; 4 milli likama
og tilfinninga, pad er ad segja laga sig ad kynlifsvedingunni sem samkvaemt
Illouz beinist ad pvi mogulega { umhverfinu, hvort sem pad er i syndar- eda
raunheimum.’” Per sem h6fdu brennt sig of oft 4 dstinni og 6ljosu leikregl-
unum, voru annad hvort { ,algerri pasu frd dstinni“ sem pyddi ad par voru {
besta falli ad ,leika sér“ ad ménnum 4 Tinder eda préudu i stadinn einhvers
konar ,,vidskiptasambond® um nind vid tiltekna menn og vérpudu einungis
fram tilteknum tilfinningum, sem 1 peirra huga att ekkert skylt vid dst. Peer
hzttu ad berskjalda sig tilfinningalega.

Konurnar voru sjdlfum sér négar efnahagslega og fannst gott ad bua ein-
ar og voru ekki ad leita a0 sambid pott par veru ad leita ad dst. Hin raun-
verulega dst kalladi hins vegar { 6llum tilfellum 4 einkvani og sérstodu. Ad-
eins ein peirra, Porbjorg, hafdi nyverid hafid sambid med nylegum kerasta.
Par hinar sem voru i sambandi voru { einhvers konar timabandi sem pzr
toldu ekki byggja 4 4st, heldur ndnd, g6du kynlifi og skemmtun. Pzr fengu
fyrst og fremst ttrds fyrir vitsmunalega og tilfinningalega neringu med vin-
konum og tvar gengu svo langt ad segja ad par pyrftu romantisk tengsl vid
karlmann einungis til ad upplifa erétiskan unad, pad er ad fullnzegja likam-
legri og kynferdislegri nind 4 rémantiskan og dstrikan hatt. Annad sem 4dur
tilheyrdi astarsambandi fengu per utrds fyrir med vinkonum og vinum.
Pessar konur voru ekki ad leita ad sambid med karlmanni heldur ,,passlega
djapu astarsambandi og svo virtist sem afar erfitt vaeri ad finna starverd-
ugan karlmann sem hefdi slikt samband 4 valdi sinu. T peirra tilfelli var fram-
tidin 6radin og niid latid duga. Petta atti sérstaklega vid um konur sem enn
voru med born 4 framferi sinu og vildu ekki taka neina dhattu med bornin

39 Eva lllouz, The End of Love, 2019, sjd bls. 139-143.
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sin og foreldradstina. Tengsl vid vini og born parf pvi ad skoda kerfisbundid
til ad skilja hegdun og val 4 vettvangi dstarinnar. Freyja, sem 4tti uppkomin
born og bjé ein var st eina sem taladi beinlinis um ad hana langadi { sambud.

Félagsleg og efnahagsleg stada peirra leyfir konunum ad skapa fjarlegd
gagnvart tengslum sem byggja ekki 4 gagnkvemni vardandi dstarkraft og
erétiskan unad, pott bedi formgerd dstarvettvangsins og veruhdttur peirra
sjalfra geri pad ad verkum ad ef paer eru ekki 4 verdi detti paer inn 1 slik sam-
bond. Paer hafa medvitad reynt ad steekka midin sin eda jafnvel fera sig 4
onnur mid til ad forda sér fra sliku. Pannig hafa sumar komid sér upp sam-
bondum sem peim finnst meira i takt vid eigin parfir, sinn pakka, en pau
sambond sem par voru { 4dur. Per hafa lert, { gegnum hardsnina reynslu,
a0 verja sig betur fyrir dstarardrani. Per eru jafnframt sjélfar undir dhrifum
frd rikjandi ordredu markadarins. Par sem lengst hafa verid virkar 4 vett-
vangnum hafa ordid sveigjanlegri og dhzttuseknari til ad himarka tilfinn-
ingalega og likamlega upplifun sina. Pad sem hvergi er ad finna { erlendum
astarrannsoknum er pessi sterka kvennasamstada sem konurnar lysa.

Kvennasamstadan nzr ad verda hér umbreytandi afl 1 folksfzdinni 4 Is-
landi. G6gnin gefa til kynna ad pessar konur eigi sér sterkt bakland i vinkon-
um sem deila med peim upplysingum um karlmenn, skipta med sér verkum
og leggja mikid upp ur g6dum vinatengslum. Par virkustu fylgdust med
hépum 4 samskiptamidlum sem voru hugsadir til ad vara vid hvers kyns ard-
rani og hrydjuverkamoénnum 4 vettvangi astarinnar. Vinkonur 4 svipudum
aldri med svipadan smekk reddu gjarnan sin 4 milli um hegdun karlmann-
anna sem kom upp um ymsa flagara sem endurt6ku sams konar athafnaietl-
anir til ad fanga per eda stundudu dadur vid margar { einu. Pvi ma =tla ad
pratt fyrir ymsa 6sigra hafi pessar konur sem standa ofarlega i vinnuhag-
kerfinu betri st6du innan 4starvettvangsins en fraskildar konur 4 peirra aldri
gerdu fyrir prjatiu drum.*

% Ef marka mé nidurstodur Onnu Gudrinar Jénasdoéttur i doktorsritgerd sinni fyrir
30 drum og var gefin it 4 ensku undir heitinu: Why Women are Oppressed arid 1994.
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UTDRATTUR

Hér er rynt { dstarreynslu kvenna 4 midjum aldri sem hafa skilid vid langtimamaka
og eru ad reyna ad f6ta sig { breyttum og sitengdum veruleika tilhugalifsins. Tekin
voru djipvidtol vid konur sem hafa ndd g6dum drangri 4 sinu starfssvidi dsamt pvi
ad eiga born og pau greind med adstod hugtaka r smidju Onnu Gudrinar Jénas-
déttur, Evu Illouz og Pierre Bourdieu. Ymislegt hefur breyst { leikreglum tilhuga-
lifsins frd pvi par voru par sidast. Peim finnst erfidara nd en 4dur ad upplifa sérstodu
og 60last fullvissu um eigin og annarra dstartilfinningar og varanleika peirra; prenna
sem taldist eitt sinn grundvollur dstarsambands. Per hafa sumar enduruppgotvad
sig sem kynverur og lifa ymist meira { takt vid neyslumenningu kynlifs og dstar eda
eru i pdsu frd dstinni sem birtist { virkni eda timabondum (e. situationship) og hafa
samsamad sig fridreegum tengslum (e. negative relations). Pad 4 ekki sist vid
um pear sem hafa dvalid lengst 1 tilhugalifinu. Konurnar hafa tileinkad sér ymis
gildi markadarins til ad finna med skjétum hatti pann dstarverduga. Par hafa sjilfar
fundid 4 eigin skinni hversu audvelt er ad aftengjast mogulegu dstarvidfangi {
skjoli tekniveddrar fjarlegdar. Konurnar eru sjilfum sér négar félagslega og efna-
hagslega og velja ad bda dn maka. Par eru ekki ad leita aftur ad sambid pétt peer
séu ad leita ad dst. Vegna 6vissunnar sem rikir { rémantiskum tengslum hafa pessar
konur lagt enn meiri dherslu 4 vinatengsl og kvennasamstodu sem jafnframt nytist

til ad verja sig dstarardrani.

Lykilord: Astarrannsoknir, dstarsambond, tilhugalif, fridreg tengsl, sjonren aud-
valdshyggja.

ABSTRACT

“My preference for a traditional relationship is on the wane”.
The Love Life of Divorced Career Women

This qualitative interview research, inspired by concepts from Eva Illouz and Anna
Gudrin Jénasdéttir, centres on the love life of women in Reykjavik, who have
divorced their long-term partner and have been dating for some years. The re-
sults indicate that the rules and regulations in the field of love have transformed
since they were younger, and they feel how much more difficult it is to experi-
ence singularity and certainty about their own and their partner’s love, not to
mention the permanence of those feelings. These three components were once
considered the foundation for love relations. There were three stages of dealing
with love, and some who have spent the longest time in the dating field have gone
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through all these stages. They have a) adjusted themselves more to the consum-
erist way of love and sex, b) abandoned the idea of love and thus becoming in-
active, c) entered a situationship. Through that practice they have shaped their
subjectivity towards negative choices and relations. These women are socially and
economically independent, and even though they are searching for love they are
not searching for traditional relationship based on cohabitation. Instead they em-
phasized the distance from everyday practices. Due to the deregulation of rituals
when dealing with romantic love relations they had stopped counting on them. In-
stead they put more focus than before on other kind of love relations that were
more likely to last, as with friends, and gave examples of how women’s solidari-

ty has helped them to defend themselves from exploitation of their love power.

Keywords: Love studies, love relations, courtship, consumerism, scopic capitalism,

negative relations.
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