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Hreinn hugur eda sannur madur?

Descartes um likamlegar hlidar hugsunarinnar

Einn pekktasti fulltrii tvihyggjunnar { vestreenni heimspekihefd er vafalitid
franski 17. aldar heimspekingurinn René Descartes (1596-1650).! Eins og
margar fyrri gerdir tvihyggju lytur tvihyggja hans einkum ad greinarmun
efnislegra hluta og mannlegrar hugsunar. Samkvamt Descartes hofum vid
annars vegar efni sem hefur ramtak og lytur vélrenum nittirulogmélum
og hins vegar hugsandi veru sem er hafin yfir 16gmal efnisheimsins. Tengsl
vitundar og efnis, silar og likama, verda bysna snid vandamal i heimspeki
Descartes, pvi ad riimtakid er sérkenni efnisins, sem getur ekki hugsad, medan
bugsunin er sérkenni silarinnar sem er ekki efnisleg. Hvernig #ttu likami og
sal pa yfirleitt ad geta haft dhrif hvort 4 annad? Er sjilfsveran kannski ekkert
annad en hrein hugsun, adgreind frd 6llum likamlegum hlutum? Descartes
hefur idulega verid tilkadur 4 pann hatt og gerdur abyrgur fyrir ymsum
kenningum sem oftar en ekki eru einfaldadar ar héfi fram og liggja pa vel
vid gagnryni eins og segja ma ad kristallist 1 bokartitli Antonio Damasio,
Descartes” Error (Villa Descartes).? Peirri stadreynd er miklu sidur hampad

' Um tvihyggju almennt sjd til demis David Rosenthal, ,Dualism®, The Shorter

Routledge Encyclopedia of Philosophy, ritstjéri Edward Craig, London og New York:
Routledge, 2005, bls. 200-204, eda Howard Robinson, ,,Dualism®, The Stanford
Encyclopedia of Philosophy, ritstjéri Edward N. Zalta, 4 vefsl6dinni  https://plato.
stanford.edu/archives/fall2017/entries/dualism/. Eg pakka Mikael M. Karlssyni,
Sigridi Porgeirsdéttur og Birni Porsteinssyni fyrir ad lesa pessa grein { handriti og
benda mér 4 eitt og annad sem betur mdtti fara. Einnig pakka ég énafngreindum
ritrynum Ritsins fyrir gédar dbendingar sem ég hef reynt ad taka tillit til. Af peim
sokum er ekki vid annan en hoéfundinn ad sakast ef eitthvad pad sem hér er sagt
reynist stadlausir stafir.

Antonio Damasio, Descartes’ Error. Emotion, Reason and the Human Brain, London:
Picador, 1994.
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GUNNAR HARDARSON

a0 Descartes heldur pvi statt og st6dugt fram { ritum sinum ad likaminn og
salin séu ,samslungin og ein heild“.* Og pad er einmitt athyglisvert: Descar-
tes redir ekki bara um adgreiningu silar og likama, heldur talar hann lika
um einingu peirra. Ekki n6g med pad, heldur fjallar hann vida um likam-
legt edli mannskepnunnar, imyndunarafl, skynjun og tilfinningar, og ymsar
likamlegar hlidar hinnar hugsandi veru sem hann fzst vid med visindalegri
greiningu 4 gerd mannslikamans og fyrirberafredilegri lysingu, ef svo metti
kalla, 4 likamlegri upplifun.* Stundum er engu likara en Descartes standi
ner einhyggju — jafnvel efnishyggju — en tvihyggju. Adhylltist Descartes pa
ekki kartesiska tvihyggju? Hvernig fjallar hann um hugsun og likama { ritum
sinum? Pessar spurningar hafa verid mikid reddar medal fredimanna og
pott tvihyggjan hafi verid einna mest til umfj6llunar hafa fjolmargir heim-
spekingar 4 undanférnum irum beint sjonum ad 60rum hlidum 4 hugsun
Descartes um pessi efni’ I pessari ritgerd er @tlunin pé einungis ad reifa
nokkur atridi { skrifum Descartes um likamlegar hlidar hinnar hugsandi
veru, fyrst i Ordredu um adferd, par sem hann lysir nattiruvisindalegum rann-
soknum sinum 4 mannslikamanum, sidan i Hugleidingum um frumspeki, par
sem hin hreina hugsun reynist fela { sér skynjun fyrir tilverknad likamans, og
loks 1 sendibréfum hans til Elisabetar prinsessu af Beheimi par sem hugsun
og likami mynda, ad pvi er virdist, eina heild.® P6tt Descartes hafi dvallt

> René Descartes, Hugleidingar um frumspeki, pydandi Porsteinn Gylfason, Reykjavik:
Hid islenska békmenntafélag, 2001, bls. 212.

*  Fyrirbarafredi (p. Phinomenologie) kom fram sem sérstok heimspekistefna 4
fyrri hluta 20. aldar med rit pyska heimspekingsins Edmund Husserl, Logische
Untersuchungen (1900-1901), sem rannsékn 4 gerd vitundarinnar tt frd fyrstu
persénu sjénarhorni, sbr. Dan Zahavi, Fyrirberafredi, pydandi Bjérn Porsteinsson,
Reykjavik: Heimspekistofnun — Héskdlattgafan, 2008. I pessari grein er hugtakid
notad i almennri merkingu um dpekkar lysingar Descartes i fyrstu persénu 4
upplifunum sinum af pvi sem ber fyrir vitund hans.

> §Sjé tl demis John Cottingham, Descartes, Oxford: Blackwell, 1986; Lilli Alanen,
Descartes’s Concept of Mind, Cambridge, Mass.: Harvard University Press, 2003;
Jean-Luc Marion, Sur la pensée passive de Descartes, Paris: PUF, 2013; sjd einnig
Sara Heindmaa, ,Merleau-Ponty’s dialogue with Descartes. The living body and
its position in metaphysics®, Metaphysics, Facticity, Interpretation. Phenomenology in
the Nordic Countries, ritstjérar Dan Zahavi, Sara Heinimaa og Hans Ruin, Kluwer
Academic Publishers, 2003, bls. 23-48; sbr. Sara Heiniimaa, ,Eining likama og silar
og kynjamismunur®, pydandi Haukur Mar Helgason, Hugur 17/2005, bls. 65-79.
Sjé einnig Marleen Rozemond, Descartes’s Dualism, Cambridge, Mass.: Harvard
University Press, 1998, og Justin Skirry, Descartes and the Metaphysics of Human
Nature, London: Continuum, 2005.

6 [pessari grein nota ég ordalag, hugtok og heiti tir islenskum pydingum rita Descartes.

178



HREINN HUGUR EDA SANNUR MADUR?

haldid tvihyggju sinni til streitu, md sja ymsar dyr opnast { skrifum hans sem
er kannski ekki fyllilega lokad sem moguleikum, p6tt hann kanni paer hvorki
nanar né fylgi peim eftir og sé jafnvel { afneitun um ad hafa opnad per.

Efnishyggja i Ordredu?

Descartes var heimspekingur 1 hinni gémlu og vidu merkingu sem tidkadist
pegar ordid ,,heimspeki“ var notad sem yfirhugtak um fjolmargar veraldlegar
visindagreinar: sterdfredingur, edlisfredingur, nattirufredingur og liffera-
fredingur, ekki sidur en frumspekingur og pekkingarfradingur. A drunum
1629-1633 vann hann ad samningu rits sem birti heildarsyn hans 4 heiminn
og manninn, Le Monde (Heimurinn), en dztladur annar hluti peirrar bokar
tékk natnid Traité de I’homme (Ritgerd um manninn).” Pegar 4 holminn var
komid sd Descartes sig knuinn til ad hetta vid birtingu pessa rits drid 1633
til pess ad szta ekki ofsoknum 4 bord vid par sem Galile6 vard fyrir. Petta
visindarit, sem var hugsad sem syrpa ritgerda um vidfangsefnid, var skrifad 4
fronsku, ventanlega af somu dstedum og Descartes getur um { Ordredu um
adferd, sem gerdi pad ad verkum ad hver sem las var 4 fronsku, pott dlerdur
veeri ad 60ru leyti, atti ad geta lesid bokina og kynnt sér hugmyndir pzr og
ranns6knir sem hin greindi frd.* En Descartes lagdi ekki drar { bét. T stadinn
fyrir ad gefa ut alla bokina sendi hann fra sér 4rid 1637 nokkur synishorn
af peim ranns6knum sem hann hafdi @tlad ad birta 1 Heiminum og skrifadi
sérstakan inngang ad peim. S4 inngangur er Ordreeda um adferd. 1 peirri rit-

Onnur rit eftir hann, einkum pé Principia philosophiae [Logmal heimspekinnar] (1644)
og Les Passions de I'dme [Astrl’éur salarinnar] (1649), sem og ymis svor Descartes
vid andmelum vid Hugleidingarnar og bréfaskriftir hans til annarra heimspekinga,
eru vitaskuld mikilveeg fyrir pessa umradu og md finna ndnari umfjéllun um pau 1
békum og greinum sem visad er til.

Ritgerdirnar voru gefnar ut i Paris sem tvaer bakur, Le Monde de Descartes ou Traité de
I lumieére (1662) og L’Homme de René Descartes et un Traité de la formation du fetus du
mesme autheur (1664), sbr. René Descartes, The World and Other Writings, pydandi
Stephen Gaukroger, Cambridge: Cambridge University Press, 1998.

Descartes segist ttlista rok sin ,,& maltu mali“ { peirri von ad ,,peir menn, sem ekki
beita 60ru en 6mengadri nattirlegri skynsemi sinni, demi réttilegar um skodanir
minar en hinir, sem tria adeins 4 fornar bakur®. Petta pydir ad hver sem kann
a0 lesa — eda hlusta 4 pad sem lesid er upphdtt — 4 ad geta skilid og fylgt eftir
roksemdaferslum Descartes. Vid erum 6ll hugsandi verur, bium yfir ndttarulegri
skynsemi og eigum pess kost, freedilega séd ad minnsta kosti, ad idka hugleidingar og
stunda heimspeki. René Descartes, Ordreda um adferd, pydandi Magnis G. Jénsson,
Reykjavik: Hid islenska békmenntafélag, 1991, bls. 151. Hér eftir verdur visad til
bladsidutala innan sviga { meginmili.
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gerd gerir Descartes medal annars grein fyrir eigin syn 4 méguleika hinna
nyju nittdruvisinda og tilgang peirra, og gerir pad reyndar lika { Principia
philosophine (Logmal heimspekinnar) sem kom 1t nokkru sidar (1644) og
inniheldur einnig margt af pvi sem hann fjalladi um i Heimzinum.

Ordreda um adferd er einkar adgengileg af visindalegri adferdafradirit-
gerd ad vera. Descartes er lipur stilisti og hefur tilfinningu fyrir békmennta-
legum dhrifametti forms og rammafrisagna. Ad forminu til er Ordredan
sjalfsevisaga par sem Descartes rekur pad sem 4 daga hans hefur drifid fra
yngri arum og fram til pess tima sem hann ritar bokina. S6guhetjan hefur
pvi stundum verid nefnd René en ségumadurinn Descartes.’ Sjalfsavisagan
hefst reyndar 4 framsetningu skynsemishugtaksins sem hafoi vidtekar af-
leidingar i félagslegri heimspeki si@ar meir pvi ad pad felur i sér ad enginn
munur s¢ 4 korlum og konum sem skynsemisverum.'® Descartes tekur sidan
til vid ad segja frd adferdinni sem hann hefur fundid til ad ,styra“ skynsemi
sinni. Hann hefur s6guna pegar René gengur i skéla og rekur hvernig hann
hafnar boklegum leerdémi, hverri greininni 4 fetur annarri, enda er hinn
boklegi lerdomur demi um hvernig fyrri tidar freedimenn hafa beitt skyn-
semi sinni og flestir hafa gert einhver mistok 1 peim efnum. Fyrir vikid er all-
ur si frédleikur sem geymdur er i bokaséfnum hepinn. Heimspekin reynist
til a0 mynda ekki annad en ,listin ad tala spaklega um hvadeina og dvinna sér
virdingu peirra sem minna vita“ (65). Eiginlega er pad adeins sterdfradin

?  §ja til demis Mikael Karlsson, ,,Doubt, Reason, and Cartesian Therapy®, Descartes.
Critical and Interpretative Essays, ritstjéri Michael Hooker, Baltimore og London:
Johns Hopkins University Press, 1978, bls. 89-113, hér bls. 98; sbr. Mikael Karlsson,
»Efi, skynsemi og kartesisk endurhafing®, Hugur 27/2015, bls. 81-105, hér bls. 90;
Jonathan Rée hefur sama hdtt 4 1 bok sinni, Philosophical Tales, London: Methuen,
1987, bls. 5-30.

Pott allir einstaklingar séu gaddir sému skynsemi eru peir mismunandi eftir pvi
hvad peir hafa til ad bera af ,g60um gifum®: sumir hafa skjéta hugsun, frjétt
imyndunarafl, gott minni, en adrir ekki, sbr. René Descartes, Ordreda, bls. 62. Sji
ennfremur Konur i heimspeki nyaldar. Bréfaskipti og brot dir verkum. Elisabet af Bebeimi,
Damaris Cudworth Masham og Mary Astell, pydandi Péra Bjorg Sigurdardottir,
Reykjavik: Hid fslenska bokmenntafélag, 2017, sbr. Péra Bjérg Sigurdardéttir,
,» Osamsett vera sem kollud er sal‘. Feminiskur lestur 4 frumspekilegum hugmyndum
i bréfum Elisabetar af Baheimi til René Descartes og Damaris Cudworth Masham
til Gottfrieds Wilhelms Leibniz“, Hugur 22/2010, bls. 145-167; Francois Poullain
de la Barre, Three Cartesian Feminist Treatises, pydandi Vivien Bosley, Chicago og
London: The University of Chicago Press, 2002; Genevieve Lloyd, Man of Reason.
‘Male’ and ‘Female’ in Western Philosopby, Minneapolis: University of Minnesota
Press, 1984; Siep Stuurman, Frangois Poulain de ln Barre and the Invention of Modern
Equality, Cambridge MA: Harvard University Press, 2004.
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sem situr eftir sem gagnlegt tzki til uppgotvunar 6yggjandi sanninda. René
dkvedur pvi ad fara ut { heiminn og kynna sér hvernig adrir beita skynsemi
sinni { adstedum sem kalla 4 akvordun par sem menn standa og falla med
réttri beitingu skynseminnar { stad pess ad geta velt vongum 1 rélegheitum {
hegindastélnum an pess ad purfa ad hafa neinar dhyggjur af mistkum (69).

Sem fyrr segir var Ordredan hugsud sem adferdafredilegur inngangur
a0 synishornum af peim rannséknum sem Descartes hafdi tekid saman fyrir
bk sina um Heiminn. Pad st6d hins vegar ekki til ad ljostra upp um pd af-
stodu sem var rétin ad pvi ad Descartes dkvad ad birta ritid ekki 1 heild,
pvi ad hian f6l { sér s6lmidjukenninguna sem Galile6 hafoi verid demdur {
stofufangelsi fyrir. Descartes gatir pess pvi vandlega ad leyna raunverulegri
skodun sinni um petta efni { ritinu. Synishornin sem pad inniheldur eru
Ljosfredin (1a Dioptrique) og Hailoftafredin (les Météores), auk Rimfredinnar
(la Géométrie). En { Ordredunni gefur hann samt sem ddur heildaragrip af
pvi sem hann hafdi skrifad { Heiminum og likir adferd sinni { peirri bok vid
adferd listmalara: ,A flotu malverki getur hann ekki synt eins vel alla fleti 4
fostum hlut, og pess vegna velur hann einn adalflot og leetur hann horfa vid
birtunni. Hann hefur hina fletina { skugga og letur pa ekki sjast, nema ad pvi
leyti sem peir verda sédir, pegar horft er 4 adalflotinn.” (110) Pessari adferd
segist hann sidan hafa beitt { bokinni, sem heitir fullu nafni Heimurinn eda
Ritgerd um ljosid:

Med pvi ad ég 6ttadist ad geta ekki komid fyrir 1 spjalli minu 6llu
pvi, sem ég hafoi i huga, rédst ég einungis 1 ad setja par rekilega
fram skilning minn 4 lj6sinu, og bta sidan nokkru vid um sél-
ina og fastastjornurnar, pvi ad padan stafar nestum 6llu ljési; um
himnana, af pvi ad peir koma ljésinu 4leidis; um reikistjornur, hala-
stjornur og jordina, par sem pear endurvarpa pvi; og sér i lagi um
alla jaroneska hluti, af pvi ad peir eru annad hvort litadir, gegnsair
eda lysandi; og ad endingu um manninn, pvi ad hann sér ljésid.

(110-111)

Madurinn sér 1j6sid, hid efnislega 1j6s, og adra hluti fyrir tilstudlan pess. Pad
birtist honum 1 vitund hans, ef svo ma segja. Hvernig stendur 4 pvi? Parna
er vandinn sem Descartes glimdi vid { frumspeki sinni kominn { hnotskurn:
Hvert er samband vitundar og efnisveruleika? Reyndar hefur Descartes ekki
einungis adgang ad hinu efnislega 1j6si, heldur einnig ad pvi sem hann kallar
ynatturulegt 1jos“ skilningsins sem gerir honum kleift ad 6dlast pekkingu
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4 sjalfum sér og heiminum.!" Og pad var einmitt efnisheimurinn, nittdran
og madurinn, sem voru upphaflega helsta vidfangsefni Descartes. Mark-
mid hans var heildarskilningur 4 nattdrunni 1t frd visindalegum forsendum
og uppgotvun nyrrar og traustrar pekkingar sem unnt vari ad nyta { pagu
mannkynsins, einkum hvad vardar verkfradi og leknisfradi, en hvor tveggja
byggist 4 hugmyndum sem kenndar hafa verid vid vélhyggju (133-134).2

Leidin sem Descartes fer til pess ad segja fra rannséknum sinum felst {
pvi ad fi lesandann med sér { pad sem kallast ni 4 dogum hugsunartilraun
(sbr. e. thought experiment). Hann spyr ,hvad verda mundi { nyjum heimi,
ef Gud skapadi nud einhvers stadar { imyndudu rami négu mikid efni til ad
setja hann saman af (111). Sidan leetur hann heiminn verda til ur éreidu
efnisins med adstod einfaldra 16gmadla nittdrunnar eda kannski 6llu heldur
kraftafreedinnar ,sem eru hin somu og nattirunnar (124) og smim saman
verda til joroin, reikisjornurnar, sélin og fastastjornurnar. Jafnframt skyrir
hann edli lj6ssins sem stafar frd stjornunum og sélinni, hvernig pad berst um
geiminn og milli hnatta og allt til jardarinnar (112-113). Nast rdir hann
um jordina, edli hennar og gerd, svo og um einstaka patti jardarinnar, vatn
og sjavarfoll, hofin, fjollin og jurtirnar. Sidan vikur hann ad eldinum, sem
gefur fra sér 1j6s, og redir ymis dhrif hans og eiginleika, sem skipta mdli fyrir
pad sem sidar kemur 4n pess ad lesandinn viti. Efnid og néttirulogmaélin
nzgja sem sé til pess ad gera grein fyrir heiminum og tilurd hans.

Loks tekur hann ,til vid ad lysa dyrum og sér { lagi ménnum® (114). Og
ba hefur hann sama hitt 4 og fyrr, hann bydur upp 4 hugsunartilraun. Nu
hugsar hann sér a0 Gud geri mannslikama, ,sem veri alveg eins og hver
annar mannslikami, b2di ad ytri gerd lima sem innri gerd liffeera® (115);
pessi likami er samansettur ar efni pvi sem fyrir er, en pad sérkennir hann

1" René Descartes, Ordreda, bls. 90: ,[...] pvi a0 Gud hefur gett hvern og einn nokkru
1j6si, a0 hann megi greina rétt frd rongu [...]“, sbr. René Descartes, Hugleidingar, til
damis bls. 160 og 214.

AJ vissu leyti md segja ad hugsjonir Descartes hafi ekki ordid ad veruleika fyrr en
4 20. 6ld { mynd taeknilegra framfara hvad vardar samgongur og mannvirki, og
framfara { leknisfreoi og lyfjaidnadi. En auk pess sd Descartes sidfredina sem pd
grein sem mestu skipti fyrir lifshamingjuna og ma ef til vill lita svo 4 ad framfarir
sem lata ad j6fnudi kynjanna og moguleika peirra til menntunar og visindastarfa
snerti pa hlid méla.

Descartes hélt pé ekki fram eindahyggju (atémisma), eins og sumir samtimamenn
hans, pvi ad hann taldi ad rimtakid veri edliseiginleiki efiisins og par med gat ekki
verid til neitt tomarim eins og pad sem atémkenningin gekk 1t frd; efnid vaeri pvi
6endanlega deilanlegt p6tt pad teki { raun 4 sig mynd smarra agna af mismunandi
sterd og logun.
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a0 hann er dn sdlar, ekki adeins skynsemissdlarinnar sem er hvort ed er ad-
greind frd likamanum og hefur pad eitt edli ad hugsa, heldur skortir hann
lika ,sdlina sem gedir lifi eda skyni“ (115) og jurtir og dyr (og par med
madurinn) voru talin hafa til ad bera samkvemt aristételiskri skolaspeki
og ittu ad standa undir neringu, hreyfingu og skynjun."* Mannslikaminn {
hugsunartilrauninni hefur engin slik 6fl til ad bera, { stadinn koma vélraen
16gmal nattirunnar, og starfsemi hans er ,,6ll hin sama og s, sem segja ma
a0 sé monnum og dyrum sameiginleg® (115). Pad eina sem hann hefur er ad
»1 hjarta hans veeri einn pessi eldur an lj6ss, sem ég hef pegar skyrt, og hef
ekki getad skilid ad vari annars edlis en sd eldur, sem veldur hita 1 blauthirtu
heyi eda gerjun { prigusafa, pegar hann er latinn liggja 4 hratinu® (115).
Petta er eina forsendan sem Descartes gefur sér i hugsunartilrauninni, ad
pad sé hiti { hjartanu, af sama toga og allur annar hiti { ndtturunni, sem knyr
afram liffeerastarfsemina { mannslikamanum:

Pegar ég hugdi ad peirri starfsemi, er leitt gat af sliku 1 pessum
likama, fann ég fyrir ndkveemlega alla pa starfsemi, sem farid getur
fram { ménnum, an pess ad hugsun komi til, og par af leidandi an
pess ad sélin studli ad henni. (115)

Petta hljomar satt ad segja eins og hér tali efnishyggjumadur sem adhyll-
ist visindalega smattarhyggju af einhverju tagi, enda er Descartes fljotur
a0 baeta pvi vid ad edli silarinnar, eda ndnar til tekid, pess ,hluta, sem ad-
greindur er frd likamanum®, sé ,pad eitt ad hugsa“.”” Likaminn starfar sjlf-
virkt 4 eigin forsendum samkvemt nattirulogmalunum og starfsemi hans
er hin sama { ménnum jafnt sem dyrum. Ad pessu leyti eru menn og dyr pd
eins, p6 ad Descartes geri skarpan greinarmun 4 peim 1 60ru tilliti.

Til ad utlista petta setur Descartes fram skyringu sina 4 starfsemi hjartans
og @danna. Hann Iysir hjartanu, gerd pess og starfsemi, tengslum pess vid
@®0akerfid og virkni xdakerfisins, svo og tilurd og hlutverki ,lifsandanna®
sem pjota um taugakerfid til vodvanna, sem 1 kjolfarid hreyfa likamshlutana,
og til heilans (116-125). Auk pess letur Descartes pess getid ad hann hafi
ysynt fram 4, hver hlytur ad vera gerd tauga og vodva mannslikamans til
pess, ad lifsandarnir, sem { peim bua, hafi afl til pess ad hreyfa likamshlut-
ana“ (125).

4 §ji einnig skyringargrein 59 { Ordredunni, bls. 188-189.
15 Sbr. John Cottingham, ,,Cartesian Dualism®, The Cambridge Companion to Descartes,
Cambridge: Cambridge University Press, 1992, bls. 245-246.
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Nest 4 eftir taugakerfinu vikur ségunni ad heilanum. Eins og kunnugt
er taldi Descartes ad sdlin og likaminn tengdust einkanlega saman { kongur-
kirtlinum svonefnda,'® en hann er p6 ekki til umradu i Ordredunni, heldur
er par adeins gefid stutt agrip af starfsemi heilans:

Ennfremur benti ég 4, hverjum breytingum heilinn hlytur ad taka
til ad valda voku, svefni og draumum; hvernig ljés, hljod, lykt,
bragd, hiti og allir adrir eiginleikar ytri hluta geta greypt i hann
ymislegar hugmyndir fyrir medalgongu skilningarvitanna; hversu
hungur, porsti og adrar innri kenndir geta einnig vakid par hug-
bod um sig. Eg benti einnig 4, hvad lita beri par 4 sem allsherjar-
skyn, er tekur vid pessum hugmyndum; sem minni, er vardveitir
per; og sem imyndunarafl, er getur breytt peim ymislega og sett
saman nyjar og med pvi ad deila lifsondunum til védvanna getur
latid likamshlutana hreyfast 4 jafnmargvislegan hétt og likams-
hlutar manna geta hreyfzt, an pess ad viljinn eigi par hlut ad, og
koma pd jafnt til peer hreyfingar likamans, sem verda fyrir ahrif ytri
hluta 4 skilningarvitin, sem og fyrir innri kenndir, sem i honum
eru. (125-126)

Hér fer fram moérgum ségum 1 senn, eins og segir i fornritunum. Svefn og
vaka, jafnt sem draumar, eiga samkvemt ordum Descartes rét ad rekja til
starfsemi heilans. Ytri hlutir — eda réttara sagt eiginleikar peirra, bedi skyn-
renir eiginleikar, pad er 1j6s, hlj6d, lykt, bragd, hiti, og lika peir eiginleikar
sem Descartes taldi vidfangsefni sterdfredinnar, pad er form, 16gun, pyngd
og svo framvegis — prykkja 1 heilann ,hugmyndir af ymsu tagi. Petta pydir
a0 heilinn befur hugmyndir um ytri hluti og par med umhverfid og nattiruna,
dyr, jurtir og annad félk.”” Hefur hann pa vitund eda sjilfsvitund pott hann

16 Astzdan mun hafa verid st, medal annars, ad si kirtill er ekki samhverfur eins
og heilahvelin og pvi harla einstedur i samhengi sinu. Hann var pvi talinn gegna
einhverju sérstoku hlutverki samkvamt peirra tima leknisfredi. T Ritgerd um
manninn stadsetur Descartes allsherjarskynid og imyndunaraflid { kongurkirtlinum
en minnid radast par { kring. Silin tengist kongurkirtlinum med sérstokum heetti
vegna pess a0 allsherjarskynid, sem tengir saman bodin frd 6llum skilningarvitum,
er stadsett par.

Pad er reyndar spurning hvad Descartes 4 hér vid med hugtakinu ,hugmynd“ (fr.
idée). Hugsanlega @tti frekar ad pyda idée hér sem ,bod“ enda ordar Descartes pad
svo ad pessi fyrirbari séu prykkt i heilann eda ad pau séu send pangad. Um petta
hugtak sji John Cottingham, A Descartes Dictionary, Oxford: Blackwell, 1993, bls.
77-80.

184



HREINN HUGUR EDA SANNUR MADUR?

hafi ekki skynsemi? Pad er ekki alveg ljost. Pegar um innra skyn radir, eru
pad tilfinningar hungurs og porsta og adrar innri kenndir og gedshrering-
ar sem gefa sig til kynna hja heilanum. Allsherjarskynid svonefnda, sensus
communis, sem talid var hafa pad hlutverk ad samhafa 6likar skynjanir, 4
sér einnig sinn stad { heilanum, ndnar til tekid { kongurkirtlinum. Fyrir til-
stilli lifsandanna getur heilinn sidan, med allri pessari starfsemi sinni, hreyft
likamann.

Af textanum ad dema verdur ekki annad séd en ad heilinn sjdi um ymis-
legt sem vid teljum almennt til hugarstarfs. Pratt fyrir pad virdist Descartes
ekki 4 pvi ad vid hugsum med heilanum, og pad kemur reyndar 1 1j6s stuttu
sidar.'® P6tt heimurinn allur sé efnislegur og hugsadur 1 likingu vélar og
mannslikaminn sé { grunninn ekki annad en ,,vél er gerd sé af meistara hond-
um® (126) bendir Descartes 4 tvennt sem kemur { veg fyrir ad hann haldi
fram efnislegri einhyggju og vélhyggju um manninn sem heild. Petta tvennt
er tungumalid og skynsemin.”” Astzdan er sd ad hann telur sig ekki geta
gert grein fyrir peim 4 forsendum efnisins og starfsemi pess. Petta kemur
4 daginn pegar borin eru saman dyr og menn. Olikt manninum eru dyrin
ekkert annad en vélar, pau eru dn skynseminnar sem madurinn er geddur.
Descartes segir sem svo ad ,varu til vélar, sem hefdu lifferi og ytri gerd apa
eda einhverrar annarrar skynlausrar skepnu, pd veri ménnum alls 6kleift ad
atta sig 4, a0 pzr varu ekki ad 6llu leyti sama edlis og pau dyr eru” (126).
Petta atridi hefur reyndar farid mjog fyrir brjéstid 4 dyravinum. Ef dyrin eru
ekkert nema vélar bregdast pau adeins vélraent vid innra og ytra areiti, en
hata engar ztlanir eda dform.”

En hvernig svo sem pessu er hattad med dyrin er pvi ekki pannig farid
med mennina: ,Veru 4 hinn béginn til vélar, sem likar vaeru mannslikama og
liktu eftir ath6fnum manna, eftir pvi sem hagleikur leyfdi, hefdu menn samt
alltaf to obrigdul rad til ad dtta sig 4, ad par veru alls ekki menn® (126).
Pessi tvo rdd eru i rauninni kennimork sem hafa ma til pess ad sannreyna
hvort um mann sé ad reda eda ekki, pvi ad vélin redur ekki vid pessi tvo at-

18 Sbr. Mikael Karlsson, ,,Hugsum vid med heilanum?“, Hugur 7/1994-1995, bls. 134—

149, sbr. ,Do We Think With Our Brains?“, Intellectica 53: 1/2010, bls. 67-94; sji

einnig Andy Clark og David Chalmers, , The Extended Mind“, Analysis 58: 1/1998,

bls. 7-19.

Med 60rum ordum pad sem grisku heimspekingarnir — og par med talinn Aristételes

— nefndu Jogos.

20 Sja p6 John Cottingham, ,‘A Brute to the Brutes?’. Descartes’ Treatment of
Animals®, Cartesian Reflections. Essays on Cartesian Philosophy, Oxford: Oxford
University Press, 2008, bls. 163-172.
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ridi. Descartes heldur dfram: ,Hid fyrra er, ad peer mundu aldrei geta notad
ord né 6nnur tikn og tengt pau saman eins og menn gera til ad tja 60rum
hugsanir sinar® (126). Par gaetu sem sé ekki hugsad 1 hugtokum og midlad
skilningi sinum i mali og r&du.?! Seinna atridid er ad athatnir vélanna gatu
ekki verid ,reistar 4 pekkingu, heldur varu bundnar lifferaskipan peirra“.
[ dyrunum er pad ,ndttdran, sem [fer] sinu fram i peim samkvaemt skipan
liffeera peirra: rétt eins og klukka, sem er ekki af 6dru gerd en hjélum og
fjodrum ...“ en mannssilin, hins vegar, ,verdur ekki med neinu méti leidd
af orku efnisins® (129). Hin er pvi ekki afsprengi likamans heldur sérstok
skopun og samband hennar vid likamann er pvi sérstaks edlis. Descartes
tekur parna hid margfraga demi af skipstjoranum eda ,,styrimanni { skipi“
eins og hann ordar pad. Silin er ekki tengd likamanum med peim haett,
ynema pd til ad hreyfa limi hans® (129), segir Descartes { Ordredunni, heldur
er hin miklu nitengdari honum. Pad verdur ad ,tengja hana i likamanum og
sameina nanar, svo ad til komi mannlegar tilfinningar og mannlegar hvatir
og af verdi sannur madur” (129).22 Hinn sanni madur er par med eitthvad
annad en vél, jafnvel pott Iysa megi likamanum og skyra starfsemi hans med
visun til vélgengra nattarulogmala { stadinn fyrir ,silina sem gadir lifi eda
skyni® (115); med 60rum ordum, pad er ekki hagt ad smatta manninn nidur
i likamann.

Med pessum heatti er manneskjunni lyst { Ordredunni. Nidurstadan synir
takmarkanir vélhyggjuskyringa og jafnvel visindalegrar nilgunar almennt.
En eru par takmarkanir endanlegar? Samkvemt ordum Descartes sjilfs fer
heilinn langt med ad sja um hugmyndir, skynjun og hreyfingu: hvers vegna
@tti hann pa ekki lika ad geta séd0 um hugsun og tungumdl? ,,[L]jost er, ad
ekki parf mikla skynsemi til ad geta talad,” segir Descartes meira ad segja
4 einum stad (128). Madurinn virdist samkvaemt pessu vera samsettur ur
tagadri efnisvél og anda.”® Likaminn er sjalfvirk vél, pad parf enga hugsun til
bess ad bregdast vid umhverfinu og hreyfa likamann, heilinn er fullfer um
pa hlid mala. Samt sem 4dur er silin — vaentanlega skynsemissalin — samofin
likamanum en tengist honum p6é med sérstokum hetti 1 kongurkirtlinum.*

2 [ grein sinni, ,“The only sure sign...’. Thought and Language in Descartes®,
Cartesian Reflections, Oxford: Oxford University Press, 2008, bls. 107-128, rzdir
John Cottingham tengsl hugsunar og tungumdls { heimspeki Descartes.

22 Sbr. René Descartes, Hugleidingar, bls. 219-221.

2 Sbr. Gilbert Ryle, ,,The Ghost in the Machine®, The Concept of Mind, London:
Hutchinson, 1949.

2 Pad sem hér er tept 4 hefur verid nefnt ,stadsetningarvandinn® (e. the location
problem), pad er ad Descartes haldi pvi fram ad silin sé b2di samofin likamanum og
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Jafnframt 4 hin med einhverjum hatti ad vera likamanum 20dri og stjorna
honum med viljaath6fnum, sem purfa pd ad gripa inn { suma patti hinnar
sjalfvirku vélar sem likaminn er. Pegar Descartes talar um ad silin verdi ekki
leidd af ,orku efnisins“ (129), 4 hann pa vid ad pad sé roklega 6mogulegt
a0 leida silina af moguleikum efnisins eda 4 hann vid ad pad sé visindalega
6gerlegt 4 grunni peirrar pekkingar sem samtimi hans bjé yfir? Gati pad
verid hagt sidar? Descartes hafnar pvi: ,Af pessu leidir, ad { raun er 6hugs-
andi, a0 n6gu morg 6lik lifferi fyrirfinnist { einni vél, til ad hin geti { 6llum
adstedum lifsins komid fram 4 sama hatt og skynsemin letur menn gera®
(127). Vélin wtti pvi ekki nema mjog takmarkada moguleika til ad bregdast
vid umhverfi sinu med hlj6dum og atferli, hin veri bundin adstedunum,
medan mal og hugsun eigi par 6takmarkada moguleika auk pess sem menn-
irnir bui yfir pekkingu og skilningi sem hefji athafnir peirra yfir adstzdur
hverju sinni. En hvers vegna 2tti figud vél, gerd af meistara hondum, ekki
a0 geta radid vid @dri hugsun? S6mu eda svipadar spurningar leita 4 fredi-
menn { gervigreindarfraedum nitimans.” Ymsir ritskyrendur eru reyndar 4
pvi ad Descartes hefdi ekki getad hafnad pvi ad visindaleg smettarhyggja
gaeti mogulega ttskyrt skynsemissalina, ekki sidur en jurtasilina eda dyrasil-
ina, med nattirulegri starfsemi likamans eda heilans, pvi a0 umfang smeatt-
unarinnar veltur ad miklu leyti 4 méguleikum visindalegrar athugunar.?
Snemma lék sd grunur 4 ad tvihyggja Descartes veri { raun ekkert annad
en yfirvarp eda ad hun segdi ad minnsta kosti ekki alla soguna: tvihyggjan
veri einfaldlega pagileg leid til ad vikja sér undan ds6kunum um efnishyggju
og par med trileysi, en petta tvennt var jafnan talid fara saman 4 pessum
tima. Adeins veri eitt skref fra pvi ad segja ad likaminn pyrfti ekki sdlina til
a0 geta starfad til pess ad segja ad pad sem vid kollum hugsun, sl og skyn-
semi veri smattanlegt 1 ,,orku efnisins® (129). Ekki veri neinn edlismunur
4 dyrum og moénnum, adeins stigsmunur. Descartes sjilfur hafnadi pessu
eindregid alla tid, en sumir landar hans 4 18. 6ld sdu ekki dstzdu til pess og
urdu bysna umdeildir fyrir vikid.?” T upphafi fimmta kafla Ordredunnar segist

tengist honum 4 tilteknum stad, en parna virdist um tver 6likar hugmyndir ad reda;

sbr. Margaret D. Wilson, Descartes, London og New York: Routledge, 1991, bls.

206 og 219.

Sbr. Veit efnid af andanum? Sji fyrirlestrar um medvitundina, ritstjérar Steinar Orn

Atlason og Pérdis Helgadéttir, Reykjavik: Heimspekistofnun, 2009.

26 John Cottingham, ,,Cartesian Dualism“, bls. 252.

7 Til demis La Mettrie (1709-1751) { L’Homme machine (1747) og d’'Holbach barén
(1723-1789) i Systeme de ln nature (1770). Efnishugtak La Mettrie er reyndar annad
en hjd Descartes.

25
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Descartes ekki vilja ,,6vingast® vid lerda menn med pvi ad fjalla um ,,;ymsan
vanda“ sem valdi deilum medal peirra (109). Pétt hér eigi hann ventan-
lega vid sélmidjukenninguna er eins vist ad sama gildi um visindalega og
leknisfredilega umfjollun um manninn og mannslikamann.® T hinu vis-
indalega samhengi er til pess ad lita, ad med tvihyggju sinni ner Descartes
a0 undanskilja silina (og par med skynsemina, sidferdid og trina) fra nitt-
uruvisindalegum rannséknum, en 4 méti getur hann beitt 6llum forsendum
og adferdum visindanna 4 mannslikamann og pannig lagt grunn ad nyrri
og visindalegri leknisfreedi. Markmidid med rannséknum hans var fyrst og
fremst visindaleg pekking 4 ndttdrunni og manninum, { peim tilgangi ad efla
teknilegar framfarir og leknisfredilega pekkingu i pigu mannkynsins. En
frumspekilegar og trdarlegar afleidingar peirrar pekkingar gitu hreyft vid
ymsu sem talid var vidtekid og gitu jafnvel skodast sem skadlegar almenn-
ingi og traarlegum stofnunum, eins og demid af Galile6 hafdi synt.

Hold i Hugleidingum?

S¢é Ordredan 1 grunninn visindarit er malum 4 annan veg hattad { Hugleid-
ingunum. Per eru reyndar bokmenntaverk, ekkert sidur en Ordredan, en
rammi frisagnarinnar er ad pessu sinni sd, ad hofundurinn dregur sig 1 hlé {
nokkra daga til pess ad endurmeta forsendur skodana sinna, og ritar 4 medan
dagbok par sem hann skrdir hugrenningar sinar, eina 4 hverjum degi, { sex
daga. Petta eru heimspekilegar hugleidingar sem lysa vegferd hugsudarins
fra efasemdum og évissu til sjilfspekkingar og fullvissu, en snudast jafnframt
um frumspekilegar og pekkingarfradilegar forsendur hinna nyju nattaruvis-
inda. Segja mad ad Hugleidingarnar séu eins konar sambland af frumspekilegri
greiningu og fyrirbarafredilegri Iysingu. Og ef dherslan liggur 4 edlismun
salar og likama { hinni frumspekilegu greiningu er pad i hinni fyrirbara-
fredilegu lysingu, sem beinist einkum ad skynjuninni, sem vid kynnumst
hugmyndum Descartes um hid nana samband silar og likama.

8 Sbr. tvo bréf Descartes til Regiusar, par sem hann leggur til ad Regius (1598-1679),
sem var professor 1 leknisfredi vid hdskélann 1 Utrecht { Hollandi, noti frekar
hugtok aristételiskrar skolaspeki en kerfi Descartesar sjilfs { fyrirlestrum sinum,
til pess ad skapa ekki 1lfid og vandradi vid hdskélann. Vere Chappell redir pessi
bréf 1 grein sinni, ,[’homme cartésien i Descartes. Objecter et répondre, ritstjérar
Jean-Marie Beyssade og Jean-Luc Marion, Paris: PUF, 1994, bls. 403-426. Hann
segir 4 bls. 411: ,En fait, Descartes se révele tout disposé a sacrifier la vérité a la
convenance® (Descartes virdist raunar alveg tilbidinn til pess ad férna sannleikanum

fyrir hagredid).
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I Hugleidingunum segir sogumadurinn fré { fyrstu persénu og visar pvi
til sjalfs sin med fyrstu persénu fornafninu ,,ég* pegar hann utskyrir fyrir
lesandanum frumspekileg hugtok og fyrirberafredilegar upplifanir, og
lesandinn — sem sjalfur er einnig ,ég“ — samsamar sig ségumanninum eda
fylgir honum { humatt 4 eftir.?? Hvad er petta ,,ég“? I stuttu mali er svarid
yhugsandi vera®, res cogitans, vera sem byr yfir kennimarkinu ,,hugsun®. Edli
hinnar hugsandi veru opnast { leitinni ad pvi sem ekki verdur med neinu
moti dregid { efa. Jafnvel pott skilningarvitin villi um fyrir manni og allt sé
hugsanlega blekking, badi likami og sil, hlyt ,ég“ ad vera til, pvi ad annars
veri enginn til ad blekkja. Descartes rambar hér 4 pad sem sidar var nefnt
hid forskilvitlega sjalf (e. transcendental subject) og var alitid skilyrdi allrar
reynslu. Hér er einnig til pess ad lita ad efarok Descartes varda ekki ein-
gongu tilvist likamlegra hluta, heldur nar efinn einnig 6l salarinnar: ,Eg er
ekki limabyggingin sem nefnd er mannslikami. Eg er ekki eitthvert finlegt
loft sem leikur um pessa limi: vindur, logi, gufustrokur, blistur eda hvad
sem ég kann ad gera mér { hugarlund.“*° Descartes getur pvi hvorki sam-
samad sig likama né sil 4 pessu stigi malsins. Pvi verdur pad hugsunin ein
eda vitundin sem eftir stendur: ,,Hér verdur sa stadreynd fyrir mér ad til er
hugsun; henni og henni einni verd ég ekki sviptur® (144-145). Eftir svolitlar
bollaleggingar dettur Descartes nidur 4 eftirfarandi skilgreiningu: ,,I pessum
nakvaema skilningi er ég pvi adeins hugsandi vera, pad er ad segja hugur,
andi, skilningur, skynsemi — nu fyrst skil ég pessi ord“ (145). Segja matti
a0 viofangsefnid sé nélgast ut fra fyrirbarafredilegri adferd: settur er svigi
utan um vidteknar hugmyndir og pvi Iyst sem fyrir vitundina ber. Pegar {
1j6s kemur ad ekki er hagt ad beita imyndunaraflinu til ad dkvarda nanar edli
hinnar hugsandi veru kemur Descartes med adra og vidari skilgreiningu:
»Hvad er ég? Hugsandi vera. Hvad er pad? Vera sem efast og skilur, jitar og
neitar, vill og vill ekki, imyndar sér og skynjar“ (146). Pessi skilgreining tak-
markast pvi ekki vid skynsemina eina. Hugsandi vera byr einmitt yfir 6likum
hdttum hugsunar (lat. modi cogitandi), sem verda ekki med gédu moti ad-
greindir frd henni; pad er sazzi hugurinn sem allir pessir hettir tilheyra:

Verdur [eitthvad af pessu] adgreint fra hugsun minni? Verdur eitt-
hvert peirra sagt 6hdd sjalfum mér? Pad er svo ljost ad pad er ég
sem efast, skil og vil, ad ég fz ekki séd hvernig pad verdur gert

2 Um fyrstu persénu sjénarhornid sji Dan Zahavi, Fyrirberafredi, bls. 17-21.
0 René Descartes, Hugleidingar, bls. 145. Hér 4 eftir er visad til peirra innan sviga {
meginmali.
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ljésara. [...] Loks er pad ég sem skynja, pad er ad segja virdist skynja
likamlega hluti med skilningarvitunum. Nu sé ég ljés, heyri hd-
vada, finn hita. Pessir hlutir eru ekki til, pvi ad ég er sofandi. En
mér virdist ég ad minnsta kosti sjd, heyra og finna til. Petta hlytur
ad vera veruleiki, og pad eitt er réttilega nefnt skynjun. Ad skynja
i pessum nakvama skilningi er ekki annad en ad hugsa. (146-147)

Descartes er pvi med ad minnsta kosti tver skilgreiningar 4 hugsandi veru
i Hugleidingunum — tv6 hugtok um hana sem skarast en eru ekki alveg hin
somu. Samkvaemt sidara hugtakinu, en ekki hinu fyrra, eru imyndun og
skynjun fullgildir hattir hugsunar og hluti hinnar hugsandi veru ekkert
sidur en skilningur og vilji: ,jafnvel pott pad sem ég skynja eda imynda mér
i hinum ytri heimi sé ekki til, pd eru til peir hattir hugsunarinnar sem ég
kalla skynjanir og imyndanir (ad pvi leyti sem skynjanir og imyndanir eru
hugsunarhattir og annad ekki).“ (155)

Hin hugsandi vera myndar andstedu vid likama, res extensa, sem ein-
kennist af pvi ad hafa rimtak. Med ordinu likami 4 Descartes hér vid efnis-
lega hluti af hvada tagi sem er, med 6drum ordum ,,allt pad sem haft getur
einhverja l6gun, att sér einhvern stad og fyllt hluta ramsins 4 pann hétt ad
par komist enginn annar hlutur fyrir” (144). Slikan likama er hagt ad skynja
med skilningarvitunum, pad er ,snertingu, sj6n, heyrn, smekk eda ilman®
(144). Ennfremur getur hann ,hreyfzt 4 ymsa vegu, ad visu ekki af sjilfum
sér, heldur parf annar hlutur ad hreyfa vid honum® (144). Samkvamt pessari
skilgreiningu getur pad ,,med engu méti verid i edli likama ad geta hreyft
sig sjalfur, skynjad eda hugsad“ (144). Eitthvad annad verdur pvi ad koma til
sem hreyfir hann, skynjar eda hugsar.

Pannig h6fum vid annars vegar res cogitans sem hugsar en hefur ekki rim-
tak, og hins vegar res extensa sem hefur rimtak en hugsar ekki. Petta er hin
einfalda mynd kartesiskrar tvihyggju. En malid er 6rlitid floknara. Stundum
er ordid likami ekki notad i merkingunni efnislegur hlutur, heldur er pad
haft um mannslikamann 1 liffredilegri merkingu, um ,limavélina“ eins og
bad heitir 4 einum stad. Slikur likami er af dkvedinni gerd og pott pad sé
ekki i edli likama sem sliks ad hreyfa sig sjalfur er mannslikaminn deemi um
likama sem gerir einmitt pad og pvi verdur ad halda honum adgreindum fra
likama 1 hinni hreinu edlisfredilegu merkingu.

En par med er ekki 6ll sagan s6gd: ,,Enn hafdi ég nokkra dstedu til ad
@tla a0 likaminn, sem ég kalladi med sérstokum rétti likama minn, heyroi
mér { rauninni frekar til en allir adrir likamlegir hlutir” (206). [ 1j6s kemur
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a0 einn likamlegur hlutur er frabrugdinn 6llum 68rum ad pessu leyti — hann
er ,likami minn“.*! Hann er sérstakur ad pvi leyti ad Descartes getur ekki
med g6du moti greint sig fra honum (4 sama hatt og hann gat ekki greint
sjalfan sig fra eigin hugsun). Hann getur gert greinarmun 4 sjalfum sér og
6llum 63rum likamlegum hlutum, en ekki pessum. Astzdan er tilfinning —
hugsun — sem hann upplifir { pessum likama vegna hinna sérstoku skynjana
sem hann hefur vitund um og finnur fyrir { honum: ,Eg fann til allrar lystar
og gedshreringar { pessum likama og vegna hans. Eg fann til sirsauka og
seldar { hlutum pessa likama, ekki annarra® (206). Og hann spyr { fram-
haldinu hvers vegna fidringur { maganum segi honum ad hann purfi ad fa
sér ad borda og purrkur { halsinum ad hann sé pyrstur? A pessu hefur hann
engar skyringar, adrar en par ad petta sé honum edlislegt. Petta er eitthvad
sem ndttiiran — ekki skynsemin — kennir honum.*

I Hugleidingunum hendir Descartes pvi ekki bara 4 lofti tvé hugték um
hina hugsandi veru, hann burdast einnig med prji hugtok um likama. Fyrsta
hugtakid 4 vid likama sem efnislegan hlut { almennum skilningi. Annad hug-
takid 4 vid mannslikamann sem lifrent eda lifferafredilegt fyrirberi. Pridja
hugtakid 4 vid likama sem tilbeyrir peirri veru sem skynjar og hugsar. Petta
sidastnefnda hugtak er ndskylt pvi likamshugtaki sem fyrirberafredingar
4 bord vid Edmund Husserl eda Maurice Merleau-Ponty 16gdu sidar til
grundvallar ymsum greiningum 4 st6du mannsins { heiminum. Hugt6kin
prjd um hinn efnislega likama, hinn lifreena likama og hinn skynjandi likama
birtast 61l { Hugleidingunum pott adeins hid fyrsta sé vel skilgreint og eigi pad
til ad hafa sztaskipti vid hin { einstokum rokferslum.

Sambandid milli hinnar hugsandi veru og likama af 6liku tagi er eitt
meginefni ,Sjottu hugleidingar”. Petta samband, sem er i grunninn sett
fram sem fremur einfalt samband tveggja andstedna i svonefndum ,,ad-
greiningarrokum®, verdur i reynd bysna flokid drlausnarefni, medal annars
vegna pess ad hin 6liku hugtok um likama pvalast hvert fyrir 6dru og ekki
er alltaf 1j6st hvada hugtak um hina hugsandi veru er i notkun hverju sinni.
Adgreiningarrokin (einnig nefnd , pekkingarfraedilegu rokin®) eru sett fram

Marion telur ad hugtaki® mzeum corpus sé hin raunverulega nyjung hjia Descartes
en ad samtimamenn hans (og einnig hann sjélfur ad hluta tl) hafi setid fastir { vef
latneskra frumspekihugtaka nyskélaspekinnar og pvi ekki ndd ad hugsa pad til enda.
Sur la pensée passive de Descartes, bls. 19-21.

32 Af pessu leidir, pott Descartes nefni pad ekki hér, ad skynjunin sem hdttur hugsunar
er 1 reynd ekki hugsunarhittur hreinnar hugsandi veru, heldur likamlegrar veru
ysem efast og skilur, jatar og neitar, vill og vill ekki, imyndar sér og skynjar“ (146).
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eftir ad Descartes kvedst kominn 4 pa skodun ad ekki sé nein dsteda til ad
efast um hvadeina pétt engin dstzda sé til ad taka 6llu sem gefnu (207).
Medal pess sem Descartes telur sig ni vita er ad ,,allt sem ég skil skyrt og
greinilega getur Gud gert eins og ég skil pad. Af pessu leidir ad geti skilning-
ur minn greint einn hlut skyrt og greinilega frd 6drum, pd veit ég ad peir eru
adgreindir, pvi a0 minnsta kosti getur Gud skilid pa i sundur” (208). Parna
vippar hann sér reyndar frd moguleika yfir i veruleika: ef vid getum greint
hlutina { sundur med skilningnum eru peir adgreindir { raun; vandinn er
bara sd ad jafnvel pott eitthvad sé hugsanlegt er ekki par med sagt ad pad sé
mégulegt, hvad pa raunverulegt.” I framhaldi af pessari forsendu setur hann
fram rokfaerslu sina, sem byggist 4 pvi ad unnt sé ad mynda sér temandi hug-
tok um fyrirbzrin. Annars vegar hefur hann ,skyra og greinilega hugmynd
um sjalfan [sig] sem hugsandi veru sem hefur ekkert rimtak“ og hins vegar
ygreinilega hugmynd um likama, ad pvi leyti sem hann hefur adeins rim-
tak en hugsar ekki“ (209). Alyktunin er svo st ad ,,ég og likami minn erum
tvennt 6likt, og ég geeti vel verid til 4n likamans® (209). En t6kum eftir pvi
a0 likami sem ,hefur adeins rimtak en hugsar ekki“ er likami { merkingunni
yefnislegur hlutur®, ekki { merkingunni ,mannslikami“, hvad pa { merking-
unni ,ltkami minn“ sem birtist { hinni fyrirberafredilegu lysingu sem radd
var ad ofan og er allt annars konar likami, likami sem skynjar og par med
hugsar. Ogild rokferslan smygur hér dreynslulaust 4 milli merkingarsvida og
lesandinn fylgir hugsunarlaust 4 eftir.

Vid verdum samt ad geta ad pvi { hvada samhengi adgreiningarrokin eru
sett fram. Pau eru forsenda 1 lengri rokfaerslu sem gengur 1 alveg 6fuga dtt
vid pad sem buiast metti vid, pvi ad markmidid er ad sanna ad y#ri hlutir séu
raunverulega til. Adur, pegar 6lj6st var hvort skynjunin ferdi hugsudinum
sanninn um raunverulega tilvist hlutanna, hélt Descartes pvi fram ad pad ad
»skynja 1 pessum nakvema skilningi“ veri ,ekki annad en ad hugsa“ (147).
Hér snuast formerkin hins vegar vid og hinum gagngera mun 4 hugsun og
ramtaki er nud beitt til ad syna fram 4 ad tilteknar ,hugmyndir® sem eru til
stadar { skynjuninni stafi { rauninni frd efnislegum hlutum sem hafi ramtak
og bad af peirri dstedu ad paer geti ekki med neinu moéti dtt upptok sin {
hinni hugsandi veru sjalfri.

Descartes bendir 4 ad imyndun og skynjun séu strangt til tekid ekki naud-

33 Sja um petta dhugaverda ritgerd eftir Stephen Yablo, ,, The Real Distinction between
Mind and Body*, Thoughts. Papers on Mind, Meaning, and Modality, Oxford: Oxford
University Press, 2008, bls. 1-43, sem beitir hattarokfradi vid ad greina rokferslur
Descartes.
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synlegar hugtakinu um hina hugsandi veru, pad er fyrra hugtakinu, pvi ad
hann geti gert sér skyra og greinilega hugmynd um sjalfan sig 6had skynjun-
inni og imynduninni. Samt sem ddur er hin hugsandi vera naudsynleg fyrir
skynjun og imyndun, pvi ad ekki sé hegt ad gera sér hugmynd um pzr dn
hugsandi veru, enda eru par hettir hugsunar, vitundarathafnir af dkvednu
tagi. A hinn béginn er ekki hagt ad gera sér skyra og greinilega hugmynd
um hluti sem breyta l6gun sinni og hreyfast dn pess ad gera rad fyrir ram-
takinu, pvi a0 hugmyndin um ramtak felur ekki { sér neina hugmynd um
vitund eda hugsun. Til pess ad skyra hvernig hlutir breytast og hreyfast 1
skynjuninni parf pvi ad gera rad fyrir efnislegum hlutum sem hafi ramtak.

Nu eru til fleiri eiginleikar likamlegra hluta en hinir sterofradilegu, pvi
a0 peir hafa einnig til ad bera ,lit, lykt, bragd, sirsauka og svo framvegis®
(204). Pott ekki sé haegt ad gera sér skyra og greinlega hugmynd um pessa
eiginleika eru peir samt sem 4dur eitthvad sem ber fyrir vitundina og parfn-
ast pvi skyringar. Af peim sokum verdur ad skoda og athuga skynjunina, lysa
pvi hvers edlis hin er, og kanna hvort hin feri eftir allt saman sénnur 4 til-
veru likamlegra hluta.

I rannsékn sinni 4 edli skynjunarinnar fer Descartes, eins og stundum
adur, langar og floknar krokaleidir. Hann byrjar 4 pvi ad rekja hvad pad var
sem hann taldi ad skynjunin hefdi leitt { 1jés 40ur en hann t6k upp 4 pvi ad
draga allt 1 efa (sidar kemur reyndar i 1j6s ad efinn var med 6llu dstedulaus).
Pad atridi sem hann nefnir fyrst er sd tri ad hann hefoi likama sem hefdi
ymsa hluta, til demis héfud, hendur og fetur, med 6drum ordum mannslik-
ama. Sambandi hinnar hugsandi veru og likamans veri pannig farid ad ,ég
taldi likamann hluta sjilfs min, jafnvel ad ég veeri ekkert annad en likaminn®
(204). Parna er i rauninni lyst prenns konar tengslum: (1) Hin hugsandi vera
er adgreind fra likamanum sem hidn hefur; (2) likaminn er Aluti af henni; (3)
huan og likaminn er eitt og hid sama. Ekki er gert upp 4 milli pessara mégu-
leika, enda voru peir allir dregnir i efa  pvi skyni ad komast ad pvi hver
sannleikurinn { malinu veri. Pessi likami atti sidan samskipti vid adra likama
sem ho6fou ymis dhrif 4 hann og voktu { honum tilfinningar af 6likum toga,
pannig ad hann fann tl ,seldar og sirsauka®, hungurs og porsta, auk marg-
vislegra gedshreringa 4 bord vid gledi, hryggd og reidi. Auk slikra innri til-
finninga skynjadi hann ytri hluti og eiginleika peirra, bedi ramtak, l6gun og
hreyfingu, og ymsa dpreifanlegri eiginleika svo sem horku og hita hlutanna,
svo og ,ljos, lit, lykt, bragd og hlj6d“ (204-205). Hvernig 4 nd ad tutskyra
tilvist slikra tilfinninga, gedshrzringa og eiginleika sem hin hugsandi vera
skynjar en skilningurinn og imyndunaraflid geta ekki atskyrt?
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Svarid felst { pvi ad benda 4 sérstodu skynjunarinnar. Hun sker sig fra
60rum hdttum hugsunar — skilningi, vilja og imyndun — ad pvi leyti ad hin
er pad sem Descartes kallar ,,6virkt afl“ (210) eda skynhetni (passiva quae-
dam facultas sentiendi). Hin nemur ekkert an pess ad virkt afl komi til, sem
kveikir par hugmyndir sem han birtir. Par sem hin hugsandi vera byr ekki
sjalf yfir pessu virka afli, hlytur eitthvad annad en hin ad hafa pad til ad
bera. Med 60rum ordum: hlutirnir verda ad orka 4 skilningarvitin og vekja
pannig i hinni hugsandi veru par skynjanir eda hugmyndir sem hin hefur
um likamlega hluti. En pad gerist adeins vid nzrveru /ikamlegs hlutar. Pad
er pvi 4 endanum skynjunin — sd silargifa sem var upphaflega tilefnid ad
efar6kunum sem stigmognudust smam saman pangad til allt var dregid { efa
— sem sannar eda sannreynir tilveru likamlegra hluta og tengir hina hugsandi
veru vio hinn ytri heim. Petta pydir ad hlutirnir eru raunverulega til og orka
4 skynjunina og virkja hana, enda hefur hin hugsandi vera sterka, edlislega
tilhneigingu til ad telja hugmyndir sinar um efnislega hluti stafa i raun og
veru fra peim sjalfum. , Likamlegir hlutir hljéta pvi ad vera til“ (211).%

Pad sem Descartes sér fyrst og fremst athugavert vid skynjunina er ad
hin er ekki negileg forsenda 6ruggrar pekkingar, hin gefur ekki réttar og
millilidalausar upplysingar um edli og gerd efnislegra hluta. S mynd af
hlutunum sem hun ferir okkur endurspeglar ekki naudsynlega raunverulegt
edli peirra (samkvaemt skynjuninni virdist s6lin 4 sterd vid kertisloga, en
samkvaemt stjornufradinni er hin margfalt steerri en jordin). Skynjanir geta
jafnvel verid ,.efnislega 6sannar” (166) eins og skynjun hita og kulda sem eru
afstedar og skortir vidfang sem samsvarar peim nikvaemlega, en eru engu ad
sidur raunverulegar skynjanir.”> Pad er ekki skynjunin heldur skilningurinn
sem veitir okkur hina visindalegu pekkingu, eins og Descartes hafdi reyndar
synt fram 4 { ,Annarri hugleidingu® pegar hann t6k demi af vaxmola og
breytilegum eiginleikum hans eftir hitastigi. En skynjunin sannar 4 hinn
béginn ad til séu efnislegir eda likamlegir hlutir sem hin hugsandi vera 4 {
gagnkvemum samskiptum vid. Skynjunin synir ad vidfang pekkingarinnar
er raunverulegt, en ekki bara hugtaekt eda huglegt. Skynjunin er ad visu 61jés

A pad ma benda ad med pessum rékum hafnar Descartes allri hughyggju; skynjanirnar
stafa af raunverulegum ytri hlutum, en eru ekki einberar hugmyndir, eins og irski
raunhyggjumadurinn George Berkeley (1685-1753) hélt fram 4 grundvelli gagnryni
sinnar 4 heimspeki Johns Locke (1632-1704).

Sbr. Lilli Alanen, ,Une certaine fausseté matérielle. Descartes et Arnauld sur
lorigine de I’erreur dans la perception sensorielle®, Descartes. Objecter et répondre,
ritstjérar Jean-Marie Beyssade og Jean-Luc Marion, Paris: PUF, 1994, bls. 205-230.
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og ruglingsleg og vid skynjum ekki alla hluti nikvaemlega eins og peir eru,
en peir hafa samt raunverulega til ad bera pad sem hagt er ad skilja skyrt og
greinilega. Pegar hin fyrirbarafredilega lysing 1 ,,Sjottu hugleidingu® hefur
synt hvert edli skynjunarinnar er, kemur 1 ljés ad hin hugsandi vera er pa
eftir allt saman — og var raunar frd upphafi — likamleg vera i beinni snertingu
vid heiminn.

Sdlufelag i sendibréfum?

Pegar hér er komid { ,,Sjottu hugleidingu® segir Descartes ad ,,ugglaust” sé
seinhver sannleikur® { llu pvi sem edli hans kennir honum (211). T kjslfarid
fullyréir hann berum ordum ad sér sé engin skodun edlislegari en si ad hann
hafi likama (212). Hann finni til sdrsauka, hungri eda pyrsti. Ennfremur ad
pegar svo er astatt segi edlid honum ad hann sé ekki { likamanum eins og
»Sjomadur er 1 skipi“, heldur er hann ,miklu nitengdari likamanum en sj6-
madurinn skipinu og samslungnari honum svo ad vid erum ein heild“ (212).
Astadan er st ad pegar hann skynjar sirsauka finnur hann til, annars mundi
hann einfaldlega skilja pad, vita pad, en ekki finna neitt fyrir pvi. Parna eru
4 ferdinni 6ljésar tilfinningar sem reynast ,,6lj6sir hugsunarhttir, tilkomnir
af pvi a0 hugur og likami eru ein samslungin heild“ (212).

P6tt hann hafi rétt 4dur reynt ad sanna edlismun silar og likama med
adgreiningarrokunum, er honum nina engin skodun edlislegari en ad hann
yhafl likama“ og ad hugur og likami séu ,.ein heild“. Petta virdist motsagna-
kennt pangad til vid tokum eftir pvi ad { fyrra tilvikinu var ordid likami notad
i merkingunni efnislegur hlutur en i pvi sidara er att vid mannslikama og
ylikama minn“. Innri tilfinningar syna hversu natengd hugsunin er likam-
anum, en ytri skynjun birtir fjélbreytileika hlutanna { heiminum og hinna
skynjanlegu eiginleika peirra. Og hin hugsandi vera verdur jafnframt fyrir
dhrifum af hlutunum { umhverfinu: ,likami minn — eda 6llu heldur ég allur
a0 pvi leyti sem ég er samsettur ar likama og sl — getur ordid fyrir margvis-
legum dnzgjulegum eda 6pzgilegum dhrifum af 6drum hlutum umhverfis“
(213).36

6 Um pessi efni sjd einnig Daniel Garber, Descartes Embodied. Reading Cartesian
Philosophy through Cartesian Science, Cambridge: Cambridge University Press,
2000, og Amelie Oksenberg Rorty, ,,Descartes on Thinking with the Body“, The
Cambridge Companion to Descartes, Cambridge: Cambridge University Press, 1992,
bls. 371-392. Sja einnig Daniel Garber, ,,Descartes’ Physics“ og Gary Hatfield,
»Descartes’ Physiology and its Relation to his Psychology® { sama riti, bls. 286-334
og 335-370.
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Pegar Descartes r&dir hvad pad merki ad skodun sé honum edliskeg gerir
hann greinarmun 4 prenns konar skilningi 4 hugtakinu edli, pad er 4 (1)
edli sinu sem hreinnar hugsandi veru, (2) edli likamans sem nattirufradi-
legs fyrirberis og svo (3) edli sinu ad pvi leyti sem hann er ,samslungin
heild silar og likama“ (214), en pessu sidasta atridi horfdi hann framhji {
adgreiningarrokunum nokkrum bladsidum fyrr. Pessi heild hefur edlislegar
skodanir sem segja honum til um ,hvad heildinni sem hann er hluti af, er til
g60s og hvad til ills; og til pessara nota eru par négu skyrar og greinilegar®
(215). Med 60rum ordum, tilgangur pessara tilfinninga er ekki sd ad veita
sanna, fredilega pekkingu 4 heiminum, heldur ad studla ad heill og velferd
hinnar hugsandi og likamlegu veru.

Descartes vinnur ekki frekar ar pessum premur edlishugtokum 1 Hugleid-
ingunum. En 1 bréfi til Elisabetar prinsessu af Beheimi 21. mai 1643 tekur
hann upp pradinn. Hin hafdi skrifad heimspekingnum til pess ad fa skyr-
ingar 4 nokkrum atridum sem henni péttu ekki ganga upp 1 umfjéllun hans
um samband likama og silar. Han spyr hvernig hugsun dn rimtaks gati haft
4hrif 4 efnislegan hlut sem hefur ramtak, pvi ad 61l orsakatengsl af pvi tagi
feelu 1 sér snertingu milli peirra patta sem i hlut eiga.’” Auk pess, ef salin @tti
ad geta hreyft likamann med einhvers konar bodum pyrftu lifsandarnir ad
hafa vit til ad skilja hvad silin veri ad fara, en pad geta peir ekki samkvaemt
(hinni almennu) skilgreiningu Descartes 4 likama, pvi ad likami hefur ad visu
rimtak en hugsar ekki. I bréfinu vidurkennir Descartes ad full dstzda sé til
a0 spyrja um pessi atridi, pvi ad pad sé tvennt sem taka purfi mid af pegar
rett er um mannssalina: ,Fyrst, ad hin hugsar, og sidan, ad par sem hin
er sameinud likamanum, getur hin adhafst og polad med honum.“** Hann
kvedst ,,ndnast ekkert” hafa sagt um sidara atridid, pad er { fyrri ritum sinum,
pvi a8 hann hafi verid upptekinn vid ad sanna greinarmun slar og likama. I

7 Descartes svaradi pessari métbaru med pvi ad benda 4 hugmyndina um pyngd sem
demi um fyrirbari sem verkadi 4 allan hlutinn 4n pess ad bein efnisleg snerting
kemi til, en taldi reyndar ad si hugmynd veri ranglega notud i edlisfr2di peirra
tima. Um mégulegar rztur roksemda Elisabetar af Bzheimi { Epikarisma, sjd
Sabrina Ebbersmeyer, ,Epicure et argumentations épicuriennes dans la pensée
d’Elisabeth®, Elisabeth de Bobéme face a Descartes. Deux philosophes?, ritstjérar
D. Kolesnlk Antoine og M.-F. Pellegrin, Paris: Vrin, 2014, bls. 171-183. Um
Epikurisma 4 nyold sja Catherine Wilson, Epicureanism at the Origins of Modernity,
Oxford: Oxford University Press, 2008. Um hlidsteedur milli hugsunar Descartes og
nokkurra fornaldarheimspekinga sji Eyjolfur Kjalar Emilsson, ,,Hvernig Descartes
er fornlegur, Hugur 5/1992, bls. 79-99.

Konur i heimspeki nyaldar, bls. 36. Hér 4 eftir er visad til bladsidutals { békinni innan
sviga { meginmali.
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framhaldinu @tlar Descartes ad reyna ad skyra hvernig hann hugsar einingu
peirra og hvernig silin megnar ad hreyfa likamann.

I pvi skyni tekur Descartes upp greinarmuninn 4 prenns konar edli sem
hann setti fram og reddi 1 ,,Sjéttu hugleidingu®. T bréfinu laumast pessi frum-
spekilegi greinarmunur svo litid ber 4 yfir { pekkingarfradi og verdur ad kenn-
ingunni um frumbugmyndir (fr. notions primitives) sem 6ll 6nnur pekking bygg-
ist 4. Petta eru hugmyndin um rvimtak ad pvi er likamann vardar, hugmyndin
um hugsun ad pvi er silina vardar og hugmyndin um emingu pegar kemur ad
sambandi salar og likama. Pessum premur hugmyndum verdur ad halda ad-
greindum, hverja peirra parf ad skoda tt af fyrir sig 4n pess ad taka hinar inn {
myndina. Pannig parf ad skoda likamann — hinn efnislega hlut — og eiginleika
hans sérstaklega, silina og eiginleika hennar sérstaklega, og svo eininguna 7z
af fyrir sig — an tengsla vid hinar hugmyndirnar tver. Hér eru 4 ferdinni pekk-
ingar- eda skilningshattir, hugtok eda hugmyndir, um pessi fyrirberi; ekkert er
i rauninni fullyrt um verufredilega st6du fyrirbaranna sjilfra.®

I bréfi fr 28. jini 1643 segir Descartes ad hann hefdi 4tt ad gera grein
fyrir pvi hver munurinn veeri 4 milli pessara priggja grunnhugmynda og ,at-
hafna sélarinnar fyrir hverra tilstilli vid hofum par” (44) en pad verdur ekki
skilid 6druvisi en svo ad vid hofum pessar hugmyndir fyrir tilstilli athafna
salarinnar, peer eru eitthvad sem skilningur okkar uppgétvar en ekki eitthvad
sem vid skynjum med skilningarvitunum. Jafnframt segir Descartes ad hann
hefdi ,,att ad gera pad ljost ad, pé ad vér vildum hugsa silina sem efnislega
(sem er { raun réttri ad hugsa einingu hennar vid likamann), getum vér ekki
komist hja pvi ad sja eftir 4 ad hun er adgreind frd honum® (45). Samkvaemt
pessu er pad ad hugsa silina sem likamlega ad hugsa einingu silarinnar og
likamans (pridja frumhugmyndin), en samt sem adur er silin eitthvad annad
en likaminn. Munurinn 4 pvi hvernig vid pekkjum pessar prjar 6liku grunn-
hugmyndir er si ad tvar peirra er unnt ad hugsa med skilningnum, pad
er hugmyndin um sélina (hreinn skilningur) og hugmyndin um likamann
(skilningur og imyndunarafl). Pridja hugmyndin er annars edlis:

[P]eir hlutir, sem tilheyra einingu silar og likama, [pekkjast] adeins
6ljost med skilningnum einum eda jafnvel skilningnum med adstod
imyndunaraflsins; en pa md pekkja mjog skyrt med skilningarvit-
unum. (45)

% Lilli Alanen r®0ir pessi hugtok i bok sinni, Descartes’s Concept of Mind, sji einkum
bls. 44-77. Sji einnig John Cottingham, ,Cartesian Trialism®, Cartesian Reflections,
Oxford: Oxford University Press, 2008, bls. 173-187.
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Hér snudast formerki pekkingarhefileikanna vid. Skynjunin, sa silargifa
sem adur ferdi adeins 6lj6sa pekkingu, er nd ordin uppspretta mjog skyrrar
pekkingar 4 peim hlutum sem tilheyra einingu silar og likama, en skilningur
og imyndunarafl, sem voru adaluppsprettur pekkingarinnar framan af, rida
ekki vid hina samslungnu heild. En jafnvel pessi umsntiningur kemur fyrir
litio:

Af pvi verdur pad ad peir sem aldrei leggja stund 4 heimspeki
og notast einvordungu vid skilningarvitin efast ekki um ad silin
hreyfir likamann og ad likaminn orkar 4 silina; heldur telja peir
hvort tveggja einn og sama hlutinn, pad er ad segja peir hugsa ein-
ingu peirra; pvi ad hugsa eininguna sem er milli tveggja hluta er ad
hugsa pd sem einn hlut. (45)

Ekki er alveg 1j6st hvort Descartes er ad segja ad hér sé eingbngu um ad
reda Oheimspekilega — og par med hugsanlega ésanna — hugmynd um
manneskjuna, par sem pessi hugmynd byggist 4 hversdagslegri upplifun og
reynslu, ekki 6svipad og demi hans af sélinni og kertisloganum. En hin
virdist samt vera raunveruleg og meira en pad: eini moguleikinn 4 pvi ad
60last pessa pekkingu er hin hversdagslega reynsla, einmitt vegna pess ad
hian er upplifud og hana er ekki hagt ad sanna med visindalegum eda frum-
spekilegum heatti, heldur er pad fyrstu persénu sjonarhornid sem hér er {
fyrirrami. Descartes hamrar jarnid medan pad er heitt:

Hinar frumspekilegu hugsanir sem virkja hinn hreina skilning
pjona pvi hlutverki ad gera oss hugmyndina um silina kunnug-
legri; og dstundun sterdfredi, sem einkum virkjar imyndunaraflid
vid ad skoda l6gun og hreyfingu, venur oss vid ad mynda oss mjog
greinilegar hugmyndir um likama; og loks er pad med pvi ad fist
einungis vid lifid og hversdagslegar samrzdur, og med pvi ad halda
sig fra hugleidingum og dstundun hluta sem virkja imyndunaraflid,
a0 vér lerum ad hugsa einingu silar og likama. (45-46)

Pad ma kannski spyrja hvort Descartes sé full alvara med pessum ordum
eda hvort hann sé ad reyna ad draga fjodur yfir ad hann hefur ekkert svar
4 reidum hondum. Hvad sem pvi lidur heldur hann pvi fram ad frumspeki,
sterdfredi og hverdagsleg reynsla séu prjir 6likar leidir til ad venja okkur
vid grunnhugmyndir okkar um silina, likamann og eininguna. Mannshug-
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urinn getur ekki hugsad hvort tveggja 1 senn, greinarmun silar og likama og
einingu peirra, pvi ad til pess parf ad hugsa pau i senn sem tvo hluti og sem
einn hlut sem er ekki hegt.* Descartes bidur Elisabetu ad gleyma ekki rok-
unum sem sanna greinarmun silar og likama p6 ad hin @tli sér ad reyna ad
yhugsa um pd hugmynd um einingu sem hver og einn 4vallt reynir { sjilfum
sér an heimspekidstundunar — sem sé ad pad er ein perséna eingéngu sem,
4 sama tima, hefur likama og hugsun sem eru pess edlis ad pessi hugsun
getur hreyft likamann og fundid fyrir peirri dorkan sem hann verdur fyrir®
(47). Hér er komid hugtakid um personu, sem hefur bedi hugsun og likama
og getur bdi hreyft likamann (med viljaath6fnum) og fundid fyrir honum.
Descartes fjallar ekki frekar um pessa hugmynd sina eda hvad hin kynni
a0 fela 1 sér. Pess { stad flytir hann sér ad drétta ad silin sé eftir sem ddur
yverund adgreind frd likamanum® (47). Pessar tver eda prjir hugmyndir
sem virdast { fljotu bragdi utiloka hver adra eru pvi, ad pvi er virdist, afsteedar
vid olikar forsendur. Ein stydst vid frumspekileg hugtok, 6nnur vid sterd-
freedilega greiningu, hin pridja vid hversdagslega reynslu. Allar eru per pé
umfjollunarefni heimspekinnar, silin sem hugsun, likaminn sem ramtak, og
heildin sem tilfinningaleg og skynran upplifun.

Prinsessan hefur bent heimspekingnum 4 ad ,,pad sé audveldara ad eigna
salinni efni og ramtak, en ad eigna henni, pegar han hefur ekkert efni, hefni
til ad hreyfa likama og vera hreyfd af likama® (48). Svar hans er pad ad hin
megi gjarnan ,eigna salinni petta efni og petta ramtak; pvi ad pad er ekkert
annad en ad hugsa hana { einingu med likama“ (48). Pad kemur pvi 4 daginn
a0 salin er 7 efninu og af peirri dstedu ma segja ad han bafi rimtak prate fyrir
allt; pessa eiginleika hefur hin vegna ndins sambands sins vid likamann. En
hér er samt blebrigdamunur 4. Efnid og hugsunin eru pratt fyrir allt ekki
eitt og hid sama, par er ekki samsemd 4 milli:

Og pegar hin hefur hugsad pad vel og reynt pad af sjilfri sér, pa
verdur audvelt fyrir hana ad sjd ad efnid sem hun 4 ad hafa eignad
pessari hugsun er ekki sjalf hugsunin, heldur fremur ad rdmtak

40 [-..] pvi ad mér virdist ekki ad mannshugurinn geti hugsad mjog skyrt, og 4 sama
tima, b2di greinarmuninn 4 sil og likama, og jafnframt einingu peirra; pvi ad il
a0 gera pad er naudsynlegt ad hugsa pau sem einn hlut eingéngu, og 4 sama tima
a0 hugsa pau sem tvo hluti, sem er métsogn.” Konur i heimspeki nyaldar, bls. 47.
S4 spurning hlytur ad vakna hvort Descartes sé hér kominn langleidina i dttina ad
kenningu Spinoza um tvenns konar edliseiginleika sama hlutar sem sé hvort tveggja
1 senn andlegur og efnislegur eda hvort hér komi i 1j6s ad tvihyggja hans sé { raun
pekkingarfredileg en ekki frumspekileg.
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pessa efnis er annars edlis en ramtak pessarar hugsunar, ad pvi leyti
a0 hid fyrra er bundid vid dkvedinn stad, padan sem pad tutilokar
allt annad rumtak likama, sem hid sidara gerir ekki. (48)

Pessi ord ber vaentanlega ad skilja svo ad ramtak hugsunar eda silar sem er
tengd likamanum med sérstokum hatti ndi yfir efni sem fyllir rimid par
sem ekkert annad efni kemst fyrir. Petta geti hugsunin ekki ef han veri
sjalf efnisleg { sama skilningi og efnislegir hlutir. En pad er hun ekki. Hin
er eins og pyngdin, ekki 6ll 4 einum stad par sem ekkert annad kemst fyrir.
Rumtakid virdist pvi tvenns konar, efnislegt og 6efnislegt. Likaminn hefur
efnislegt ramtak, en silin eda hugsunin ekki, p6tt hin ndi yfir ramtakid
i einhverjum skilningi vegna sambands sins vid likamann. Petta ma ef til
vill skyra med demi vr ,Sjottu hugleidingu®, par sem Descartes Iysir pvi
hvernig hann finnur fyrir sirsauka { feti. Hin éefnislega sil, sem hefur ekki
ramtak, er ekki tengd likamanum eins og styrimadur i skipi, pvi ad hin
finnur fyrir sirsaukanum 4 dkvednum stad — 1 fetinum.* Huan er samt ekki
foturinn eda taugarnar og taugabodin eda lifsandarnir, sem eru ad verki {
mannslikamanum. Pannig er afram ed/ismunur i hugsun og likama pott pau
séu samofin eda ein heild. ,,Og pannig mun Ydar hatign ekki komast hja pvi
a0 snua aftur til pekkingar sinnar 4 greinarmun silar og likama, p6 svo ad
hin hafi hugsad sér einingu peirra“ (48). Pannig hverfur hugsudurinn aftur
a0 pekkingu sinni 4 greinarmun salar og likama p6 ad hann hafi hugsad pau
sem einingu og heild.*

Nidurlag

Descartes er stundum hafdur ad skotspeni sem fulltrdi pess sjonarmids ad
madurinn sjilfur sé hrein hugsun 6hdd likamanum og 6llu likamlegu at-
ferli: heimspekingur sem horfir fram hjd likamanum og mikilvagi hans fyrir
mannlega hugsun og upplifun. Eins og ad framan er rakid veri petta mjog
mikil einfoldun, pétt einfaldanir séu oft vel til pess fallnar ad skerpa linur i pvi
skyni ad nd dttum { floknum vef hugmynda og rokferslna. Descartes 4 vissu-
lega i nokkrum erfidleikum med ad takast 4 vid afleidingar hinnar visindalegu
heimsmyndar sem hann uppg6tvar og setur fram. Pess vegna er ekki 6edlilegt

# René Descartes, Hugleidingar, bls. 220; sbr. Margaret D. Wilson, Descartes, bls. 207
209.

# Framhald hugleidinga Descartes um pessi efni birtist sidan i Astridum silarinnar
par sem hann gerdi ndnari grein fyrir samspili tilfinninga og upplifunar i tengslum
sdlarinnar vid hinn ytri heim, en of langt mél yrdi ad fara at { pad hér.
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pott spurt hafi verid hvort Descartes sé ad leyna raunverulegri afstodu sinni
eda hvort hann einfaldlega viti ekki hvernig hann 4 ad takast 4 vid vandamalin
sem spretta upp af tilraunum hans til ad skyra edli manneskjunnar 4 grunni
nyrrar visindalegrar heimsmyndar, vandamal sem sidari tima heimspekingar
tékust 4 vid og sitja jafavel enn uppi med. I rauninni m4 segja ad Descartes
hafi uppg6tvad sum af erfidustu vandamalum sidari tima heimspeki og sett
fram { ritum sinum — med liprum og ljésum hatti — margar gitur sem ekki
hefur enn tekist ad rdda. Par 4 medal md nefna spurningar sem varda sam-
semd (sdl, likami, heild), samband hugsunar og heilaferla, taugalifedlisfradi
medvitundarinnar, gervigreind (vélar sem hugsa), fyrirbarafradi og visinda-
lega heimsmynd, feminiska gagnryni 4 vestrzna tvihyggju, skynjun og til-
finningar og samband beirra vid hugsunina, { stuttu mali spurningar um edli
manneskjunnar almennt séd. Svo demi sé tekid vekja skyringar Descartes 4
sambandi ramtaksins og hugsunarinnar sndnar spurningar um samsemd.®
Ef likaminn hugsar med einhverjum hetti, eins og Iyst er i Ordredunni, og
hin hreina hugsandi vera hugsar med skilningi sinum og vilja, eins og hin
virdist geta gert i Hugleidingunum, og samsetning peirra — hinn sanni madur
— hugsar lika, eins og hiin virdist gera samkvaemt bréfunum, pa virdist komid
upp vandamal sem kennt hefur verid vid ,,of marga hugsudi“ (e. the problem
of too many thinkers).* Hver er pad eiginlega sem hugsar og hvad er hugsun?
I ritum Descartes birtist breytileg afstada til slikra vandamala sem virkar
stundum eins og undanbrégd eda dlikir varnarleikir vid gagnryni af mismun-
andi tagi, en vera md ad hér sé ekki sidur merkingarvandi 4 ferdinni, til demis
a0 hugtokin prji um likama renni 4 stundum fullmikid saman. Descartes litur
4 manninn sem samstofna vid heiminn, sem ,veru-i-heiminum®, en p6 med
sérstodu. Hann setur fram nyjan skilning i visindum og heimspeki, en stydst
vid ymis hefdbundin hugtok r aristételiskri nyskolaspeki, flekist svo sjalfur 1
hugtakavefnum og smygur milli merkingarsvida. Hann hvarflar milli pess ad
segja ad hann sé hrein hugsandi vera, ad hann sé vera sem er samslungin heild
likama og salar, yfir { ad hann sé nanast likamleg vera eingéngu; svo og milli

# Um pessi efni sjd til demis ddurnefnd rit eftir Damasio, Descartes’s Error; Clark
og Chalmers, ,, The Extended Mind“; eda Mikael Karlsson, ,,Do We Think With
Our Brains?® og ,Action, Causation & Description®, 4 Explicacio da Interpretacio
Humana, ritstjori Jodo Sdagua, Lissabon: Edi¢des Colibri, 2016, bls. 313-325.

# §jd tl demis Eric T. Olson, ,Personal Identity, The Stanford Encyclopedia of
Philosophy, ritstjori Edward N. Zalta, 4 vefsl6dinni https://plato.stanford.edu/
archives/fall2019/entries/identity-personal, og tilvisanir par; sbr. einnig Steinvor
Poll Arnadéttir, ,,Functionalism and Thinking Animals, Philosophical Studies. An
International Journal for Philosophy in the Analytic Tradition 147: 3/2010, bls. 347-354.
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likama sem efnislegs hlutar og lifandi likama sem er likami hans sjélfs, sem er
perséna sem hefur bdi sil og likama, eda er ein 6skiptanleg heild, er sannur
madur en hvorki hreinn andi né einber vél. Ferlid er allt ad pvi dialektiskt:
Fyrst, { Ordredunni, er pad mannslikaminn, ndnar til tekid heilinn, sem hefur
hugmyndir og hugsar par med { einhverjum skilningi — en dn skynsemissalar.
Sidan, 1 Hugleidingunum, einkum p6 framan af, er pad hin hugsandi vera sem
hugsar — 4n likamans, ad han heldur. Loks, undir lok Hugleidinganna og 1
bréfunum, sameinast pessar tver andstedur { einni heild sem er hvort tveggja
i senn, likamleg og hugsandi vera, sem er { rauninni { fullu samrami vid pa
skodun hans strax i Ordredunni ad ,,sannur madur® sé hvort tveggja 1 senn,
andleg og likamleg vera, en ekki annad hvort. Pad er pessi skodun sem fer
gjarnan forgérdum pegar myndin sem malud er upp af heimspeki Descartes
er einf6ldud dr héfi fram.

UTDRATTUR

Descartes er oft talinn fulltrii pess sjonarmids ad madurinn sé hrein hugsandi vera,
6h4d likamanum. T pessari grein er fslenskum lesendum kynntur andstzdur lestur
4 Descartes, sem rekja m4 til fyrirberafredilegrar greiningar heimspekinga 4 bord
vid Lilli Alanen og Jean-Luc Marion 4 verkum hans, par sem hin likamlega vidd er
i fyrirrimi. Med pvi ad ryna nokkra lykilkafla og rokferslur Gr Ordredu um adferd,
Hugleidingum um frumspeki og bréfaskriftum Descartes vid Elisabetu af Beeheimi ma
sji a0 { umfjollun hans koma fram prjd hugtok um likama, fyrst hinn efnislegi hlutur,
sidan mannslikaminn og svo pad sem Descartes kallar ,,likama minn“ sem hann getur
ekki adgreint frd sjilfum sér frekar en eigin hugsun. Fyrirbarafradileg lysing hans
4 ytri og innri skynjun synir ad hin hugsandi vera er jafnframt likamleg vera sem
hefur tilfinningu fyrir sjalfri sér og heiminum. Ymis vandkvadi eru samt sem adur
4 greiningu Descartes og spurning hvort tvihyggja hans sé, pegar 6llu er 4 botninn
hvolft, frekar pekkingarfredileg en frumspekileg. Milli ritanna priggja, sem hér er
fengist vid, md sjd eins konar dialektiskt ferli: { Ordredunni hugsar mannslikaminn {
einhverjum skilningi, { Hugleidingunum hugsar hin hugsandi vera, { fyrstu dn likam-
ans ad pvi er virdist, en undir lok Hugleidinganna og i bréfunum sameinast pessar
andstedur { einni heild sem er hvort tveggja { senn, likamleg og hugsandi vera, sem
er { fullu samremi vid upphaflega skodun Descartes { Ordredunni ad ,,sannur madur®
sé allt i senn, hugsandi og likamleg vera sem hefur bdi kenndir og tilfinningar.

Lykilord: Descartes, tvihyggja, fyrirberafredi, likami, skynjun, hugsun

202



HREINN HUGUR EDA SANNUR MADUR?

ABSTRACT
Pure Mind or Real Man: Descartes on the Bodily Aspects of Thought

Descartes is often considered to have advocated the view that man is a pure think-
ing being, independent of the body. This article introduces Icelandic readers to a
different reading of Descartes derived from phenomenological analysis of his works
by philosophers such as Lilli Alanen and Jean-Luc Marion, focusing on the bodi-
ly dimension. A close reading of key passages and arguments of the Discourse, the
Meditations and the correspondence between Descartes and Elizabeth of Bohemia
reveals that Descartes uses at least three concepts of the body; as a material thing
(a physical object), as the human body and as what Descartes calls “my body” from
which he cannot distinguish himself any more than from his own thinking. His phe-
nomenological description of internal and external perception demonstrates that
the thinking being is equally a bodily being that is in the possession of a sentiment
of itself and the world. However, Descartes’s analysis presents various difficulties,
and raises the question whether his dualism is after all epistemological rather than
metaphysical. A dialectical process can be observed between the three writings stud-
ied: in the Discourse the human body thinks in some sense, in the Meditations the
thinking being thinks, first apparently without the body, but towards the end of
the Meditations and in the letters these oppositions are united in one whole that is
both a bodily and a thinking being, a view that is in accord with the original view of
Descartes in the Discourse, that the “real man” is both a thinking and a bodily being
that has both feelings and emotions.

Keywords: Descartes, dualism, phenomenology, body, perception, thought
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