APALHEIDUR GUPMUNDSDOTTIR

Békmenntir i blarri méou

Veikindi eru og hafa alltaf verid hluti af tilveru okkar. Pau herja 4 okkur
sjalf og dstvini okkar og sbgur ndungans af bardttu sinni vid veikindi snerta
okkur. Pad getur i sjilfu sér létt 4 vanlidan pess veika ad segja sogu sina,
hlusta 4 veikindasogur annarra og setja eigin veikindi { sterra samhengi. Pott
veikindasogur séu ad pessu leyti liknandi, geta par einnig og audveldlega
falid 1 sér afpreyingar- og jafnvel skemmtigildi.

Islenskar midaldabokmenntir eru rikulegar af ségum um veikindi, allt fr
sannsogulegum frasognum um einstaklinga sem vitad er ad voru uppi yfir
i kraftaverkasogur af veiku folki sem leknadist fyrir tilstilli dyrlings, jafnt
sem formulukenndar frasagnir af kvillum sem eiga uppruna sinn { valdi eins
manns yfir 60rum og brjétast fram 1 dlogum eda annars konar ,yfirndtt-
urulegu“ meini. Eitt af pvi sem gerir sogur af veikindum félks 4 midsldum
dhugaverdar er pad samfélag sem par endurspegla, og { raun pad samfélag
sem per spretta Gr. I pessari grein verda ségur um andleg og likamleg veik-
indi settar 1 samhengi vid 15. 6ld og pa sér 1 lagi svartadauda eda pliguna
miklu sem geisadi tvivegis hér 4 landi, arin 1402-1404 og svo aftur 1494
1495.

[ upphafi verdur gerd grein fyrir veikindaségum sem efnivid békmennta
og frasagnarfredilegu samhengi peirra. Ad pvi loknu verdur litid til mid-
aldabokmennta med aherslu 4 Ala flekks sdgu, frumsamda riddaraségu fra
pvi um eda eftir 1400. T upphafi verdur athyglinni beint ad séguhetjunni
Ala sem var adskilinn frd fjolskyldu sinni sem barn, med aherslu 4 félagslega
vanhafni hans til ad takast 4 vid tilveru sina og f6ta sig { samfélaginu. Sagan
verdur pvi nast greind tt fra veikindum Ala og leitast verdur vid ad tengja
hana veruleika félks 4 15. 6ld. A9 lokum verdur getid um pzr breytingar
sem urdu 4 soguefninu { gegnum aldirnar og per utskyrdar med hlidsjon af
breyttu samfélagi og breyttum aherslum.

i © 2021 Ritid, timarit Hugvisindastofnunar i Birtist 4 vefnum http://www.ritid.hi.is.
og héfundur greinarinnar H Tengilidur: ritid@hi.is
Ritid Utgefandi: DO 10.33112/ritid.22.1.1
1. thl. 22. drg. 2022 (7-36) i Hugvisindastofnun Hiskola Islands, H Birt samkvamt skilmalum

Ritrynd grein H Semundargédtu 2, 102 Reykjavik Creative Commons BY (4.0).


http://www.ritid.hi.is.

ADALHEIDUR GUDMUNDSDOTTIR

Hlutverk veiku hetjunnar

Veik soguhetja getur vissulega verid til pess fallin ad vekja samd okkar en
pad jafngildir pvi p6 ekki ad hun eigi audvelt med ad vidhalda henni s6guna
4 enda. Pott veikindi geti 1 sjalfu sér verid sd andstedingur sem soéguhetjan
parf ad takast 4 vid og sé ,6vinur® hennar i yfirferdri merkingu, eru pau
edlislega 6lik peim dskorunum sem felast { mannlegum samskiptum og peim
atokum sem samskipti vid f6lk af 6liku tagi geta haft 1 for med sér. Adur en
lengra er haldid skulum vid pvi staldra vid og velta fyrir okkur hlutverki
peirra soguhetja sem purfa ad glima vid veikindi umfram hinar hefdbundn-
ari askoranir lifsins. Er yfir h6fud munur 4 edli soguhetja eftir pvi hvert vid-
fangsefni peirra er? Til ad varpa ljési 4 petta purfum vid { raun ad velta fyrir
okkur grunnmynstri frisagna og pattum 4 bord vid persénuskopun og pad
samband sem skapast 4 milli soguhetju og pess sem hlydir 4 eda les.

Hvernig skapa menn séguhetju sem hofdar til lesenda sinna eda dheyr-
enda 4 pann hétt ad peim sé yfir h6fud umhugad um afdrif hennar; ad peir
kjosi ad verja tima sinum med henni og fylgja henni ar einum atburdi {
annan, eda jafnvel ar einni raun { adra? Hvernig skopudu midaldah6fundar
slikar s6guhetjur og hvernig skapa nitimahofundar slikar séguhetjur? Fra-
sagnarfredilega séd gera peir pad med pvi ad finna séguhetjunni stad { fra-
sagnarlikani eda -mynstri sem lesendur eda dheyrendur eiga audvelt med ad
tylgja og par getur hin svo ordid fyrir dskorunum sem peir eiga audvelt med
ad samsama sig vid. Hin einstaklingsbundna leid sem hofundur velur sogu-
hetju sinni til ad takast 4 vid pessar dskoranir skiptir pé einnig mali, pvi ad
pad er einmitt hér sem hann getur gripid athygli pess sem fylgist med, en sd
ber adstedurnar svo 6sjalfratt saman vid sitt eigid lif, reynslu og gildismat,
og i rauninni ber hann séguhetjuna saman vid sjilfan sig og fylgir henni
eftir pvi sem framvindunni lidur, med pessa undirliggjandi sjilfsskodun i
forgrunni.

Pegar upp er stadid getur lesandi sdgunnar eda dheyrandi hafa lert af
soguhetjunni sem er auk pess likleg til a0 hafa dypkad syn hans 4 heiminn.
Soguhetjan getur pannig stekkad reynsluheim okkar og liklega héfum vid
oll lent i pvi einhvern timann ad lifa okkur svo inn { adstedur soguhetjunnar
a0 vid rennum saman vid hana; breytumst { hetjuna og verdum eitt med
henni. T peim skilningi fylgjum vid séguhetjunni ekki einungis eftir pegar
hin vedur i gegnum eld og brennistein; vid vodum eld og brennistein, og
til ad adlaga likinguna ad tiknheimi midaldab6kmennta pd berjumst vid
vid risa, vid drepum dreka, vid erum utskifud, graitum, verdum vitfirrt, en,
viti menn, vid vinnum okkur 1t ar pessu — med hetjunni. Pad storkostlega
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vid gédar formilub6kmenntir er einmitt petta: Vid vinnum okkur 1t vr pvi
moétleti sem vid metum og stondum uppi sem sigurvegarar, einmitt vegna
pess ad vid fylgjum mynstri hetjunnar, peirri formilu sem er og hefur alltaf
verid venleg til drangurs. Og 4 medan vid fylgjum mynstrinu eftir par sem
vid feerum okkur dr einu prepi yfir { annad erum vid sannferd um ad sagan
sniist ekki um séguhetjuna sem slika heldur okkur sjalf. Asteda pessa er lik-
lega fyrst og fremst su ad hetja formilubokmenntanna er afurd sammann-
legrar reynslu.

Samkvemt fredimonnum sem hafa skodad dhrif sagna, og pd einkum
@vintyra, 4 born eru sigrar okkar i ségunni ekki bundnir vid pann tima sem
pad tekur okkur ad lesa eda hlyda 4 sogu, heldur geta peir { rauninni best
vid pann imyndada reynsluheim sem vid szkjum svo i pegar vid virkilega
lendum 1 adstzdum sem vid getum borid saman vid raunir og udrvinnslu
soguhetjunnar. Ad auki hafa silgreinendur lengi talid ad @®vintyri Orvi
imyndunarafl peirra sem 4 hlyda og rannsoknir peirra benda til pess ad pau
orki sem tengilidur medvitundar og dulvitundar og hjilpi okkur ad vinna ur
peim flekjum sem sitja annars éleystar 1 undirmedvitundinni.! Undirstada
alls pessa er sa hafileiki okkar ad setja okkur i spor annarra, i pessu samhengi
soguhetjunnar. Hugmyndin um tilfinningalegt fledi eda jafnvel samsomun
4 milli séguhetju og peirra sem njéta ségunnar er p6 ekki ny af nilinni og {
rauninni 14 hin mjég 1 loftinu 4 8. og 9. dratug sidustu aldar, { rannséknum
sem tvinnudu saman hugvisindi, félagsvisindi og salgreiningu. Ratur hennar
mé pé einnig rekja til eldri kenninga i frasagnarfredi, til demis 1 pvi fra-
sagnarlikani sem Algirdas Julien Greimas (1917-1992) setti fram og kall-
a0i hinn rokrétta ferhyrning (f. laz structure élémentaire de la signification) en
kenningar hans komu enskumealandi fredimonnum fyrst fyrir sjénir arid
1966 med bokinni Structural Semantics.?

' Sjd Bruno Bettelheim, The Uses of Enchantment. The Meaning and Importance of Fairy
Tales, New York: Vintage Books, 1989, bls. 3—7 og vidar; Kristin Unnsteinsdéttir,
»2Frummét, formgerd og fidrildi. Ad lesa vintyri og godsagnir med hlidsjon af
kenningum Jungs, Lévi-Strauss og Greimas®, Ur manna minnum. Greinar um is-
lenskar pjédsogur, ritstjorar Baldur Hafstad og Haraldur Bessason, Reykjavik: Heims-
kringla, 2002, bls. 313-324, hér bls. 321. Um nylegar hugmyndir um @vintyri sem
gjdningarform, sjd til demis Jack Zipes, The Irresistible Fairy Tale. The Cultural and
Social History of a Genre, Princeton og Oxford: Princeton University Press, 2012, bls.
1-20.

2 A.J. Greimas, Structural Semantics. An Attempt at a Method, Lincoln, Nebraska: Uni-
versity of Nebraska Press, 1983. Sji einnig Algirdas Julien Greimas, On Meaning.
Selected Writings in Semiotic Theory, Minneapolis: University of Minnesota Press,
1987, bls. 63-83, sbr. Peter Seby Kristensen, Litteraturteori, Kabenhavn: Gyld-
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Pad sem hinn rokrétti ferhyrningur synir okkur er ad samkvemt grunn-
formgerd hefjast frasagnir { dkvednu jafnvagi sem sidan raskast, og ad verk-
efni pess sem soguna segir er ad poka henni aftur i att ad jafnvegi, peim
endapunkti sem geti { sjilfu sér verid nyr upphafspunktur — enda eru
margar sogur samsettar Ur fleiri en einu frasagnarlikani sem geta pa flétt-
ast saman. Grundvallareiningin er p6 einfold, og i raun mad likja henni vid
framvindu pess ad taka prad, binda 4 hann hnut og leysa svo hnutinn. S fra-
sogn sem fylgir pessu mynstri hlytur pvi ad enda { jafnvagi, eda eins og vid
segjum, enda vel.’ Pad merkilega er ad petta einfalda ferli er til pess fallid ad
byggja upp spennu hji lesanda og ad lokum létti pegar hnaturinn hefur verid
leystur og jafnvagi komid 4.* S tilfinning sem situr eftir er pvi anzgjuleg
og lesendur szkja dsjilfritt { sams konar upplifun, pad er ad segja spennu og
spennulosun, { gegnum adrar ségur og nyjar soguhetjur. Pad ma pvi segja ad
beir s@ki { formuluna, og ekki vegna pess ad peir hafi ekki vitsmuni til ad tak-
ast 4 vid floknari listaverk heldur vegna pess ad lausn er lausn, hvernig sem
han er til komin. Pad metti jafnvel segja ad formilan sé okkur holl og pad
sem hun kennir okkur er fyrst og fremst tvennt; hin hvetur okkur til ad setja
markid 4 pennan géda og fyrirsjdanlega endi, auk pess sem hin synir okkur
a0 til pess ad nd pessum g6da endi verdum vid sjilf ad bregdast vid askor-
unum af hugrekki og afgreida par. G6dur endir er pannig séd ekki sjalfsogd
nidurstada heldur endir 4 ferli sem krefst patttoku og askilegrar hegdunar
pvi ad pad skiptir mali hvernig vid bregdumst vid askorunum lifsins.

Ljost er ad hinn rokrétti ferhyrningur er { sjdlfu sér einfaldur en p6 getur
hann { grundvallaratridum einnig legid ad baki floknari s6gumynstri, til
demis hetjusagna, og getur hann pd verid endurtekinn einu sinni eda oftar
innan somu séguheildar.’ Ymsir telja ad hetjusogurnar hér 4dur fyrr hafi

endal, 1976, bls. 90-93. Um nyrri kenningar { frdsagnarfrdi, sjd til demis Barbara

Dancygier, The Language of Stories. A Cognitive Approach, New York: Cambridge

University Press, 2012, bls. 6-8.

Sjé itarlegri umfjollun um frasagnarlikanid sem byggingareiningu islenskra mid-

aldasagna { Adalheidur Gudmundsdéttir, ,, The Other World in the Fornaldarsogur

and in Folklore“, Folklore in Old Norse — Old Norse in Folklore, Nordistica Tartuensia

20, ritstjorar Daniel Sivborg og Karen Bek-Pedersen, Tartu: University of Tartu

Press, 2014, bls. 14-40, hér bls. 29-31.

4 Sbr. Alan Dundes, ,,Structuralism and Folklore*, Folk Narrative Research. Some Pa-
pers Presented at the VI Congress of the International Society for Folk Narrative Research,
Studia Fennica 20, ritstjérar Juha Pentikainen og Tuula Juurikka, Helsinki: Suoma-
laisen Kirjallisuuden Seura, 1976, bls. 75-93, hér bls. 85.

> Um hetjumynstrid, sja Bengt Holbek, Interpretation of Fairy Tales, Helsinki: Aca-
demia Scientiarum Fennica, 1987, bls. 328-331.
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einmitt verid f6lkinu svo mikilveegar vegna pess ad { st6dugum heimi, par
sem hver 6gnin gat rakid adra, hafi beinlinis verid naudsynlegt fyrir f6lk ad
imynda sér einstaklinga eda ,hetjur” sem komi til med ad vernda pad — ad
hattan verdi afgreidd. Med pvi ad endurskoda pessa grunnhugmynd i ljosi
pess fledis sem 4 sér stad milli soguhetju og dheyranda ma p6 ef til vill segja
a0 f6lk sem lifir sig inn { ferli hetjusogunnar sé einmitt ad tileinka sér eigin-
leika hetjunnar. Med pvi ad ganga med hetjunni, aftur og aftur, { gegnum
spennustigid og i att ad endinum g6da er pad { rauninni ad vekja upp eda
préa med sjalfu sér eins konar huglegt hetjumynstur, pvi ad rétt eins og
hetjan mun pad einnig sigra.

Pétt grunnformgerd frisagna geti verid einfold er ekki par med sagt ad
sogumanni eda hofundi hafi tekist ad gera soguhetjuna sannferandi. Pad er
pvi fyrst og fremst leidin sjalf sem er fyrir fram dkvedin en svo er pad i raun
ferdalagid sem skiptir mdli, hvers konar adstedur skapast og jafnvel, med
hverjum er ferdast. Pad er i sjilfu sér kanst ad skapa séguhetju sem er négu
dhugaverd til ad lesendur vilji ferdast med henni pa vegferd sem hin gengur
og ad hun haldi s6gusamdinni fra upphafi til enda. Pad er heldur ekki til
nein formula, svo vitad sé, um fullkomlega vel heppnada séguhetju, pad er
a0 segja ad hve miklu leyti hin breytir rétt, hvort hin er alltaf fullkomlega
sanngjorn, hversu mannleg eda breysk hin md vera og hversu oft henni m4
mistakast. Fullkomin séguhetja er ef til vill einfaldlega si séguhetja sem
likist manneskju af holdi og bl6di, 4 tilteknu viskeidi eda vid tilteknar ad-
stzzdur. A hinn béginn getur pad lika verid dskorun fyrir okkur ad setja okkur
i spor soguhetju sem bregst 6druvisi vid adstedum en vid sjalf myndum gera
og ef til vill eru pvi engin takmork sett hver vid erum — eda pykjumst eda
viljum vera. Sem manneskjur erum vid hvort ed er sifellt ad méta okkur {
hlutverk eda pa ad reyna ad festa okkur { sessi eftir ad vid hofum valid okkur
hlutverk.

Ef vid sntium okkur aftur ad soguhetjunni og peirri kinst ad skapa tri-
verduga soguhetju sem 4 erindi vid f6lk pa verdur pad ad teljast Sliklegt,
pott pad sé ekki ttilokad, ad perséna sem er fullkomin ad 6llu leyti risti
djapt. Adstzedur hennar og vidbrogd vid adstezdunum purfa 4 hinn béginn
a0 geta vakid upp tilfinningar pess sem les eda 4 hlydir, sem gerist p6 varla
nema hann geti audveldlega sett sig i spor hennar — med 6drum ordum
s€d sjalfan sig fyrir sér { sama hlutverki. Per raunir sem séguhetjan parf ad
takast 4 vid purfa pa einnig ad vera raunir sem vid getum séd fyrir okkur ad
vid sjalf getum verid ad glima vid, hvort sem er raunverulega eda { deigin-
legri merkingu. Pegar hetjan, og par med vid sjilf, sigrar ad lokum dreka,
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yfirfeerum vid sigurinn 4 sértekari vandamadl og drekinn getur ordid ad al-
mennu tikni fyrir yfirstandandi hettu og eitthvad sem égnar lifsvidurveri
okkar. I prengri merkingu télum vid um ad sigrast 4 ,,krabbanum® sem er
i raun hluti af sama hugsanamynstri, par sem vid yfirferum veikindi okkar
4 hinn dpreifanlega andsteding. Sjukdémar eru pvi { sjilfu sér dpreifanleg
6gn, og pegar sdguhetjan er veik getur hin komist 6pzgilega nilegt okkar
eigin reynsluheimi.

Pad hefur synt sig ad veikindasogur eru vel til pess fallnar ad hofda til
samudar okkar, kannski bdi vegna pess ad vid viljum skilja sjadkdéma og vid
viljum ad veikum batni; vonir okkar, og par med athygli, eru allar 4 hinum
g60a endi. Pegar vid ferum veikindi inn { frasagnarlikanid verda pau si
hnitur sem parf ad leysa — og pau bjéda upp 4 ymsa moguleika vid ad méta
hetju sem parf ad berjast vid ofurefli vanheilsunnar. Hverjum myndi annars
detta 1 hug ad framleida kvikmyndir um likamleg mein 4 bord vid krabba-
mein, eda pd ymiss konar hugarmein? Pad er vegna pess ad frisagnarfredi-
lega séd geta krabbamein eda dreki verid sitthvor hlidin 4 sama peningnum,
pvi ad hvort tveggja er eitthvad sem sdguhetjan parf ad takast 4 vid og sigra.
Veik soguhetja 4 med 60rum ordum jafn mikla moguleika og adrar sogu-
hetjur 4 ad fanga athygli okkar og halda henni, allt eftir pvi hvernig s6gu-
manni eda hofundi tekst a0 méta hana inn { pad frisagnarlikan sem hin
kemur til med ad fylgja.

Andleg og likamleg mein i islenskum midaldabokmenntum

Ljost er ad soguhetjur islenskra midaldabokmennta geta gefid okkur hug-
myndir um pd sjakdéma sem herjudu 4 folk fyrr 4 6ldum — og jafnvel ad
peir sjikdomar sem vid héfum nefnt lifsstilssjikdoma séu hreint ekki alveg
nytilkomnir. Islenskar midaldabokmenntir eru pé fjslbreyttari en svo ad
hagt sé ad alh@fa med hvada hatt par tjd okkur veruleika peirra sem tékust
4 vid veikindi og til hvada bjargradis var gripid. I rannscknum sidustu ara
hafa fredimenn { auknum meli beitt peirri pekkingu sem peir bia yfir og
snyr ad likama og sil — pekkingu sem var ekki til eda pa med allt 60ru moti
4 midoldum — vid greiningu 4 midaldaségum og veikindi sdguhetja tatskyrd
ilj6si hennar.® Petta parf p6 ekki ad pyda ad békmenntirnar beri ekki sjalfar
vott um forna pekkingu 4 sjukdémum og vidleitni f6lks til ad skilja starfsemi
likama og silar.

6 Sja til demis Ottar Gudmundsson, Hetjur og hugarvil. Gedsjiikdomar og personulei-

karaskanir i Islendingasigum, Reykjavik: JPV, 2012; Ottar Gudmundsson, Sturlunga
gedleknisins, Reykjavik: Skrudda, 2020.
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I bokmenntum frd pvi um og upp Gr 1300 forum vid ad sji pess skyr
merki ad f6lk sé ad velta pvi fyrir sér hvada moguleikum likaminn bui yfir,
svo sem hversu langt sé haegt ad ganga { ad grada sar. I Gongu-Hrolfs sogu,
fornaldarsogu sem er yfirleitt talin vera fra 14. 6ld, ganga menn svo langt
a0 fjarlegja likamshluta af f6lki og grada 4 aftur med gédum drangri.” Hug-
myndin sjalf ber vott um tvennt; pd yfirnattirulegu tofrahyggju sem ein-
kennir ségurnar ad vissu marki, og dhuga 4 likams- og leknisfredi. Annad
dzmi er fornaldarsagan um Egil einhenda og Asmund berserkjabana, einnig
fra 14. old, par sem Egill missir adra hond sina { dtékum sinum vid troll.
Lakningin felst 1 pvi ad 4 handlegg hans ofan vid dlnlid er gratt eins konar
stodtzki, sverd, og sidar, eftir ad hondin sjalf kemur { leitirnar, er hin saum-
ud 4 hann med g6dum drangri. I sému ségu koma fram skemmtilegar hug-
leidingar um pad hvort hagt sé ad skipta um augu med pvi ad taka augu ar
ketti og greda { jétunn. I sdgunni er ad finna mérg énnur dzemi um likam-
lega afskremingu og jafnvel limlestingar, sem { sjalfu sér ber einnig vott um
hugmyndir f6lks um polmérk likamans, eins og pegar séguhetjan Arinnefja
verdur ,skinnlaus“ um allan kroppinn eftir ad hafa stokkid yfir logandi bal.}
Sem enn eina heimild frd pessum sama tima, 14. 61d, matti nefna pridju
fornaldarsoguna, Bosa sogu og Herrauds, en par fli menn skinnid af hlj6o-
feraleikara og sveini hans og kleda sig svo { ,ndgrimurnar®, pad er skinnid,
i peim tilgangi ad dulbuast:’

... sidan t6k Bési pd, ok fl6 belg af peim badum, ok fér sidan til
skips sins, ok s6gdu Smid, hvat peir h6fdu afrekat, gjorou peir pa
rad sin. Smidr ferdi Bosa { nigrimuna, en hann for sjilfr { adra;
sidan for Bosi 1 kladi Sigurdar ...

A medan 6l pessi demi og mymérg fleiri syna dhuga folks fra 14. 6ld 4
likamanum og starfsemi hans bera sum peirra beinlinis vott um dhuga 4
lekningum. Inn { margar peirra fléttast svo einnig dhugi 4 ségu pess sem
meinid ber, sjuklingnum eda hinni veiku séguhetju. Ein peirra er Mirmanns
saga, riddarasaga frd pessari somu 6ld, par sem séguhetjan smitast af holds-
veiki en fer p6 bét meina sinna eftir ad hafa leitad sér lekninga 4 Sikiley. T
pessu tilviki er pad leitin ad lekningunni sem ber fraségnina uppi 4 medan

7 Sagan geeti reyndar vel hafa verid skrad { upphafi 14. aldar og jafnvel pegar um 1300;
Fornaldar sogur Nordrlanda eptir gomlum bandritum 1-111, atg. C.C. Rafn, Kaup-
mannaho6fn, 1829-30, bls. I1I 308-310.

8 Sama heimild, bls. IIT 367-368, 384-389, 393-396.
?  Sama heimild, bls. IIT 221.
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Mirmann, séguhetjan veika, predir frasagnarlikanid fram ad hinum farszla
endi.'”

Par sem veikindi soguhetju geta verid margs konar sndast pau edlilega
ekki 61l um likamleg mein, heldur einnig um gedheilsu. Med petta { huga ma
nefna soguhetjur sem hafa hingad til ekki pott baa yfir mikilli dypt, heldur
er stundum gert rdd fyrir ad paer 1idi dfram 1 sinni fastmétudu frasagnarfléttu
og bregdist vid par sem vid 4, til demis med pvi ad hoggva pd sem standa {
vegi peirra til haegri og vinstri, allt pangad til par komast { 6rugga h6fn med
verdugan maka sér vid hlid. Pott slikar soguhetjur hafi eflaust alltaf verid til
verda pzr algengar { islenskum békmenntum 4 14. 6ld og jafnvel 4 peirri
fimmtindu enda er petta s timi { b6kmenntaségunni pegar verulegra dhrifa
fer ad geta frd munnlegum arfi 4 bord vid ®vintyri eda frasagnareiningar
sem i dag eru einkum pekktar i pvi samhengi. Sameiginleg einkenni pessara
hetja er ad pzr bregdast vid pvi moétleti sem herjar 4 paer af hugrekki og
drygja jafnvel hverja hetjudddina 4 fetur annarri, og ef pad er ekki nég pa
verda par 6sjaldan fyrir alsgum. Alégin geta verid tvenns konar, pad er um-
breytandi eda hugleg. Med umbreytandi dlogum er dsynd soguhetjunnar
breytt og hin verdur 6pekkjanleg en athafnar sig sem hin mad { liki trélls
eda dyrs, oftast ner villidyrs, en ad auki er algengt ad soguhetjum sé breytt {
fugla."! Hugleg log leggjast hins vegar 4 sil vidkomandi, sem missir jafnvel
viljann til alls nema pess sem dlagavaldurinn kvedur 4 um, til deemis ad finna
tiltekinn hlut eda manneskju. Hugleg alog, sem vel ma likja vid daleidslu,
geta pé einnig falist { verri lidan, pad er ad segja ad dlagapoli sé firrtur gledi
eda svefni.”

Hjalmpér, séguhetja Hjslmpérs sogu og Olvis, og Ulfhamur, séguhetja
Ulfhams ségu, eru demi um slikar hetjur og badir glima peir vid pa erfid-
leika sem fylgja pvi ad vera undir huglegum légum. I kjélfar dlaganna leita

10 Mirmanns saga, atg. Desmond Slay, Editiones Arnamagn@anz A 17, Copenhagen:
Reitzel, 1997.
"' Um vargshami og fuglahami, sjd Adalheidur Gudmundsdéttir, ttg. Ulfbams saga,
Reykjavik: Stofnun Arna Magnissonar, 2001, bls. clxxxi—cexi.
2 Um hugleg dlog sérstaklega og grundvoéll peirra { mannlegum samskiptum, sjd Adal-
heidur Gudmundsdéttir, ,Enchantment and Anger in Medieval Icelandic Literature
and Later Folklore“, Fictional Practice. Magic, Narration and the Power of Imagination,
ritstjorar Otto Bernd-Christian og Dirk Johannsen, Leiden: Brill, 2021, bls. 69-91.
A19. 61d eru dzmi pess ad hugheitir einstaklingar eda kraftaskald kvedi 6gzefu eda
jafnvel vitfirringu 4 folk. Sja Eirik Westcoat, Chanting Up the Kraftaskalds. An Inve-
stigation into Their Image, Roles, and Magic, 6ttgefin doktorsritgerd vid Haskola Ts-
lands, 2021, bls. 173-174.
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peir { einsemd og koma sér fyrir { 6byggdum eda eydiskogi sem ztla meatti
a0 veeri taknrenn dvalarstadur og til pess fallinn ad endurspegla hugaristand
peirra. Pegar Hjalmpér er 1 pessu astandi er honum fyrirmunad ad sofa sem
verdur til pess ad hann rafar Gt 4 néttunni, og 4 neturrdlti sinu 4 hann sam-
skipti vid tréll og adrar kynjaverur. I einni slikri ferd kynnist hann Vargeisu,
verdandi hjalpvetti sinni. Han heilsar honum svo:"

Vargeisa ek heiti,
heyr pu, hilmis son!
viltu, at sjalf ek

pér i sinni sé?

allra pinna

tel ek pik purfa mun
vil ok tyra

trarra vina.

Hlutverk Vargeisu er ad veita hetjunni andlegan styrk og er hin hetjunni
hugleg; hin er honum ,,i sinni“, og eftir petta getur Hjalmpér kallad til sin
styrk hennar med pvi ad nefna nafn hennar. S6guhetjur 4 bord vid Hjalmpé
og Ulfham geta { raun verid grunnar og djipar i senn, og pvi dypri sem vid
gefum meiri gaum ad vidbrogdum peirra og tengingu vid umhverfid, pess-
um finu drittum sem s6guhofundur dregur fyrir pa sem vilja — og skilja.
Liklegt pykir ad badar pessar sogur hafi verid settar saman 4 14. 61d, pott
pzr séu nu einungis vardveittar { afleiddum gerdum og rimum.'*

P6tt hér hafi einungis verid getid um 6rfd demi um likamleg og andleg
veikindi { islenskum midaldab6kmenntum eru pau lysandi fyrir pann veru-
leika sem bokmenntir 4 bord vid fornaldar- og riddarasgur segja fra. A hinn
béginn er sjaldgeft ad fjallad sé um séguhetju sem glimir vid likamleg og
andleg veikindi 1 senn. Vid skulum pvi snia okkur ad einni slikri.

S Fornaldar sogur Nordrlanda, bls. 111 474.

4 Talid er ad ni vardveitt gerd Hjalmpérs sogu og Olvis sé fra 15. 6ld. Til eru rimur
frd fyrri hluta somu aldar sem talid er ad byggist 4 eldri, na glatadri s6gugerd, auk
pess sem ortar voru rimur 4 18. 6ld. Sjd Finnur Sigmundsson, Rimnatal, Reykjavik:
Rimnafélagid, 1966, bls. 234-235. Upphafleg gerd Ulfhams sogu er glétud en rim-
urnar, sem taldar eru ortar 4 sidari hluta 14. aldar, eru vardveittar i handriti fra 16.
6ld. Um Ulfhams sogu, sjd Adalheidur Guomundsdottir, Ulﬂmmx saga, bls. xiii—xxx.
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Ala flekks saga

Ala flekks saga hefur ymist verid talin frd pvi um eda fyrir 1400 eda pa heldur
yngri, og jafnvel ad hun hafi ekki verid sett saman fyrr en 4 sidari hluta 15.
aldar.”’ Hetja sogunnar, Ali flekkur, er ad mérgu leyti 6demigerd séguhetja
og 6vattir par sem hann berst vid ma { 6llum tilvikum yfirfera 4 sjadkdoma
og andleg mein. Ala flekks saga gerist 4 Englandi en sdguhetjur ferdast p6
vida og medal annars til Tartarfu (Tattariu) og annarra landsveda sem hafa 4
sér ble yfirnattirulegra heima. Tartarfa jafngildir umradasvadi Tatara, pad
er ad segja Olikra ®ttflokka af tyrkneskum uppruna.

Konungssonurinn Ali, adalséguhetjan, 4 sér einhvern veginn aldrei vid-
reisnar von nema pd audvitad rétt undir lokin, pvi ad saga hans endar vel
eins og reyndar allar umraeddar ségur sem fylgja ad morgu leyti dpekku fra-
sagnarmynstri. Ali fxdist ekki sem hid fullkomna barn heldur med flekk
4 kinninni; hugsanlega fedingarblett eda valbri, eda pa eitthvad sem félk
bendladi vid sjakdém og hraddist. Okkur er ekki sagt hvers edlis flekkurinn
er en fyrri fredimenn hafa hvort tveggja sett hann { samhengi vid konung-
legan uppruna Ala (sem konunglegt merki) eda pa litid 4 hann sem takn um
6fullkomleika soguhetjunnar sem sé pa ekki flekklaus.'® Pott ef til vill megi
tilka flekkinn sem einhvers konar 6gafutakn m4 segja ad 6gzfa Ala hefjist
fyrir fzdingu, pvi ad pegar drottning gengur med Ala segist kéngur sjé fyrir
ad sé petta drengur muni @vi hans verda b®oi hord og long. Hann fyrir-

15 Ake Lagerholm taldi séguna ivid eldri en frd 1400, sbr. Ake Lagerholm, ttg., Drei
lygisogur, Halle: Max Niemeyer Verlag, 1927, bls. Ixvi. Finnur Jénsson taldi soguna
vera frd byrjun 15. aldar en Halldér Hermannsson taldi hana liklega vera frd sidari
hluta aldarinnar, sbr. Finnur Jénsson, Den oldnorske og oldislandske litteraturs historie
I-III, Copenhagen: Gad, 1920-1924, bls. I1I 110; Halldér Hermannsson, The Sagas
of the Kings (Konunga sogur) and the Mythical-Heroic Sagas (Fornaldar sogur). Two bib-
liographical supplements, Islandica 26, Ithaca, NY: Cornell University Library, 1937,
bls. 50. Ala flekks saga er yfirleitt talin til riddarasagna, en hefur p6 i sér sterkar
tengingar vid fornaldarsogur, sbr. til demis Jonathan Y. H. Hui, Caitlin Ellis, James
MecIntosh, Katherine Marie Olley, William Norman og Kimberly Anderson, ,,Ala
flekks saga. An Introduction, Text and Translation®, Leeds Studies in English 49/2018,
bls. 1-43, hér bls. 5-8.

Fadingarbletturinn er pd tdlkadur sem ytra lyti sem endurspeglar pé { rauninni lesti
eda ,innri“ 6fullkomleika. Sjd til demis Jonathan Y. H. Hui og fleiri, ,Ala flekks
saga. An Introduction, Text and Translation, bls. 10-11; Tiffany Nicloe White,
,Corruption and Redemption. An Ecotheological Reading of Ala Flekks saga®,
Reading the Natural World in the Middle Ages and the Renaissence, ritstjori Thomas
Willard, Turnhout: Brepols, 2020, bls. 101-118, hér bls. 109-110; Minjie Su, Were-
wolves in Old Norse-Icelandic Literature, 6ttgefin doktorsritgerd vid University of Ox-
ford, 2020, bls. 46 og 56.
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skipar pvi ad barnid skuli borid ut, sé pad drengur, og svo fer; kornabarnid
er borid ut og skilid eftir undir tré i skogi. Karl nokkur og kerling, Gunni og
Hildur, finna drenginn og féstra hann upp og gefur karlinn honum nafnid
Al flekkur.!”

Pegar Ali flekkur er 4tta vetra gamall szkir hann veislu { héllinni, og {
veislunni bera foreldrar hans, kongur og drottning, kennsl 4 hann og taka
hann til sin aftur. Pad merkilega er ad flekkurinn leidir ekki med beinum
hatti til pess ad médir Ala ber kennsl 4 hann, svo ad ef til vill ber ad lita
4 flekkinn sem blint minni eda sagnaminni 4n hlutverks." Ali, sem hefur
hingad til alist upp 1 koti, 4 hins vegar { erfidleikum med ad fota sig { hinu
nyja yfirstéttarsamfélagi, og virdist ekki kunna ad tji sig, eda avarpa folk,
med videigandi hetti. Kvold eitt, pegar hann er einn uti, verdur 4 vegi hans
ambattin Blitonn sem grenjar ad honum og segir hann aldrei hafa kvatt sig
med g6dum ordum. Hin leggur 4 hann ad hann skuli fara 4 skg og hvergi
létta fyrr en hann komi til systur hennar, Noéttar, og skuli hann verda bondi
hennar. T kjolfarid hefst hin dapra lifssaga Ala sem einkennist af endur-
teknum dlagasendingum og { raun, endurteknum veikindum, likamlegum
og andlegum. Sem lesendur erum vid vanari pvi ad @skuraunir karlhetjanna
endi med pvi ad peir finna sér sambodinn maka, fagra og dyggdum prydda
ungfrd. Vid getum pvi varla annad en kennt { brjésti um pessa 6gzfusému
soguhetju sem er ztlad ad kvenast Nott — bindast néttinni, eins og lesa ma
i gegnum tiknmdl s6gunnar.

A9 pvi leytinu til sverja formilubékmenntir midalda sig { tt vid @vin-
tyri ur munnlegri geymd ad atburdir gerast prisvar, en pritalan stendur p6
ad jafnadi fyrir margar tilraunir. Pad vekur pvi athygli ad Ali verdur ekki
einungis prisvar fyrir 4l6gum, heldur fjérum sinnum.!* Alégin eru pessi:

17 Ala flekks saga i Ake Lagerholm, Drei lygisogur, bls. 84-120. Karl og kerling h&fdu
margoft reynt ad nefna Ala en ekkert nafn festist vid hann par til karlinn finnur upp 4
pvi ad kalla hann Ala flekk. Hugmyndin geti verid komin fra Helgakvidu Hjorvards-
sonar, par sem nafn festist ekki vid Helga fyrr en hann var ordinn roskinn (sama
rit, bls. 86). Nafngiftin geti p6 bent til mikilvegi flekksins, og par med mikilvagi
nafnsins fyrir skilning okkar 4 séguhetjunni. [ ungri munnmalattgsfu ségunnar, sbr.
hér ad aftan, er pad kerling sem kallar barnid Flekk eftir ad hafa séd fedingarblett-
inn og hvergi er getid um ad pad hafi verid erfidleikum bundid ad nefna drenginn.
Par sem getid er um flekkinn vid fadingu Ala matti 2tla ad hann veri eitt helsta
kennimerki hans og ad médir hans hafi tekid eftir pvi; fadir Ala var ad heiman pegar
barnid feddist. Pétt flekkurinn gegni ekki raunverulegu hlutverki kennimerkis
gegnir hann p6 augljéslega pvi hlutverki ad nafnid festist vid Ala. Sja umradu um
petta i Jonathan Y. H. Hui og fleiri, ,Ala flekks saga. An Introduction, Text and
Translation®, bls. 10-11.

19 Alagasaga Ala flekks hefur verid sett { samhengi vid keltneska frasagnarhefd, sbr. Ake
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1. Blatonn sendir Ala til systur sinnar Néttar, sem er troll. Nott
redur yfir dimmum dal og byr { helli sem hin dvelur pé6 ein-
gongu { 4 néttunni. Pegar Ali neitar ad samlagast Nott, pad er
borda med henni hrossakjét og mannakjot og sofa hjd henni,
hverfur hin 4 braut eftir ad hin byrgir hann inni { hellinum.
Pegar Ali sleppur tr hellinum villist hann 4 skgum og ratar
ekki heim. T kjolfarid rafar hann illa til reika par til hann kemur
i riki meykongs, Pornbjargar, sem hann kvenist. Pegar 4l6gin
eru malt fram leggur Ali fram gagnalég og segir ad pegar hann
losni undan dlégunum skuli Blatonn verda ad hellu (steini).?’
Ali minnir 4 Hjilmpé, pann sem fyrr var getid, og 4 samskipti
vid troll ad neturlagi.

2. Glédarauga, brédir Blitannar og Nottar, leggur 4 Ala 4 sjalfa
bradkaupsnéttina og breytir honum 1 grimman varg sem skuli
drepa badi menn og fé, og Ali leggur fram gagnalg 4 moti.
Eftir miklar hrakningar og dyrslega hegdun kemst Ali { sruggt
skjol 1 koti karls og kerlingar, par sem hann losnar undan alog-
unum. Karl og kerling skila Ala svo heilum heim i héllina. T
midaldasdgum er ordid vargur yfirleitt notad um ulfa en ekki
ber pé ad utiloka vidari merkingu, einkum birni og jafnvel refi;
vargurinn hegdar sér p6 engu ad sidur eins og ulfur, til demis
med pvi ad stokkva og hlaupa yfir mannfj6ldann sem reynir ad
fanga hann.

20

Lagerholm, Drei lygisogur, bls. Ixii-Ixiv; Einar OL. Sveinsson, Verzeichnis islindischer
Miirchenvarianten, FF Communications 83, Helsinki: Academia Scientiarum Fen-
nica, 1929, bls. liii-liv. White telur ad Ali sé hnepptur { 4l6g fimm sinnum, par sem
hann fedist undir eins konar al6gum lika, sbr. Tiffany Nicloe White, ,,Corruption
and Redemption. An Ecotheological Reading of Ala Flekks saga“, bls. 108-117.

I ljési alpyduskyringa er ahugavert ad pegar Ali gripur til gagnilaga og leggur 4
Blitonn ad hun verdi ad steinhellu er engu likara en ad hann sé ad fera Bliténn
og pad sem hin stendur fyrir yfir { steininn. P6tt pad komi reyndar fyrir i pj60-
sogum, bedi islenskum og skandinaviskum, ad f6lki sé breytt { stein med alégum
(Ake Lagerholm, Drei lygisogur, bls. 89) sver gjérningurinn sig einnig { ztt vid alda-
gamla alpydutrd, par sem pvi var vida trdad ad hagt veri ad losa {61k vid sjukdéma
og 6nnur mein med pvi ad fera meinid yfir 4 stokka og steina, sbr. Fredrik Skott,
»Passing Through as Healing and Crime®, Arv 70/2014, bls. 75-100; sji einnig
Leif Sondergaard, ,Imagining Plague. The Black Death in Medieval Mentalities®,
Living with The Black Death, ritstjorar Lars Bisgaard og Leif Sendergaard, Odense:
University Press of Southern Denmark, 2009, bls. 207-233, hér bls. 231.
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)

Varilfur { Genf: Pennateikning eftir Johann Jakob Wick frd pvi um 1560-1587.

3. Noétt tréllkona heimszkir Ala { svefni og lemur hann med jérn-
svipu svo ad hann far af mérg sir og stér. Nott leggur 4 Ala ad
sarin muni aldrei gréa nema braedur hennar gradi pau, og ad
hann skuli a8 lokum deyja af sarum sinum eftir tiu ar.2! Ali er
svo serdur ad hann getur sig hvergi hraert og par sem sirin gréa
ekki tekur hold hans ad fina. Sdrunum fylgir svo mikill 6pefur
ad enginn getur hjikrad Ala nema eiginkona hans, Pornbjorg.
[ kjolfarid hefst badi long og stréng leit ad lzkningu undir for-
ystu Pornbjargar sem fer ad lokum med Ala 1 riki j6tna Gt vid
heimsenda, par sem dagur og nétt renna saman { eitt. Rikinu,
sem er sagt vera riki illkvikinda og eiturkvikinda, er stj6rnad
af Jotunuxa sem fyrirskipar bredrum sinum, Legg og Lid, ad

2 Einar OL. Sveinsson hefur bent 4 likindi med draumi Ala og 4pekkum draumi hetj-
unnar Ca Chulainn { frsku ségunni Serglige Con Culainn, sbr. Einar Ol. Sveins-
son, ,,Celtic Elements in Icelandic Tradition®, Béaloideas 25/1957, bls. 3-24, hér bls.
16-17. Pott ekki sé gert rdd fyrir beinum tengslum er liklegt ad sogurnar tver seki
efnispittinn { sambarilegan sagnabrunn, sbr. einnig Margaret Schlauch, Romance
in Iceland, London: Allan & Unwin, 1934, bls. 136 og Jonathan Y. H. Hui og fleiri,
»Ala flekks saga. An Introduction, Text and Translation®, bls. 9-10. I umfj6llun sin-
ni bendir Schlauch 4 draum { Sigurdar sogu pogla, par sem dreymandi er serdur {
draumi.

19



ADALHEIDUR GUDMUNDSDOTTIR

greda Ala. Leggur og Lidur bera, eins og flestir i pessari sogu,
tiknren nofn sem stydja vid hlutverk peirra, svo sem med pvi
a0 varpa ljosi 4 edli f6lks eda tutlitseinkenni. N6fn peirra tengj-
ast pvi ventanlega ad pau skirskota til likamans (sbr. legg og
1id) og hlutverks peirra sem lzkna, ad leggja hinum veiku lid.
Ferdalagid mad ef til vill setja { samhengi vid hugmyndir manna
um undralyf, pvi ad ymis lyf voru buin til ur eitri skorkvikinda.
Hér 4 landi voru j6tunuxar medal annars notadir til lekninga.”?

4. Jotunuxi, brédir peirra Blatannar, Gl6darauga og Néttar, legg-
ur a8 lokum 4 Ala ad hann skuli hvergi pola kyrr fyrr en hann
finni Hladgerdi, déttur Nottar. Sa leit tekur hann fimm ér
og einkennist af mérgum prautum, medal annars pegar hann
ferdast { gegnum skéginn Myrkvid, par sem hann hittir fyrir
risann Kol sem segir honum ad snida vid, pvi annars muni hann
lita 1ifid. Ali berst pé vid Kol og sigrar, heldur for sinni dfram
og finnur Hladgerdi sem hann bjargar naumlega frd pvi ad vera
brennd 4 béli vegna dsakana um galdur.

Sagan er { rauninni margrad. I einum skilningi fjallar hin um mann sem
er adskilinn fj6lskyldu sinni og par med sinu nattirulega umhverfi 4 hans
helstu métunardrum. Pegar honum er svo kippt inn { pessar adstedur aftur,
fyrirvaralaust, pd vantar hann pa félagslegu haefni sem hann parf 4 ad halda,
og pess vegna reynast adstzedurnar honum ofvida. Afleidingin felst { pvi ad
hann er siendurtekid hnepptur 1 dl6g, par til hann ad lokum ner stjérn 4 lifi
sinu. T pessum skilningi varpar sagan ljsi 4 hefdir vardandi fostur eins og
par koma okkur fyrir sjénir { islenskum midaldab6kmenntum og vera ma ad
i henni sé varad vid pvi ad born séu send i fostur til einstaklinga af legri stétt.
Og pad ma heldur ekki gleyma pvi ad andstdingar Ala { gegnum 1ifi eru
einmitt folk af leegstu stéttunum, pad er ad segja ambittir og pralar sem gera
allt sem { peirra valdi stendur til a8 koma { veg fyrir ad Ali geti risid upp og
prifist i hirdlegu samfélagi. Sem fulltriar pess laga, 6menntada og 6sidada
(samanber @sku hans sjilfs) draga pau hann sifellt nidur { svadid.

I fyrstu hrinu dlaganna er Ali sendur til Néttar tréllkerlingar sem er
greinilegt tikn fyrir myrkur og mogulega einnig hugarastand Ala. Hlutverk

2 Jénas Jonasson, [slenzkir pjodbettir, ritstori Einar Ol. Sveinsson, Reykjavik: Bokatt-
gafan Opna, 2010, bls. 325-330, sbr. Jonathan Y. H. Hui og fleiri, ,,Ala flekks saga.
An Introduction, Text and Translation®, bls. 16.
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hennar felst i pvi ad reyna 4 hid mennska eda mannidlega edli Ala, sem
neitar, prétt fyrir andlega erfidleika eda jafnvel punglyndi, ad gangast inn 4
lifnadarhetti trolla.” Dvol hans 1 helli Néttar er pé ekki pad eina sem bendir
til vanlidanar Ala eda gedrenna vandamala pvi a8 hann 4 sidar eftir ad vill-
ast, breytast { villidyr og dvelja i landi par sem nétt og dagur renna saman
i eitt. Ad auki fer hann inn { skég pann sem nefnist Myrkvidur, pad er inn
i dimman skég par sem hann hittir fyrir — og tekst 4 vid — risann Kol, og
par med eru prir andstedingar hans dokkir, pvi ad Kolur og Nott eru greini-
lega tiknran fyrir myrkur, auk pess sem nafnid Bldtonn visar til pess sem er
dokkur og/eda tonnlast 4 eda bitur med vondum ordum eda dlogum, pad er
sd sem melir illt. Bredurnir Jotunuxi og Glédarauga eru ad pvi er virdist
kenndir vid dokka liti, pvi ad jotunuxar eru svartir og gl6daraugu ad jafnadi
dokk. Ad visu getur nafnid Glédarauga einnig att ad visa til gléandi auga,*
med skirskotun til dlagamattar hans eda ills auga, likt og Blitonn geti visad
til illra orda. Pad er a0 minnsta kosti greinilegt ad taknmal s6gunnar er valid
med pad i huga ad syna okkur Ala sem veikan ungling og sidar ungan mann
og a0 veikindi hans eru persénugerd i formi hinna dokku s6guperséna sem
bokstaflega ,herja 4 hann eins og plagur.

Fleira visar til andlegrar heilsu Ala en taknmal myrkurs, vegvillu og tima
sem rennur saman { eitt. Eftir dvol hans { dimma hellinum og vegvillur par
4 eftir kynnir Ali sig fyrir meykénginum Pornbjorgu og segist heita Stutt-
hedinn. Med pvi ad velja sjdlfum sér petta tiknrana dulnefni er Ali, sem
er enn ungur ad drum, { raun ad gefa til kynna ad hann eigi vid andlega
erfidleika ad glima, par sem hann kynnir sjilfan sig sem litinn alf. Ordid
stutthédinn merkir bokstaflega stuttur eda litill madur 1 (dlfs)feldi og 1 yfir-
feerdri merkingu geti hann verid ungur dlfur eda ylfingur, { peim skilningi
a0 hann sé villtur { edli sinu eda eigi erfitt med ad hemja pad. Eftir ad hafa
gefid upp dulnefni sitt betir hann vid og segir: ,,... ok eru brad brautingja er-
endi, ok vilda ek vera hér hji ydr i vetr*.” Manni finnst kannski furdulegt ad

3 Sbr. Minjie Su, Werewolves in Old Norse-Icelandic Literature, bls. 44-46, 105, 243. Um
punglyndi { evrépskum békmenntum { kjolfar svartadauda, sja Jean E. Jost, ,, The Ef-
fects of the Black Death. The Plague in Fourteenth-Century Religion, Literature,
and Art®, Death in the Middle Ages and Early Modern Times. The Material and Spiritual
Conditions of the Culture of Death, ritstjéri Albrecht Classen, Berlin og Boston, 2016,
bls. 193-237, hér bls. 203.

Eins og bent hefur verid 4 var skordyrid jotunuxi talid bta yfir lekningametti, sem
er a0 minnsta kosti vert ad hafa { huga hér, { samhengi vid veikindi Ala, sbr. Jonathan
Y. H. Hui og fleiri, ,,Ala flekks saga. An Introduction, Text and Translation®, bls. 16.

Ake Lagerholm, Drei lygisogur, bls. 95.
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konungssonurinn Ali kynni sig sem brautingja eda forumann en vissulega er
hann 4 langri vegferd og pegar parna er komid ségu liggja enn fyrir honum
long og erfid ferdalog.

Brautingi er yfirleitt ekki eins og hver annar ferdalangur, heldur si sem
ferdast 4 milli og piggur 6lmusu, nénast eins og umrenningur. Af ordum Ala
md rada ad honum sé mikid { mun ad komast i 6ruggt skjol fyrir veturinn,
a0 dveljast medal manna, og ad pad liggi 4 pvi. Eftir ad Pornbjorg tekur
vid honum stendur hann sig vel { pjonustu hennar, og pritt fyrir ad hann sé
sagour faldtur unna honum allir hugistum. Pornbjorg er hugsi yfir pessum
nyja hirdmanni sinum og hana grunar tvennt; ad hann sé konungborinn og
hafi ordid fyrir alsgum. I vistinni tekst Ala ad sanna sig sem dugandi madur
og ad lokum far hann hénd Pornbjargar og kvanist henni. Ogafan dynur
svo yfir 4 sjalfa bradkaupsnéttina pegar Ali hefur klatt sig tr 6llu nema lin-
kledunum en pd kemur ad honum prell sem leggur 4 hann 4log nimer tvo,
og skal hann pd verda ad vargi og drepa badi menn og fé. Ylfingurinn um-
komulausi sem knydi dyra hjd meykénginum verdur nd ad hinum grimmasta
vargi. Vid dyrslegu edli Ala taka svo likamleg veikindi og ad peim loknum
villist Ali enn 4 ny inn { heim andlegra veikinda, sem hann sigrast 4.  petta
sinn eru hin andlegu veikindi ekki einungis tiknud med nattirulikingum 4
bord vid myrkur og pétta skoga heldur einnig risa, pad er yfirnittirulega og
yfirgnefandi évatti.

Hvernig verdur sdguhetja 4 bord vid Ala flekk til og tr hvers konar sam-
félagi sprettur hin? Vid getum imyndad okkur ad dheyrendur Ala flekks
sogu hafi pekkt af eigin raun stéttaskiptingu og dtok stétta, vergang, vanlio-
an og b tilfinningu ad vera ekki med sjilfum sér heldur undir 416gum, og ad
lokum likamlegar séttir sem einkennast af sirum og 6pef. Ad auki gatu peir
hata pekkt til veruleika par sem brenna dtti konu 4 béli fyrir galdra eda and-
samfélagslega hegdun.? Veikindi Ala hafa verid tilkud sem holdsveiki sem
var landleg 4 Islandi,”” en Iysingar ségunnar eru p6 vagast sagt of knappar
til a8 heegt sé ad likja pessu tvennu saman. A medan holdsveiki einkennist

2 Arid 1343 1ét Skalholtsbiskup brenna systur tr Kirkjubzjarklaustri 4 bali fyrir gud-
last, sbr. Gustav Storm, ,,Logmanns-Annall“, Islandske Annaler indtil 1578, Christi-
ania: Grendahl og Sens Bogtrykkeri, 1888, bls. 231-296, hér bls. 274. Atburdurinn
1ifdi lengi med pj6dinni par sem sagan tok breytlngurn i munnlegri geymd, sbr. J6n
Arnason, Islenzkar pjédsigur og @vintyri 1-VI, ritstjorar Arni Bédvarsson og Bjarni
Vilhjilmsson, Reykjavik: Pj6dsaga, 1954-1961, bls. II 77.

¥ Minjie Su, Werewolves in Old Norse-Icelandic Literature, bls. 58-61, 243; Tiffany
Nicloe White, ,,Corruption and Redemption. An Ecotheological Readmg of Ala
Flekks saga“, bls. 115-116.
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af likamlegri afmyndun par sem sjiklingar geta jafnvel misst utlimi 4 bord
vid nef, eyru og fingur (sbr. limafallsveiki) virdist pad ekki samramast peim
knéppu lysingum sem pé eru gefnar af veikindum Ala.?® Pad eina sem okkur
er sagt er ad sarin sem Ali vaknadi med eftir martrédina liktust héggum eftir
jarnsvipu og ad pau hafi rotad med videigandi 6pef; Ali vard ad auki orku-
laus og gat sig hvergi hreyft. Fengnir voru hinir bestu leknar sem til voru {
landinu en allt kom fyrir ekki. P6tt ekki sé gott ad fullyrda um hvers konar
veikindi sogumadur hafdi { huga er ljést ad pau tilheyra { stzerra samhengi
hrinu veikinda par sem hvad tekur vid af 60ru en med pvi ma segja ad hann
skapi séguhetju sinni Ala svo sannarlega ferli sem krefst fullrar pétttéku hans
og @skilegrar hegdunar, eigi hann a0 nd takmarki sinu, bata.?’

Pligan mikla — svartidaudi

Midad vid ritunartima Ala flekks sogu vaeri ef til vill edlilegt ad setja hana
i samhengi vid svartadauda sem einkenndist medal annars af miklum hita,
syfju og sinnuleysi, og kylum eda bélgnum eitlum sem gitu svo proast yfir
i sar eda flekki, ekki 6likum peim sem Matthias Griinewald (um 1475/80—
1528) maladi { mynd { kringum 4rid 1515.%° Eins og pegar hefur komid fram
barst svartidaudi il Islands 4rid 1402 og geisadi hér { um pad bil tv6 4r, 48ur
en hann gerdi svo vart vid sig aftur undir lok aldarinnar.

% Holdsveiki barst til Islands 4 13. 6ld og virdist vera ordin utbreidd hér 4 16. og
17. 6ld, sbr. Semundur Bjarnhédinsson, ,Agrip af sdgu holdsveikinnar 4 Islandi“,
Skirnir 84/1919, bls. 229-250, hér bls. 240, 245-246.

2 A pad ma benda ad samkvemt islenskri alpydutrd fra pvi um 1600 og sidar t6ldu
menn ad til veeru andheitir einstaklingar sem getu kvedid sjikdéma 4 f6lk. Badi er
talad um sjikdéma, almennt séd, sem og holdsveiki sérstaklega. Sji Eirik Westcoat,
Chanting Up the Kraftaskalds, bls. 85, 128-129, 182.

0 John Kelly, The Great Mortality. An Intimate History of the Black Death, London:
Harper Perennial, 2006, bls. 20-22. Til eru fleiri listaverk sem talin eru syna hérm-
ungar svartadauda, til demis hinar fregu freskur { Camposanto vid démkirkjutorgid
i Pisa. Listfredinga greinir pé6 4 um ndkvaeman aldur pessara verka og hvort ein
fregasta myndin (af sigri daudans) hafi verid mdlud nokkru ddur en svartidaudi
geisadi 4 Italiu, eda pd fljétlega 1 kjolfar pligunnar. Um dhrif svartadauda 4 evrépska
myndlist, sji Jean E. Jost, , The Effects of the Black Death. The Plague in Four-
teenth-Century Religion, Literature, and Art“, bls. 216-236.
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Altaristafla klausturs heilags Antoniusar { Isenheim (sjikrastofnun) og malverk af freistingum
Antonfusar eftir Matthias Grinewald frd pvi um 1515.

Svartidaudi nddi hiapunkti sinum { Evrépu 4 drunum 1347-1351 en heim-
ildir geta um upptok hans i austri nokkrum drum fyrr.*! Yfirleitt er p6 ekki
talid ad svartidaudi hafi lognast it af med 6llu, heldur ad minni faraldrar haf
reglulega brotist t vida um dlfuna, jafnvel 6ldum saman.”” Heimildirnar
eru af 6liku tagi, allt frd skraidum samtimagognum til skdldskapar og munn-
mealasagna.

Lysingar af einkennum svartadauda eru mismunandi enda er talid ad
prji megintilbrigdi bakterfusykingar hafi verid { gangi i einu, eda lungna-
pest, kylapest og kylapest med blédrasarsmiti, og ekki er vist ad allir peir
sem syktust hafi synt sému einkenni. I helstu samtimaheimildum er pé getid
um svarfjélubld kyli sem komu fyrst fram 1 handarholi og 4 innanverdum
lzerum og breiddust svo padan tit um likamann. Onnur algeng einkenni voru

3t John Kelly, The Great Mortality, bls. xiv—xv. A heimsvisu er talad um ad plagan hafi
a0 mestu gengid yfir 4 drunum 1346-1353, sbr. Ole J. Benedictow, The Black Death
1346-1353. The Complete History, Woodbridge, Suffolk, UK: Boydell Press, 2004,
bls. 3.

32 Sbr. til demis rannsékn sem bendir til pess ad pligan hafi sprottid reglulega upp
i Danmérku fram tl 1500, Lars Bisgaard, ,Danish Plague Patterns, 1360-1500,
Living with The Black Death, ritstjorar Lars Bisgaard og Leif Sendergaard, Odense:
University Press of Southern Denmark, 2009, bls. 85-111. Talid er a0 sidasta hrina
faraldursins hafi brotist at { Sudur-Frakklandi drin 1720—1722, sbr. Ole J. Bene-
dictow, The Black Death 1346—1353, bls. 93.
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har hiti, ofskynjanir, hésti, bl6dspytingur, épefur og énnur flensulik ein-
kenni. Talid er ad sykingin hafi smitast 4 milli f6lks frd einum degi og upp
i sj6 daga, eftir pvi um hvada sjukdémstilbrigdi var ad reda, og gat pestin
ordid svo skzd ad heilu fjolskyldurnar purrkudust at 4 nokkrum dogum.
Dénartidni var mismikil 4 milli sveeda og f6r upp i 50-60% { sumum borgum
Evrépu, en ad jafnadi er talid ad um pridjungur Evrépubua hafi 14tid 1ifid 1
sottinni. Par sem svartidaudi barst upphaflega um sunnan- og vestanverda
Evrépu fra strondum Krimskaga med verslunarskipum, ninar tiltekid med
rottufléom sem barust pé einnig 4 milli manna og med kledum eda 6drum
varningi, vard hans fyrst vart vid Midjardarhafid og einkum 4 Italiu padan
sem hann breiddist it um alfuna. Svartidaudi barst til Bjérgvinjar drid 1349
og reyndist skedur par sem annars stadar, en talid er hugsanlegt ad hann
hafi borist til Osléar ari fyrr, { bidum tilvikum med skipi fri Englandi. Pott
svartidaudi hafi herjad mjog 4 borgir Evréopu er ekki talid ad dstandid hafi
endilega verid betra i dreifbyli, par sem f6lk var jafnvel enn berskjaldadra
fyrir rottugangi. Plagan var hvarvetna dskorun fyrir lekna sem reyndu allar
mogulegar adgerdir dn drangurs. Hjitrd setti vida svip sinn 4 hugmyndir
t6lks um pestina og orsakir hennar, og margir virtust tria pvi ad helstu smit-
valdarnir veru illir andar.’* Reidi guds var pvi oftar en ekki kennt um.
Islendingar kynntust svartadauda ekki um midja éldina eins flestir adrir
Evrépubtiar heldur um pad bil hilfri 61d sidar. I tvo skipti nadi farsottin
til Islands og geisadi hér arin 1402-1404 og 1494-1495. Talid er ad fyrri
sottin hafi borist med skipi Einars Herjolfssonar (d. 1412) sem kom ad landi
i Hvalfirdi ad vori til og ad hun hafi breidst hratt 4t um landid. Ekki er
vitad med vissu hvadan skipid kom, pott talid sé liklegt ad pad hafi siglt
hingad frd Englandi.** Gert er rad fyrir ad 4 bilinu pridjungur til helmingur

33 John Kelly, The Great Mortality, bls. xii—xv, 17,20-27, 274, 297-299; Ole J. Benedic-
tow, The Black Death 1346-1353, bls. 10-34, 149, 383; Leif Sendergaard, ,,Imagin-
ing Plague. The Black Death in Medleval Mentalities®, bls. 214-215, 229-230; J6n
Olafur Isberg, ,Sottir og samfélag®, Saga 34/1996, bls. 177-218, hér bls. 182 og
dfram. Helsta heimildin um ad smit hafi borist til Bjérgvinjar med ensku skipi er
Loégmannsanndll Einars Haflidasonar, sjid Gustav Storm, ,,LLogmanns-Annill“, bls.
275, sbr. einnig ,,Gottskalks Annaler, bls. 296-378, hér bls. 354.

3* Vitad er ad bélusott geisadi hér 4 landi 1347-1348 og skeed sétt herjadi aftur 4 drin
1380 og 1382. Pessar sottir hafa pé ekki verid tengdar peirri pligu sem herjadi 4
adra Evropubia 4 pessum drum, sbr. Siglaugur Brynleifsson, Svarti-daudi, Reykja-
vik: Helgafell, 1970, bls. 107, 129-130. Pétt Englendingar hafi ekki verid farnir ad
stunda reglulegar siglingar til Islands 4 pessum tima er ekki 6liklegt ad skip Einars
hafi komid badan, sbr. Jén Steffensen, Menning og meinsemdir, Reykjavik, 1975, bls.
320-340, hér bls. 332-333; J6n Olafur Isberg, ,,Séttir og samfélag, bls. 194.
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landsmanna hafi fallid 4 peim tveimur drum sem svartidaudi gekk yfir 1 fyrra
skiptid. Tolur um mannfall eru p6 mjog 4 reiki og hafa menn idulega midad
vid frasagnir anndla { samhengi vid t6lur erlendis fra og einnig skiptir mali
hvort verid er ad tala um fyrri pliguna eingéngu eda pliaguna fyrri og sio-
ari.” Ljost er ad pessi mannskeda sott hefur haft mikil dhrif 4 lifsskilyrdi
Islendinga jafnt sem menningarlif. Mikil eigendaskipti urdu 4 jérdum, ekki
einungis med pvi ad jardirnar erfdust frd manni til manns heldur einnig
vegna pess ad folk hét 4 kirkjur og dyrlinga og afsaladi sér pd jafnvel jordum
sinum til kirkjunnar sem styrktist vid pad fjarhagslega. Pad sem skiptir p6
jafnvel meira méli { menningarsogulegu 1j6si er ad lerdir menn hafa verid
i sérstakri heettu, sér { lagi prestar sem voru silusorgarar og gitu pa aud-
veldlega smitast af skjdlstzdingum sinum. I Nyja annil segir ad eitt helsta
menningarsetur landsins, Skalholt, hafi farid sérlega illa ut tr svartadauda
og ad hid sama megi segja um klaustrin almennt séd og kirkjustadi.’é A 15.
6ld var ekki talad um svartadauda heldur pldgu og seinna var farid ad tala um
plaguna fyrri og plaguna sidari. Sagt er ad pldgan sidari hafi borist hingad
med enskum kaupmoénnum sem téku land { Hafnarfirdi.’” Bidar plagurnar
hofou vidtzk dhrif 4 menningu og skopun menningarverdmata.

% I nylegri rannsokn er dztlad ad mannfall hér 4 landi hafi verid um 25%, sbr. Chris
Callow og Charles Evans, ,,The mystery of plague in medieval Iceland*, Fournal of
Medieval History 42: 2/2016, bls. 254-284. J6n Olafur Isberg telur mannfallid vera 4
bilinu 25-45%, sbr. ,,Séttir og samfélag®, bls. 177-216; Jén Olafur Isberg, LAnnalar
og heimildir um Svarta dauda®, Ritmmennt 2/1997, bls. 55-75, hér bls. 73. Um jafnvel
heerri t6lur, sjd Gunnar Karlsson, »Plague without rats. The case of fifteenth-centu-
ry Iceland®, Fournal of Medieval History 22: 3/1996, bls. 263-284; Gunnar Karlsson
og Helgi Skali Kjartansson, ,,Pligurnar miklu 4 Islandi, Saga 32/1994, bls. 11-74.
Nyi annill er vidbot vid Logmannsannal, sbr. Gustav Storm, ,,Légmanns-Annall®,
bls. 286-287. Talid er ad kirkjunnar pjonar hafi vida verid i sérstakri hettu vegna
skyldustarfa sinna, sbr. Leif Sendergaard, ,,Imagmlng Plague. The Black Death
in Medieval Mentalities, bls. 211. Um svartadauda 4 Islandi, sj einnig Siglau-
gur Brynleifsson, Svarti-daudi og Sigurjon Jonsson, Séttarfar og sjikdémar d Islandi
1400-1800, Reykjavik: Hid islenzka békmenntafélag, 1944. Talid er ad 1 Skilholti
hafi ad jafnadi dvalid 100-200 manns en a0 { drslok 1402 hafi verid par prir 4 lifi, sbr.
Jon Steffensen, Menning og meinsemdir, bls. 329-330.

36

¥ Jon Egilsson, ,,Biskupa-annilar Jons Egilssonar med formila, athugagreinum og fyl-

giskjolum eptir Jon Sigurdsson®, Safn til sigu Islands og islenskra békmennta ad fornu
og myju 1, Kaupmannahofn, 1856, bls. 15-136, hér bls. 43—44, sbr. einnig ,,Gott-
skalks Annaler®, bls. 372. P6tt yfirleitt sé talid ad pldgan sidari hafi borist med Eng-
lendingum sem ligu vid Fornubudir { Hafnarfirdi téldu adrir hana hafa sprottid upp
i Vestmannaeyjum eda 4 Seltjarnarnesi, sbr. Jén Steffensen, Menning og meinsemdir,

bls. 324-337.
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Ljost er ad 1 kjolfar fyrri plagunnar verda pattaskil  bokagerd og i raun
hafa mjog f4 handrit verid timasett til fyrri hluta 15. aldar pétt peim fjolgi
svo eftir pvi sem lidur 4 6ldina. Samkvemt Gudvardi Md Gunnlaugssyni
eru vardveitt handrit sem voru skrifud 4 islensku 4 14. 61d um pad bil 300 4
medan vardveitt handrit frd 15. 61d eru um pad bil 220. Par af hafa einungis
um 20 handrit verid timasett til fyrri hluta aldarinnar og eru pad ad lang-
mestu leyti brot.’® Pessi munur verdur { raun umtalsverdur pegar haft er {
huga ad pvi yngri sem handritin eru peim mun liklegra er ad pau hafi vard-
veist. T handritum frd 15. 61d og fram til sidaskipta geetir ad auki stédnunar {
skrift og stafsetningu og svo virdist sem kunndttu { handritagerd hraki fra pvi
sem var 4 14. 6ld enda verda handritin b28i minni og minna { pau lagt. Sam-
kvemt Stefani Karlssyni (1928-2006) handritafredingi hafa flest peirra ad
geyma uppskriftir eldri texta og rimur en pé virdist sem fornaldarsogur hafi
notid vinszlda pennan tima enda stér hluti peirra vardveittur { handritum
fra pvi eftir 1450.%? Pad er p6 engu ad sidur ljést ad almennri sagnaritun fer
hrakandi vid pessi timamét og helst er gert rad fyrir ad framhald hafi oroid
4 ritun riddarasagna, med 63rum ordum sagna 4 bord vid Ala flekks ségu.

Hin eiginlega ritun midaldab6kmennta 4 sér fyrst og fremst stad 4 13. og
14. 61d, med fravikum { badar dttir. Pad kann pvi ad vera ad nyskopun sagna
hafi haldid afram ad einhverju marki 4samt p6 adallega umritun eldri sagna
yfir { nyjar gerdir og umsniningi sagnaefnis yfir { rimur. Pad er pvi hatt
ad segja ad Islendingar hafi ekki hatt ad vinna med efni sagnanna og méta
pad med nyjum hetti. Pau menningarlegu skil sem ordid hafa af voldum
svartadauda benda pé til pess ad Gvarlegt sé ad timasetja sogur til fyrri hluta
15. aldar og ad slikri aldursgreiningu purfi ad fylgja sérstok rok enda eru
midaldabékmenntir afurd samfélags 4 hverjum tima og ritun peirra helst {
hendur vid ritun annarra samberilegra verka og fj6lda starfandi hofunda og
skrifara hverju sinni. Stadreyndin er sa ad fair lerdir menn og klausturfélk
lifdu af hormungar svartadauda og er liklegt ad peir sem komust af hafi verid
uppteknari vid pjénustu 1 pagu kirkju og klaustra og ad uppfreda komandi
kynsl6dir og par med fjolga pjonum kirkjunnar 4 ny en ad semja boksogur.

% Gudvardur Mar Gunnlaugsson, ,,Arni Magnusson’s initial collection®, Care and con-
servation of manuscripts 15. Proceedings of the fifteenth international seminar beld at the
University of Copenbagen 2"—4" April 2014, ritstjéri M. J. Driscoll, Kaupmannahofn,
2016, bls. 1-20.

3% Stefin Karlsson, ,,fslensk bokagerd 4 midoldum®, Stafkrikar, ritstjori Gudvardur
Mir Gunnlaugsson, Reykjavik, 2000, bls. 225-241.
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Ala flekks saga i samfelagslegu ljosi

Pegar ratt er um islenskar bokmenntir i kjolfar fyrri plagunnar er varla
hegt ad tala um ad nytt timabil hefjist 4 15. 61d heldur er um ad rada beina
tengingu vid bokmenntaskopun 14. aldar pott framhaldid feli engu ad sidur
i sér préun. Sagnaritunin nadi sér pé i raun aldrei 4 strik, og um pad leyti
sem pldgan sidari skall 4 1 lok 15. aldar hefur hin ad mestu legid niori. Pad
er pvi 1 sjalfu sér forvitnilegt ad athuga pzr ségur sem fredimenn telja vera
fra 15. 6ld, en ef betur er ad gad, fera peir sjaldnast nokkur rok fyrir aldurs-
greiningu sinni. Ekki verdur heldur séd ad ménnum hafi pott dsteda til ad
setja bokmenntirnar i samhengi vid pad dstand sem rikti hér 4 landi vid upp-
hat og lok aldarinnar og getur ekki beinlinis talist kjéradsteedur fyrir bok-
menntaskopun.

Pratt fyrir pad astand sem rikti hér 4 landi ber alls ekki ad utiloka pann
moguleika ad frumsamdar afpreyingarb6kmenntir hafi ordid til, og med
greiningu 4 s6guefninu sjilfu ma jafnvel @tla ad slikar bokmenntir hafi ein-
mitt getad sprottid dr peim jardvegi sem um er ratt. Tenging Ala flekks ségu
vid adstedur almennings 4 Islandi er til ad mynda athyglisverd og sagan er
i sjalfu sér gott demi um friségn sem fylgir frisagnarlikaninu vel eftir, auk
pess sem soguhetjan og veikindasaga hennar hefur kallad 4 samdd peirra sem
4 hlyddu.* Pad er pvi ekki 6liklegt ad dheyrendur ségunnar 4 15. og 16. 6ld
hafi getad sett sig inn { hina léngu prautagéngu Ala. Hvort peim t6kst svo
sjalfum ad vinna sig Gt dr sinum eigin raunum er audvitad annad mdl, en af
sogum 4 bord vid Ala flekks ségu geetu peir p6 hafa dregid pann lerdém ad
gefast ekki upp, heldur stefna, med hugrekki, { 4tt ad hinum géda endi — og
sigra.

Hafi sagan um Ala flekk verid skrifud pegar eda i kjvlfar pess ad fyrri
pligan geisadi 4 Islandi er audvelt ad imynda sér ad hin hafi héfdad tl
reynsluheims folks i upphafi 15. aldar. T Ijési peirra adstzdna sem riktu {
samfélaginu md einmitt imynda sér ad f6lk hafi 4tt audvelt med ad sam-
sama sig soguhetjunni sem er veglaus og flekist 4 milli efri og nedri stétta,
glimir vid punglyndi, drasargirni og likamleg veikindi, par sem ,,svipusarin®
spretta upp 4 stuttum tima medan hin sefur. Og hvad med hina dokku eda
jafnvel svortu andstzdinga Ala sem herjudu 4 hann eins og pliga og hnyttu
par med { sameiningu pa hntta sem hetjan parf ad leysa tr? I raun parf ekki
mikid til ad imynda sér ad peir getu verid igildi sjakdéma 4 bord vid svarta-

“ Um Ala flekks sdgu 1 1j6si frasagnarlikans Greimas, sjd Minjie Su, Werewolves in Old
Norse-Icelandic Literature, bls. 159-160.
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dauda, og parf varla ad fara djapt { taknfredilegar skyringar 4 n6fnum peirra
og hlutverki til ad komast ad pvi. Sagan atti p6 eftir ad hofoa til f6lks um
6komnar aldir, par sem hver kynsl6din gat adlagad hana ad eigin reynslu.
Prennar rimur voru ortar af ségunni um Ala flekk, af peim Gisla Jénssyni i
Melrakkadal (d. 1670), Ingimundi Jénssyni (d. fyrir 1703) og Lyd Jénssyni
(1800-1876), og i peim sidarnefndu kemur medal annars fram ad dulnefni
Ala hafi breyst dr Stutthedni { Hedinn.* T kringum 1930 skrifadi Astridur
Thorarensen (1895-1985) soguna upp eftir frasogn gamallar konu (d. 1911)
sem sagdi hana 1 kringum aldamétin, og hefur nafn séguhetjunnar nu tekid
4 sig nyja mynd par sem Ali heitir Alaga-Flekkur.

Sagan af Alaga-Flekk var hlj6dritud 4rid 1966 pegar Fridfinnur Run-
6lfsson (1881-1970) sagdi hana Joni Samsonarsyni (1931-2010) en sjalfur
sagdist hann hafa lert séguna af Porénnu Jonsdottur ur Borgarfirdi eystri.*
Saga Fridfinns tekur alls tvo tima og tiu mindtur { flutningi. Hun er itarlegri
en midaldasagan og ekki ad 6llu leyti samberileg, til deemis breytist Ali {
varg sem er ndnar tiltekid sagdur vera grabjorn.* Nofn annarra séguhetja
eru ekki ad 8llu leyti sambaerileg, til deemis heitir Gunni karl Aki, Hildur
heitir Grima, Bldtonn heitir T6nn og Nott heitir N6t. Fridfinnur jitar po
a0 hafa gleymt ymsu sem mali kunni ad skipta og er honum fyrirmunad ad
muna hvad Hladgerdur, dottir No6t(t)ar, heitir, pannig ad hann letur hana
heita Menglodu { petta skiptid. Sjalfur tekur Ali sér ekki dulnefnid Stutt-
hedinn fyrr en pau Pornbjérg eru neydd til ad dylja nofn sin fyrir Jotunuxa
og var pad fyrir uppastungu hennar.

[ frasogn Fridfinns er pad kerling sem vill lita nefna drenginn Flekk eftir
a0 hun badar hann 1 fyrsta skipti og tekur eftir storum méraudum fedingar-
bletti hagra megin 4 halsinum. Flekkurinn skiptir méli pegar hinir réttu for-
eldrar hans bera kennsl 4 drenginn pvi ad sagt er ad drottning hefdi tekid eftir

# Finnur Sigmundsson, Rimnatal, bls. 13-15.

# Roésa Porsteinsdottir, Sagan upp d hvern mann, Reykjavik: Stofnun Arna Magnis-
sonar { fslenskum fredum, 2011, bls. 115. Fraségnina ma nalgast 4 vef Ismus { fimm
hlutum (ismus.is: SAM 92/3240-44 EF). Fridbjorn segist ekki hafa séd soguna 4
prenti. Hann segist hafa heyrt rimurnar og telur ad ekki sé um efnislegan mun 4
milli rimnanna og munnmelaségunnar ad reeda. Samkvaemt vidtali sem Hallfredur
Orn Eiriksson (1932-2005) t6k vid Ingunni Thorarensen (1896-1982) drid 1968
pekkti hiin til soguhetjunnar med sama nafni, pad er sem Alaga-Flekk, sbr. Ismiis-
vefinn (ismus.is: SAM 89/1912 EF).

B Poétt grabjorn sé einungis ad finna { Nordur-Ameriku er hans getid { fieinum mid-
aldaheimildum hér; yfirleitt er bo einfaldlega talad um bjérn og hvitabjorn. Um
vartlfsminni Ala flekks sogu, sja Adalheidur Gudmundsdéttir, Ulfbams saga, bls.
cxevii—cci.
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blettinum 4dur (pegar Ali var nyfeddur). Drengurinn er ad jafnadi nefndur
Flekkur og pad er ekki fyrr en hann vaknar med sdrin eftir martrodina miklu
sem hann er nefndur Alaga-Flekkur. Vi petta ma segja ad flekkurinn hafi
fengi® aukid vaegi og st nafnbreyting sem vard { munnlegri hefd (Ali flekkur
> Alaga-Flekkur) gati borid vott um vidleitni folks til ad skilja hlutverk hans
med pvi ad gera hann ad eins konar fyrirboda dlaganna og peirrar 6gzfu sem
14 fyrir nyfeeddu barninu. Petta gaeti svo aftur borid vott um préun sagna-
efnisins { munnmalum, en med pvi ad auka hlutverk pess sem ddur var blint
minni ma { raun segja ad sagngeymdin ,leidrétti“ soguna, enda hafa rann-
soknir synt ad pegar hefdbundid séguefni fer med einhverjum hetti at fyrir
ramma formgerdarinnar hafi afleidd brigdi tilhneigingu til ad leidrétta sig,
pad er ad segja laga sig ad l6gmalum munnmealasagna. Par sem ljost er ad
sagan um Ala flekk barst Gt { munnmali, par sem hun var ségd inn 4 segul-
band sem sagan um Alaga-Flekk, er ljost ad hun hefur ad minnsta kosti 4
einhverjum timapunkti lagad sig ad peim breytingum sem heyra til slikra
16gmala.*

A hinn béginn er pad ef til vill ekki tilviljun ad sdguhetja midaldasog-
unnar skuli hafa heitid Ali, pvi a8 { anndlum er getid um Ala prest sem hafdi
veri® med sveinum sinum vid skip Einars { Hvalfirdi par sem hann smitadist
af plagunni og dé svo skmmu sidar; Ali prestur var pvi ventanlega einn af
peim fyrstu sem létu 1ifid af voldum svartadauda hér 4 landi.* Athyglisvert
er ad pegar Ali flekkur vaknar med sarin sin mérgu og storu er hann einmitt
sagdur vera med sveinum sinum, sem verda 6gladir vid tidindin. Hafi pessi
tenging verid til stadar pegar sagan var s6gd eda samin 4 midoldum og nafn
sdguhetjunnar verid valid med Ala prest { huga, hefur hin ventanlega fjarad
ut pegar saga hans féll { gleymsku; petta gaeti pd hafa kallad 4 nyja skyringu 4
nafni sguhetjunnar og ,Ali“ farid ad tengjast hinum siendurteknu dlogum.

Flekkir Ala eru tvenns konar; annars vegar fedingarbletturinn (ymist 4

# Pad hefur til demis synt sig ad munnmelaségur sem hafa tekid inn i sig einkenni
békmennta 4 bord vid itarlegar lysingar ,leidrétta sig” { munnmalunum med pvi ad
hverfa aftur til hins knappa munnmelastils. Sja til demis Max Lithi, The European
Folktale. Form and Nature, Bloomington og Indianapolis: Indiana University Press,
bls. 49.

# Sji Nyja anndl, sbr. Gustav Storm, ,,Légmanns-Annall“, bls. 286. Séra Ali er kall-
adur Oli 1 Vatnsfjardaranndl elsta og Anndla harmoniu, sbr. J6n Olafur Isberg,
»Anndlar og helmlldlr um Svarta dauda“, bls. 68, 70 og Jon Steffensen, Menning
og meinsemdir, bls. 329. Sji einnig Siglaugur Brynleifsson, Svarti-daudi, bls. 131;
Gunnar Karlsson, ,,Plague without rats. The case of fifteenth-century Iceland®, bls.
265-267.
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kinn eda halsi) og hins vegar dtbrot af voldum sjikdéms. Faedingarblettir
voru vida taldir fingrafor fjandans og s tri er einnig gémul ad hegt veri ad
segja fyrir um @vi folks af fedingarblettum.* Fedingarblettur vid milta, pad
er ofarlega vinstra megin { kvidarholi, dtti ad segja fyrir um tid veikindi en
fedingarblettur 4 halsi um styrk.”” Sérlega slemt pétti ef born feeddust med
fedingarblett 4 augabrinum eda augnloki og pé6tti merkja ad umraddur ein-
staklingur yréi hengdur 4 gdlga. Sagt var ad born sem feddust med slikan
blett hafi jafnvel verid borin 1t til ad forda peim frd hengingu sidar meir.*
Pad var po talid skarra ef fedingarblettir veeru hagra megin 4 likamanum,¥
sem 4 vid um flekkinn sem einkennir Ala. P6tt parna sé vissulega komin
dkvedin samsvorun vid hlutverk flekksins i Ala flekks sogu, sem sé pa fyrst
og fremst 6gaefumerki, hefur petta varla verid algengt 1 islenskri pjodtra.
Pad pydir po ekki ad slik tra hafi ekki verid fyrir hendi og ekki er hagt ad
utiloka pann moéguleika ad nafnbreyting s6guhetjunnar 4 19. 61d og par med
tenging flekksins og dlaganna beri vott um alpyduskyringu sem gati vissu-

lega einnig hafa legio 4 bak vid midaldasoguna.

Ala flekks saga i ljosi evropskra plagubokmennta

St tenging sem hér hefur verid gerd milli Ala flekks sdgu og dheyrenda
sem hafa pekkt til veikinda s6guhetjunnar af eigin raun eda dr nanasta um-
hverfi sinu eftir ad svartidaudi geisadi 4 Islandi { upphafi 15. aldar 4 sér stod
i vidara samhengi, pvi ad vida um Evrépu md sja merki pligunnar { peirri
békmennta- og listskopun sem atti sér stad 4 medan plagan gekk yfir, sem
og 1 kjolfar hennar.

Um einkenni og ahrif veikinnar m4 vitaskuld lesa { ymsum ritum og
medal annars hjd Guillaume de Machaut (um 1300-1377) sem bj6 i na-
grenni Reims og Giovanni Boccaccio (1313-1375) sem bjo i Fl6rens. Boc-
caccio skrifadi eitt pekktasta verk sitt Decameron — Tidegru — 4 arunum
1349-1353 en { umgjord ségu sinnar dregur hann upp mynd af pvi dstandi
sem rikti { heimaborg hans pegar svartidaudi geisadi par. I Tidegru segir af
tiu ungmennum sem dkveda ad yfirgefa borgina og dvelja saman 4 sveitasetri

4 Olafur Hansson, , Fadingarblettir®, Morgunbladid 15: 42/1962, bls. 2 og 7, hér bls.
2; Simon Jén Johannsson, Stora bjdtriarbikin, Reykjavik: Vaka-Helgafell, 1999, bls.
124.

¥ W. C. Hazlitt, Dictionary of Faiths & Folklore. Beliefs, Superstitions and Popular Cu-
stoms, London: Studio Editions, 1995, bls. 414.

4 Olafur Hansson, ,Fadingarblettir®, bls. 7.

# Simon Jén Jéhannsson, Stira bjdtriarbikin, bls. 123.
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medan faraldurinn gengur yfir. Saman dvelja pau 4 setrinu { tvaer vikur og 4
beim tima segir hvert peirra eina sdgu 4 hverju kvoldi fimm daga vikunnar,
samtals tiu sogur hvert eda 100 sogur 1 allt. Sagnaskemmtunin sem stytti
peim stundir { einangruninni er hin fjélbreytilegasta og ségurnar spanna allt
frd erétiskum gamanségum yfir { ségur med harmsogulegu ivafi.® Tidegra
er 4n efa eitt fregasta bokmenntaverk sem beinlinis er vitad ad hafi sprottid
af hormungum svartadauda, en talid er ad Florens hafi farid sérlega illa at
ar faraldrinum, 4samt nagrannaborginni Siena.’! T Iysingu sinni af pligunni
segir Agnolo di Tura frd Siena (d. eftir 1348) frd miklum fj6ldagrofum eda
»plagugryfjum“ sem voru grafnar i borginni, par sem likunum var hladid
upp; { sumum tilvikum var moldin sem strdd var yfir { svo punnu lagi ad
hundar hafi ndd ad draga likin upp og Gt um alla borg par sem beir rifu pau
i sig. Sjalfur grof hann born sin fimm med eigin hondum.”

Ljost er ad svartidaudi hefur haft mikil dhrif 4 andlega lidan f6lks og {
rannsokn sinni 4 andlegum 4hrifum svartadauda telur Leif Sendergaard ad
pldgan hafi hvarvetna studlad ad 6tta og 66ryggi enda hafi hin verid 6fyrir-
sjdanleg og lagst 4 f6lk af 6llum stéttum. Ferdalangar hafi hvarvetna borid
med sér hryllingssogur sem hafi bast vid pd stadbundnu pekkingu sem félk
hatoi 60last 4 sjatkdémnum af eigin raun, og ad petta hafi svo magnad upp
6tta folks og kynt undir hjderd. Mikid hafi verid gert tr sjénrenum sjik-
démseinkennum 4 bord vid flekki vids vegar um likamann og hversu stuttan
tima pad t6k folk ad smitast og fd synileg dtbrot. Hann bendir 4 ad 4 medan
kirkjunnar menn hafi reynt ad dtskyra pldguna 1t frd kenningum Bibliunn-
ar og visindamenn leitad ad skyringum { stjornufredi og leknisfredi haf
almiginn ttskyrt hana med flokkusogum og alpyduhtiimor, og ad jafnadi
leitast vid ad finna bl6raboggla 1 peim tilgangi ad nd taki 4 vandanum,; jadar-

hépar hafi pa verid { sérstakri haettu.’® Trdad f6lk hafi med 6drum ordum

0 Giovanni Boccaccio, Tidegra, Reykjavik: Mal og menning, 1999, bls. 25-41. Ti-

degra er merkileg ad pvi leyti ad hin byggist mjog 4 hugmyndum sem skutu upp

kollinum { kjolfar pligunnar, og s6gdu til um ad folk @tti ad forda sér frd pestar-
bzlum, og gledja hugann med gédum félagsskap og sagnaskemmtun. Sjad Glending

Olson, Literature as Recreation in the Later Middle Ages, Ithaca og London: Cornell

University Press, 1982, bls. 164-204.

U John Kelly, The Great Mortality, bls. 95-99. Yfirlit yfir evropskar pligubokmenntir
er ad finna { Jean E. Jost, ,, The Effects of the Black Death. The Plague in Four-
teenth-Century Religion, Literature, and Art®.

52 Ole]. Benedictow, The Black Death 1346-1353, bls. 91; John Kelly, The Great Morta-
Jity, bls. 114-119.

3 Leif Sendergaard, ,Imagining Plague. The Black Death in Medieval Mentalities®,
bls. 209-210.
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leitad 4 nadir guds og lert f6lk til nattdruvisinda 4 medan alpyduskyringar
hafi verid fyrirferdarmiklar; edlilega hafi svo 6likar skyringar, leerdar og al-
pydlegar, blandast saman.

A medan rithéfundar vids vegar um Evrépu leitudust vid ad setja pliguna
i traarlegt og samfélagslegt samhengi settu alpyduskyringar og hjatra mark
sitt ¢ munnmalasogur sem hafa margar hverjar vardveist fram til dagsins {
dag.’* Sums stadar var talid ad plagunni hafi fylgt 6vedur og eldingar og um
slikt er medal annars getid i danskri heimild en 4 Islandi er getid um blia
mo6du sem hafi breidst at og lagst yfir byggdina.”® P4 eru til sagnir af f6lki
sem lagdist ut og hélt sig til { 6byggdum 4 medan plagan gekk yfir, ekki 6likt
pvi sem fra segir { Tidegru Boccaccios, par sem f6lkid sotti ut fyrir borgar-
murana. Flétti var reyndar radlagdur, og ymsir gripu til pess rads ad ein-
angra sig.’® Vida erlendis spruttu upp ofsatrdarhreyfingar par sem f6lk gekk
fylktu lidi milli borga, hilfbert og berjandi sig med hndtasvipum og jafnvel
jarnsvipum i von um ad 60last nad guds; 4 milli pess sem pad bardi sig sjélft
lagOist pad 4 j6roina, og gekk pa einn einstaklingur ur sliku 1idi 4 milli félaga
sinna og bardi pa ttafliggjandi med sinni eigin svipu. I sumum tilvikum hafdi
tolk petta merkt sig med raudum krossi 4 enni og halsi. Pétt gongufélkid
hafi upp til hépa talid plaguna vera refsingu guds fyrir syndir mannanna og
ad yfirbot peirra myndi milda reidi hans, urdu skradgongurnar pé fyrst og
fremst ad enn einni smitleidinni, par sem opin sar gongufélksins budu upp 4
smit 4 bada boga.’” A Tslandi safnadist f6lk einnig saman { svonefndum heit-
gongum og flykktist til biskupsst6lanna, berandi likneski og bidjandi baenir.
Poétt ekki sé pess getid ad slikir hopar hafi stundad sjilfsrefsingu 4 bord vid
erlendu hreyfingarnar pykir pad blasa vid ad petta folk hafi borid med sér
smit.%® A hinn béginn grillir { sameiginleg minni { erlendum frasognum af

Audvelt er ad finna islenskt efni med pvi ad sld inn leitarordin ,svartidaudi og

»pligan® i sagnagrunninn: http://sagnagrunnur.arnastofnun.is/s/.

55 Jon Arnason, Ilenzkar pjodsigur og evintyri, bls. T1 135-137.

5 T ritum sem spruttu upp { kjolfar pligunnar er folki radlagt ad yfirgefa heimili sin.
Franska skdldid Guillaume de Machaut lokadi sig til ad mynda af { eigin hdsi pann
langa tima sem plagan gekk yfir, eins og hann lysir { kvedi sinu fugement dou roy de
Navarre. Sja Glending Olson, Literature as Recreation in the Later Middle Ages, bls.
176-177, 183.

57 'Talid er ad kirkjuyfirvold hafi bannad hépa af pessu tagi drid 1349 og ad lokum tt-

rymt peim, sbr. Leif Sondergaard, ,Imagining Plague. The Black Death in Medieval

Mentalities“, bls. 221, 225-226, 232.

Siglaugur Brynleifsson, Svarti-daudi, bls. 132-133; um svokalladar Marfugéngur, sja

Jén Steftensen, Menning og meinsemdir, bls. 329 og 333.
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hépgdngum og ségunni af Ala flekk, pad er ad segja gongumadurinn sem
ber atafliggjandi f6lk med jarnsvipu (sbr. N6tt) og rautt merki 4 halsi gongu-
folksins (sbr. flekkinn 1 ségunni af Alaga-Flekki).

Ymislegt bendir til pess ad Ala flekks saga feli { sér minningar um svarta-
dauda sem hofundur hennar hafi pé leitast vid ad setja { samfélagslegt sam-
hengi. Sagan gaeti ad pvi leyti endurspeglad porf f6lks fyrir ad skilja plaguna
og na tokum 4 henni, ef ekki leknisfredilega pa hugrent. En auk pess sem
lesa ma séguna sem eins konar tiknsogu fyrir pliguna miklu felur hin p6
einnig { sér beinar tengingar vid sogu svartadauda, og varla tilviljun ad s6gu-
hetjan Ali sé Englendingur 4 faraldsfeti, pvi ad talid er ad fyrri plagan hafi
einmitt borist Islendingum med skipi sem hafdi ventanlega siglt hingad
fra Englandi. P4 var Islendingum einnig ljést ad skipid sem bar pestina tl
Bjorgvinjar hafi verid enskt (sbr. anndlarit Einars Haflidasonar) og ljost er ad
pldgan sidari barst hingad frd Englandi. P4 er pad einnig spurning hvort pad
sé tilviljun ad Ali hinn enski hafi rafad alla leid til Tartarfu, pvi ad talid er ad
pldgan hafi borist til vesturs austan af Krimskaga, umradasvadi Tatara, og
lj6st er ad sagnir af tilurd pldgunnar 4 pessu svadi breiddust at um Evrépu®
enda hefur f6lk edlilega leitad sér skyringa 4 uppruna hennar. Sidast en ekki
sist geti endurtekin ,ttlegd* Ala sem er hvad eftir annad visad fré heima-
hogum sinum haglega endurspeglad pann veruleika ad sums stadar voru
peir sem smitudust af svartadauda reknir burt og sendir 4 vergang;® veikum
var einfaldlega tthyst. Ali, sem var borinn 1t sem ungbarn vegna fyrirboda
sem konungur, fadir hans, taldi sig fi { draumi, er ad pessu leyti eins og
persénugervingur pess dstands sem skapadist vida um heim pegar foreldrar
yfirgafu born sin vegna hraedslu peirra vid plaguna.®!

Lokaord
Saga Ala flekks og sidar Alaga-Flekks er dhugaverd fyrir margra hluta sakir.

Frasagnarfradilega séd eru hin siendurteknu veikindi s6guhetjunnar vissu-
lega sd 6vinur sem han parf ad takast 4 vid og sigra, auk pess sem veik-
indapemad ma heita frumlegt innlegg { islenskar midaldab6kmenntir. Pegar
alsgunum er ad lokum aflétt hefur veikindum Ala einnig verid aflétt og i

5 Leif Sondergaard, ,Imagining Plague. The Black Death in Medieval Mentalities®,
bls. 212.
% Sama heimild, bls. 222.

' Giovanni Boccaccio, Tidegra, bls. 29, sbr. einnig Leif Sendergaard, ,Imagining

Plague. The Black Death in Medieval Mentalities, bls. 213, 218; Glending Olson,
Literature as Recreation in the Later Middle Ages, bls. 177.
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framhaldinu tekur Ali vid rikissjérn sem heilbrigur madur. Pt Ali sé
kannski langt frd pvi ad vera hin fullkomna s6guhetja er hann 4 sama tima
soguhetja sem likist manneskju af holdi og bl6di; hann 4 erfitt uppdrittar og
pvelist um { slemu 4standi, andlega og likamlega, par til honum tekst ad nd
tokum 4 lifi sinu. En pad tekst honum, ad sjalfsogdu, enda fylgir saga hans
peirri grunnformgerd frasagna sem svalar porf okkar fyrir lausnir. Sem veik
soguhetja hefur hann ndd ad fanga athygli sagnapula og dheyrenda i gegnum
aldirnar og ekki verdur betur séd en ad honum takist pad jafn vel og hverri
annarri hetju sem drepur dreka eda vinnur annars konar afrek. Sagan er ad
auki full af alpyduhimor og jafnvel gréteskum einkennum sem setja mé {
samhengi vid drvinnslu alpydlegrar hefdar.

[ umfjélluninni hér ad framan, par sem ratt var um stodu islenskra bok-
mennta 4 15. 6ld er talid évarlegt ad gera rad fyrir mikilli nysképun 1 bok-
menntum { kjolfar svartadauda, eda pldgunnar fyrri. Petta md p6é engu ad
sidur gera og st athugun sem hér var gerd 4 séguefni Ala flekks sogu gt
bent til pess ad hana megi aldursgreina med tilliti til samfélags sem pekkti
til eymdar og par med til pligu sem einkenndist af ttbrotum og 6pef. Med
pessu méti md tengja tilurd hennar vid pad dstand sem rikti hér 4 landi {
upphafi 15. aldar. A hinn béginn synir vardveisla sgunnar, likt og annarra
midaldasagna, ad pott hin geti { sjilfu sér hafa sprottid tur erfidum sam-
télagslegum adstzedum i kjolfar svartadauda, ar peirri bldu médu sem 14 yfir
sveitum landsins, hafi hin ekki hatt ad hofda til dheyrenda sinna, heldur
vardveittist hiin { manna minnum svo 6ldum skipti.

UTDRATTUR

Greinin fjallar um veikar séguhegjur eins og pzr koma okkur fyrir sjénir { forn-
aldarségum og riddarasdgum, par sem finna mé demi um andleg jafnt sem likamleg
veikindi. T upphafi er gerd grein fyrir veikindaségum sem efnividi bokmennta og
frasagnarfredilegu samhengi peirra. Ad pvi loknu er litid til midaldabékmennta med
dherslu 4 Ala flekks sogu sem heyrir til frumsaminna riddarasagna. T upphafi er at-
hyglinni beint ad soguhetjunni Ala sem var adskilinn fra fjolskyldu sinni sem barn,
med dherslu 4 félagslega vanhafni hans til ad takast 4 vid tilveru sina og féta sig {
samfélaginu. Sagan er pvi nast greind 1t fri veikindum Ala og leitast er vid ad tengja
hana veruleika f6lks 4 15. 6ld, og pd sér 1 lagi svartadauda eda pligunni miklu sem
geisadi tvivegis hér 4 landi, drin 1402-1404 og svo aftur 1494-1495. Ad lokum er
getid um par breytingar sem urdu 4 soguefninu { gegnum aldirnar og per ttskyrdar
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med hlidsjon af breyttu samfélagi og breyttum dherslum. Ranns6knin bendir til pess
ad Ala flekks saga geeti sem best hafa verid samin { upphafi 15. aldar.

Lykilord: Islenskar midaldabokmenntir, riddarasogur, svartidaudi, békmenntafredi,
leknahugvisindi.

ABSTRACT

Literature in the cloud of the plague

The article deals with unwell protagonists according to the medieval Icelandic forn-
aldarsogur and riddarassgur, where we can find numerous examples of mental as well
as physical illness. In the beginning, the focus is set on stories of illness as the subject
matter of literature and their narrative context. After that, we look at medieval liter-
ature with an emphasis on Ala flekks saga, an Icelandic riddarasaga. In the beginning,
the attention is focused on the protagonist Ali who was separated from his family
as a child, with an emphasis on his inability to cope with social circumstances. The
story is then analyzed concerning Ali’s various symptoms, and an attempt is made
to connect his poor health to the reality of Icelandic people in the 15th century, and
in particular the Black Death or the plague that raged twice in Iceland, in the years
1402-1404 and then again 1494-1495. Finally, the article addresses the changes that
the narrative material went through over the centuries, and they are explained in
the light of social changes and new emphasis in the storytelling tradition. Based on
the research, Ala flekks saga might have been composed in the early 15th century.

Keywords: Medieval Icelandic literature, chivalric sagas, black death, comparative
literature, medical humanities.

APALHEIDUR GUDMUNDSDOTTIR
Professor { islenskum békmenntum fyrri alda
Islensku- og menningardeild
Hugvisindasvidi Haskéla Islands

Arnagaréi vid Sudurgotu

IS-101 Reykjavik, Island

adalh@hi.is



