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Faraldurinn i farangrinum

Islenskar faraldurslysingar 4 4rnyold!

Langskzdustu sjikdémsfaraldrar Islandsségunnar eru svartidaudi eda plag-
an 4 15. 6ld (1402-1404 og 1494-1495) og stérabdla 4 18. 61d (1707-1709).2
Lyofredilegar og faraldursfraedilegar rannséknir syna ad pessir storfaraldrar
ollu hvor um sig gridarlegum daudsfollum 4 fieinum drum og ad samfélagio
purfti ad adlaga sig hratt ad nyjum og fimennari veruleika.” Menningar-
leg og bokmenntaleg dhrif faraldranna hafa p6 fengid takmarkada athygli
i samanburdi vid pydingu peirra fyrir f6lksfjolgunarpréun og atvinnuhetti.

Faera ma rok fyrir pvi ad ein helsta afleiding storfaraldra fyrir islenska
bokmenntasogu sé akvedinn skortur 4 dhrifum sem veldur pvi ad pessi
timabil hverfa audveldlega inn 1 hafsjé aldanna 4n pess ad skilja eftir sig
dberandi sl68. Engar hérlendar hlidstedur pekkjast vid Tidegru Boccacios

' Bestu pakkir feer Margrét Eggertsdéttir fyrir yfirlestur og gagnlegar athugasemdir.
Pessi rannsékn, nr. 218209-051, er unnin med styrk dr Rannséknasj60i.

2 Jon Steffensen, Menning og meinsemdir. Ritgerdasafn um motunarsogu islenzkrar pjodar

og bardttu bennar vid hungur og sottir, Reykjavik: Sogufélagid, 1975.

5 Arni Daniel Jaltusson, Af bverju strdi. Saga af byggd, grasi og bendum 1300-1700,
Reykjavik: Sagnfredistofnun, 2018; Loftur Guttormsson, ,Mannfall { stérubélu
1707. Rannsékn 4 séttarferlum { Médruvallaprestakalli®, Saga 46: 1/2008, bls 141~
157; O Olafsson, »Stoérabola 4 Islandi 1707 til 1709 og manntalid 1703%, Natt-
drufredingurinn 76: 1-2/2007, bls. 4-12; Gisli Gunnarsson, ,,Um hrun mannfjélda
og margfoldun hans. Med sérstakri hlidsjon af ddnartidni { pestardauda og hungur—
dauda og muninum par 4 milli, svo og endurheimtuna  kjélfar slikra 6skapnada®,
Sagnir 19/1998, bls. 98-102; J6n Olafur Isberg, ,,Séttir og samfélag®, Saga 34/1996:
bls. 177-218; Gunnar Karlsson og Helgi Skuli Kjartansson, ,,Pligurnar miklu 4 Ts-
landi®, Saga 32/1994: bls. 11-74; Richard Streeter, Andrew J. Dugmore og Orri
Vésteinsson, »Plague and Landscape Resilience in Premodern Iceland“, PNAS 109:
10/2012: bls. 3664-3669.
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en bokmenntalegar legdir fylgdu 4 eftir pessum faréldrum sem urdu fj6lda-
morgum skildum og skrifurum ad aldurtila.t Ef marka ma anndla 1étust
yfir 80% klerka i Skalholtsbiskupsdaemi i fyrri bylgju svartadauda en allt ad
95% 1 Hoélabiskupsdemi.’ Stérabdlan hj6 skard i hop ungskilda en hafoi
ekki eins afgerandi dhrif 4 menningarlif til skemmri tima par sem margir
af eldri kynsl6dinni h6fdu pegar myndad onaemi i veegari bélufaraldri 4 ar-
unum 1670-1672. Pad déu ekki margir nafnkunnir hofundar i stérubélu
einmitt vegna pess ad pad var upprennandi kynsl6din sem vard verst tti. Pad
kreppti einnig ad virkum skrifurum en islenska békmenntavistkerfid reiddi
sig 4 framlag handritaskrifara ekki sidur en skalda og rith6funda til pess ad
tryggja vardveislu bokmennta.® Heildarfjoldi landsmanna hridlekkadi nidur
i adeins um 34.000 ibda um landid allt sem voru ekki miklu fleiri en lifdu {
kjolfar svartadauda.’

Pogn er p6 alls ekki eina ummerkid um faraldra { islenskum békmenntum
tyrri alda. Allvida 1 islenskum handritum frd mid6ldum og arnyold finnast
skrif um innlendar og erlendar drepséttir og plagur, skildadar sem sogu-
legar. Rannséknir sem hafa nytt sér faraldurslysingar r eldri verkum hafa
studst adallega vid anndla og samberilega texta par sem tidindi um faraldra
innanlands eru sett fram { linulegri timar60.* Textaryni { peim tilgangi felst
i pvi ad bera saman upplysingar dr mismunandi dttum til pess ad bua til
heildarsvidsmynd sem samrzmist natimapekkingu um smitsjukdéma og ut-
breidslu peirra. Frasogn getur verid hafnad 4 peim forsendum ad han sé
6raunsz 4 sama tima og hun liggur til grundvallar endursogn sem er vis-
indalega triverdugri fyrir nitimavidtakanda.” Pegar plaga birtist til demis {
kvedi sem guddémleg hirting eda { anndl sem hluti af sterri atburdards med

4 Vésteinn Olason og Sverrir Témasson, ,, The Middle Ages*, A History of Icelandic
Literature, ritstj. Daisy Neijmann, Lincoln: University of Nebraska Press, 2006,
bls. 1-173, hér bls. 173; Margrét Eggertsdéttir, ,,From Reformation to Enlighten-
ment”, A History of Icelandic Literature, bls. 174-250, hér bls. 175.

5 Gunnar Karlsson, ,,Hvad er helst vitad um svartadauda 4 fslandi?“, Visindavefurinn,

3. april 2014, s6tt 1. juni 2021 af http://visindavefur.is/svar.php?id=66333.

Um bein og 6bein dhrif stérubédlu 4 islenskt békmenntalif sja Katelin Marit Parsons,

Songs for the End of the World. The Poetry of Gudmundur Erlendsson of Fell in Sléttublid,

doktorsritgerd, Haskoli fslands, 2020.

Arni Daniel Jiltusson, Af hverju strdi, 137-150.

Porvaldur Thoroddsen hafnadi til deemis notkun kvada um farséttir og 64r i rann-

séknum sinum. Sja Porvaldur Thoroddsen, Arferdi i Island; { piisund dr, Kaupmanna-

héfn: Hid fslenska fredafélag, 1916-1917. A = Anndlar 1400-1800, ritstj. Hannes

Porsteinsson o.l., Reykjavik: Hid islenzka békmenntafélag, 1922-1988.

?  Sbr. Jén Steffensen, ,,Pest 4 Tslandi, Menning og meinsemdir, bls. 320-340.

-
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ymsum furdum, fyrirbodum og teiknum er sd skilningur yfirleitt afskrifadur
sem hjitri og mistdalkun 4 faraldursfredilegum stadreyndum.

Pligan i natimabokmenntum og kvikmyndum er samt ekki raunsatt
faraldursfredilegt fyrirbaeri pratt fyrir ad eiga sér oft visindalega skyringu
innan frisagnarinnar.'” Pad ad smitast og veikjast af pldgunni tengist gjarnan
Jinnri“ veikleikum einstaklings, samfélagshops eda samfélags 1 heild sem
athjipast { plagutid. Likamar og pj6dir afmyndast éafturkrefanlega og af-
gerandi skil koma upp milli smitadra og heilbrigdra sem reyna ad einangra
sig { 6rvaentingu.'! Pessir 6stodvandi og apokalyptisku heimsfaraldrar hjilpa
okkur ekki endilega ad skilja edli raunfaraldra eda upplifun manna af peim
en syna vel hvernig tilkun faraldra 4 60rum forsendum en leknisfredilegum
snyst ekki um pekkingarskort.

Susan Sontag undirstrikar med eftirminnilegum hatti ad sétt og smit
fela ekki i sér metafériskt dstand { grunnedli sinu en gera pad svo sannarlega
i tali og skrifum. T Iilness as Metaphor (1978) vekur Sontag athygli 4 peirri
skadlegu tilhneigingu { vestrenni ordradu ad breyta veikindum { afellisdém
yfir einstaklingi (mein) og/eda samfélagi (plaga).”” Sontag byggdi bokina ad
miklu leyti 4 eigin reynslu af brjéstakrabbameini og vakti athygli 4 skadsemi
pess fyrir sjiklinga ad nota sjuikdéma sem tikn um 6askilegt samfélagslegt
eda sidferdislegt fyrirberi. Aratug sidar vikkadi Sontag umfang bokarinnar
til pess ad n4 til alnemisfaraldursins og peirrar skammar og ttskdfunar sem
tylgdi pessum sjukdomi pratt fyrir ad hafa adeins verid pekktur undir nafni
i faein ar."

Sontag vildi leggjast i herferd gegn myndhvorfum i faraldurslysingum
en adrir hafa bent 4 ad myndhvorf geta gagnast sumum einmitt vegna pess
a0 pau bjéda upp 4 moguleikann um sigur og ekki eingéngu eydileggingu
og hrun likamans." Somuleidis hefur Sontag verid gagnrynd fyrir ad al-
hefa um petti 4 bord vid ségulega smitskomm og vagi leknisvisinda { ad
draga ur poggun sjukdémsupplifana.” Adskilnadur hins faraldursfredilega

10" Jennifer Cooke, Legacies of Plague in Literature, Theory and Film, Houndsmills: Pal-
grave Macmillan, 2009.

" Dahlia Schweitzer, Going Viral. Zombies, Viruses, and the End of the World, New
Brunswick: Rutgers University Press, 2018.

12 Susan Sontag, I//ness as Metaphor, New York: Farrar, Straus and Giroux, 1978.

13 Susan Sontag, lliness as Metaphor and Aids and Its Metaphors, London: Penguin, 1991.

Guodrin Lira Pétursdéttir, ,,Myndir meina. Um leknavisindi, sjadkdéma og mynd-

hvorf, Ritid 6: 2/2006, bls. 33-53.

15 Barbara Clow, ,,Who’s Afraid of Susan Sontag? or, the Myths and Metaphors of
Cancer Reconsidered®, Social History of Medicine 14: 2/2001, bls. 293-312.
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frd menningarlegri hlid veikinda leidir ekki endilega ad aukinni innlifun eda
hluttekningu fra ,heilbrigdum® einstaklingum. Engu ad sidur vekur Sontag
athygli 4 naudsyn pess ad kanna faraldurslysingar sem menningarlegan og
télagslegan farangur frekar en vitnisburd um faraldursfredilega atburdi.

Plagubdkmenntir (e. plague literature) prifust aldrei 4 Islandi { préngum
skilningi b6kmenntaverka sem urdu til sem vidbrégd vid kylapest 1 samfélag-
inu eda par sem kylapestin gegnir lykilhlutverki { atburdaris eda myndmali
verksins.!® T pessari grein eru faerd rok fyrir pvi ad bélusétt hafi ad morgu
leyti ordid ad menningarlegu igildi pestarinnar i islenskum békmenntum
4 arnyold. Krofuna um einangrun smitadra er hins vegar hvergi ad finna {
pessum heimildum og pad ma velta fyrir sér hvort faraldurinn sem farangur
hafi 68ruvisi birtingarmynd hérlendis.

Pestir og plagur

Um midbik 14. aldar braust 1t einn skedasti sjakdomsfaraldur mannkyns-
sogunnar sem gekk hratt um Afr6-Evrasiu og teygdi sig nordur til Skand-
inaviu 4 drunum 1349-1350."7 Pestin olli dauda tuga milljona manna og
danartidni drepséttarinnar var himinha sem kann medal annars ad orsakast
af fallvaltri Iydheilsu 4 6ldinni.’® Aztlad hefur verid ad allt ad 60% Evr-
6pubia hafi 1dtid 1ifid { faraldrinum.” Engin leekning var vid pestinni sem
orsakadist af bakterfusykingu af voldum Yersinia pestis. Bakterfan herjar 4
fjolmorg spendyr og menn geta smitast af bitum af syktum flém (sem veldur
hinni eiginlegu kylapest) en einnig getur sjakdémurinn gengid manna 4
milli 1 formi lungnapestar sem er nar alltaf banven 4n tafarlausrar med-
hondlunar med syklalyfjum. Medgongutimi pestar er alla jafna stuttur og
dauda af voldum hennar ber hratt ad.”

16

Um pligubokmenntir eda plaguskrif sjd David Steel, ,,Plague Writing: From Boc-

caccio to Camus®, Fournal of European Studies 11/1981, bls. 88-110.

Rannséknir um heimsfaraldurinn 4 14. 6ld hafa lagt megindherslu 4 tbreidslu pest-

arinnar { Vestur-Evrépu en hann geisadi mun vidar, sbr. Monica H. Green, ,, Taking

‘Pandemic’ Seriously. Making the Black Death Global®, The Medieval Globe 1/2015,

bls. 27-61.

18 Sharon N. DeWitte, ,Setting the Stage for Medieval Plague. Pre-black Death
Trends in Survival and Mortality, American Journal of Physical Anthropology 158
3/2015, bls. 441-51.

19 Ole Benediktow, The Black Death, 1346-1353: The Complete History, Woodbridge:

Boydell Press, 2004, bls. 380-84.

Um kylapest og einkum lungnapest sjia Roger D. Pechous, Vijay Sivaraman, Niko-

las M. Stasulli og William E. Goldman, ,,Pneumonic Plague. The Darker Side of
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Kylapest vard landleg { Evropu og par med hluti af evrépskum veruleika
en 4hrif hennar voru vissulega mismikil milli landsvda og 4ra. A Englandi
nadi tidni plagufaraldra hamarki 4 fyrri hluta 17. aldar en pa geisadi pestin 4
fimm 4ra fresti ad medaltali.?! Pligan hefur oft verid tengd vid borgarlif en
ekki var haegt ad losna vid pliguna med pvi ad flyja til sveitarinnar par sem
bakterian preifst ekki eingéngu i borgarlandslaginu og enginn var raunveru-
lega 6hultur.?

Plagan skok ekki endilega heimsmynd eda trdaridkun Evrépubia vid
fyrstu komu og varhugavert er ad alh@fa um menningarleg eda félagsleg
ahrif hennar par sem vidbrégd voru engan veginn einsleit milli landsvada,
samfélagshopa eda einstaklinga.”” Susan Einbinder rannsakadi birtingar-
mynd plagunnar miklu { skrifum gydinga 4 Iberfuskaganum og alyktadi ad
pratt fyrir geysimorg daudsfoll og vaxandi ofséknir 1 gard gydinga upplifdu
gydingasamfélog 1 Evrépu ekki krisu af peirri sterdargridu ad eldri bok-
menntagreinar og hugtok héldu ekki velli.”* Eldri nilganir og adferdir til
pess ad tja sig um mikla eydileggingu og missi dugdu enn til pess ad nd utan
um umfang pjaningarinnar. Nidurstada Einbinders var st ad stérfaraldurinn
sem hefur 4 sidari 6ldum fengid nafnid svartidaudinn (e. the Black Death)
skar sig ekki endilega dr i vardveittum textum fra faraldursirunum sem
trdarlegur, menningarlegur eda b6kmenntalegur vendipunktur.?

Pad var ekki fyrsta og mannskadasta bylgja plagunnar 4 14. 6ld heldur
regluleg endurkoma hennar sem festi svartadaudann 1 sessi sem storfelldan
hormungavald i myndlist og békmenntum frd seinni hluta 14. aldar og al-
veg fram 4 18. 61d.* Pligan sem endurtekid dstand reynir 4 polmork sam-

Yersinia pestis, Trends in Microbiology 24: 3/2016, bls. 190-197. Pad mun hafa verid
lungnapestin sem herjadi 4 Island, sbr. Gunnar Karlsson ,,Plague Without Rats. The
Case of Fifteenth-century Iceland,” Fournal of Medieval History 22: 3/1996 bls. 263—
284.

2t Paul Slack, The Impact of Plague in Tudor and Stuart England, New York: Oxford
University Press, 2000.

2 Daniel R. Curtis, ,,Was Plague an Exclusively Urban Phenomenon? Plague Mor-
tality in the Seventeenth-Century Low Countries®, The Journal of Interdisciplinary
History 47: 2/2016: bls. 139-170; Ann Carmichael, ,,Plague Persistence in Western
Europe: A Hypothesis®, The Medieval Globe 1/2014, bls. 157-191.

# David C. Mengel, ,A Plague on Bohemia? Mapping the Black Death®, Past and
Present 211/2011, bls. 3-34.

** Susan T. Einbinder, After the Black Death. Plague and Commemoration Among Iberian
Fews, Philadelphia: University of Pennsylvania Press, 2018.

% Einbinder, After the Black Death, 4-5.

¢ Christine M Boeckl, Images of Plague and Pestilence, Sixteenth Century Essays and
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félagsins 4 annan hatt en faraldurinn sem birtist eins og pruma 1r heidskiru
lofti en hverfur jafnskjétt. Plagan felst { peim skilningi ekki 1 lydfraedilegri
krisu sem hegt er ad koma til méts vid med afmorkudum adgerdum heldur
i kvidaastandi f6lks fyrir ventanlegri endurkomu faraldursins.

Menningarleg dhrif hinnar endurteknu pligu félust medal annars {
breyttum vidhorfum til hreinletis 4 sidmid6ldum og drnysld par sem sam-
eiginlegar badstofur og gufub6d til afpreyingar fengu smim saman 6ord
4 sig.”’ Lyoheilsa sem fyrirberi fékk aukid vegi og Rebecca Totaro ferir
rok fyrir pvi ad Gtépiskar bokmenntir 4 drnyold séu menningarleg vidbrogd
vid pldgunni par sem rith6éfundar gatu beint athygli a0 draumnum um bztt
samfélagsskipulag og fyrirmyndarlydheilsu.?® Eiginleg plaguskrif voru pé
yfirleitt dystopisk og sneru ad hreinsun andlegrar, likamlegrar og félags-
legrar mengunar.”’

Skémmu eftir fyrstu komu pestarinnar for ad bera 4 myndlist sem syndi
dauda 4 meira dberandi og grafiskari hatt en 4dur og somuleidis békmenntir
sem 16gdu afgerandi dherslu 4 sekt samfélagsins sem hafdi kallad yfir sig
guddomlega reidi almattisins vegna syndugrar hegdunar.’® Frd 14. 6ld og
fram 4 16. 6ld viku silir sem hvila 1 fridi fyrir ormétnum likum. Daudinn
gekk um sem sigurvegari: 1 {télsku handriti fra 1400 birtast ekki ferri en sjo
pligumyndir sem syna jafnmarga pligufaraldra 4 drunum 1348-1399 bpar
sem vopnadir djoflar og englar fljaga yfir hrigu af likum, beina 6rvum ad
peim og hella eiturgufum t i loftid.*! Allegoriski daudadansinn (fr. danse ma-
cabre, p. Totentanz) par sem beinagrindur bj6da skelkudu mannfélki ar 6llum
stéttum upp i dans ruddi sér til rams { listum og békmenntum og somuleidis

Studies 53, Kirksville, MI: Truman State University Press, 2000.

Georges Vigarello, Concepts of Cleanliness. Changing Attitudes in France since the Mid-
dle Ages, py0. Jean Birrell, New York: Cambridge University Press, 1988. Pestin
var ekki eini faraldurinn sem haf6i dhrif 4 vidhorf til badstofumenningar par sem
sdrasott kom einnig til Evrépu undir lok 15. aldar. Mikael Bjerregaard, ,Badstuer i
middelalderen®, Kumil 57/2008, bls. 211-43.

Rebecca Totaro, Suffering in Paradise. The Bubonic Plague in English Literature from
More to Milton, Pittsburgh, PA: Duquesne University Press, 2005.

Colin Jones, ,,Plague and its Metaphors in Early Modern France®, Representations
53/1996: 97-127.

30 Millard Meiss, Painting in Florence and Siena After the Black Death. The Arts, Reli-
gion, and Society in the Mid-Fourteenth Century, Princeton, NJ: Princeton University
Press, 1978.

Louise Marshall, ,,God’s Executioners. Angels, Devils and the Plague in Giovanni
Sercambi’s Illustrated Chronicle (1400)%, Disaster; Death and the Emotions in the Shad-
ow of the Apocalypse, 1400-1700, ritstjérar Jennifer Spinks og Charles Zika, London:
Palgrave Macmillan, 2016, bls. 177-99.
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persénugerving daudans sem herskir bogamadur eda kaenn andstedingur
manneskjunnar 1 skak.? T malverkum, svidslistum og ritudum textum fra
sidmidoldum og byrjun arnyaldar voru vidtakendur itrekad minntir 4 ad
daudann gat borid ad med skyndilegum og skelfilegum hetti.

Ahrifa hinna nyju birtingarmynda daudans getir vida i islenskum bok-
menntum.? [ Visnabok sem kom tt 4 Hélum 1612 finnst langt samtalskvadi
undir Liljulagi milli daudans og ungs manns par sem daudinn tekur 4 sig
mynd rotnandi hermanns.** Hann er vopnadur pilu og sverdi (15. erindi)
en gengur ,ekki frynn med sidar brynnar / skinin vida med skérnug beinin®
(10. erindi) og ungi og ofdjarfi madurinn hredist og hxdist ad honum {
senn: ,drjigum munu pig ormar sjiga, / hvitan blett ma hvorgi lita, / fyr
holdfia og andstyggd moldar” (65. erindi). Madurinn streitist 4 méti en
daudinn segist leida alla fyrr eda sidar ,,med folvan krans { dauda dansinn®
(26. erindi) 6hdd samfélagsstodu, aldri eda rikideemi. Ungi madurinn spyr
daudann hvers vegna hann sé svona andstyggilegur ttlits en daudinn svarar
blitt dfram ad ,panninn verdur pa ad sénnu, / pa pitt hold er fiid { moldu®
(67. erindi) og radleggur hinum kristna manni ad snda baki vid ver6ldinni
og halda frekar { vonina um ndd drottins. Madurinn settir sig vid 6rlogin
og kvedur jordina og dstvini en vikur svo frd dauda ad himnum og dvarpar
eing6ngu Krist undir lok kvadis.

Ljost er ad samtalskvedid er ekki eingongu ort undir dhrifum af ma-
cabre-myndmali heldur lika ritum um undirbining daudans (lat. ars mori-
endi). Slikar handbazkur tilheyra trdarlegri b6kmenntahefd sem spratt upp
a 15. old og lagdi dherslu 4 naudsyn pess ad vera andlega vidbainn pegar
daudann bar ad.”’ Til pess a0 lifa vel purfti ad kunna ad deyja vel og var

thugun daudans mikilvegur lidur { peim undirbiningi.*®

32 John Aberth, The Black Death: The Great Mortality of 1348-1350. A Brief History

with Documents, Boston: Bedford/St. Martin’s, 2005, bls. 160-166; Elina Gertsman,

,»Visualizing Death. Medieval Plagues and the Macabre®, Piety and Plague: From

Byzantium to the Baroque, ritstj. Franco Mormando og Thomas Worcester, Sixteenth

Century Essays & Studies 78, Kirksville, MI: Truman State University Press, 2007,

bls. 64-89.

Margrét Eggertsdottir, ,Um daudans Gvissan tima. vidhorf til daudans { [j6dum

briggja skalda®, Skirnir 164 2/1990, bls. 261-287.

* Jén Torfason og Kristjdn Eiriksson (ritstj.), Visnabok Gudbrands, Reykjavik: Bok-
menntafredistofnun Haskéla Islands, 2000, bls. 254-260.

5 Roger Chartier, ,,Les Arts de mourir, 1450-1600%, Annales, Economies, Sociétés, Civ-
ilisations 31: 1/1976, bls. 51-75.

36 Philippe Aries, L’homme devant la mort, Paris: Editions du Seuil, 1977.
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Flj6tlega 4 16. 6ld spruttu upp samberilegar handbakur 4 pysku (p.
Sterbebiicher) fyrir leikmenn sem adhylltust kenningar Lithers um ad tra
einstaklingsins 4 Krist naegdi til pess ad tryggja salinni eilifa himnavist
pegar jardneskri likamsvist lauk.’” Eins og lyst er i samtalskvedinu purftu
trifastir einstaklingar ekki ad kvida fyrir pvi ad nd aflausn prests fyrir and-
14tid { miklum og skyndilegum veikindum. A hinn béginn skipti miklu mali
a0 kunna a0 bregdast rétt vid 4 andlitsstund pvi ekki var til millibilsistand
hreinsunareldsins eftir daudann og silumessur og bnir annarra eftir and-
l4tid gatu ekki breytt stédu salarinnar. T samtalskvadinu er prisvar minnst 4
sott i tengslum vid andlat en dherslan er 4 6umflyjanleika og 6fyrirsjaanleika
daudans.

Eitt elsta verkid af pessu tagi i islensku samhengi mun vera pyding Gud-
brands Porldkssonar 4 handbok eftir Martin Moller sem kom 1t 4 Hélum
ari0 1611.°® Handbdkin er demigerd fyrir hefdina og bydur huggun 4
daudastund um leid og hin veitir iminningu til vidtakenda um ad buast vid
dauda 1 6llum adstedum.’” Sérstakur kafli 1 islensku pydingunni inniheldur
yhuggunargreinir fyrir pa sjaku,” pad er ritningargreinar og benir fyrir far-
veika einstaklinga d4samt tiu andldtssilmum.* Hagt er pé ad finna eldra
efni 4 islensku sem er snidid sérstaklega ad notkun { faréldrum. T benabok
Gudbrands Porlikssonar fra 1576 birtast medal annars bzn 1 ,,Pestilentiu
edur drepsottar tijma“ og 6nnur fyrir einstakling ,,j Storre sott,“ pad er far-
veikan einstakling.*! Banirnar eru pydingar og koma hver tr sinni attinni:
pestilentiubznin tr bznabdk eftir Peder Tidemand (1563) en séttarbenin
ur annarri benarbok eftir biskupinn Frands Vormordsen 1 Lundi (1552).%

37 Austra Reinis, Reforming the Art of Dying. The ars moriendi in the German Reforma-
tion (1519-1528), Aldershot: Ashgate, 2007.

% Martin Moller, MANVALE De Preparatione ad Mortem. Pad er: Handbokarkorn Hudr-
nen Maduren eige ad lifa Christelega / 0og Deya Gudlega, Holar: 1611. Sja Margrét Egg-
ertsdottir, ,,,Fromum og gudhreddum, leikum og leerdum‘. Um Gudbrand biskup
Porliksson og pydingar hans®, Abrif Liithers: sidaskipti, samfélag og menning i 500 dr,
ritstj. Hjalti Hugason, Loftur Guttormsson og Margrét Eggertsdottir, Reykjavik:
Hid islenska bokmenntafélag, 2017, bls. 145-174.

,»Veistu ecke mijn Sal / huert pier verdur auded ad Deya a pinne sottar seng / eda
med hueriu Sottarfelle Gud vill pig j burtu kalla / Pu veist ecke fyrer huert pu munt
falla fyrer Vopnum / farast j Ellde / druckna j Vatne verda fyrir Skridum eda voveif-
legum Skada.“ Martin Moller, MANVALE De Preparatione ad Mortem, bls. Bviij(v).

40 Sama rit, bls. Ov(r).

“ Svavar Sigmundsson (ritstj.), Islenskar benir fram wm 1600, Reykjavik: Stofnun Arna

Magnissonar { islenskum freedum, 2018, bls. 204-205.
# Sama rit, 17, 39, 41.
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Pestilentiubznin er snidin ad (6syktum) hopi frekar en einstaklingi og lysir
yfirvofandi faraldri sem réttmatu ,straffi“ fri Gudi en séttarbaenin er fyrir
pann sem liggur vid daudans dyr. Banin er huggandi og dherslan er 4 ndnd
vid Gud og von um ndd og frelsun fra pjaningu eftir dauda.

Einangrun og nind

Pad var ekki adeins fjarlegd Islands sem veitti vorn gegn kylapest pvi yfirvéld
i Evrépu 16gdu 1 ymsar métvaegisadgerdir sem midudu ad pvi ad hindra ut-
breidslu smitsjikdéma.* Reynt var medal annars ad stjorna folksfledi milli
borga og landa og ad hefta utbreidslu pestarinnar med beitingu séttkviar og
einangrunar heimila og skipa.** Sennilega md pakka smitvérnum yfirvalda 1
peim hafnarborgum par sem pestin geisadi 4 16. og 17. 61d ad han hafi ekki
ordid ad sterri samfélagsogn hér 4 Islandi 4 peim 6ldum.® I Danmérku
setti Kristjan 4. fasta 16ggjof arid 1625 um vidbrogo vid kylapest sem skyrdi
frd hlutverki og dbyrgd veraldlegra og kirkjulegra embattismanna 1 ad nd
hemil 4 dtbreidslunni med pvi ad beita einangrun sjikra og 66rum pekktum
urredum.*

Samberilegar adgerdir sem midudu ad sottvornum finnast ekki 1 eldri
islenskum heimildum. Um midbik 17. aldar unnu Brynjélfur Sveinsson
Skalholtsbiskup og Hinrik Bjelke h6fudsmadur pé saman ad pvi ad koma
upp holdsveikrahzli 4 Islandi ad danskri fyrirmynd og i umradunni sem
skapadist kemur skyrt fram ad dkvedin pekking var hérlendis 4 smitandi

# Carole Rawcliffe, ,,‘Great Stenches, Horrible Sights, and Deadly Abominations’.
Butchery and the Battle against Plague in Late Medieval English Towns®, Plague
and the City, ritstj. Lukas Engelmann, John Henderson og Christos Lynteris, Lon-
don: Routledge, 2018, bls. 18-38.

# Sjd Peter Ravn Rasmussen (ritstj.), Pesten i Danmark: en kildesamling, sott 1. jani
2021 af http://www.academia.dk/Pesten-i-Danmark/

% A Englandi byrjudu yfirvoldin ad skipuleggja einangrun kylapestarsjiklinga 4 16.
6ld sem var seinna en vida annars stadar, sbr. Paul Slack, ,, The Response to Plague
in Early Modern England: Public Policies and Their Consequences®, { Famine, Di-
sease and the Social Order in Early Modern Society, ritstj. John Walter og Roger Scho-
field, Cambridge: Cambridge University Press, 1989, bls. 167-87. Eftir ad reynt var
a0 hafa hemil 4 dtbreidslu pestarinnar med séttkvi og einangrun minnkadi hattan 4
ad hiin beerist til Tslands. Hafnarborgin Yarmouth var t.d. sett { séttkvi { faraldrinum
1665-1666 vegna fjolda smita par en padan voru Islandssiglingar tidar, sbr. Pétur
G. Kristjinsson, ,Islandssiglingar Englendinga og launverslun 4 17. 61d*, Sagnir
2071999, bls. 22-28.

* Lise Gerda Knudsen, ,Den grasserende pestilentz®, Fortid og Nutid. Tidsskrift for
kulturbistorie og lokalbistorie, desember 2004, bls. 3-20.
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edli akvedinna sjukdoma og badi kirkjuyfirvold og veraldlegir valdhafar sdu
mogulegan dvinning i pvi ad einangra sjiklinga frd heilbrigdum.* Stofnun
spitala 4 Islandi fyrir holdsveika midadi ekki ad pvi ad koma alfarid { veg fyrir
samfélagssmit heldur fyrst og fremst ad pvi ad sjd fyrir 6sjalfbjarga holds-
veikum fateklingum sem ekki h6fou { annad his ad venda. Pad ad holdsveiki
pétti varasom en leiddi ekki til kerfisbundinnar vtskifunar sést til demis {
sampykkt 4 prestastefnu 29. jini 1660 um ad séknarmenn gaetu 6skad eftir
a0 soknarprestinum yroi gert ad hatta ad sinna embattinu vegna synilegrar
likprar.® Frumkvedid yrdi ad koma frd h6pi manna innan séknarinnar en ad
60ru leyti var pad { hondum prestsins sjilfs ad meta hvort hann veri starf-
hafur. Ekki er einu ordi minnst 4 einangrun hinna syktu frd 6drum { ner-
samfélaginu eda 4 eigin heimili.

Petta er gjorolik afstada yfirvalda og s sem Foucault lysir { Surveiller
et punir en hann skodar b2di likpra og pligu og ferir rok fyrir pvi ad eftir-
lit tengt smitsjukdomum hafi ordid ad fyrirmynd vidtekari samfélagslegrar
gaslu sem sneri ad sidferdislegri heilsu og 6valkvadri einangrun hinna sio-
ferdislega syktu 4 par til gerdum stofnunum.® Pad er forvitnilegt ad bera
nidurstodu prestastefnunnar 1660 saman vid vardveitt bréf eftir biskupinn
i Bjorgvin dagsett 10. dgast 1339 par sem hann kvedur 4 um ad ,heilagrar
kirkju 16g vilja hvorki né pola ad peir menn sem 1 pann bardaga falla edur
krankleika er menn kalla malattusétt edur likpra skuli né megi hjia 66rum
monnum hreinum og heilum samvist hafa“ vegna smithattu.’® Prestar verda
a0 vera hreinir likamlega og andlega til pess ad gegna prestsembzettinu ad
mati biskupsins og pvi 6tekt med 6llu ad leyfa holdsveikum presti ad pjona
afram. Likprai s6knarpresturinn { Noregi sem bréfid snyst um parf ad lita
tafarlaust af embeatti innan nokkurra daga eftir upplestur bréfsins ellegar
pola bannfzringu sem var allra pyngsta refsingin sem biskupinn gat beitt.
Mpyndliking sjakdémsins vid bardaga er dhugaverd 1 ljosi pess ad sjikdom-
urinn var med 6llu 6leknandi fyrr en 4 20. 6ld og hér virdist ekki sist dtt

4 Erla Déris Halldérsdottir, Obreinu birnin bennar Evu. Holdsveiki i Noregi og d Islandi,

Reykjavik: Ugla, 2020, bls. 155-165.
Mar Jénsson (ritst).), Guds dyrd og sdlnanna velferd. Prestastefnudomar Brynjolfs biskups
Sveinssonar drin 1639-1674, Synisbok islenskra alpydumenningar 10, Reykjavik:
Hiskélaatgifan, 2005, bls. 233-234.

¥ Michel Foucault, Surveiller et punir. Naissance de la prison, Paris: Gallimard, 1975.
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»Heilaghrar kirkiu logh vilia hvarke ne pola at peir menn sem i pann bardagha falla
edur krankleika er menn kalla malaatto sott edur liikpra skuli ne meghi hia adrum
monnum reinum oc heilum samvist hafua®. Islenskt fornbréfasafn/Diplomatarium
Islandicum 111, Kaupmannahofn: S. L. Méller, 1896, 174-175.
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vid barittu sdlarinnar um von um saluhjilp sem séknarpresturinn parf na
a0 heyja { veikindum sinum. Sjuklingurinn ,fellur” med pvi ad smitast og
missir sidferdislegan hreinleika en adeins med pvi ad hlyda og einangra sig
fra 60rum getur hann fengid hjalpradi.

A Tslandi voru hvorki til pesthiis né fangelsi 4 drnyéld og p6 svo ad landid
sé varla hegt ad skilgreina sem utopiskt samfélag er ljost ad eldri innlend
vidhorf til einangrunar og nandar voru nokkud frabrugdin peim sem pekkt-
ust 4 meginlandi Evrépu. Innlend vidhorf til galdurs sem ,sdlreennar séttar
voru somuleidis frabrugdin par sem hugmyndir um illar nornir 4 vegum
andskotans sem unnu kerfisbundid ad eydingu skopunarinnar nddu aldrei
almennilega rétfesti pott stakir embzttismenn hafi talid pad innan verka-
hrings sins ad hreinsa samfélagid af galdraidkendum.’!

Jon Olafsson Indiafari (1593-1679) Iysir pvi { sjalfszviségu sinni hvernig
hann lenti illa 4 milli tanna vaktstjérans fyrir meint brot 4 einangrun { pe-
starfaraldri { Danmorku undir lok 2. dratugs 17. aldar pegar hann pjonadi
sem hermadur { Kronborgarkastala vid Helsingjaeyri. Ad eigin sogn laum-
adist Jon { leyfisleysi til pess ad heimsakja svokallad pesthis par sem Tho-
mas Randers nokkur 14 firveikur. Segir J6n ad i trausti Guds“ hafi hann
og tveir adrir félagar Thomasar gengid inn { ,,forstofuna, er par svo kallast,
pad er inn { sjélfar bejardyrnar” og kolludu til konunnar sem réd { pesthus-
inu til pess ad forvitnast um lidan Thomasar sem reyndist vera 4 batavegi.
Vaktstjorinn i Krénborgarkastala fékk vedur af ferdinni og trylltist en Jon
st6d 4 sinu um ad hann hefdi ekki—teknilega séd—farid inn { sjalft huasid
og hann svaradi yfirmanninum fullum hdlsi ad ,allir stedi eins naktir fyrir
daudanum, hvort hann veri innan mura eda utan, pa Gud svo vildi vera lita,
a0 sjerhver og einn burtleidast skyldi.“> Vaktstjérinn missti fljotlega eftir
petta tvo unga syni dr pestinni og kenndi Jéni um. Hann reyndi ad rada J6n
leynilega af dogum til pess ad hefna sin en peir szttust ad lokum eftir thlutun
sameiginlegs vinar.

Elin Bira Magnisdéttir bendir 4 ad sjlfsevisaga Jons Olafssonar sé ad
morgu leyti proskasaga par sem Jon stillir visvitandi upp ofmetnadi { fram-
komu vid yfirmenn sem dkvednu stefi { fyrri hluta reisubékar sinnar par sem

51 Samanber til demis Magnis Rafnsson, ,,Hvada galdur? Olik vidhorf alpydu og yfir-
valda®, Galdramenn. Galdrar og samfélag d midoldum, ritstj. Torfi H. Tulinius, Reykja-
vik: Hugvisindastofnun Héskdla fslands, 2008, bls. 147-161.

32 Jén Olafsson, Afisaga Fons Olafssonar Indiafara samin af honum sjdlfum (1661), ritst.
Sigfts Blondal, Kaupmannahofn: S. L. Meller, 1908-1909, bls. 92-93.
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pessi plagusaga 4 heima.”> Samkvamt greiningu Elinar Béru er Jon staddur
i atlondum { leit ad frama en kann ekki ad haga sér vid framandi adstedur
og syna videigandi audmykt og hlydni og hann lendir pvi itrekad i sjilf-
skopudum (sdlar)haska. Jon undirstrikar eigin fifldirfsku med pvi ad hefja
frasognina um orlagariku heimséknina 4 dinart6lum Wr faraldrinum: 7000
latnir 4 Sjalandi, 4000 i Noregi og 5000 4 Jotlandi.’* Sekt J6ns felst { agabroti
og ofdirfsku sem hann gengst fuslega vid pegar hann semur sjilfsevisguna
16ngu eftir ad hann snyr aftur heim til Islands.

S bitra bolusott

Dami Jéns Olafssonar synir ad pestin vakti ekki endilega skelfingu { brjésti
Islendinga 4 4rny6ld umfram adra smitsjikdéma. Hin var fjarleg 6gn og
adeins peir sem ferdudust utanlands pekktu hana af eigin raun. En pad var
annar skedur og bradsmitandi sjakdémur sem herjadi 4 Islendinga, pad er
a0 segja bolan. Bolusott var landleg vida i Evropu alveg eins og pestin en
hun var annars edlis par sem sykillinn var veira (lat. variolz) en ekki bakteria.
Variola veirur eru peim eiginleikum gaddar ad 6nemi myndast fyrir lifstid
hja 6llum sem veikjast en nd ad jafna sig. Engu ad sidur var ddnartioni af
voldum boluséttar yfirleitt um 30%. Alvarleg en 6banven syking gat valdid
blindu og/eda varanlegri afmyndun andlitsins.” Ekki er ad undrast ad sjak-
démurinn hafi vakid 6hug ekki sidur en hin eiginlega pliga.

Bolusmit barst adallega med lofti en uda- og snertismit pekktist einn-
ig og lifdi veiran stundum lengi 4 vefnadarvérum sem skapadi m.a. hettu
i vidskiptum med notadan klednad.”® Kylasott gerir vart vid sig fljotlega
eftir smit en einkenni béluséttar koma fram 1 allra fyrsta lagi eftir viku og
algengara er ad sjd pau eftir 10-14 daga.’”” Medgongutiminn var nagur til

53 Elin Bira Magnusdéttir, ,,Af sdlarhdska Jons Indiafari®, Skdldskaparmil 3/1994, bls.
153-68.

5 Jén Olafsson, Afisaga Fons Olafssonar Indiafara, 92.

5 Zack S. Moore, ,Poxviridae“, Principles and Practice of Pediatric Infectious Diseases,

ritsj. Sarah S. Long, Larry K. Pickering og Charles G. Prober, 4. ttg., Edinburgh:

Elsevier, 2012, bls. 1020-25.

Boélufaraldurinn i Nyja Islandi 1876-1877 er til deemis af sumum talinn eiga upp-

tok { bélusmitudum fatnadi sem einn vesturfari keypti i Québecborg. Um bélufar-

aldurinn og vidbrogd yfirvalda sjda Ryan Eyford, White Settler Reserve: New Iceland

and the Colonization of the Canadian West, Vancouver: UBC Press, 2016; Ryan Ey-

ford, ,,Quarantined Within a New Colonial Order: The 1876-1877 Lake Winnipeg

Smallpox Epidemic®, Journal of the Canadian Historical Association 17: 1/2006, bls.

55-78.

57 Haraldur Briem, ,Islensk ztlun um varnir og vidbunad vid bolusétt, Leknabladid
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pess ad smitberi gat ferdast langar vegalengdir 4dur en smitid uppgotvadist
og somuleidis gat ferdalangur tekid dafvitandi med sér farangur sem bar
virkt smit (e. fomites), t.d. fot eda klaedi.

Margir bolufaraldrar 4 Islandi virdast eiga uppruna i samskiptum Is-
lendinga vid Englendinga og Hollendinga.’ T byrjun 17. aldar var verslun
vid pessar pj6dir gerd 6logleg sem hafdi 1 for med sér ad yfirvoldin hofdu
takmarkada getu til pess ad stjorna vidskiptum Islendinga vid pessar pjodir
en vitad er ad talsverd launverslun fér fram eftir 1602.%° Jon Steffensen
kennir beinlinis einokunarstefnu Dana um ad bua til adstedur par sem Eng-
lendingar og adrar pj6dir stundudu umfangsmikla drlega ttgerd fra heima-
hofnum par sem bélan var landleg en islensku og donsku yfirvoldin gétu
ekki stjornad samskiptum sjémanna vid Islendinga.®

Veirufraedilegar rannséknir benda til pess ad bolan kunni ad hafa ordid
a0 skedari og banvenni smitsjikdémi 4 17. 6ld vegna sameindapréunar
veirunnar.’! Utbreidsla bolusottar 4 Englandi proadist 4 pann veg ad sjik-
démurinn skaut upp kolli 4 priggja til fjogurra ara fresti { steerri borgum eins
og London 4 seinni hluta 17. aldar en um fimm dra fresti { littum og medal-
storum kaupstodum.® Medalaldur sjiklinga fér lekkandi og bélan vard
smam saman ad hraedilegum barnasjikdomi frekar en 6gn vid samfélagio {
heild med sama hetti og pestin.®

Tidni boluséttarfaraldra 4 Islandi var talsvert lzgri en { nagrannaléndum.
Onzmismyndun og skortur 4 hentugum afdrepum olli pvi ad bélusétt nadi
aldrei a0 krauma lengi hérlendis.®* Petta pyddi ad einstaklingar komust ekki
endilega 1 navigi vid boluna fyrr en 4 fullordinsarum sinum. Fleiri veiktust {

9/2003, bls. 719-22.
58 Jon Steffensen, ,,Bolusétt 4 fslandi“, 316.
%% Sverrir Jakobsson, ,,,,P4 prengir oss vor dliggjandi naudsyn annara medala ad leita
... Siglingar Englendinga til Tslands 4 17. 61d*, Sagnir 15/1994, bls. 36-47; Pétur
G. Kristjansson, ,Islandssiglingar Englendinga og launverslun 4 17. 61d*, Sagnir
20/1999, bls. 22-28.
% Jo6n Steffensen, ,,Bolusétt 4 fslandi“, bls. 318.
® Amy G. Carmichael og Arthur M. Silverstein, ,Smallpox in Europe Before the
Seventeenth Century. Virulent Killer or Benign Disease?“, Journal of the History of
Medicine and Allied Sciences 42: 2/1987, bls. 147-68; Joel O. Wertheim, ,,Viral Evo-
lution: Mummy Virus Challenges Presumed History of Smallpox,” Current Biology
27:3/2017, bls. R119-20; Ana T. Duggan o.fl., ,,17th Century Variola Virus Reveals
the Recent History of Smallpox®, Current Biology 26: 24/2016, bls. 3407-3412.
CJ. Duncan, S.R. Duncan og Susan Scott, ,,Oscillatory Dynamics of Smallpox and
the Impact of Vaccination®, Journal of Theoretical Biology 183: 4/1996, bls. 447, 450.
% William Hardy McNeill, Plagues and Peoples, New York: Anchor, 1976.

6 J6n Steffensen, ,,BSlusétt 4 Islandi®, bls. 275, 314-15.
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einu pegar bélusétt barst til landsins og peir eldri sem h6fdu myndad 6nami
fyrir bélunni attu erfitt med ad hjikra fjolda manns og halda innvidum sam-
télagsins gangandi.”

Jén Olafsson tr Grunnavik (1705-1779) skrifadi um béluna ad hun vari
pldga hinna nyrstu pj6da og varpadi fram kenningu um ad hdn yrdi jafnvel
skadari i koldu loftslagi:

Islendingar hafa ekki af 68rum smitsjikdémum ad segja. Peir
pekkja hvorki pestina né marga adra sjikdéma sem hrja f6lk i Dan-
morku og vidar. Allir eda flestir peirra sem hafa ekki 4dur fengid
pennan sjikdém purfa ad dansa heljardans vid daudann, annars
sleppa peir. Sémuleidis mega allir peir Islendingar sem ekki hafa
fengid boluna 4dur venta pess ad fa hana innan skamms pegar peir
fara ut til annarra landa, Noregs eda Danmerkur, sumir lifa af, adrir
deyja. Pess vegna er pessi sjukdomur eins og pest fyrir nordlegustu
pjédirnar [...] pad er alveg eins pegar [bélan] kemur til Grenlands,
sem gerist sjaldnar en 4 Islandi, pa falla skrlingjarnir pisundum
saman, eins og gerdist fyrir nokkrum drum sidan [...] og pess vegna
ma segja ad reynslan hafi kennt okkur ad pé svo pessi sjikdémur
kunni ad vera polanlegur { heitum 16ndum er hann peim mun verri
sem hann kemur til kaldari landa.%

Samanburdur J6ns 4 milli stérubdlu og enn skadari bolufaraldurs 4 Gren-
landi 4 drunum 1733-1735 byggist 4 4dur vidteknum kenningum um hlut-
verk lofts (og loftslags) i far6ldrum. Olikt alnafna sfnum, Indiafaranum,
for hann til Danmerkur { menntunarleit og settist a0 { Kaupmannho6fn par
sem hann starfadi lengst { Arnasafni. Hann var vidlesinn og eins og sést hér

s TA T, bls. 715.

66 JIslenderne veed icke af anden smitsom sygdom at sige, de vide hverken af pest,

eller mange de andre syger som folk plages med i Danmark, eller andre lander, alle
eller fleste de som icke har faaet denne syge til forne, maa dantze en jorddantz med
doden, ellers gaaer de fri. Ligeleedes alle de Islendere, som icke har havt kopper
til forne, naar de ere kommen ud af landet paa andre steder, Norge eller Danmark,
maa de inden kort tid vente sig den, somme lever, somme déer. Denne syge er der-
for som en pest for de norderligste nationer [...] ligesaa er det naar den kommer til
Gronland, som skier sizldnere end i Island, da falder skrelingerne i tusinde tal, som
det skeede for nogen aar siden [...] og derfor kand mand af erfarenhed sige, at denne
syge, skiont den kand vare taalelig i de varme lander, er dess slemmere, som den
kommer til koldere lander®. Jon Olafsson, Safir til islenskrar bikmenntasigu, ritstj.
Gudrin Ingélfsdottir og Pérunn Sigurdardottir, Reykjavik: Stofnun Arna Magniis-
sonar { {slenskum fredum, 2018, bls. 245-46.
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pekkti hann vel til skrifa um hlutverk séttmengads lofts i ad framkalla sjak-
déma sem voru algeng 1 visindalegum ritum frd Forngrikkjum og allt fram
4 19. 61d.” Miasma eda sottkveikja i formi eiturgufu var algeng skyring 4
faréldrum 4 midsldum og drnyold og tilgatan um dhrif loftslagsins er { fullu
samrami vid 6nnur skrif um pligur og ,,sykt“ landslog par sem hitastig skipti
mali.®

Tilgita Jons um ad loftslagid magnadi upp ahrif béluséttar 4 nordlegum
sl6dum heldur ad visu ekki vatni par sem bélan reyndist ekki minna mann-
skd { Nordur- og Sudur-Ameriku hjd pjodum sem komust { kynni vid Evr-
6puba 4 arnyold. Samofid visindalegu sjénarmidi fredimannsins birtist hid
kunnulega minni um daudadans frd midoldum en samhengid hefur breyst
par sem pad eru ekki lengur englar eda djoflar sem hella eiturgufunum yfir
likhridguna. Grunnavikur-Jon hafnar sidferdislegu hlutverki faraldursins
sem dfellisdomi yfir samfélagio og leitar pess { stadinn skyringar i malan-
legum pattum.

Yfirvild 4 Islandi adhéfdust ad pvi er virdist litid til ad reyna ad stodva
gang bolufaraldra. Ekki er ad sji ad hugmyndir um séttvarnaadgerdir hafi
haft teljandi dhrif 4 vidhorf til hinna syktu og hinna heilbrigdu jafnvel 4 fyrri
hluta 18. aldar pegar dkvedin pekking var ordin til um beitingu séttkviar og
einangrunar gegn bélus6tt.” I harmlj6dinu ,, Szt fadirinn himna halla® eftir
Arndisi Sigurdardottur um son sinn Sigurd sem do6 1 bolufaraldri 4 17. 61d
(liklega 1655-1658 eda 1676-1678) kemur fram aget lysing 4 sottarseng
Sigurdar en hann fékk ekki adeins pjonustu soéknarprestsins heldur 1ét hann
skrifa upp eignir og skuldir fyrir andlitid og kvaddi sidan alla dstvini sina
(,dstmenn“) 40ur en hann felur 6ndina { hond himnafédurins.”’ N4ndin vid
hina veiku og deyjandi bélusjiklinga sem Arndis lysir { harmlj6dinu er and-

¢ Samanber til demis Jon Hjaltalin, Lekninga-kver, Kaupmannahofn: Hid islenzka
békmentafélag, 1840, bls. 43. Miasma-kenningin hélt enn velli l6ngu eftir ad tilvist
orvera hafdi verid sonnud, samanber Jessica Howell, Exploring Victorian Travel Lit-
erature. Disease, Race and Climate, Edinburgh: Edinburgh University Press, 2014.

% Lori Jones, ,, The Diseased Landscape: Medieval and Early Modern Plaguescapes,“
Landscapes 17/2 2016, bls. 108-23.

6 [ Massachusetts { Nordur-Ameriku voru til deemis sett 16g um séttkvi og einangrun
1701-1702, sja Elizabeth C. Tandy ,Local Quarantine and Inoculation for Small-
pox in the American Colonies (1620-1775), American Journal of Public Health 13:
3/1923, bls. 203-7. Pegar einangrun lauk fér fram hreinsun 4 f6tum og 60ru sem gat
borid smit.

70 Pérunn Sigurdardéttir, Heidur og huggun. Erfiljod, harmljéd og huggunarkvedi d 17.
old, Reykjavik: Stofnun Arna Magnissonar { islenskum fradum, 2015, bls. 127-26,
131.
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steedan vid einangrunarstefnu séttkviarinnar og tilraunir til pess ad afmarka
samskipti smitadra og heilbrigora.

Pill Vidalin 16gmadur (1667-1727) skrifadi itarlega Iysingu 4 stérubdlu i
Aldarfarsbok sinni sem hefur vardveist { eiginhandarriti og er merkileg fyrir
par sakir ad Pall skrifar ad miklu leyti um eigin reynslu af faraldrinum. Sam-
kvaemt Iysingu Péls reyndu embattismenn 4 Islandi ad gera allt sitt til ad
halda dfram mdlarekstrum sinum eins og ekkert hefdi i skorist en attudu sig
seint 4 alvarleika dstandsins. Ekki baetti ar skdk ad mikil éeining rikti milli
embettismanna 4 pessum tima. Pegar 16gmadurinn Lauritz Gottrup for-
falladist 4 Alpingi vegna veikinda i upphafi faraldursins segir Péll ad pad hafi
gengid ordrémur um ad hann pjadist af ,skropasott”.’! Pessi 6eining kom
hugsanlega { veg fyrir samstarf yfirvalda innanlands um smitsjikdéma, sbr.
samvinnu Brynjélfs biskups og Hinriks Bjelke um holdsveiki. Fjarlegdin fra
stjornsyslunni { Kaupmannahofn gerdi somuleidis ad verkum ad pad hefdi
verid 6gjorningur ad oska eftir pvi ad fd sérstaka lagaheimild til pess ad beita
neydararradi 4 bord vid samkomutakmorkun og einangrun sjiklinga eins
og pekktist f Danmérku pegar pligan geysadi. I Danmérku voru radstafanir
d svidi hollustuhatta 1 plagutid 1 verkahring veraldlegu yfirvaldanna en morg
urredi parlendis attu illa vid um islenskar adstedur og hefdi ekki verid hagt
a0 yfirfeera med géou mati, til deemis einangrun { sérstékum pesthisum.”

Ein dtakanlegasta faraldurslysingin i Aldarfarsbok Pils kemur pegar Pall
og tveir fylgdarmenn hans sem eru badir 6rmagna af bolusétt koma vid 4
Stadarstad 4 Snefellsnesi en par bida tvo lik eftir ad préfasturinn snii heim
til pess ad jardsyngja pau. Pridja 1ikid batist vid 4 medan peir bidja 1 kirkj-
unni, fjorda pegar peir ganga til bajarins til pess ad kasta kvedju 4 prests-
frina sem hefur verid béluveik, fimmta 4 leidinni 4t Gr benum og sjotta
pegar peir leggja aftur af stad heim i Vididalstungu. Pall Iysir dstandinu
pannig ad ,par var enginn hlutur jafntidur ad sji sem likfylgdir, kistusmioi
a0 daudum moénnum, angur peirra, er sina misstu, preyting og madi peirra
lifendu 1 pjénustu hinna daudu og daudsjuku.“”* Prettin i Vididalstungu
lagu bolusjakir i einu sem jafngildir sennilega 6llum 4 heimilinu feddum
eftir faraldurinn 1670-1672 sé midad vid manntalid 1703 en si eini sem d6
var barnakennari fj6lskyldunnar, ungur stddent um 25 4ra.”

" TAT, bls. 707.

72" Samanber Peter Christensen, ,,“In These Perilous Times”. Plague and Plague Pol-
icies in Early Modern Denmark®, Medical History 47: 2003, bls. 413-450.

7 1A 1, bls. 715.

™ TA 1, bls. 717.
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Plagan sem endurtekning

Ohjikvamilegt edli drepsottar er undirstrikad { mérgum islenskum farald-
urslysingum frd arnyold, hvort sem pear fjalla um séttir ar grarri forneskju
eda nylidna atburdi. I Biskupaannilum J6ns Egilssonar (1548—um 1636)
stendur t.d. um pldguna undir lok 15. aldar ad ,pad sagdi mér médir min,
eftir mmu sinni, ad teikn fyrir pa plagu hafi verid morg 6dran hér i landi
4 allmorgu; pa hafi tekid veidi ur 6llum vétnum, svo hvorki veiddist lax né
silungur, og pad gekk i prji eda fjogur ar 4dur sottin kom.“” Fyrirbodar eins
og pessi syna med 6tviredum hetti ad ekki hefdi verid nein leid ad breyta
atburdarasinni.

Lausavisan ,,Vogum vér og vogum vér® er ort undir svokolludu drauga-
lagi eda galdralagi og 4 ad hafa heyrst fyrst kvedin { kirkjugardi 4 Sidumila
i Borgarfirdi { addraganda svartadauda. Visan kemur ur handanheimi lid-
inna skilda og er sett fram sem fyrirbodi um endurtekningu hérmunganna.
Stakan birtist fyrst { annal eftir Odd Eiriksson 4 Fitjum (1640-1719) en sam-
kvemt Fitjaannal Odds heyrdist pessi visa emjud undir fétum tveggja manna
sem voru einir 4 ferd { Kirkjubzjarklausturskirkjugardi um kvoldvokutima
skommu fyrir komu stérubélu til landsins:

Végum vér og vogum vér

med vora byrdi punga.

Upp er komid sem 4dur var

i 6ld Sturlunga, i 61d Sturlunga.”s

Hinir vofulegu lj6dmealendur i ,Vogum vér og vogum vér sji farsottir
midalda dr orafjarlegd. Pad ,sem ddur var® er aldrei nefnt 4 nafn en sann-
ferandi tilkun 4 visunni er ad pjokudu raddirnar eiga vid ofbeldispliguna
sem einkenndi Sturlungadld og lauk ekki fyrr en pjédveldio féll.”” Hinir
litnu 1 Kirkjubzjarklausturskirkjugardi féru ekki varhluta af pessu ofbeldi
en { Kirkjube 4 Sidu bjé Ogmundur Helgason sem lét vega tvo brédursyni
konu sinnar pritt fyrir ad annar peirra hafi verid fridsamur unglingsstrakur

75 Safn til sigu Islands og islenzkra békmenta ad fornu og nyju, Kaupmannahofn: Hid is-
lenzka bokmenntafjelag, 1856, 1. bindi, bls. 44. M6dir Jons var Katrin Sigmunds-
déttir en modir hennar var Puridur Einarsdéttir stéra sem var liklega ekki feedd
pegar pligan gekk.

76 TATL, bls. 372.

77 Yelena Sesselja Helgadottir, Lausavisur frd svartadauda til sidaskipta, Gudrin Nordal
ritstyroi, Reykjavik: Héskélattgafan, 2007, bls. 80, 175-76.
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sem var jafnframt féstursonur Ogmundar i bernsku. Hins vegar er ,,b6lna-
sott hin fyrsta® timasett vida { anndlum til drsins 1240 sem er einmitt 4 61d
Sturlunga.” Lj6dmelendurnir fordast i lengstu 16g ad nefna 4 nafn pad sem
er komid upp og spyrja ma hvort hér sé ekki um ad reda gamalt demi um
nafnabann eda nafnviti par sem fordast er ad nefna illa vetti réttu nafni
vegna triar 4 matt nafnsins.”

Terry Gunnell gerir faraldurslysingum { islenskum pj6dségum fra 19.
old ftarleg skil og bendir 4 ad pessar pj6dsogur lysi ekki einu afmorkudu
sogulegu atviki heldur einmitt 6llum stérfaréldrum 1 heild.** Um islenskar
pjodsogur um svartadauda dlyktar Gunnell ad pezr eigi sterkan samhljém
vid flokkusogur um pestina fra Skandinaviu og sér i lagi fra Noregi og Dan-
morku og hafi ventanlega borist padan. Gunnell fjallar ekki um lausavisuna
en nefnir adra faraldurslysingu { Fitjaannil Odds um pestina undir lok 15.
aldar sem tengir hana vid blitt kledi en pligan dreifist med 6gnarhrada
pegar kledid kemur inn i landid: ,,pegar hin kom upp fyrst ar kledinu, hafi
hin verid sem fugl ad sji, og tr pvi sem reykur upp 1 loptid.“! Gunnell
heldur fram 4 grundvelli Fitjaannals ad tenging pligunnar vid kl2di og reyk
i islenskum pjédsogum sé gomul en hun birtist lika { ymsum yngri pjod-
sogum.¥

Biskupaannalar Jons Egilssonar voru helsta heimild Odds um komu
plidgunnar en beir lysa pligunni pannig ad ,er sagt pad hin hafi komid upp
ur bldu kldi, sem annar fugl ad sja.“®* Oddur umordar faraldurslysinguna

78 Jon Steffensen, ,,Bolusétt 4 fslandi“, bls. 276-77.

7 Um édpreifanleika pldgunnar sji John Lindow, ,,Personification and Narrative Struc-

ture in Scandinavian Plague Legends®, Arv. Nordic Yearbook of Folklore, 29/30, 1973

1974, bls. 83-92.

Terry Gunnell, ,Mists, Magicians and Murderous Children. International Migra-

tory Legends Concerning the ‘Black Death,’, Northern Lights: Following Folklore

in North-Western Europe, Essays in honour of Bo Almquist, ritstj. Séamas O Cathiin,

Dyflinn: University College Dublin Press, 2001, bls. 47-59. Sja Reidar Th. Chris-

tiansen, The Migratory Legends. A Proposed List of Types with a Systematic Cata-

logue of the Norwegian Variants, FF Communications 175, Helsinki: Suomalainen

Tiedeakatemia, 1958, bls. 214-15.

A II, 27. Annalsgreinin { Fitjaanndl er { raun lengri { adalhandritinu (JS 2 fol.) en

i prentudu dtgafunni. Hannes Porsteinsson sleppti kafla um bélusétt sem kom r

Biskupaanndlum Jéns Egilssonar sem kom strax { kjolfarid 4 lysingunni 4 svarta-

dauda.

8 Terry Gunnell, ,Mists, Magicians and Murderous Children®, bls. 54. Gunnell
skjatlast 6rlitid um aldur Fitjaanndls par sem 1640 er fadingarar adalhofundarins en
ekki arid sem Oddur héf annélaritun.

 Safn til sigu Islands, 1. bindi, bls. 43.
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pannig ad fuglshaminn metti tilka sem samlikingu frekar en bokstaflegt
form plagunnar (sem breidist 1t eins og reykur) en i Iysingu Jéns Egilssonar
er pestin ill vettur sem flygur um loftid og veldur 6lysanlegum skada.

Skyld frasogn um sama faraldur kemur dr anndl Gisla Oddssonar Skal-
holtsbiskups frd 1637 sem hefur vardveist adeins i latneskri pydingu en hefur
sidan verid pyddur aftur 4 islensku:

St minnilega drepsétt, sem vér erum vanir ad kalla miklu plig-
una, kom fyrst upp 4 Selgjarnarnesi 4 Sudurlandi 4 penna hétt:
Skip nokkurt brezkt var 4 reki { sundinu utan vid héfnina. Pegar
sjavarbendurnir siu, ad pad var ekki undir stjorn, heldur rak fyrir
vindi og 6ldum, féru peir it 1 pad til ad skoda pad. Pegar peir voru
komnir upp 4 piljur skipsins, sdu peir pess augljos og iskyggileg
merki, ad 6ll skipshofnin veeri ddin tr drepsétt; en peir fluttu samt
allan varning 4 land og téku utan af honum, og er peir breiddu tr
litlu kl2di, gulu, sdu peir, ad upp fra pvi lagdi punga, dustkennda
gufu, sem sykti pd pegar { stad.®*

Lysingin 4 komu skipsins 1 anndl Gisla midast vid lerdan og ad hluta til
erlendan lesendahdp sem myndi ventalega skilja hana 4 pann veg ad dust-
kennda gufan veri miasma en alls ekki myndhvorf. Hettan sem stafadi af
navist vid plagudauda var vel pekkt og myndin sem Gisli dregur upp af is-
lenskum bandum ad rifa um innan um lik sjomanna { leit ad géssi hefur
verid jafn hrollvekjandi { hans tid og fyrir lesendur { dag. Eins og { uppvakn-
ingamynd par sem visindamenn i hvitum sloppum leika sér ad liffredilegum
eldi { tilraunastofu svidsetur Gisli komu plagunnar med peim hetti ad vio-
takandinn hryllir vid en sannferist um leid. Olikt J6ni Egilssyni er dbyrgd
Islendinga { forgrunni par sem bandurnir syna ekki nzga adgztmi og flytja
sottkveikjuna inn { landid.

Pad kann ad hafa haft dhrif 4 frasogn Gisla ad 4 peim tima sem hann
setti saman annal sinn gekk bélufaraldur 4 Islandi sem var talinn eiga retur
a0 rekja til bresks sjomanns i Dyrafirdi vestra. Gisli personugerir pa bélu
sem sldttumann sem bregdur sigd sinni ,,i sidland 2sku vorrar® og veldur
miklum manndauda.* Hann betir vid um béluna ad faraldur hafi lika komid

% Gisli Oddsson, Islenzk anndlabrot (Annalium in Islandia farrago) og Undur Islands (De
mirabilibus islandie), pyo. Jonas Rafnar, Akureyri: Porsteinn M. Jénsson, 1942, bls.
13-14.

85 Gisli Oddsson, Islenzk anndlabrot, bls. 48-49.
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upp 4rid 1616 pegar ungur Islendingur sneri syktur fri Bretlandi og batir
vid ad ,0llum peim pjiningum, sem [sjukdémurinn] hefur valdid, verdur
ekki med ordum lyst.“® Gisli skrifar med 6drum ordum varla um farsottir
60ruvisi en ad pzer komi frd Bretlandseyjum til ad valda skada og spyrja ma
hvort anndll biskupsins feli ekki { sér advorun um adgatni { samskiptum
vid erlendar pj6dir. Vissulega gaetu eldri faraldrarnir hafa att upptok sin {
breskum skipum en slikar frisagnir henta lika til ad skapa dkvedid endur-
tekningarstef: faraldurinn er kunnuglegt dstand af pekktum uppruna.

Menning og meinsemdir

Forngriska skaldid Hesiodos kvad um fyrstu konuna ad gudirnir sképu hana
ur leir 1 refsingarskyni vid mannkynid fyrir ad hafa pegid stolna eldinn fra
Prémepeif.’” Leirbridurin bar med sér inn { mannheiminn iburdarmikid
geymsluilat sem rimadi allt hid illa og sykta sem hefur plagad mannkynid
allar gotur sidan.®®

I pessari tilkun er menning undanfari meinsemda. Menningin—eldur-
inn—er mannsins en meinsemdirnar stafa af komu ,annars“ og utanadkom-
andi kyns sem veldur 6einingu og ésamhverfu.®” An konunnar vari hvorki tl
elli, krankleiki né daudi en madurinn kallar hana yfir sig med pvi ad mennt-
ast. Gudirnir sji um leid til pess ad menntada mannkynid verdur aldrei laust
vid plaguna par sem hinn sidmenntadi en bélvadi madur getur ekki lengur
verid sjalfum sér négur til fjolgunar.

Pandérugodsognin naut toluverdra vinszlda hjd evrépskum rith6fund-
um 4 drny6ld. Myndin af frumkonunni Pandéru med medferilega 6skju (lat.
pyxis) 4 raetur ad rekja til hollenska himanistans Erasmusar frd Rotterdam
(d. 1536) sem birti tveer demiségur 4 latinu um Pandérugodsognina 1 mals-
hattasafni.” Listfredingarnir Dora og Erwin Panofsky fera rok fyrir pvi ad
Eramus hafi p6 ekki gerst sekur um kerulausa pydingarvillu heldur hafi tek-
10 medvitada akvordun um ad snida Pandérugodségnina ad porfum sinum.”

86 Sama rit, bls. 41.

8 Hesiodos, Godakyn, 11. 560-612.

8 Hesiodos, Verk og dagar, 11. 100-104.

% Vigdis Songe-Moller, ,,Griski draumurinn um konulausan heim®, pyd. Arnpradur
Ingo6lfsdottir, Hugur 17/2005, bls. 80-96.

% Desiderius Erasmus, Adagiorum Chiliades Tres (Feneyjar: 1508), 12, 35. Bibliotheca
Electoralis. URN: urn:nbn:de:urmel-9693e8ec-dc8b-497c-bf2c-b64cecc434af0

! Dora Panofsky og Erwin Panofsky, Pandora’s Box. The Changing Aspects of a Mythical
Symibol, Princeton, NJ: Princeton University Press, 1991, bls. 17-18.
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Erasmus notar godsognina til pess ad leggja dherslu 4 heimsku Epimepeifs
brédur Promepeifs sem samkvemt Hesiodosi padi Pand6ru og 6skju hennar
ad gjof frd Gvinum fiolskyldu sinnar. T seinni tid birtist Pandérugodségnin
oft i vestrenum békmenntum sem advorun um forvitni stalkna en i medferd
Erasmusar er pad bradguminn Epimepeifur sem stenst ekki freistinguna
um ad opna pessa bolvudu kistu.”? Fyrir eypj6d eins og Islendinga mun far-
aldurinn alltaf koma ad utan en pad er ekki endilega illi dtlendingurinn sem
hrindir atburdards faraldursins af stad. Pegar snuid er aftur ad lysingu Odds
a storubdlu 1707 sést hvernig faraldurinn sem farangur getur verid fluttur
ndnast gegn vilja skipverjanna sem ferja hann til landsins:

Gisli, sonur Bjarna Gislasonar og Gudrinar Markusdottur fra
Asi 1 Holtum, dé vid Noreg 1 hingadsiglingu. Ur hans fétum kom
hingad bélan med Eyrarbakkaskipi.

Traanlegir menn, sjénarvottar, hafa sagt, ad tr peim fatabagga, pa
hann kom upp 4 pilfarid 4 skipinu, hafi lagt korgétta gufu, vidlika
sem ur votu kurli, pegar fyrst svidnar i kolagrof. Haft er eptir skip-
herranum [...] ad pessi farangur mundi vera ad pessu landi 6parfur;
hann veri til frids, ad borga hann ad pridjungi, edur jafnvel helm-
ingi, ef adrir borgudu hitt, edur eigendur vildu eigi atelja, og vildi
annadhvort brenna hann upp edur snara 1t { haf.”

Ekki fer 4 milli mala um banvent edli farangursins { pessari dtakanlegu 6rfra-
sogn. Mattur frasagnarinnar felst ekki sist { harmranu framhaldinu: um leid
og farangurinn kom 1 land ,,s16 4 landsf6lkid bélunni [...] og vard svo mann-
skad, ad 1 200 dr, sidan seinni pestina Ao 1494, hefur hér eigi ordid pvilike
mannfall. Byrjadist pad skommu fyrir alping 4 Eyrarbakka og { Holtum, og
af alpingi dreifdist pad Gt sem annad vatnsfl6d um ymsar sveitir [...]. Prji
ar var hun hér 1 landinu.“* Sagt er fra gridarlegu mannfalli og pjaningu en
einnig kemur 16ng upptalning 4 n6fnum peirra morgu presta og syslumanna
sem létust { bolunni sem magnar harmleikinn enn og ekki sist { ljosi pess ad
flestir peirra voru innan vid halffertugt.

A medan gufusleda ris Gr Gheillafarangrinum 4 pilfarinu gerir skipstjor-
inn Orprifatilraun til pess ad stodva harmleikinn. Eins og { anndl Gisla Odds-
sonar tekur sottkveikjan 4 sig dpreifanlega mynd. En sagan er deemd til pess

2 Sbr. t.d. Nathaniel Hawthorne, ,,Forvitna stilkan Pandéra“, Solskin 1: 1961, bls. 4-17.
% JATIL bls. 368.
% TATIL, bls. 369.
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a0 endurtaka sig. Pligan er 6stodvandi nattiruhamfarir, vigestur ad utan
sem gengur milli sveita 4dur en han hverfur ad lokum aftur pangad sem hin
kom.

I tveimur 6drum frasdgnum beinist athyglin ad augnablikinu pegar
kistan opnast ad haztti heimanmundar Pandéru. Séra Eyjolfur Jonsson 4
Vollum 1 Svarfadardal (1670-1745) taldist medal lzrdustu fslendinga sem
voru uppi 4 6ndverdri 18. 61d en hann var haskélamenntadur og kunni bedi
grisku og latinu. Hann skrifadi um st6rubdlu { langri og heildstedri frasogn
i anndl sinum (pad er Vallaannal eda Svarfadardalsannil). Skrif Eyjolfs bera
vott um vidleitni til pess ad grundvalla sagnfradiritun 4 skynsemishyggju og
hann hafnar m.a. 6llum lysingum af teiknum og fyrirbodum. Enginn reykur
kemur af kistunni og engar raddir heyrast i kirkjugérdum landsins. Engu
a0 sidur stendur hofundurinn frammi fyrir pvi verkefni ad purfa ad segja
frd einum mesta harmleik @vi sinnar par sem hann missti tver systur ar
bélunni, Steinunni (f. 1674) og Puridi (f. 1669).” Bélukaflinn hefst 4 6rsogu
sem skyrir fra upptokum bélunnar:

Bjarni Gislason, Bjarnasonar og Oddnyjar Grimsdéttur Bergsson-
ar, bj6 ad Asi { Holtum. Hann 4tti Gudrtnu Markusdéttur, Snz-
bjarnarsonar, peirra synir Gisli og Gudni og déttir Kristin. Hid
fyrra sumarid sigldi Gisli 4 Eyrarbakka og deydi i Kaupenhafn um
vetur ur bélusott og fleiri adrir islenzkir [...]. Var kistan Gisla og
pad annad, er hann hafdi eptirskilid flutt at hingad med Eyrar-
bakkaskipi pvi, er sidar kom. Tk pad hofn sina uppstigningardag.
Var kistan sidan flutt heim til Ass og henni upplokid; var par i med
60ru skyrtur og 6nnur linkldi, er Gisli hafoi haft; t6k Kristin syst-
ir hans pau og p6, og ad pvi gerdu fékk hun béluséttina og 1 vart
viku og vard heil aptur, en bélan stadnazmdist 4 benum og barst
padan ut yfir 4 Bakkann og i Fléann og gerdist par allmannsked.”

Keimlik frisogn um uppruna bélunnar birtist 1 Aldarfarsbok Pils Vidalins
(sjd hér ad ofan) par sem pligan er ndnast gerd ad sjalfstzdum farpega
Eyrarbakkaskipsins sem ,kemur t* til Islands en slikt ordalag nota Pill og
adrir anndlaritarar yfirleitt um einstaklingana sem koma til landsins en ekki
farangur peirra:

9% JA T, bls. 483.
9% TA T, bls. 479.
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Petta sumar kom 1t 4 Eyrarbakkaskipi kledakista sa, er att hafoi
Gisli Bjarnason fra Vetleifsholti i Rangarsyslu. [...] Hafdi Gisli
siglt um sumarid Anno 1706 uppa stideringar, en fordadist bolu-
sott, sem gekk i Kaupenhafn, og ®tladi hingad aptur, ték béluna 4
skipinu og andadist 4 pvi; var svo jardadur i Noreg, en kista hans
og onnur plogg kom 1t hingad med skipinu, og var heimflutt ad
Vetleifsholti edur Asi i Holtum. Par bj6 pa Bjarni fadir Gisla. Segja
svo menn, ad déttir Bjarna hafi fyrst upplokid kledakistunni, og
strax pa sjik ordid og lagzt i seng i bélusott. Pad er vist, ad strax
sem kistan var upplokin, kom béluséttin 1 landid, geysilega sterk,
og dreifdist pegar { allar dttir strax um alping, og dé 61k hronnum
nidur, fyrst 4 Eyrarbakka og um Arness- og Rangarping alt.”

Ahyggjur af drepséttarsmitudum farangri eru alls ekki sérislenskt fyrirberi.
Smitvarnaadgerdir sneru ekki eingongu ad f6lki og 1 millihafnavidskiptum
purfti vafasamur varningur—og sérstaklega vefnadarvara—ad fara { gegnum
strangt hreinsunarferli.”® Hvers vegna kledakista béludauds einstaklings
hafi verid flutt til Islands dn pess ad fara { slikt hreinsunarferli er 6ljést og
af anndl Odds ma4 sja ad almenningur velti alvarlega fyrir sér dstedu pess ad
sykti farangurinn hafi fengid ad koma inn { landid. T skrifum sinum verjast
Pill og Eyjoltur aftur 4 méti fimlega ad skoda pessa hlid faraldursins.

Tilgatan um hina banvenu kistu frd dtlondum geti vel verid sannleik-
anum samkvam en Jon Steffensen bendir réttilega 4 ad hafi eigandinn ddid
a skipinu eins og Pall Vidalin heldur fram ,er vist, ad fleira i skipinu hefur
getad borid smit en fatakista hans.“”” Pad var ekki 1 edli boluséttar ad sjuk-
démurinn gerdi vart vid sig strax. I lj6si hins langa medgdngutima og pess
hversu fir Islendingar hofdu 4rid 1707 myndad 6nami vid bolu getu fleiri
vidskiptavinir 4 Eyrarbakka hafa smitast éafvitandi af bélunni og fredi-
madurinn Jon sler skiljanlega varnagla vid pessum lysingum dr anndlum.
Feigdarkista hdskélanemans er hins vegar preifanlegt og eftirminnilegt
tikn um pd hettu sem menntunarleidin og samskiptin vid Gtlond gat falid {
sér—ekki adeins fyrir einstaklinginn heldur samfélagid allt.

Um leid og farangurinn/faraldurinn er kominn 1 land virdist vera litid
4 hann sem 6st6dvandi afl. Hugtakid ,,smitskomm® sem komid hefur inn

97 A 1, bls. 708.

% FEugenia Tognotti, ,Lessons from the History of Quarantine, from Plague to Influ-
enza A%, Emerging Infectious Diseases 19: 2/2013, bls. 254-59.

% Jon Steffensen, ,,Bolusott 4 Islandi“, bls. 299.

59



KATELIN MARIT PARSONS

i islenska mdlid med svo eftirminnilegum hetti i yfirstandandi heimsfar-
aldri lysir gjorbreyttri menningarlegri afst6du til faraldra. Vidbrogd vid far-
6ldrum voru ekki i daglegum verkahring embzttismanna og segja md ad
sem ,veraldlegt* vidfangsefni hafi séttvarnir varla verid til 4 Islandi fyrr en
seinna 4 6ldinni. Undirbiningur undir farséttir var fyrst og fremst andlegt
verkefni.

T umfjsllun um ttbreidslu mannskadra faraldra er hreyfanleiki einstakl-
ingsins oft { brennidepli. Togstreitan milli takmarkana og ferdafrelsis hefur
einkennt upplifun margra af heimsfaraldrinum sem stendur na yfir. Vio-
horfid til drepsétta 4 Islandi 4 arnyold litadist af almennri afstéu til daudans
sem var alltaf { nind en jafngilti um leid lausn frd pjaningu og von um sam-
einingu 4 ny handan vid veraldarvist. Daudinn var alltaf timabzr og f6l 1 sér
ferdalag ur utlegd veraldar inn { annan og betri heim.

UTDRATTUR

Drepsétt birtist sjaldan { skrifum sem hlutlaust fyrirberi. Smit er gjarnan sett fram
sem refsing einstaklings eda samfélags fyrir 6eskilega hegdun og gildir einu hvort
um sé ad reda nitimafaraldra 4 bord vid alnemi eda pligur fyrri alda. Faraldurinn
sem gengur aftur og aftur skapar hins vegar djipsted samfélagsleg og menningarleg
4hrif til lengri tima. Daudadansinn og 6hugnanlegar dminningar um daudans Gvissa
tima skutu upp kolli { listum og békmenntum eftir ad pldgan festi sig { sessi sem
endurtekningarstef { evrépskum samfélogum.

Kylapestin gekk tvisvar yfir 4 Islandi 4 15. 6ld med hormulegum afleidingum
fyrir samfélagid en langtimadhrif pldgunnar 4 islenska menningu voru ekki eins af-
gerandi og { mérgum 6drum samfélogum i Nordur-Evrépu. Eins og margir adrir
smitsjikdémar vard kylapestin aldrei landleg hérlendis og adgerdir yfirvalda { er-
lendum hafnarborgum dugdu til pess ad koma 1 veg fyrir ad kylapestin barist til Is-
lands 4 16., 17. og 18. 6ld. I greininni eru ferd rok fyrir pvi ad boluséttin hafi ordid
a0 menningarlegu igildi kylapestarinnar hérlendis. Sjikdémurinn barst hingad 66ru
hvoru 4 arnyold en nddi ekki fotfestu frekur en kylapestin. Vidast hvar { Evropu
hafdi bélusétt ordid ad stérhettulegum en algengum barnasjikdémi sem vard til-
tolulega faum fullordnum einstaklingum ad aldurstila. Oregluleg koma béluséttar-
innar til Islands bodadi aftur 4 méti skeda faraldra sem gengu hratt yfir en skildu
puasundir eftir { valnum.

Miasma-kenningin hafdi mikil dhrif 4 faraldurslysingar { islenskum anndlum
sidari alda. Samkvemt miasma-kenningunni barst smit { formi séttkveikju sem atti
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upptok sin { mengun sem dreifdist it i loftinu. Pligan tekur 4 sig fuglsham { Biskupa-
anndlum J6ns Egilssonar en { 6drum annilum birtist miasma { samberilegri mynd
og i faraldurslysingum frd meginlandi Evrépu: hettulegar og bradsmitandi eitur-
gufur sem skynja md med dpreifanlegum heetti. Faraldurinn kemur p6 alltaf ad utan
og dberandi er { anndlum a0 séttkveikjan berst undantekningarlaust frd Gtléndum
en ekki ar hérlendri stekju. Krafan um ad einangra kerfisbundid smitada eda ut-
setta einstaklinga frd heilbrigdum 1 far6ldrum finnst aftur 4 méd ekki { islenskum
heimildum frd pessum tima. Svo virdist sem litid hafi verid 4 dreifingu adkomusott-
kveikjunnar sem 6hjikvemilega og ad fitt geti stodvad gang faraldra eftir ad sykeur

farangur eda einstaklingur kom { land.

Lykilorg: Faraldrar 4 Islandi 4 arnyold, bélusétt, annalar sidari alda, miasma-kenn-

ingin, menningarleg og félagsleg dhrif smitsjikdéma

ABSTRACT

Unpacking pestilence:
Handling epidemics in early modern Iceland

The effects of bubonic plague on Iceland during the early modern period were less
immediate than in mainland Europe, since rigorous containment measures in har-
bour towns successfully kept plague outbreaks from spreading to Iceland from the
sixteenth century onward. However, the Icelandic population remained highly vul-
nerable to smallpox, which never became endemic. Whereas smallpox was predomi-
nantly a dangerous disease of childhood for urban European populations, accidental
transmission of smallpox to Iceland regularly led to major outbreaks. The most se-
vere of these was in 1707-1709, and it is here argued that smallpox became the cul-
tural equivalent of plague: a deadly and highly infectious disease that surfaced again
and again and spread rapidly through communities with devastating consequences.

Acceptance of epidemics as a normal and inevitable consequence of interaction
with the outside world permeates early modern descriptions of disease outbreaks
in Iceland. Personification of death as an armed skeleton that catches mortals un-
awares and leads them in a grisly dance (the Danse Macabre or Totentanz) is present
in Icelandic literature of the period, including a dialogue poem between victorious
death and a nameless young man printed in the Visnabdk (1612). Rather than engage
in a doomed struggle with death, religious and didactic writings—such as Martin
Moller’s Manuale de praeparatione ad mortem (published in an Icelandic translation in
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1611) exhorted readers to prepare their souls for the unforeseeable hour of death,
whether in a time of pestilence or good health and prosperity. Death brought de-
liverance from the evils of the world and a permanent reunion with the divine and
loved ones.

Writing about epidemic disease in early modern Iceland was strongly informed
by belief in the miasma theory of disease, whereby contagion was airborne and arose
from noxious fumes in the environment. Early modern Icelandic chronicles depict
plague and smallpox epidemics as originating in shipborne miasma: either infected
passengers or textiles that trap and transport the miasma across the sea, only to
be released into the community when unloaded and unfurled. In several chroni-
cle sources, the pestilence is witnessed disembarking from contaminated baggage.
The Biskupaanndlar of Jon Egilsson (1548-um 1636) describe the plague as taking
the shape of a winged bird that flies out from a black or blue cloth; other sources
interpret the appearance of miasma as a deadly steam or smoke that rises into the
air. Icelandic writers were aware that miasma came from outside the island and did
not generate spontaneously, but systematic isolation of the diseased and destruction
or disinfection of potential fomites was not practiced during the period. The close
intimacy of sickness and death was not broken by a separation of the healthy from
the ill.

Keywords: Epidemics in early modern Iceland, smallpox, early modern chronicles,
perceptions of disease, miasma theory, cultural and social impact of contagious dis-
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