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Fiklar i bata

Unm lifsgledifyrirtekid SkjaEinn, raunveruleika-
sjonvarp og gédzrishugsun dtrasariranna

Inngangur

,Eg er fikill { bata“. Petta sagdi nemandi { kvikmyndafradi { nimskeidi um
sjénvarpspattaradir. Verid var ad reda um raunveruleikasjonvarp og fikn
nemans var bundin slikum pdttar6dum sem hann sagdist ekki hafa horft 4
i nokkrar vikur. Fleiri nemendur { kennslustofunni kinkudu kolli og virtust
tengja vid ummeli peirrar sem var i bata og umradan f6r fljott ad sndast um
pad hversu vanabindandi slikt sjonvarspsefni getur verid. Um er ad reda
grein sem er { sifelldum gagnvirkum tengslum vid dhorfendur, sem eru ekki
sidur mikilvegir patttakendur en sjilfir ,leikendurnir“. Raunveruleikasjon-
varpid hefur frd upphafi treyst 4 beina pétttoku dhorfenda en pad hverfist
einnig um sjalfsbetrun og sjilfsstjorn (e. self-governance).! Pvi metti allt eins
snia merkingu tilvitnunarinnar hér ad framan 4 haus pvi hvers kyns fiklar {
bata sekja vissulega { raunveruleikasjonvarpid par sem pad hofoar ekki sist
til vilja folks sem vill bata sig 4 ymsum svidum — eda verda ,besta utgafan
af sjalfu sér®.

Ahorfendur hafa jafnframt 4tt virkan patt { métun og préun raunveru-

! Jafnan er rett um ad raunveruleikapdttabyltingin { sjénvarpi hafi byrjad i kringum

aldamétin med syningum 4 bandarisku sjénvarpspattunum Big Brother (2000-) og
Survivor (2000-). Pattirnir dttu sér pé evrépskar fyrirmyndir sem komu fram 4
sjonarsvidid undir lok tiunda dratugarins. Arid 2001 hof pattarsdin Pop Idol gongu
sina { Bretlandi sem svo vard adlagadur um allan heim, pekktastur 4 Vesturlondum
var liklega American Idol sem for 1 loftid 2002. A pessum fyrstu drum 21. aldar voru
fjolmargir raunveruleikapettir framleiddir sem ho6fou vidtek og varanleg dhrif 4
sjénvarpspdttadhorf og -framleidslu.
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leikasjonvarpsins? eins og sja ma af pattar6dum 4 bord vid Gogglebox sem hof
gongu sina 2013 par sem fylgst er med dhorfendum heima i stofus6fanum
og viébrogdum peirra vid raunveruleikapatti sem er { gangi 4 skjanum fyrir
framan pd. P4 ma jafnframt nefna svokollud vidbragdsmyndbond (e. reaction
video) 4 You'Tube sem hafa 4 sidustu drum ordid geysivinsel, en pau ganga tt
4 pad sama. Myndavélinni er beint ad andliti eins eda fleiri dhorfenda sem
flestir syna ykt svipbrigdi, eru fullir adddunar, hrépa upp yfir sig eda férna
hondum yfir einhverri hneisunni sem blasir vid. Allt { framleidslunni snyst
um vidbrégoin, framkoma patttakenda, klippingar, ténlist, pad hvert mynda-
vélinni er beint og hvernig pysjad er inn (tilfinningaprungin andartok kalla
til deemis gjarnan 4 langar neermyndir af andlitum).> Auk pess er framleidsl-
an 6dyr, raunveruleikasjénvarpid er ad miklu leyti kndid afram af Skeypis
vinnuafli sem innir vinnu sina af hendi med pvi einu ad ,,vera pad sjalft, en {
faranlegum adstzdum og undir stanslausu eftirliti.* I framleidslu sjonvarps-
efnisins eru jafnframt notud fremur 6dyr melédramatisk bellibrogd til ad
hafa dhrif 4 viobrogd dhorfenda — en hetjur og hreinrzktadir skarkar eru
sivinszlt vidfangsefni { slikum pattum, sérstaklega peim par sem hépur f6lks
deilir tilteknu rymi undir eftirliti og keppir um verdlaun eda upphefd.” Allt
petta hefur liklega haft ahrif 4 vidtokurnar pvi ymsir hafa Iyst yfir dhyggjum
af vinszldum raunveruleikasjonvarpsins og menningardstandi samtimans.
Egill Helgason beinir til deemis athyglinni ad lagkdrulegum smekk { pistli fra
arinu 2005 en vidhorf hans endurspegladi afstodu fjolmargra:

2 Aukid samtal vid dhorfendur er eitt af pvi sem hefur hjilpad sjénvarpsstédvunum

ad draga folk ad skjanum. En upp tr aldamétum vard talsvert hrun { dhorfi 4 annars
konar og hefdbundnara sjénvarpsefni (til deemis 4 gaman-, drama-, spennupdttum
og sipuéperum). Neagir ad nefna ad { Bretlandi drid 1995 nddu 225 sjénvarpspeattir
til fleiri en 15 milljon dhorfenda en enginn tiu drum sidar. Raunveruleikasjénvarpid
er stor lidur { pvi ad sjénvarpsstodvarnar hafa ndd augum dhorfenda 4 ny. Sja il
demis Yngvar Kjus, ,,New industry dynamics. Lessons from reality TV in Norway*,
Politics of Reality Television, ritstjérar Marwan M. Kraidy og Katherine Sender, New
York: Routledge: 2010, bls. 161-176, hér bls. 161.

> Annette Hill, Reality TV, New York: Routledge, 2015, bls. 9.

Sjénvarpspattar6din Survivor hafoi til demis pénad langt umfram kostnad { gegnum

auglysingatekjur d0ur en fyrsti patturinn af fyrstu serfunni var syndur { Bandarikj-

unum { maf 4rid 2000. Framleidslukostnadur er ekki einungis { ldgmarki vegna pess

a0 patttakendur eru ekki leikarar heldur er s6gusvidid oft tiltekid rymi sem er 6dyrt

a0 koma upp og handritsvinna takmorkud (pvi ad pétt handrit séu vissulega oft

skrifud fyrirfram (frdsagnarramminn) p4 fer mesta vinnan vid ségupradinn fram eftir

upptokur i klippiherberginu).

> Dami um slika petti eru Big Brother, Survivor, Americas Next Top Model, The Bac-
belor, Love Island og svo meaetti lengi telja.
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Pegar ég er { likamsrektinni er opid fyrir fjérar sjonvarpsstodvar
sem madur kemst varla hji ad horfa 4 nema madur setji blodkur
fyrir augun. Pad er rddgata hversu mikid af sjonvarpsefni nitimans
gengur ut 4 ad hofda til legstu hvata. Parna er f6lk sem gleypir
orma, f6lk sem grenjar 4 skerminum af I6ngun til ad komast {
lytaadgerdir, ungt folk sem stundar héreri 4 strandhételum, folk
sem tradkar 4 ndunganum { von um ad vinna einhverjar furdulegar
keppnir, f6lk sem hikar ekki vid ad bera ligkdrulegustu tilfinningar
sinar 4 torg [...] Einhvern tima tridu menn pvi ad sjénvarp geti
i adra rondina verid menntandi fjolmidill. Pad fer litid fyrir pvi
nina, 6raunveruleikinn hefur endanlega ndd voldum og madur veit
ekki hvert stefnir.®

Ummelin hér { upphafi draga fram hvernig neyslu 4 raunveruleikasjénvarps-

efni er einmitt gjarnan likt vid fikn, eda sakbitna szlu, svona eins og les-

endum og dhorfendum sé ekki beinlinis sjalfratt pegar peir leggjast 1 6lifnad

og hdma 1 sig Love Island eda Bachelorette.” P6 er sannleikurinn si, eins og fé-

lagsfredingurinn Danielle J. Lindemann bendir 4, ad sterstur hluti Vestur-

landabua fylgist med raunveruleikasjonvarpi.® Veruleiki pessa sjonvarpsefnis
verdur heldur ekki umfldinn, hver svo sem afstada dhorfandans er pvi ad
jafn midlegt afpreyingarefni er 6hjdkvemilega alltaf { umradunni og birtist

i fjolmidlum, auglysingum, 4 samfélagsmidlum, { umradu 4 kaffistofunni, {
matarbodum eda fermingarveislum.’ Vitneskjan um tiltekna petti, vidfangs-

6

Egill Helgason, ,,Skrattinn med { raidum®, Visir:is 1. september 2005, sétt 3. febraar
2022 af https://www.visir.is/g/2005509010323/skrattinn-med-i-radum. Egill redir {
sama pistli vidhorf Gregs Dyke, pdverandi forstjora BBC, sem lysir 6tta sinum vid
préunina { sjénvarpspittagerd og likir raunveruleikapdttum vid vidundrasyningar.
Um petta hef ég einnig skrifad { grein minni um tengsl islenskra bkmennta i upp-
hafi 21. aldar og raunveruleikasjénvarpsins sem pd var nytilkomid. Sji Sigrin Mar-
grét Gudmundsdottir, ,,Par sem verra er betra. Raunveruleikapattur { hryllingsleik-
hasinu Yosoy*, Skirnir haust/2020, bls. 370-404.

Sama vidhorf birtist til peirra greinabékmennta sem er sérstaklega beint ad konum,
svo sem dstarsogum. Petta er eins og 6vidrddanleg hvot til ad sekja 1 eitthvad skad-
legt og meatti kannski likja vid pad ad stelast 1 skyndibita. Hann er vondur fyrir
likamann, vekur skomm med peim sem neytir og dkvednar hugmyndir um hémlu-
leysi eru bundnar neyslunni.

Danielle J. Lindemann, Tiue Story. What Reality TV Says About Us, New York: Farr-
ar, Strauss & Giroux, 2022, bls. 7.

Pessu til studnings md nefna ad undirritud sd ekki einn einasta patt af Keeping up with
the Kardashians (2007-2021), sem teljast md pekktasti raunveruleikasjénvarpspattur
1 sogu vestrennar pattagerdar. P6 pekki ég ndnast alla medlimi Kardashian-fjol-
skyldunnar med nafni og helstu hi- og lagpunkta i einkalifi peirra umtéludustu.
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efni peirra og personur verdur pannig 6umflyjanlegur hluti af menningunni
— og par med veruleika okkar flestra — hvort sem menn horfa 4 pd eda ekki.!

Hér 4 landi hafa erlendir raunveruleikapzttir notid mikilla vinselda allt
frd pvi ad bandarisku sjonvarpspattirnir Survivor voru teknir til syninga
4 SkjaEinum 4rid 2000, en Arni Pérarinsson radir stédu peirra { fslensku
menningarlifi { rekilegri umfj6llun um menningarfyrirberid { grein sem
birtist { Timariti Morgunbladsins 2005: ,Islendingar, sem eru ofurnzmir og
ginnkeyptir fyrir nyjungum og tiskufyrirbrigdum, horfa varla 4 annad og
tala varla um annad en raunveruleikasjénvarp. I spjalldilkum dagbladanna
og 4 netinu er pessi umrada afar fyrirferdarmikil“."! Enda leid ekki 4 16ngu
par til hafist var handa vid framleidslu 4 sérislensku raunveruleikasjénvarps-
efni. Hér verdur dregin upp mynd af upphafsirum islenska raunveruleika-
sjonvarpsins, sem kalla metti gullaldardr slikrar pattagerdar.

Jafnvel pott vissulega megi finna raunveruleikapetti 4 6drum islenskum
sjénvarpsstodvum en 4 SkjaEinum — til demis St6d 2 — verdur athyglinni
sérstaklega beint a0 honum enda sker hann sig dr pegar kemur ad pessari
tilteknu pattagerd. Hér 4 eftir verda dregin fram helstu einkenni hennar og
getid um erlendar fyrirmyndir. Hin verdur sett i menningarségulegt sam-
hengi, medal annars i tengslum vid upphafsir SkjisEins, en kiltdrinn sem
vidgekkst 4 sjonvarpsstodinni einkenndi allt frd verkefnavalinu til vinnu-
stadamenningarinnar en ld jafnframt { peim margbreytilegu venslum sem
md finna 4 milli fyrirtekisins og tidarandans eins og komid verdur ad hér
4 eftir. Einnig verdur sjilft raunveruleikasjénvarpid lesid saman vid tidar-
andann 4 pessum arum pvi ad timabilid sem einkum verdur skodad er fra
2000-2006, einmitt pegar Gtrasin st6d sem hzst.

Raunveruleikinn framreiddur

Hvad skyldi svo heyra undir pessa grein, raunveruleikasjonvarp? Pad er
6hett ad fullyrda ad hugtakid pekki nanast allir sem hafa horft 4 sjénvarp
eda fylgst med (samfélags)midlum. Flestir gera sér jafnframt grein fyrir pvi
a0 pad er svolitid villandi pvi ad greinin er jafn métud af frisagnarfredi-
legum krofum og hefdbundnari sjonvarpsgreinar. Edli framleidslunnar er
slikt ad atburdir eru settir i tiltekid orsakasamhengi og framvindunni styrt
inn { frasagnarformgerdir sem dhorfandinn pekkir, en segja md ad mel6-

10" Danielle J. Lindemann, Tiue Story. What Reality TV Says About Us, bls. 8.
1 Arni Pérarinsson, ,,pvi okkar er raunveruleikinn, matturinn og dyrdin ...“, Timarit
Morgunbladsins 25. september 2005, bls. 1218, hér bls. 12.
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drama einkenni raunveruleikapdttagerd 60ru fremur. Par fi dhorfendur ad
sjd dstarsogur framreiddar, sogu undirmilsmanneskjunnar sem efnast? og
60last frama eda einstaklinga sem komnir eru { 6ngstrati og umbylta lifi sinu
til betri vegar. Petta eru gjarnan ségur par sem réttletid ner fram ad ganga
b6 ad stundum nai hreinrektud illmenni einnig fram vilja sinum." Patttak-
endur eru par ad auki { 6raunverulegum adstzdum. Peir eru gjarnan valdir
eftir ftarleg vidtol par sem leitad er eftir tilteknum persénuleikaeinkennum
sem yta undir eldfimt og sjénvarpsvent dstand."* Stundum er peim einnig
styrt { tilteknar dttir { vidtolum eda pd ad peir eru sviptir svefni, en algengast
er ad peir séu 1 litlu eda engu sambandi vid veruleikann utan ségusvidsins
sem peir hirast { og ekki sist undir stanslausu eftirliti. Allt hlytur petta ad

12 Svokalladar ,rags to riches“ sdgur nutu einmitt mikilla vinsalda 1 kringum sidustu
aldamét en per eru métadar af hugmyndinni um bandariska drauminn. Pétt per
yrou sérstaklega fyrirferdarmiklar 4 kreppudrunum pekkja flestir eldri fyrirmyndir
eins og Gulledid (1925) eftir Charlie Chaplin. Af frisgnum sem standa nar dhorf-
andanum { tima m4 nefna sdguna af vedhlaupahestinum Seabiscuit (sem vann hverja
keppnina 4 fetur annarri { Bandarikjunum 4 fj6rda dratugnum) en Laura Hillen-
brand skrifadi um afrek hans 1 Seabiscuit. An American Legend (1999) sem var einn-
ig kvikmyndud (Gary Ross, 2003). Flestir muna einnig eftir skildségunni Q & A
(Vikas Swarup, 2005) og kvikmyndaadlégun Dannys Boyle sem kom it 4rid 2008
undir nafninu Slumdog Millionaire. T frasognum af pessu tagi detta persénur med litla
framtidarvon { lukkupottinn en petta er lika helsta vidfangsefni raunveruleikasjon-

varps, einkum hefileikapdtta 4 bord vid Idol (American Idol gekk frd 2002 dl 2016)

og X-Factor (2004-2018). Einnig ma nefna Britain‘s Got Talent (2007-) en pekktasti

keppandi pattaradarinnar er Susan Boyle sem kom 6llum ad 6vérum pegar hin séng
lagid ,I Dreamed a Dream® ur Vesalingunum og graetti domarann med steinhjartad,

Simon Cowell. Susan vard heimsfreg { kjolfarid og pénadi tugi milljéna punda, en

40ur hafdi enginn trdad pvi 40ur ad Susan kemist dfram { pettinum par sem hin

potti bedi of gomul og of skrytin { dtliti til ad eiga kost 4 pvi ad verda stjarna.

Sem demi md nefna ad ,illmennid® Richard Hatch st6d uppi sem sigurvegari fyrstu

Survivor sjénvarpspattaradarinnar, en hann sveifst einskis til pess ad vinna. Hann var

ekki adeins svikull og slegur 1 sjdlfum sjénvarpspattunum heldur Iét hann hji 1ida ad

greida skatta af vinningsfénu sinu og lenti { steininum. Framganga hans { pittunum
hafoi viotek dhrif 4 hernadardatlanir peirra keppenda sem 4 eftir komu, en hann
og adrir af sama saudahisi minna um margt 4 tilteknar myrkar persénugerdir ur
békmenntum og kvikmyndum. Sji til deemis ,, The 10 Most Successful Reality TV

,»Villains Ever®®, TheThings.com 25. febraar 2021, sott 3. febraar 2022 af https://

www.thethings.com/the-most-successful-reality-tv-villains-ever/.

14 T handbok fra arinu 2004 sem skrifud var fyrir pa sem hyggja 4 patttoku f raunveru-
leikasjénvarpi er einmitt toluvert gert tr gildi persénusképunarinnar og ridlegg-
ingum um framkomu 1 umsékn, vidtolum og svo sjilfum pattunum. Sja John Sade
og Joe Borgenicht, The Reality TV Handbook. An Insider's Guide, Philadelphia: Quirk
Books, 2004.
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hafa hrif 4 framvindu frisagnarinnar og vidbrogd keppenda svo pau verdi
frabrugdin hinu venjubundna.®

P6 a0 hugtakid raunveruleikasjonvarp taki ni til ndnast allrar midlunar 4
skemmtiefni sem ris Gr raunverulegum adstedum (e. factual entertainment),
er pad sikvikt fyrirberi og kannski ekki einfalt ad njérva pad nidur med ein-
hlitri skilgreiningu. Sjénvarps- og kvikmyndafradingurinn Jonathan Bignell
bendir 4 pad svo snemma sem 2005 ad ,raunveruleikasjénvarpid sé eins og
krossgotur par sem 6lik ordrada innan og utan sjénvarpspattamenningar-
innar matist og skarist.“!° Lysingin fangar pad sem er sérstaklega flokid vid
raunveruleikasjonvarp, pvi ad merking pess er métud af pjodfélagsstoou
dhorfendahdpsins, auk pess sem landfredilegir og menningarlegir pattir
skipta méli.”” Raunveruleikasjonvarpid er i raun yfirhugtak fyrir fjolbreytta
vidburdi par sem einkenni heimildarmynda, hafileikakeppna, leikjapatta,
spjallpatta, sipudpera, melédrama og ipréttavidburda marka undirgrein-
arnar og skilja par i sundur. Pad kallar pvi 4 ad margbrotnu samhengi pess
séu gerd skil.!®

Pessu er dgztlega lyst med ordum fjolmidlafradingsins Johns Corner
sem segir ad raunveruleikasjénvarpid sé rymi par sem 6likar greinar rekast 4
og fléttast saman (e. inter-generic space) fremur en ad vera afmorkud grein.!”

15 Armann Jakobsson radir edli raunveruleikans { raunveruleikapattum { grein sinni
»Rébinsonsogur frd 21. 6ldinni. 1 tilefni af komu veruleikasjénvarpsins til Islands*,
Skirnir 1/2006, bls. 82-104.

16 Jonathan Bignell, Big Brother. Reality TV in the Twenty-first Century, Basingstoke:
Palgrave Macmillan, 2005, bls. 171.

17 Annette Hill, Reality TV, bls. 9.

18 Pad hafa verid ymsar vangaveltur um upphaf raunveruleikasjonvarpsins { Bandarikj-

unum, en pegar 4 fimmta dratug 20. aldar var framleitt sjénvarpsefni sem syndi f6lk
i ymsum adstzdum 4an pess ad handrit veeri fyrir hendi. Til demis hefur raunveru-
leikasjonvarpid verid rakid til spurningabdtta (e. quiz shows) 6. dratugarins og leikja-
patta 7. dratugarins (svo sem stefnumatapitta eins og The Dating Game (1965-1974
og med reglubundnum hléum allt fram til 1999)). P4 hafa verid dregin fram tengsl
raunveruleikasjénvarpsins og heimildamynda eda -pattagerdar. Einnig hefur verid
synt fram 4 skyldleika pess vid patti sem gengu 1t 4 faldar myndavélar, sd fyrsti
sinnar tegundar var Candid Camera sem syndur var 1 bandarisku sjonvarpi frd 1948
til 2014. Danielle J. Lindemann, Tiue Story, bls. 11. Einnig md nefna pattina An
American Family (1973) bar sem fylgst var med lifi hinnar bandarisku Loud-fjol-
skyldu 4 heimili hennar. Pettirnir urdu afar vinszlir og eru med pvi snidi sem dhorf-
endur { upphafi 21. aldar dttu ad venjast og pd er 6talin pattar6din The Real World
sem hof gongu sina 4 MTV-sjénvarpsstodinni arid 1992. Raunveruleikapattir hafa
einnig verid tengdir vid lifsreynsluségur kvenna sem birtust { timaritum 4 Bretlandi
4 19. 6ld og pannig metti lengi halda dfram.

19 Annette Hill gerir pessar hugmyndir Johns Corner ad umraduefni sinu { Reality TV,
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En ef vid veljum ad lita 4 fyrirbaerid sem slikt rymi getur verid forvitnilegt ad
skoda hvad pad athjipar um menninguna og hid félagslega og pélitiska sam-
hengi sem pad birtast i. Raunveruleikasjénvarp byggir nefnilega ad stérum
hluta 4 forsnidum (e. format) sem eru 16gud ad mismunandi menningarsam-
félogum og fjolmidlalandslagi.

Forsnid eru i rauninni uppskrift eda grunngerd sem er breytt eftir pvi
sem vid 4 i l1ondum og 4 menningarsvadum.?® Raunveruleikaforsnidin sem
komu fram 4 sjénarsvidid snemma 4 pessari 6ld eru pekkt um allan heim, til
demis pau sem kalla eftir atkveedagreidslu dhorfenda vid lok hverrar syn-
ingar (til demis Ido/ og X-Factor) og pau sem eru tekin upp fyrirfram en
virkja dhorfendur og opinbera umredu eftir hvern patt (matreidslukapp-
leikarnir MasterChef (2010-) veeru demi um slika petti). Pessi forsnid faera
sér i nyt hvers konar krossmidlun, til deemis simaatkvadagreidslur, patttoku
dhorfenda 4 vidburdum sem syndir eru beint, samfélagsmidla og opinbera
umrzdu { ttvarpi, dagblédum og timaritum. Ollum pessum pattum er @tlad
a0 gera dhorfid eftirsoknarvert, og vixlverkun midlanna er liklega ein stersta
dstedan fyrir pvi ad dhorf 4 sjonvarp eykst storlega eftir tilkomu raunveru-
leikaforsnidsins.?! Adlaganirnar eda stadferingarnar segja pa sitthvad um
pjédirnar sem pattunum er beint til. Hugmyndafradin og gildin sem birtast
i raunveruleikasjénvarpinu verda til { floknu samspili 4 milli pjédar, kyns,
stéttar, stjornuimyndar keppendanna og pattastjornenda, pélitikur og hnatt-
vedingar.”? En raunveruleikapettirnir birta ekki einungis 6likar dherslur 4
milli menningarsveda heldur mé einnig merkja { peim ymsar breytingar eda
hreringar sem eiga sér stad innan pjédfélaganna.”

bls. 9, en htin visar i John Corner, ,,Comments to Author®, 25. mai 2014.
% Ppekktustu demin um slikar adlaganir eru kannski songva- og hefileikapattirnir
Idol og X-Factor; en battir eftir fjolmorgum forsnidum hafa verid framleiddir um
allan heim. Islenskir fj6lmidlar hugdu lika 4 Gtrds 4 pessum vettvangi. Dagskrarstjori
SkjasEins komst pannig ad ordi 4rid 2005: ,,Vid erum ... med badi islensk og erlend
formot til athugunar, en einnig erum vid med hugmyndir um framleidslu leikins
efnis. Og mér er kunnugt um ad hérlendis eru nina { préun ny islensk raunveru-
leikaformét sem tlunin er ad setja 4 erlendan sjonvarpsmarkad. Islenska ttrsin
nar pvi ekki adeins til bankanna og storfyrirtzkjanna.“ Sjg Arni Pérarinsson, ,bvi
okkar er raunveruleikinn, matturinn og dyrdin ...“, bls. 18.
21 Annette Hill, Reality TV, bls. 13.
22 Katherine Sender, ,Real Worlds. Migrating Genres, Travelling Participants, Shift-
ing Theories“, The Politics of Reality Television. Global Perspectives, ritstjérar M. Kra-
idy og K. Sender, bls. 1-11, hér bls. 3.
Sem dzmi um pad hvernig raunveruleikapattir endurspegla samfélagsistand ma
nefna ad i Russlandi voru 4 dégunum (2022) syndir raunveruleikapzttir sem nefnast

23

217



SIGRUN MARGRET GUDMUNDSDOTTIR

Hér 4 landi gripu flestar sjénvarpsstodvar petta tekiferi til pess ad vinna
patt inn { erlend forsnid fegins hendi, ekki sist ut frd hagkveemnisjénarmid-
um. Heimir Jénasson dagskrarstjéri innlendrar dagskrar 4 St60 2 redir um
bessa nyju gerd sjonvarpsefnis { vidtali vid Fréttabladid arid 2005: ,,Format-
pattirnir eru ad svinvirka en folk upplifir Idol sem fslenskan patt. I honum
eru islenskar hetjur med vonir, veentingar og vonbrigdum. Patturinn er snid-
inn ad islenskum adstedum. Heimir tekur jafnframt fram ad sjénvarps-
stodvarnar fii leidbeiningar eda reglur og adstod erlendra eigenda { byrjun
pattagerdar.’* Helgi Hermannsson dagskrarstjori 4 SkjaEinum segir fré til-
raunum med raunveruleikaforsnid 4 sjonvarpsstodinni drid 2005. ,,Okkur
langadi ad profa format-pétt sem veeri ekki of umfangsmikill og okkur fannst
hugmyndin fyndin“. Patturinn sem um radir er AUt i drasli (2005-2008), ar
smidju FremantleMedia og nefnist 4 frummalinu How Clean is Your House
(2003-2009). Margrét Sigfisdottir og Heidar Jonsson styrdu prifum lands-
manna hardri hendi { gegnum skjdinn en petta var bara byrjunin 4 pvi sem
koma skyldi pvi ad Islenski bachelorinn (2005) leit dagsins lj6s sama ar. Helgi
redir jafnframt um hagkvemni forsnidanna sem géfu sjénvarpsstédvunum
feeri 4 ad ,ganga inn { dkvedna grunnvinnu sem buid [vari] ad vinna“ og
tiltekur ad petta komi sér sérstaklega vel fjarhagslega ,pvi pegar timi og
peningar eru af skornum skammti, verdur freistandi ad kaupa uthugsadar og
tilbanar lausnir ad utan“.”

Retur islenska raunveruleikasjénvarpsins liggja pvi ekki sist { erlendum
fyrirmyndum. En pad er lika stadbundin utfersla pvi ad efnistokin og um-
gjordin risa ar goéderisstemningunni sem rikti hér 4 landi { upphati 21. aldar.

,Eg er ekki hommi*, par sem 4tta karlmenn 4ttu ad ljéstra upp um samkynhneigda
karlmanninn { hépnum. Pessir pattir eru augljést demi um arédur i pagu valdamik-
illa einstaklinga { samfélaginu, en peir voru kostadir af rissneskum stjornmdlamanni.
Sjé ,,Russian politician fronts ‘guess who’s gay’ reality show*, Julian O’Shaughnessy,
The Times 27. april 2022, sétt 2. febriar 2022 af https://www.thetimes.co.uk/article/
russian-politician-fronts-guess-whos-gay-reality-tv-show-v09378hm7.

#* Pérdis Lilja Gunnarsdottir, ,,Heimsyfirrdd eda daudi®, Fréttabladid 2. april 2005, bls.
26. 1 sama vidtali skytur Heimir reyndar féstum skotum 4 samkeppnisadilann, Skji-
Einn pegar hann segir: ,Erlendis hefur lengi tidkast ad kaupa formét en hérlendis
hefur verid lenska ad ,stela® formotum. Deemi um slike [...] Djipa laugin eda Dating
Game fré Sony (1965) sem er eitt fregasta format { heimi.“ Armann Jakobsson hefur
jafnframt bent 4 tengsl Djipu laugarinnar vid enska stefnumétapattinn Blind Date
med Cillu Black (1985) { greininni ,,R6binsonségur fra 21. 61dinni“, bls. 87.

» Po6rdis Lilja Gunnarsdéttir, ,,Heimsyfirrad eda daudi“, bls. 26.
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Kim Woodburn and Aggie MacKenzie

HoW CLEAN IS
YoUR HouSE ?
F Ry

Season 1

Islenskar adlaganir og fyrirmyndirnar.

w[L]ifsgledifyrirteki® stofnad

Islensk sjonvarpspattagerd hefur verid 6venju metnadarfull fra pvi i drdaga
sjénvarpsins, sérstaklega pegar litid er til smadar pjédarinnar, pess ad lengi
vel var adeins Rikissjonvarpid vid 1yoi eda allt til drsins 1986 pegar St6d 2
héf gongu sina sem fyrsta askriftarsjonvarpsst6din hér 4 landi. Pattir 4 bord
vid Stundina okkar (1966-), Undir sama paki (1977), Stiklur (1977-2005),
Fasta lidi eins og venjulega (1985), Heilsubelid i Gervabverfi (1987), Spaug-
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stofuna (1989-2016, med hléum), Gerru betur (1986-), A tali bjd Hemma
Gunn (1987-1995) urdu geysivinszlir og landsmenn voru jafnan limdir vid
skjdinn pegar pjodpekktir leikarar og fjolmidlamenn stigu fram 4 sjonar-
svidid { pessum pattum sem venjulega voru { gangi 4 besta ttsendingartima
(e. prime time).** En pad er kostnadarsamt ad bua til leikid sjonvarpsefni, sem
felur 1 sér ad greida parf faglerdum leikurum, handritsh6fundum og leik-
stjorum. Vid betist alls framleidslukostnadur vid teki og teknivinnu og pad
gefur augaleid ad ein rikisrekin sjonvarpsstod og eitt dskriftarsjonvarp 4 350
pisund manna mélsvadi verdur seint ardbzr rekstur.

Pvi md 2tla ad raunveruleikasjonvarpid hafi komid eins og himnasending
i hendur islenskra dagskrirstjéra par sem kostnadurinn vid framleidsluna
er umtalsvert legri en gengur og gerist pegar um er ad reda leikid efni.
Jafnframt md halda pvi fram ad islenska raunveruleikasjénvarpid sé natengt
nestu byltingu 4 sjonvarpsmarkadnum eftir tilkomu dskriftarstdvarinnar
Stodvar 2. Par var um ad rzda stofnun SkjdsEins sem var fyrsta islenska
sjénvarpsstodin sem var alfarid rekin 4 auglysingatekjum — eda réttar, sem
pannig var kynnt par til annad kom 1 1j6s. Utsendingar sjénvarpsstodvarinnar
SkjasEins hofust 1 oktober 1998 en b var fijslmidillinn 1 eigu Islenska sjon-
varpsfélagsins. Fyrsta drid var dherslan 16g0 4 ,létt afpreyingarsjonvarp®,
batti eins og Late Show Davids Letterman (1993-2015), Dallas (1978-1991)
og Allo Allo (1982 og 1984-1992). Tveir ungir kaupsyslumenn keyptu sidan
stodina 4rid 1999 og héfu rekstur hennar 1 svolitid breyttri mynd, peir Arni
Por Vigfisson og Kristjan Ragnar Kristjdnsson, sem pd voru fyrrum skdla-
bradur ur Verzlunarskélanum.” Si fyrrnefndi redir upphafid i vidtali vid
Morgunbladid sama dr. Par segir:

»Okkur langadi til ad stofna fjolmidla- og lifsgledifyrirtaeki,”
heldur Arni P6r dfram og rifjar upp hvernig hugmyndin ad pvi ad
stofna sjonvarpsst6d vard til { huga hans. ,,Eg sat einn fyrir framan

26 Lita md svo 4 a0 fyrirrennarar fslenska raunveruleikasjénvarpsins séu erlendar fyrir-
myndir en likt og annars stadar { heiminum eru leikjapeettir 4 bord vid Gettu betur,
Songvakeppni frambaldsskilanna, hefileikakeppnir 4 bord vid Landslagid og undan-
keppni Eurovision séngvakeppninnar syndir { sjonvarpi dratugina 4 undan. Petta eru
vidtals- og degurpattir sem skilgreina ma sem bléndu af skemmtun og fredslu.

77 Eins og fram kom vida, medal annars { fréttatilkynningu fra fyrirtekinu, pa vard
sjénvarpsstodin 4 ,,skommum tima vinszlasti fj6lmidill landsins.” Logd var dhersla
4 innlenda pdttagerd i bland vid syningar erlendra pétta og ,sala auglysinga [st6d]
straum af 6llum rekstri stodvarinnar®. ,Stafreent sjénvarp um ADSL { Bolungarvik
i vikanni®, Vidskiptabladid 23. névember 2004, sott 13. febraar 2022 af https://www.
vb.is/frettir/stafrnt-sjonvarp-um-adsl-i-bolungarvik-i-vikunni/.
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sjénvarpid og var ad horfa 4 Skjd einn. Allt { einu laust pvi nidur
i huga minn ad dkvedinn neista vantadi i islenskt sjénvarp. Badar
stéru sjonvarpsstodvarnar sigldu nokkurn veginn 4 lygnum sz og
tekju litla dhettu { innlendri dagskrargerd. N veri lag ad stofna
sjonvarpsstod fyrir Islendinga med dherslu 4 umreduna i { sam-
télaginu. AJ sjilfsogdu beid ég ekki bodanna og sl6 4 pradinn til
Kristjans vinar mins. Eini gallinn var ad hann var vid nim { Banda-
rikjunum svo ad ég vakti hann upp um midja nétt.“?

Arni Pér segir svo { vidtali vid fréttir Stodvar 2 ad ramlega 50% af 6llu
efni stodvarinnar verdi innlend framleidsla. Pegar fréttamadur spyr ,hvern-
ig 1 6skopunum @tlid pid ad fara ad pvi“ svarar framkvemdastjorinn: ,f6lk
mun sjd pad 4 nestu misserum®.?” Liklega var hugmyndin st ad auglysingar
greiddu fyrir pattagerdina og fram kom ad efnid yroi 6dyrt { framleidslu,* en
Arni dregur athyglina ad mannlega pattinum pegar hann segir: ,,[v]id 2tlum
a0 einbeita okkur ad f6lki i pessari dagskra, peim mélefnum sem f6lk reynir 4
sjilfu sér og redir um 4 hverjum degi, heima, { vinnunni, med fj6lskyldunni,
i vinahépum, 4 kaffihtisum. Vid viljum sja daglegt lif f6lks 4 Skja einum, pad
sem er ad gerast ntina 4 Islandi.“*' Markhépur sjénvarpsstodvarinnar var ad
sogn Arna ,, [u]ngt {61k 4 6llum aldri, f6lk sem er tilbiiid ad skemmta sér, f6lk
sem er mottekilegt fyrir dhrifum. Allir sem eru ungir { anda og lifa { natim-
anum, islenskum raunveruleika.“*

Eins og sidar vard ljost kom sterstur hluti peninganna 4 endanum ekki
fra auglysingatekjum, heldur var sjénvarpsst6din rekin med peningum sem
dregnir h6fdu verid undan frd Landssimanum og félagarnir voru akeerdir
fyrir hylmingu og peningapvatti og fengu badir déom 4rid 2005 fyrir adild
sina { fjardrettinum. Malid vard pekkt sem Landssimamalid og medal ann-
ars fjallad um pad 1 pettinum Sinn islensk sakamdl (2012). 1 pzttinum og

28 Anna G. Olafsdéttir, »Hagnadur 1 afmealismanudi“, Morgunbladid 22. oktéber 2000,

bls. 31-32.

yLandssimamalio®, Sonn islensk sakamadl, leikstjérar Sevar Gudmundsson og Gunnar

Bjorn Gudmundsson, handritsh6fundar Pér Jénsson, Solvi Tryggvason og Ragn-

hildur Sverrisdéttir, Reykjavik: Herkill og Purkur, 2012.

30 Stafrent sjonvarp um ADSL { Bolungarvik { vikunni, Vidskiptabladid 23. névember
2004, sétt 13. febraar 2022 af https://www.vb.is/frettir/stafrnt-sjonvarp-um-adsl-i-
bolungarvik-i-vikunni/

31 Arni Pérarinsson, »Hjartad 4 skjanum®, Morgunbladid 17. oktdber 1999, bls. 8B-9B,
hér bls. 8B.

32 Sama heimild, bls. 8B.
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umfjollun um démsmaélid kemur fram ad Sveinbjorn, brédir Kristjins sem
starfadi hja Landssimanum fyrst sem adalféhirdir frd 1999 til 2002 og svo
sem adalgjaldkeri vorid 2003,* byrjar i mai 1999 ad leggja inn 4 Kristjan
brédur sinn af reikningi Landssimans — dn pess ad stjornendur hefou hug-
mynd um — og inn 4 reikning fyrirtzkis Kristjins og Arna Pérs ,Alvéru
lifsins“. Greidslurnar féru pannig fram ad , Kristjan lét Sveinbj6rn vita hver
fjarporf peirra félaga veri“ og Sveinbjorn lagdi peninginn inn 4 reikning
fyrirtakisins.

Piltarnir h6féu 40ur hagnast toluvert 4 uppsetningu Hellishiians dsamt
Bjarna Hauki Porssyni sem margir téldu ad veeri fjarhagslegur grunnur Skjis
eins, en Arni Pérarinsson getur sér pess medal annars til { vidtali vid nafna
sinn Por 1 tilefni af opnun sjonvarpsstodvarinnar ad leiksyningin sé ,trilega
fiarhagslegt stokkbretti peirra félaga ofan 1 djtipu laugina“* Arni Pér letur
ad pvi liggja ad stadan 1 samfélaginu sé einkar hlidholl ungum eldhugum
og gefur { skyn ad bankarnir hafi verid viljugir til pess ad lina peim fyrir
rekstrinum pegar hann segir: ,,Vid héfum audvitad purft 4 gridarlega mikilli
lanafyrirgreidslu ad halda. Sem betur fer hefur bankakerfid fengid aukna tra
4 ungum, kraftmiklum ménnum med gédar hugmyndir, eins og vid teljum
okkur vera.“** Pegar upp var stadid voru milliferslurnar fri Landssimanum
ramlega 250 millj6nir og ekki haegt ad greina 4 milli hversu mikid for i einka-
neyslu Arna Pérs og Kristjans og hvad st68 undir rekstrinum 4 SkjaEinum.

Gott er ad hafa i huga ad nyju eigendurnir voru adeins 23 ira gamlir
og pvi rétt komnir af barnsaldri. Pvi er mikilveegt ad gagnrynin { umfj6llun
pessari beinist ekki sidur ad pvi samfélagi sem ferir slik vold i hendurnar
4 svo 6reyndum monnum dn pess ad doka vid og spyrja sig hvort kaup-
endurnir séu { raun hafir til pess ad reka sjonvarpsstod. A fyrstu drum aldar-
innar var andramsloftid { pj6dfélaginu audvitad métad af blindri tra 4 unga
kraftmikla menn med gédar hugmyndir, svo visad sé { ord Arna Pérs hér ad
ofan. Gudni Elisson hefur fjallad um pad hvernig utrasarvikingarnir biru
fyrir sig bernsku og vankunndttu 1 fjirmalum til pess ad rokstydja velgengni
sina { vidskiptalifinu. Hann bendir 4 ad 4 g6dzrisirunum hafi menn oroid
Hfjarmalasérfradingar 4 Islandi 4n pess ad gerdar veru krofur um sérstaka
menntun 4 svidinu. Meira ad segja peir sem keyptu bankana h6fdu enga

3 §ja Jatar fjardratt upp 4 250 millj6nir kréna hji Landssimanum. Réttarhold ad hefj-
ast yfir fyrrverandi adalgjaldkera Landssimans og fjérum 6drum sakborningum®,
Morgunbladid 15. april 2004, sott 2. febraar 2022 af https://www.mbl.is/greinasafn/
grein/792443/.

3% Arni Pérarinsson, ,,Hjartad 4 skjgnum®, bls. 8B.
35 Sama heimild, sami stadur.
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reynslu af bankarekstri.“¢ Hann rifjar upp ord Hannesar Smarasonar par
sem hann segir ad pakka megi ,reynsluleysi ungu kynsl6darinnar® drangur
Islendinga { fiarmalaheiminum.*’

Petta er sama vidhorf og fjolmidlafredingurinn Mark Andrejevic lysir {
mikilvegu verki sinu, Reality TV. The Work of Being Wathced. En hann segir
menntun og reynslu skipta engu méli pegar um er ad r&da patttoku 1 raun-
veruleikasjonvarpi — han flekist bara fyrir. Allir geti verid med og stadid
sig vel.® A Islandi var petta raunar tekid skrefi lengra pvi starfsmenn og
stjornendur st6dvarinnar unnu undir sému formerkjum og patttakendur
raunveruleikapdttaradanna samkvamt skilgreiningu Andrejevics. Frasagnir
starfsmanna af vinnu sinni vid SkjaEinn og andrimsloftinu 4 stadnum renna
stodum undir pennan samanburd. Krist6fer Dignus sem starfadi um skeid 4
SkjaEinum, medal annars sem leikstjori, lysir pvi { sjénvarpspetti um malid
sem gerdur var arid 2012 ad engar athugasemdir hafi verid gerdar vid svim-
andi upphadir { fjairhagsiztlunum hans en hann vann vid pad ad gera mjog
stora og dyra ,trailera® fyrir sjonvarpsstodina. Og Johannes Tryggvason,
taeknimadur segir { sama peetti: , Eg bara tridi pvi ad peir vaeru petta klarir®

En hinir nyju sjénvarpsstodvaeigendur bidu ekki bodanna pvi ad fyrsti
islenski patturinn sem sor sig { @tt vid raunveruleikasjénvarp leit fljtlega
dagsins lj6s: pattar6din Tantra, sem synd var 4 SkjaEinum 4rid 2001.% Patt-
irnir eru hugarféstur Gudjons Bergmann pattastjérnanda en skommu ddur
hafdi hann gefid Gt bok um efnid. Eins og Steinunn Inga Ottarsdéttir kemst
a0 ordi { umfjollun um pattina sem birtist 1 Lesbok Morgunbladsins & medan
peir voru enn { syningu pa komu fram { hverjum petti pér sem ,lys[tu]
reynslu sinni af samlifinu og ymsum @fingum sem peim [var] sett fyrir ad
proéfa 1 hjénardminu og fj[61ludu] sidan um kynlif sitt fyrir og eftir kynnin af
tantra.“!! Umfj6llunin synir hversu nytt af nilinni raunveruleikasjénvarpid

3% Gudni Elisson, ,Stadleysan Island og mytan um okkur sjalf, Timarit Mils og menn-
ingar 4/2009, bls. 10-25, hér bls. 19.

Guoni Elisson, ,,Vogun vinnur ... Hvar liggja retur islenska fjirmédlahrunsins?*,
Saga XLVII: 2/2009, bls. 117-146, hér bls. 142.

% Mark Andrejevic, Reality TV. The Work of Being Watched, Lanham, MD: Rowman &
Littlefield, 2004, bls. 6-7. Um kenningar Andrejevic fjalladi ég ndnar um { greininni
»Par sem verra er betra. Raunveruleikapdttur { hryllingsleikhdsinu Yosoy*, sji til
demis bls. 383, 390 og 401.

yLandssimamalid“, Sonn islensk sakamil.

# Tantra-kynlif er upprunnid { austurlenskri jogaheimspeki og snyst um ad virkja kyn-
orkuna sem leid til andlegs proska.

Steinunn Inga Ottarsdéttir, »Kynlifi pakkad i plast®, Lesbok Morgunbladsins 2. jani
2001, bls. 2.
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er { upphafi aldarinnar, pad er talad um ,fyrstu fredslupetti um kynlif {
sogu islensks sjénvarps“. Og vitanlega voru peir syndir 4 besta syningartima
stodvarinnar svo ztla ma ad dhorfendur hafi verid 6fiir ef marka ma yfir-
lysingar um vinszldir og dreifingu SkjasEins.*

A pessum tima var raunveruleikasjénvarpid svo nytt af nalinni ad ekki var
komid islenskt hugtak yfir fyrirbarid, enda var pad adeins ari 4dur en lands-
menn voru kynntir fyrir austurlenskum tantrafredum sem fyrsta pattar6d
Survivor var synd 4 SkjaEinum.* Pad leid svo ekki 4 1ongu par til dagskrar-
deildir sjonvarpsstodvanna féru ad kynna hugmyndir ad sérislenskum patt-
um sem bokstaflega dtti ad framleida undir hattinum raunveruleikasjonvarp.
Kynlif var ofarlega 4 listanum yfir s6luvent sjénvarpsefni, en liklega tengdist
pad fremur tidarandanum en pattum Gudjons Bergmann. Eitt af pvi sem
Skjar tveir,* sem var skammlif systursjonvarpsstod SkjasEins, hafdi 4 prjon-
unum 4rid 2003 voru pattirnir Viva Las Vegas, sem dttu ad syna utflutning 4
islenskum konum. Hugmyndafrzdin ad baki pattunum hljomar ekki 6svipad
»Fancy a Dirty Weekend® auglysingaherferd Icelandair frd sama tima, nema
nu att ad senda fegurdardisir ar nordurheimi ut af orkinni til ad krekja {
bandariska vidskiptamégila i stad pess ad lada erlenda karlmenn 1 helgar-

# Mjog skiptar skodanir voru um pessa pztti, en eins og Steinunn greinir frd potti
morgum peir hélfvandredalegir par sem porin reddu um kynlif sitt 4méta hvers-
dagslega og hisverkin eda matargerd og athjipudu frammi fyrir alpj6d leyndustu
tilfinningar sinar og fantasfur. Eins og Gudjén bendir sjilfur 4 gatir nokkurs tvi-
skinnungs { umradunni um kynlif 4 pessum drum, en hann gerdi dhugaleysi fjol-
midla um pettina ad umreduefni sinu { vidtali vid DIV arid 2002. Par segir hann:
»Mér potti leidinlegt ad fjolmidlar pogdu um pessa patti og toku pvi ekki fagnandi
ad umradu um kynlif hefdi verid lyft 4 harra plan. Afram héldu fjolmidlar ad tala
um stlustadina, vendid og klimvadingu netsins®. Sji sm, ,,Pjdningin er g60 svipa“
DV'15. jni 2002, bls. 28-29, hér bls. 28. Pess md geta ad 4 sama tima voru heilsidu-
auglysingar frd silustédum eins og Odali daglegt braud 4 sidum dagbladanna, karlar
og konur skiludu inn lista undir dagskrarlidnum ,,10 konur / karlar sem mig langar
mest til ad sofa hja“ sem birtist um médnadaskeid i Helgarpdstinum og jafnvel birtust
par myndir af barnakldmi { umfjéllun um slikt, sem réttlatt var med pvi ad strika
yfir augu férnarlambanna med svortu striki, sjd til demis gp, ,HP 4 sl60 islenskra
ofugugga“, 26. september 1996, bls. 6-7.

# Pegar SkjarEinn tok Survivor til syninga var ekki komid islenskt heiti yfir pessa gerd

sjonvarpsefnis heldur voru pattirnir sagdir teljast til ,svokalladra ,Real Life“ patta

par sem fylgst [veri] med venjulegu f6lki i 6venjulegum adstedum®. Sji ,Sterkur

Skjar i vetur®, Fokus 18. dguast 2000, bls. 14.

Skja tveimur var ®tlad ad vera eins konar métvegi vid SkjaEinn par sem auk sjon-

varpspattanna yrdi 16gd mikil dhersla 4 biémyndir en fyrirhugad var ad hafa svo-

kollud biokvold prja kvold vikunnar. Sjd ,,Systurstédvar vinna saman®, Morgunbladid

7. september 2003, bls. 11.
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feroir til landsins.” Pattirnir voru kynntir svona af Helga Hermannssyni
dagskrirstjora:

Vid hofum fengid sex fallegar og vel gefnar islenskar stalkur til
1ids vid okkur vid gerd pessara patta, en meiningin er ad par haldi
asamt myndat6kulidi til spilaborgarinnar Las Vegas i névember-
manudi med pad ad markmidi ad nd sér { huggulega, skemmtilega,
rika ameriska karlmenn til ad giftast, helst { ferdinni. Gerdir verda
sj0 peettir 4 fjortin dogum og segja ma ad petta verdi hin islenska
utgéfa af raunveruleikasjonvarpi.*

Ekkert vard af gerd pdttanna, en hugmyndin ad peim sem sjénvarpsefni var
6neitanlega { samremi vid andrimsloftid { samfélaginu 4 pessum tima: I
upphafi endurspegla raunveruleikapattirnir ad einhverju leyti gildismatid
sem einkennist ekki sist af kvenfyrirlitningu og klimvadingu. Einn af fyrstu
pattunum sem SkjarEinn framleiddi undir stjérn peirra Arna Pérs og Krist-
jans Ra var stefnumétapéttarddin Djzipa laugin, sem fyrst var syndur 4 Islandi
arid 2000. Par var eftir lukkupari hvers pattar um sig fylgt eftir { romantiskri
stefnumotaferd.” Oftar en ekki var mikid dfengi haft um hond til ad auka 4
Gvissu og spennu — sem atti sennilega ad auka likurnar 4 ad pattirnir endudu
vel, ef svo ma ad ordi komast.*

% Um pessar tilbodsferdir skrifadi til deemis Ulfhildur Dagsdottir i ,Nattirulega svalt.
Islensk nattira, naturlif og nautnir { bodi Flugleida“ sem birtist i Leshok Morgun-
bladsins 19. oktéber 2002, bls. 4-5; Guoni Elisson greinir frd fleiri slagordum her-
ferdarinnar, til demis ,areittu fegurdardis“ (e. Pester a beauty queen) i pistlinum
»Sodaferdir Flugleida®, Lesbdk Morgunbladsins 5. april 2003, bls. 2; Heida Jéhanns-
doéttir setur herferdina { menningarségulegt samhengi { greininni ,,Under the Tour-
ist Gaze. Reykjavik as the City that Never Sleeps ar The Cultural Reconstruction of
Places, ritstjori Astradur Eysteinsson, Reykjavik: University of Iceland Press, 2006,
bls. 111-121.

* Systurstodvar vinna saman®, bls. 11.

# Fyrstu sjénvarpspettir nyrrar dagskrar voru pé af fjolbreyttum toga, Unnur Steins-

son styrdi lifsstilspaettinum Uiz, Bjorn Jérundur grilladi fyrir gesti sina, Erpur Ey-

vindarson ferdadist um landid og spjalladi vid f6lk i paettinum Islensk kjotsiipa, Bjarni

Haukur Pérsson var einnig med spjallpatt 4 ,léttu nétunum® og pa ber ad nefna

Briidkaupspittinn 7d med Elinu Bjornsdéttur. Sjd ,,Silfrid kvedur og grillid tekur

vid“, Morgunbladid 28. mai 2000, bls. 54. Allt eru petta pattir sem teljast til fyrir-

rennara raunveruleikapittanna, leikjapattir og spjallpattir par sem ratt er vid raun-

verulegt f6lk. Adur héfou peettir um degurmal verid 4 dagskrd SkjdsEins, helst ber
a0 nefna umredupatt Egils Helgasonar, Silfur Egils sem hof gongu sina stofnunarar

stodvarinnar 1999.

*# Pessi ofurdhersla 4 vimuefni og kynlif nddi dkvednu hdmarki { petd Djipu laugar-
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Er allt 7 drasli heima bja pérs

Tara Liss-Marifio bendir 4 pad { umfj6llun sinni um efnahagskerfi raunveru-
leikasjonvarpsins ad spurningin um hvad sé raunveruleiki og hvad skald-
skapur eigi ekki vid slikt sjonvarp. Pad sem malid snuist helst um sé hvernig
blekkingarleikur greinarinnar endurspegli sannleika sem sé talsvert verdugra
vidfangsefni: hvernig valdi sé midlad og framfylgt.” I svipadan streng tekur
Nick Couldry sem setur raunveruleikasjonvarpid jafnvel { vidara poélitiske
samhengi. Hann segir ad vangaveltur um sannleiksgildi raunveruleikasjon-
varpsins afvegaleidi okkur, beini okkur frd peim veruleika sem pad athjipi.
S4 snyst ad hans mati fyrst og fremst um vald fj6lmidlanna yfir félagslegum
veruleika okkar og mytunum sem vid sem dhorfendur tengjum vid sjalfa
fjolmidlastofnunina.”® Couldry dregur pa dlyktun ad pétt sjélfsabyrgd ein-
staklingsins sem rekja megi til hugmyndafradi nyfrjalshyggjunnar sé vissu-
lega veigamikill pattur i bodskap raunveruleikapdttanna sé hin ekki adal-
stodin sem slikt sjonvarpsefni hvili 4. Raunveruleikasjonvarpid sé fremur
vettvangur par sem valdinu sé vidhaldid og reglum framfylgt fyrir opnum
tjoldum, frammi fyrir pjédinni — og ad pad athjapi um leid efnahagslega,
télagslega og politiska stefnu.

Couldry segir frisagnarformgerd pattanna veigamikinn lid { pvi ad veita
dhorfendum taumhald. Eins og flestir kannast vid er nidurr6dun atburda
jafnan borin uppi af mikilveegum eda kritiskum andart6kum, sem oft hverf-
ast um ad hegdun eins eda fleiri patttakenda er fordemd af 60rum, ekki
adeins keppinautunum. I pattunum eru valdhafarnir yfirleitt audpekkjan-
legir. Pad eru sérfredingar 4 bord vid silfredinga sem meta triuverdugleika

innar drid 2003, pegar prir dr bandarisku sjonvarpspdttarédinni Fackass (2000-2002)
kepptust um ad heilla tvo pétttakendur ur Ungfri Island.is. Ténninn er sleginn {
upphafi péttarins pegar stjérnandinn Hékon spyr einn Jackass-piltanna, Ryan Dunn:
»Hvad gerir pu 4 fyrsta stefnumé6ti? Hann faer betta svar: ,Fyrsta stefnuméti? Ertu
ad bj6da mér?“ [...] ,Eg reyni audvitad ad komast i buxurnar hja stelpunni. Gera pad
ekki allir?* Petta var reyndar ekki eina skiptid sem stilkunum { Ungfri Island.is var
beitt fyrir bandariska karlmenn, pvi eins og Ulfhildur Dagsdéttir skrifadi um 1 ,,Af
gasum, meyjum { hiska og drekum* { Veru 2/2002, bls. 70, bd hofdu adstandendur
Ungfri Island.is { samstarfi vid Flugleidir ,,auglyst nettilbod; ferd til Islands, midi
4 keppnina og midi i VIP partyid 4 eftir“. I greininni lystu bandariskir karlmenn
reynslu sinni af islenskum konum. Par 4 medal voru vorubilstjéri og ridgjafi sem
lystu konunum eins og genabzttum og undurfégrum hryssum.

4 Tara Liss-Marifio, ,Introduction®, The Politics of Reality Television. Global Perspectives,
bls. 157-161, hér bls. 157.

30 Nick Couldry, ,Making populations appear®, The Politics of Reality Television. Global
Perspectives, bls. 194-206, hér bls. 194.
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patttakenda, markmid og dsetning; matreidslumeistara sem segja til um
hefi peirra, tonlistarframleidendur, englafjarfestar, vidskiptamdégular og svo
metti lengi telja. Sérpekking valdhafanna stadfestir svo réttmeti nidurst6d-
unnar { hverjum peatti (hver vinnur og hver er kosinn burt). Couldry segir
a0 pad sem sé mest sldandi vid pessa nyju gerd af félagslegu og félags- og
uppeldisvaldi (e. pedagogic authority) sem fjolmidlar 6dlast i gegnum raun-
veruleikasjonvarpid sé tepitungulaust og 6falid domsvald pess yfir ,venju-
legu f6lki“, sem peir beita dn pess ad hirda nokkud um hversu vidkvemir
einstaklingarnir sem verda fyrir pvi kunna ad vera. Pannig segir Couldry ad
almenningur leri medal annars ad hegda sér, { samremi vid pad gildismat
sem birtist { raunveruleikasjénvarpinu og tengdu fjolmidlaefni.’! En hvernig
hegdun skyldi par med vera samfélagslega skileg?

Inntakid 1 frisagnarformgerd greinarinnar er gjarnan 4 pd leid ad heil-
brigdar sélir bii { hraustum likomum / fallegum kroppum / hreinum hidsum
og par fram eftir gétunum.’? Pattirnir boda ad ytra byrdid endurspegli silar-
1ifid sem birtist 4 6lika vegu eftir pvi hvort um radir Biggest Loser, Super-
nanmny, Extreme Makeover, Revenge Body with Khloe Kardashian, MasterChef
og svo matti lengi telja.®* Ahorfendur geta horft 4 patti sem pessa og lert
af mist6kum pétttakenda og pvi virka peir sem nokkurs konar sjalfsstjorn-
arzfingar — pétt vidbrogdunum sé ad sinu leyti stjérnad. Folkiod sem situr vid

1 Sama heimild, bls. 200.

52 Haegrisinnud sjalfsrakt af pessum toga er einnig grundvallarbodskapur sélfradingsins
Jordans Peterson. Til demis hljodar regla ndmer sex { sjilfshjalparbokinni 12 Rules
for Life. An Antidote to Chaos svona: ,/ Taktu til 4 heimilinu pinu 4dur en pa gagn-
rynir heiminn® (e. ,,Sez Your House in Order Before You Criticize the World*), Sja Jordan
Peterson, 12 Rules for Life. An Antidote to Chaos, Toronto: Penguin Random House,
2018, bls. 304; Og regla ndmer itta { bokinni Beyond Order. 12 More Rules for Life er 4
pessa leid: ,Reyndu ad gera eitt herbergi 4 heimili pinu eins fallegt og mégulegt er (e.
,» Ity to make one room in your house as beautiful as possible®). Sjd Jordan Peterson.
Beyond Order. 12 More Rules for Life, New York: Penguin, 2021, bls. 378. Pessi heims-
syn Peterson (og raunveruleikapattanna) endurspegladist i pvi ad hann nidurlagdi
4 opinberum Twitter-reikningi sinum sundfatamétel 4 forsidu Sports Ilustrated sem
honum pétti of pung til ad geta talist falleg. Sja Brahmjot Kaur, ,Jordan Peterson
leaves Twitter after claiming Sports Illustrated Swimsuit’s first Asian American cover
model is ‘not beautiful’, 7news 25. mai 2022, stt 27. mai 2022 af https://7news.com.
aw/lifestyle/beauty/jordan-peterson-leaves-twitter-after-claiming-sports-illustrated-
swimsuits-first-asian-american-cover-model-is-not-beautiful-c-6853488.

% Lesa md um sjélfsbetrunarbodskap raunveruleikasjonvarpsins { grein minni ,Par
sem verra er betra®. Sjd einnig Alda Bjork Valdimarsdéttir, 7ane Austen og ferd les-
andans. Skdldkonan i premur kvennagreinum samtimans, Reykjavik: Haskoladtgéfan,
2018, til deemis bls. 348-349 og um tengsl vid raunveruleikasjonvarpspatti 4 bord
vid The Swan og Extreme Makeover, bls. 138-139.
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skjdinn lerir ad pad ber sjalft dbyrgd 4 likama sinum og andlegri velferd.™
Petta vidhorf endurspeglast svo demi sé tekid 1 nokkurs konar lifsstilsvid-
tali vid Pord M4 J6hannesson, paverandi forstjora Straums fjarfestingabanka
sem birtist { Fréttabladinu arid 2005. Vidtalid var tekid { World Class likams-
rektarstodinni 1 Laugum sem var afar videigandi pvi ad 16g0 voru ad jofnu
likamsstyrkur og hreysti og uppsveifla fjarfestingabankans sem hann likir
medal annars vid ,vedhlaupahest [...] sem fer lengra og hradar en hinir®.
Hann redir um uppsveiflu og afl bankans { kj6lfar einkavedingarinnar. Ekki
verdur hja pvi komist ad sjd bankann sem hlidstedu vid prottmikla manninn
sem letur aldrei hja lida ad meta 1 rektina pratt fyrir annir i vidskiptalif-
inu. Hann segir: ,[K]rafturinn skiptir miklu mdli. Peningarnir baa ekkert til
sjalfir. Vid erum ad nyta okkur markadi og pad er {61kid og mannaudurinn
sem er ad skapa pessi veromeati.“* Hollmetid sem for ofan { hraustan kropp
Péroar petta tiltekna hadegi var einnig utlistad { smdatridum { greininni — og
audvitad hvad pad kostadi: Sveppasipa, ysa og grenmeti fyrir 2070 krénur.’
Fjolmargir friskir einstaklingar eins og Pordur Mar komu ekki sist fram {
sjonvarpspattum & bord vid Ur ad borda med Islendingum par sem Bjérn Jor-
undur var gestgjafi og reddi vid valinkunna einstaklinga 4 veitingast6dum
eins og titillinn gefur til kynna; Silikon med Onnu Rakel Rébertsdéttur og
Berki Hrafni Birgissyni sem fj6lludu um skemmtanalif, tisku og fleiri degur-
maél og Innlit og ditlit med Volu Matt. Gudni Elisson hefur einmitt greint {
einum af manadarlegum pistlum sinum { Lesbdkinni fra pessu timabili hvern-
ig sjalfsmynd og innrati iblanna — og par med pj6darinnar — endurspeglast
i glaesilegum hibylunum: I pessari smekklega Iystu versld bera badherbergi
heidarleika vitni og eldhisplotur gera f6lk ad marmaramanneskju eda ein-
staklingi med stiltaugar.“s” Allir pessir pettir voru framleiddir fyrir Skja-
Einn { drdaga sjénvarpsstodvarinnar, en segja ma ad ris hennar og hrun séu
ein af skyrari af birtingarmyndum tidarandans.

I vidtalinu vid P6rd M4 koma skyrt fram pau bodord nyfrjalshyggjunnar
um sjalfsstjorn sem birtust i raunveruleikapattum samtimans, til deemis pau
sem finna ma { Allt 7 drasli sem gengur Gt 4 ad syna skitug heimili, van-

% Beverley Skeggs og Helen Wood, Reacting to Reality TV. Perfomance, Audience and
Value, New York: Routledge, 2012, bls. 29.

> Myndmalid minnir jafnframt 4 lysingar Arna/l)(’)rs 4 peim Kristjdni sem hann segir
vera ,kraftmikl[a]“ unga menn { vidtali vid Arna Pérarinsson eins og kemur fram
fyrr { pessari grein.

% Hafliéi Helgason, ,,Kraftmikill 4 nyfrjalsum markadi®, Fréttabladid 13. april 2005, bls. 16.

57 Gudni Elisson, ,Islenskar innréttingar®, Rekferdir, Reykjavik: Haskolattgafan, 2011,
bls. 43—45, hér bls. 44.
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hefa ibda, hreinsun og drbatur.’® Pettirnir snerust um ykt litbragd, skomm,
idrun, yfirbt og syndaaflausn. 1 3. patti fyrstu pattaradar (2005) prifa Mar-
grét og Hreidar heimili ungs pars { midborginni. Eins og yfirskrift pattarins
leetur uppi, ,Eitthvad rotid 1 101%, pa er ekki seinna venna ad hefjast handa
pvi ibdarnir eiga 4 von 4 barni og geta augljéslega ekki bodid erfingjanum
tilvonandi upp 4 ad faedast inn { pessa 6reidu — sem ekki er gert litid dr.
Pattirnir Allt  drasli eru eins og myrka hlidin 4 Innlit og ditlit Volu Matt par
sem ,eitthvad rotid® prifst ekki bara { hisum heldur einnig { hugum patttak-
enda, sem i pessu tilfelli er daudasyndin leti. Verdlaun patttakenda fyrir ad
gangast nidurlegingunni 4 hond — en peir eru skammadir eins og smaborn
fyrir lifnadarhdttinn — eru félgin 1 hreinu husi, lifsstilsreglum sem verdandi
foreldrarnir purfa ad fylgja, eftirliti pattastjéornenda sem koma vid tveimur
vikum eftir ad tiltektin fer fram — og dframhaldandi eftirliti pvi pau héta pvi
a0 koma 6vant { heimsokn pegar ibdarnir eiga pess sist von. Pessir pattir
eru afar skyrt demi um pad hvernig valdhafarnir, skdaringaparid Margrét og
Hreidar, beita yktum likamshreyfingum (fingri rennt eftir t6lvuskja og rykid
4 fingurgémnum skodad nikvemlega med tilheyrandi stunum og grettum),
tonlist, ségumanni, myndatoku og klippingu, allt i peim tilgangi ad syna
s6dana i sinni verstu mynd. Pad fer ekkert 4 milli méla hvert samfélags-
lega adhaldid er, dhorfendur vilja ekki standa { sporum peirra fordemdu {
hreinsunareldinum og taka sig pvi ventanlega 4.%

’% Samfélagslegar dherslur fyrstu dra aldarinnar rétudu markvisst inn { sjénvarpsefni
eins og Armann Jakobsson hefur synt. I greininni ,Allur raunveruleiki er fram-
leiddur. Um Sig#id med Frimanni Gunnarssyni greinir hann kringumstadnaké-
medfuna Sigtid par sem sogupersénan Frimann er pdttastjérnandi en hann er leik-
inn af Gunnari Hanssyni. Vidfangsefni pattanna er samfélagsgerdin rid 2006 og
hverfist um neyslu, sjilfshjilp og betrun en markmidid er ad pvinga pannig hinar
skapandi stéttir til ad fera sig sem nazst midjunni. Armann segir ad pattirnir dragi
fram hvernig ,islenskt samfélag snyst 60ru fremur um medferd og betrun og leit ad
eins konar fullkomnun, leit sem lykur pé aldrei og er pvi mikilveegur drifkraftur 1
kapitalisku samfélagi. Sja: ,,Allur raunveruleiki er framleiddur. Um Sig#id med Fri-
manni Gunnarssyni®, Ritid 1/2011, bls. 151-177, hér bls. 172.

Pessir pattir sverja sig { @tt vid Supernanny (2004-2008) par sem ofurféstra kennir
vanhafum foreldrum ad ala upp bornin sin, yfirhalningarpaetti 4 bord vid The Biggest
Loser 2004-2016 og 2020-) sem kennir félki ad nd tokum 4 gradginni og likams-
dstandinu. Allir pessir pattir eiga pad sameiginlegt ad valdhafarnir lita keppendur
finna til skammar yfir niverandi dstandi og brjota pd pannig til hlyoni. Pannig 4 A/t
i drasli ymislegt sameiginlegt med yfirhalningarpattinum Nyt zitlit sem einnig var
syndur 4 SkjaEinum (2009), en par adstodadi Karl Berndsen konur og karla i vanda
vid ad breyta utliti sinu og auka bar med sjalfstraust, utgeislun og nd i kjolfarid
60rum markmidum. Adferdin er si sama og { fyrrgreindum pdttum eins og sjd ma
af pessu samtali Karls og Isaks adstodarmanns hans um fataskap vidfangsefnisins {
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En hvad skyldi knyja folk til pess ad taka piatt { slikri nidurlegingu 4 opin-
berum vettvangi? Hugsanlega er pad hugmyndin um fregd og frama, tekiferi
sem kunna ad koma upp 1 kjolfarid® eda pra eftir pvi ad vinna bug 4 16stum
sinum.”’ En patttaka hins almenna borgara er fyrst og fremst hagkvem fyrir
framleidslufyrirtzkid eda sjonvarpsstodina pvi eins og fjolmidla- og menn-
ingarfredingurinn Laurie Ouellette bendir 4 { inngangi ad greinasafni sinu
A Companion to Reality Television ,pa reidir raunveruleikasjonvarp sig 4 heefi-
leika venjulegs folks, 6faglerda einstaklinga sem tilheyra ekki fagfélogum
sem gera krofur um menntun“.®” Petta hefur Andrew Ross kallad ,,politiskt
efnahagskerfi vidvaninganna“ sem tengist reyndar ekki einungis patttakend-
unum sjilfum heldur er einnig had virkni og vinnuframlagi dhorfenda. Pann-
ig hrindir raunveruleikasjonvarpid af stad eins konar gagnvirku efnahagskerfi
sem felur { sér markadssetningu og eftirlit neytenda.”” A pann hdtt getur pad
haldid kostnadi vid dreifingu og markadssetningu { algeru lagmarki med pvi
a0 virkja 6keypis vinnuframlag bdi patttakenda og dhorfenda.**

fyrsta paetti fyrstu pdttaradar: Karl: ,Ja hérna, jajaja. Petta feeri ég ekki einu sinni 1
med ruslid [...] Han parf virkilega 4 adstod ad halda. [...] hvenar heldurdu ad han
hafi verid 1 pessu?“ Tsak: ,[19]96%. Karl: ,[19]96? Nei, [19]86!“

Dami eru um pad hér 4 landi ad patttakendur i raunveruleikasjénvarpi hafi fengid
storf vid fjolmidla og fieinir keppendur { hefileika- og songvakeppnum 4 bord vid
X-factor og Idol vinna til daemis vid ténlist eftir bétttbkuna

Arna Vilhjalmsdéttir 51g'urvegar1 i Biggest Loser Island 4rid 2017 lysir pessari pra
i vidtali nokkru sidar. Hin segir: ,Eg hef alltaf elskad Biggest Loser. Eg er gomul
ipréttastelpa og si alltaf fyrir mér ad ef ég myndi bara komast parna inn pa geti
ég petta alveg [...] A pessum tima var ég komin 4 rosalega slzman stad andlega og
ég dkvad ad gefa bessu annan séns og reyna ad komast { pattina. Petta var sidasta
hdlmstrdid sem ég var ad reyna ad gripa { til a0 koma mér 4 rétt r6l.“ Sja Gudrin
Osk Gudjonsdéttir, ,Eg er svona, og hvad?*, DV 16. jili 2019, sétt 2. mars 2022 af
https://www.dv.is/fokus/stjornufrettir/2019/07/16/arna-sigradi-biggest-loser-og-
deilir-nu-hvetjandi-myndum-samfelagsmidlum-eg-er-svona-og-hvad/.

62 Laurie Ouellette, ,Introduction, 4 Companion to Reality Ielevision, ritstjori Laurie
Ouellette, New Jersey: Wiley-Blackwell, 2014, bls. 1-9, hér bls. 5.

Vinnuframlag dhorfenda { samtimanum fer ekki sist fram 4 samfélagsmidlum par
sem peir eru virkir i ad deila efni ur raunveruleikapdttum, vorum sem raunveruleika-
stjornur framleida. Nefna md ad dhrif Kardashian-fjolskyldunnar teygja sig langt 1t
fyrir raunveruleikapettina sem gerdu medlimi hennar eins frega og raun ber vitni,
pvi stjornurnar Gr pattunum eiga hver sinn samfélagsmidlareikning par sem par
starfa sem dhrifavaldar, framleida eigin vorulinur og hafa pannig vidtekari dhrif 4
lifsstil og heimssyn fylgjenda sinna en nokkurn hefdi sjilfsagt 6rad fyrir ad stjornur
raunveruleikapatta getu haft { drdaga slikrar pattagerdar. Pannig vinna dhorfendur
augljoslega ekki einungis 1 pigu sjonvarpsstodvanna heldur veltur stada og virdi
stjarnanna ekki sist 4 lekum, fylgjendum og deilingum 4 samfélagsmidlum.

¢ Andrew Ross, ,Reality Television and the Political Economy of Amateurism®, A

61
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»Storu verdlaunin® geta verid af ymsum toga.

Allir um bord

Raunveruleikasjonvarp sekir ekki bara til hugmyndafredi nyfrjalshyggj-
unnar pegar kemur ad sjalfshjilp og sjalfsstjorn. Pad leidir einnig til einnig
til eins konar spilavitishugarfars par sem sjalfbodalidar bj6da sig fram { von
um ad vinna stéru verdlaunin. A viti Ross smitast pessar dherslur yfir 4
samfélagid, sem i heild verdur eins og hefileikakeppni vidvaninga par sem
adeins sarafdir eiga pess kost ad detta i lukkupottinn og hinir fj6lmérgu
Sheppnu sem 16gdu sitt af moérkum fa aldrei greitt fyrir framlagio.” Petta er

Companion to Reality Television, bls. 29-39, hér bls. 29-30. Ross bendir einnig 4 ad
listin 20 framleida fjolmidlaefni 6keypis 4 pennan hétt eigi sér langa ségu og rekur
hana til lesendabréfa sem birtust { prentudum dagbl6dum. Pessi vettvangur hefur
svo bldsid ut, eins og flestir vita, eftir tilkomu athugasemdakerfa { fjolmidlum, 4
vefsidum og samfélagsmidlum 4 netinu. Einnig nefnir hann vandamadladdlka i prent-
udum blédum, par sem angist lesenda selur vafalitid fleiri eintok. Og hér 4 landi
hafa innsendar , Lifsreynslusdgur® verid fastur lidur { timaritinu Vikunni { dratugi,
en Detta efni eins og annad hefur vafalaust verid framleitt af ritstjorn { bland vid
sannar sogur sem borist hafa til pess ad vidhalda samfellu 4 milli t6lublada. Par
kalla pvi jafnframt 4 spurningar um framleiddan raunveruleika, rétt eins og raun-
veruleikasjonvarpsefni. Petta efni er hrirra og éspilltara en hefdbundnari fjélmidla-
greinar, pvi pad veitir lesendum innsyn 1 lif annarra lesenda og fremur 6dyrt efni til
ad prenta og birta. P4 er athugasemdakerfi fjlmidlanna einnig af sama meidi, par
sem forvitni um vidbrégd annarra lesenda eru jafnvel ekki sidur kveikja pess ad f6lk
smellir 4 fréttir.

% Pd ma velta pvi fyrir sér hvort raunveruleikapettirnir spegli ekki fremur samfélags-
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i rauninni midill sem er kndinn afram af framlagi patttakenda og dhorfenda,
allt fyrir fjarhagslegan avinning ,hissins“ eda sjonvarpsstodvarinnar.

Framlagid er ekki sist f61gid 1 pvi hvernig keppendur midla tilfinningum
og hofda pannig til peirra sem 4 horfa, pvi eins og Beverley Skeggs og Helen
Wood hafa lyst i bok sinni Reacting to Reality Television. Performance, Audience
and Value leggja Gvenjulegar adstzedur raunveruleikasjonvarpsins aherslu 4
frammist6du (e. performance) venjulegs folks frammi fyrir kvikmyndavélinni.
En frammistadan getur aukid eda minnkad virdi patttakenda allt eftir pvi
hversu mikil eda litil tilfinningaleg vidbrogd hin vekur med dhorfendum.
Par Skeggs og Wood segja einnig ad pad skipti mali ad keppendurnir séu
jafnan 6faglerdir, hugmyndin er st ad um venjulegt folk sé ad reeda sem syni
raunverulegar tilfinningar. En eins og Andrew Ross tekur fram pd njéta
patttakendur af peim s6kum ekki peirra réttinda sem samid hefur verid um
innan stéttarfélaga leikara. Pvi eigi einungis hefileikaf6lkid i allra vinszlustu
pattunum kost 4 pvi ad efnast verulega af patttékunni en eftir pvi sem vin-
seeldirnar séu minni verdi likurnar 4 hagnaoi hverfandi. Auk pess sé persénu-
legur kostnadur vid patttokuna fremur mikill, par sem einstaklingarnir 4
skjanum séu gjarnan sviptir svefni eins og fram kom hér fyrr og litnir ganga
fyrir sterku afengi til pess ad skapa spennu, dtok og uppgjor — og par med
eftirs6knarvert sjonvarpsefni.*’

Petta vidhorf birtist med hvad yktustum heetti { Astarfleyinu, sem kallad
hefur verid alremdustu sjénvarpspattir Islandsségunnar. Astarfleyid var

gerdina sem kndin er dfram af pessu hugarfari en ad peir hafi bein dhrif 4 hana.
Reyndar metti varpa fram peirri spurningu hvort spilavitishagkerfid sé ekki ein af
undirstédum akademiskra stofnana 4 bord vid Haskéla Islands par sem kennsla er
medal annars borin uppi af stundakennurum sem fa ekki greitt { samrami vid vinnu-
framlag. Sjd til deemis grein Magnusar Pors Porbergssonar, ,Metum menntun til
launa, Fréttabladid 23. mai 2018, sott 1. april 2022 af https://www.frettabladid.is/
skodun/metum-menntun-til-launa.

% Beverley Skeggs og Helen Wood, Reacting to Reality TV. Perfomance, Audience and
Value, bls. 25. 1 greininni ,,Par sem verra er betra“ stydst ég medal annars vid kenn-
ingar peirra til ad greina hvernig gr6di sjonvarpsstodvanna / framleidslufyrirtekj-
anna er { beinu samremi vid tilfinningaleg viobrogd dhorfenda, peim mun meiri
harmleikur sem fer fram 4 svidinu pvi meiri peningur kemur { kassann.

67 Mikil dfengisneysla hefur verid hluti af pessum i0nadi frd upphafi, hin er lidur { pvi
a0 bua til ,,gott sjonvarpsefni“ sem idulega gengur 1t 4 opinbera nidurlagingu kepp-
enda. Enda hafa sifellt fleiri 16gs6knir litid dagsins 1jés { Bandarikjunum, Bretlandi
og Frakklandi sem vonir standa til ad geri starfsumhverfi patttakenda 6ruggara. Sji
til demis Andrew Ross, ,Reality Television and the Political Economy of Ama-
teurism®, bls. 33.
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Py it s t e A ]
Valdimar Flygenring, kapteinninn um bord { Astarfleyinu og keppendurnir fjértan, en nokkrir
peirra urdu vinsalir gestir { ,hverjir voru hvar“ dilkum dagbladanna vikurnar og ménudina

eftir ad pattirnir h6fdu runnid sitt skeid.

framleitt fyrir sjénvarpsstodina Sirkus 4rid 2005% en par var unnid eftir
stefnunni um frammistdu venjulegs f6lks.” Um pad bil 450 ungmenni
sottu um ad taka patt og fd ad sigla med Astarfleyinu vid Tyrklandsstrendur

% Sjénvarpsstodin var { eigu 365 sem bd var rekin af Gunnari Smdra Egilssyni, en
ysirkusstjori“ var einmitt Arni P6r Vigfiasson, sem 4dur hafdi rekid SkjiEinn, en
hann hafdi verid demdur til fangavistar fyrir adild sina ad Landssimamalinu adeins
tepum tveimur drum ddur. Gunnar Smiri reddi um fyrri storf hins nyrddna st6dv-
arstjéra og sagdi ad hann veri ekki ,hreddur vid ad imynd fyrirtekisins skad[ad-
ist] p6 svo demdur fjirglepamadur [veri] ridinn { st6du Sirkusstjéra.” ,H6{0ad
til f6lks undir fertugu®, Visir 24. juni 2005, sétt 1. mai 2022 af https://www.visir.
is/g/2005506240399/hofdad-til-folks-undir-fertugu.

% Fleiri pattaradir hofou pennan ganginn 4, patttakendur i stefnumoétapattinum
Dyjiipu lauginni voru gjarnan ordnir fremur slompadir pegar upptokur héfust sem jok
4 6vissupdttinn og par med skemmtanagildi pdttarins. Pad var jafnan haft dfengi um
hénd 4 stefnumétunum i Islenska bachelornum sem wtla ma ad hafi att drjagan patt
i pvi sem kalla metti hdpunkta pdttaradanna en 4 einum slikum lykur stefnuméti
piparsveinsins vid prjir stdlkur { fyrstu pattar6d med pvi ad allir skrida saman upp {
rum. Nastu daga leidir atvikid til dtaka og uppgjors { hisinu par sem stilkurnar baa
nestu daga.
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med kapteininum Valdimar Flygenring sem si um pattastjornina. Fjortin
keppendur voru valdir ,,af silfredilegri kostgaefni“,”® en ad sogn Gudmundar
Arnar Gudmundssonar kynningarstjora Sirkuss voru einu skilyrdin fyrir
patttoku pau ad vera ,opin, 4 lausu og til { hvad sem er“.”" Haukur Valdi-
mar Pilsson var einn af tokumonnum péttarins. Hann vard reyndar seinna
nokkurs konar keppandi pegar hann var kosinn um bord i Astarfleyid eftir ad
hafa verid fluttur i land vegna dstarsambands vid stilku um bord. Mérkin 4
milli patttakenda og peirra sem unnu vid upptokur og utanumhald médust
pannig ut med augljosum haetti, allir voru gjaldgengir i raunveruleikapdtt-
inn. Haukur lysir umgj6rdinni, par sem dfengi og hugmyndin um kynlif dttu
greinilega ad hrinda af stad @sispennandi atburdaris. Hann segir:

[V]id vorum settir { ad taka upp meira svona aukaefni. Pad var mikil
bjartsyni { gangi og petta var akkudrat ad detta { hdpunkt g6dzrisins.
Pad var gert rad fyrir ad petta myndi sld 1 gegn og pad pyrfti ad
hafa aukaefni fyrir DVD-diskinn eda ef petta yrdi kannski selt til
erlendra sjénvarpsstodva. Pad voru miklir peningar settir { petta
og einhvers stadar si ég ad okkur hafi tekist ad drekka dfengi fyrir
heilar fjérar milljénir, en petta var lika mikid keyrt 4 sponsi. Ein-
hverjir 25 kassar af Egils Lite voru teknir med tt, en p var hann
nykominn 4 markad. Svo drakk madur kannski l6kal bjorinn Efes
mest par til vélarnar féru i gang og pa var pad bara beint i Lite
bjérinn. Svo vorum vid send it med einhverja 1.000 smokka. [...]
Pad er nokkud furdulegt hve mikil spenna myndadist og halfgert
keppnisskap pratt fyrir ad enginn vissi hvert lokatakmarkid var. Sd
fyrsti sem var rekinn frd bordi tdradist en pad sem verra var er
ad allir hinir keppendurnir hdgrenjudu med honum. Kannski ekki
skrytid eftir prja daga af stanslausri drykkju.”

Umgjordin fér ad taka sinn toll pvi undir lokin var andrimsloftid ordid
heldur stirt 4 milli patttakenda og peir jafnvel farnir ad sja eftir pvi ad hafa
skrad sig til leiks:

™ Alremdasti pattur Islandsségunnar. Haukur leysir fra skjodunni um Astarfleyid®,
DV 25. febrdar 2018, sétt 1. mai 2022 af https://www.dv.is/fokus/folk/2018/02/25/
alraemdasti-thattur-islandssogunnar-haukur-leysir-fra-skjodunni-um-astarfleyid/.

" Astarfleyinu ytt ar vors, Morgunbladid 6. september 2005, sétt 25. jandar 2022 af

https://www.mbl.is/greinasafn/grein/1036720/.

JAlremdasti pattur Tslandsségunnar. Haukur leysir fra skjodunni um Astarfleyid“,

DV 25. febrdar 2018, sétt 1. mai 2022 af https://www.dv.is/fokus/folk/2018/02/25/

alraemdasti-thattur-islandssogunnar-haukur-leysir-fra-skjodunni-um-astarfleyid/.
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Lokapiétturinn var svo haldinn { stddiéi St6dvar 2. Par voru patt-
takendur meattir dsamt kapteininum og mikil spenna 14 1 loftinu,
ekki bara af pvi peir vissu ekki til hvers var ad vinna, heldur var
stemningin milli okkar keppendanna ordin smé vandredaleg. Vid
horfdum alltaf 4 pettina saman fyrst en svo for pad ad tvistrast
eftir ad 4 leid. P4 saum vid loksins allt sem gerdist bak vid tjoldin
og sumir voru kannski lika farnir ad sji eftir patttékunni. P4 urdu
hlutirnir adeins stirdari. Vid vorum held ég samt 6ll frekar spennt
ad sji hvad veri 1 verdlaun. Eg reyndi samt parna ad sannfera Kiu
um ad vid pettumst vera saman en svo kom 1 1jés ad pad voru fleiri
med somu hugmyndir. Pad var flett ofan af einhverju sliku og
myndadist slem stemning 1 salnum.”

Pad sem er ekki sist athyglisvert { pessari frisogn er ad keppendur h6fou ekki
hugmynd um pad hver verdlaunin veru og vel hugsanlegt ad ekki einu sinni
framleidendur hafi verid bunir ad dkveda hvad kami { hlut sigurvegaranna.
Raunveruleikapattirnir sem voru af pessum toga urdu ekki mjog margir, en
hugsanlega er pad vegna pess ad patttakan ein pétti négu stor verdlaun eins
og Armann Jakobsson veltir fyrir sér { tengslhum vid st6du islensks raunveru-
leikasjonvarps andspanis pvi bandariska { grein sinni ,,R6binsonsogur fra 21.
6ldinni“. Hann segir:

Hér 4 landi fylgir pvi ekki ennpa sama upphefd ad hafa komid
fram { sjonvarpi. Eins finnst enginn sem er tilbdinn til ad bj6da
70 millj6nir { verdlaunafé. Ennpa eru islensk afbrigdi veruleika-
patta mun stifari en pau bandarisku. [...] Pad geti stadid islenskum
stérabrédurpattum fyrir prifum ad dvinningurinn af pvi ad verda
a0 athlegi 1 sjonvarpi er ekki samur og vestra par sem jafnvel gestir
Paradisarhételsins hofou eitthvad upp ur krafsinu.’

Mark Andrejevic hefur skrifad um pad hvernig raunveruleikasjonvarpid
virkji personulega reynslu patttakenda i pagu kapitalisks hagkerfis. Ahorfid
teli 1 sér ad vid 16gum okkur ad nyjum vidmidum { eftirliti, sem snyr ad lifs-
stilsvali patttakenda og par af leidandi dhorfenda. Hann greinir jafnframt
fra pvi hvernig raunveruleikasjonvarpid birtir fremur iréniska dtgafu af 1y0-
redi, par sem framleidendur geta litid mogulegt bod um patttoku hanga 4

7 Sama heimild.
7 Armann Jakobsson, ,,R6binsonségur fra 21. 61dinni“, bls. 103.
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spytunni og pannig virkjad dhorfendur til ad taka pétt { framleidslu fremur
6dyrs og dbatasams skemmtiefnis. Petta kallar hann vinnuna sem feli { sér ad
4 mann sé horft. Andrejevic bendir 4 ad eitt af pvi sem geri pessa sjénvarps-
patti adladandi sé ad allir geti verid med, sérpekking, menntun og reynsla
sé jafnvel til trafala — og { pessu samhengi afar forvitnilegt ad raunveruleika-
sj6nvarpid endurspegli hagkerfi og gildismat samfélaganna sem pad sprettur
ar.” Eftirlitid ner liklega hamarki i pattum eins og Astarfleyinu, par sem
hépi félks er hrigad saman 4 einangradan stad i tiltekinn tima og sérhver
keppenda getur att pad 4 haettu ad allt sem hann eda hin gerir og segir fari
fram fyrir augum myndavélanna.™

Péttagerd af pessu tagi nddi ekki mikilli fotfestu hér 4 landi, pétt undan-
tekning 4 pvi sé Islenski bachelorinn (2005) en SkjarEinn framleiddi adeins
eina pattar6d af honum. Hann er unninn upp dr bandariska forsnidinu 7he
Bachelor sem hof gongu sina arid 200277 og lerdémurinn sem dhorfendur
eiga ad draga af dhorfi pattarins er mikilvagi pess ad taka dhattuna 4 ad
opna sig til pess ad eiga moguleika 4 dstinni. Kona sem tekur pvi fagnandi ad
fa teekifeeri til pess ad vera { pattunum stadfestir ad hdn préii ad finna dstina
og ad hun sé viljug til pess hatta ymsu til pess. Ekki sist gefur patttakan til
kynna ad konan sé pess verd ad vera elskud. Hun fagnar af peim s6kum pvi
teekiferi ad vera tilfinningalega berskjoldud undir eftirliti og er tilbudin til
pess ad vera ein af mérgum konum sem piparsveinninn hefur dhuga 4. Par
med szttir hin sig vid stérkostlegt 6vissudstand sem snyst um pad hvort
piparsveinninn komi til med ad velja hana og gefur lika til kynna ad henni
1181 ekki of illa  samfélagi par sem fjéllyndi er hluti af dsettanlegum forrétt-
indum karla. Petta er allt hluti af préfraunum konunnar sem ganga 1t 4 ad
kanna hversu tilbain hin er til pess ad elska og vera elskud, nokkurs konar

5 Mark Andrejevic, Reality TV. The Work of Being Watched, bls. 6.
76 Pekktasti patturinn af pessu tagi er vitaskuld hollenski raunveruleikapdtturinn Big
Brother sem var endurgerdur um allan heim en hann dregur nafn sitt af eftirlits-
kerfinu 1 skdldsbgu George Orwell, Nitjin hundrud dttatiu og fjogur. Par hofdu patt-
takendur adgang ad vefmyndavélum allan s6larhringinn par sem dhorfendur gitu
horft 4 jatningar peirra hvenzr sem er. Petta fyrirkomuleg minnir é6pagilega mikid
4 reimleikahus 1 hrollvekjum pvi ad patttakendur eru lokkadir inn med gyllibodum
sem eru of g6d til ad vera sonn og eru undir stanslausu eftirlit andlitslausra og
6kunnra afla { framleidsluherberginu eda vid skjdi um allan heim.

Pattirnir hafa notid mikilla vinszlda 4 Vesturlondum, en nd hafa verid framleiddar
26 seriur af The Bachelor og 18 drgangar af afleiddum paetti The Bacheloretre (2003).
Lokapétturinn { The Bachelor nt 1 4r var til ad mynda tekinn upp 4 Islandi og til
marks um dhorfid var fjallad um pad fjolmidlum og adddendur s6fnudust saman 4
tokustad (i Sky Lagoon) til ad horfa 4 pdttinn saman.
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gredandi ferdalag (e. therapeutic journey). Frasognin { pattunum hverfist um
pad hvernig konurnar falla 4 pessum dstarpréfum og mistekst pannig ad nd
i dstina.”™

Pitttakendur i Islenska bachelornum voru sautjan islenskar stilkur sem
kepptu allar um hylli smidsins Steingrims Randvers Eyjélfssonar. Medan
4 pattunum st6d bjuggu stilkurnar saman { einingahusi i bandariskum stil
4 Sudurlandi og skiptust 4 ad fara 4 stefnumét med prinsinum.” Jenny Osk
Jensdéttir, si sem hreppti piparsveininn ad lokum, syndi allajafna mikid
jafnadarged 1 gegnum eldraunir pattanna. Til deemis sleppti han pvi ad yfir-
heyra Steingrim eda lysa yfir vanpoknun sinni pegar einu af nokkrum fj6lda-
stefnum6tum lauk uppi { rimi med premur keppenda. Uppatekid vakd tals-
verda reidi 1 stilknahtsinu en Jenny hélt sinu striki. Ahorfendur greindu
pennan sjalfsbetrunarbodskap pattanna sem beint var ad konum og voru
ekkert endilega sittir vid fyrirkomulagid. Helgi Sner Sigurdsson skrifar um
battina {1 pistli sem birtist { Morgunbladinu i névember 2005. Hann segir:

Pad er hinn innri madur sem skiptir 6llu i Ilenska bachelornum.
Fegurdin kemur ad innan o.s.frv. Islenski bachelorinn fer ad velja r
glds af stelpum sem eru allar ad leita sér ad eiginmanni. Paer fundu
hann ekki 4 Gauki 4 Stong en Steini er draumamadur peirra allra.
Otrileg tilviljun. Purftu bara eitt stefnumoét. Stelpurnar keppa 1
pvi ad vera sztar og sjarmerandi fyrir Steina. Hann er ,assleur”
strakur. V4, hvada rakspira notar Steini eiginlega? Sjonvarpid hefur
vist alveg 6trilega dhrif 4 f6lk, b2di innan sem utan pess.®

Sélfreedingur var medal annars hafdur med { ridum { pattar6dinni til pess
a0 hafa eftirlit med andlegri heilsu keppenda og pad var ekki sist hans alit
sem stadfesti ad vidhorf kvennanna varu sannarlega g60 og gild. Med pvi
vottadi hann einnig réttmeti pittagerdarinnar, pad er ad segja: abkoma sil-
fredingsins ad pattunum normaliseradi pessa hegdun, pvi hann sampykkti
med nzrveru sinni ad karlar mettu eiga { fjolmoérgum dstarsambéndum {
einu og konur pyrftu ad vera heillandi og skilningsrikar.

Ef marka md umradur dhorfenda 4 netinu og { vidhorfspistlum pa er si

8 Rachel E. Dubrofsky, The Surveillance of Women on Reality ‘Television. Watching the
Bachelor and the Bachelorette, Lanham, MD: Lexington, 2011, bls. 11.

7 Armann Jakobsson hefur likt formgerd pessa og fleiri patta vid séguna af Oskubusku
1 greininni ,,R6binsonségur 21. aldarinnar®, til deemis bls. 102-103.
80 Helgi Snar [Sigurdsson], ,Imbar 1 kassa®, Morgunbladid 6. névember 2005, bls. 26.
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hugmyndafrdi vidvaningsins sem Nicks Couldry gerir ad umfjollunarefni
sinu alltumlykjandi 1 [lenska bachelornum, eda eins og einn peirra kemst ad
ordi 1 bloggi sinu:

[f]lestir virdast sammadla um ad botninum sé ndd i islenskri dag-
skrargerd. Kynnirinn er liklega mesti amator sem sést hefur { is-
lenskum petti fyrr og sidar. En petta skiptir ekki mali. Patturinn
[svo] feer dhorf og pad er ventanlega adalatridid fyrir stjornendur
Skjas eins. Folk horfir 4 petta til ad sjd hvad petta er lélegt, hler ad
pessu og hneykslast.®!

Hagfredi raunveruleikasjénvarpsins pjonar sjaldnast keppendum, ad
minnsta kosti tok fregdarsdl islenska piparsveinsins ad hniga hratt eftir ad
pattunum lauk pvi um einu og halfu ari seinna birtist vidtal vid hann 4 Visi.
is par sem hann segir: ,,Pad for eiginlega allt illa sem gat farid illa 4 medan
pessu Bacheolor-demi st6d,” en tilefni vidtalsins var pad ad i Logbirtinga-
bladinu hatdi komid fram fram ad bu Steingrims yrdi tekid til gjaldprota-
skipta. Fram kemur ad honum pyki sem ,raunveruleikapatturinn hafi farid
ansi illa med hann® pvi fjirhagsvandredi hans st6fudu 6beint af honum.*
Ekki einungis eru starfsmenn raunveruleikasjonvarpsins réttindalausir og
utan stéttarfélaga medan 4 patttokunni stendur heldur eiga peir einnig 4
hettu ad verda fyrir gridarlegu tekjutapi pann tima sem peir vinna vid ad
vera til synis. Pad parf p6 vart ad taka fram a0 afleidingarnar sem slikt getur
valdid koma sist fram { ummealum sélfredingsins { pattunum.

Ad pessu 6llu s6gdu liggur 1j6st fyrir ad pott islenska raunveruleikasjon-
varpid hafi kannski ekki hlotid nad fyrir augum gagnrynenda pessi fyrstu ar
voru ,allir* ad gera hvort tveggja 1 senn, ad horfa d pad og ad skrifa um pad.
Af pvi md vera lj6st ad pad ad horfa 4 raunveruleikasjonvarp er ekki évirk
reynsla. Danielle J. Lindman segir ad petta sé dhorf sem breyti okkur, badi
dhorfendum og patttakendum, enda sé beint orsakasamhengi 4 milli pess
sem fram fer 4 skjanum og pvi hvernig f6lk hugsar um heiminn og hreyfi sig
um { honum og sem slik sé raunveruleikasjénvarpid kannski ekki sist upp-
spretta menningarbundins kvida okkar sem horfum.®

81 Tslenski bachelorinn®, blessadurkarlinn.blogspot.com, sétt 2. mars 2022 af hetp://bles-
sadurkarlinn.blogspot.com/2005/11/slenski-bachelorinn-flestir-virast. html?m=0.

82 Piparsveinn i fjairhagskroggum®, Visir:is 12. jantdar 2007, sott 13. febrdar 2022 af

https://www.visir.is/g/20071922878d.

% Danielle J. Lindemann, True Story. What Reality TV Says Abour Us, bls. 7.

238


http://blessadurkarlinn.blogspot.com/2005/11/slenski-bachelorinn-flestir-virast.html?m=0
http://blessadurkarlinn.blogspot.com/2005/11/slenski-bachelorinn-flestir-virast.html?m=0
https://www.visir.is/g/20071922878d

FIKLAR I BATA

Hwvad segir raunveruleikasjonvarpid okkur pa um raun-
veruleikann?

Pad er ekki einungis patttaka dhorfenda i raunveruleikasjénvarpinu sem
skiptir skopum til ad vidhalda efnahagslegum dvinningi. Pad sama atti vid
um vidskiptalifid, islenskir dhorfendur toku patt { fjorinu eins og margoft
hefur verid bent 4, stoltir ad eiga svo 6fluga fulltrda { efnahagslegum kapp-
leikum heimsbyggdarinnar. Vantingar landsmanna til efnahagslifsins st6du
kannski ekki svo fjarri einni af peim frasagnarformgerdum sem eru hvad
vinszlastar { raunveruleikasjonvarpinu og sagt var frd hér i byrjun, sagan af
hetjunni sem ris dr 6rbyrgd til efna vegna skapgerdar sinnar, hefileika, inn-
raetis eda dugnadar.

Vid stofnun SkjasEins hafdi Arni Pér velt pvi fyrir sér ad fara { nam i
sj6nvarps- eda kvikmyndafredum en segir ad ,atburdarisin hafi einfaldlega
ordid svo hr6d ad hann hafi byrjad ad lera af reynslunni.“ Hagkerfid sem
var vid lydi 1 rekstri sjonvarpsstodvarinnar var pvi einnig ad morgu leyti
sambearilegt pvi sem gengur og gerist innan raunveruleikasjénvarpsins, en
af ordum Arna m4 rida ad hann hafi ekki purft ad leera neitt til ad 4tta sig
4 pvi hvernig veri best heegt ad draga fram audinn i (sam)starfst6lki sinu.
Hann segir ,enginn préfessor getur kennt mér hvernig best sé ad finna og
virkja hafileika einstaklinganna. A pvi nami er besti skélinn reynsla min af
tolki og verkefnum dag frd degi.“** En ,mannaudurinn“ var ekki einungis
virkjadur med pvi ad lokka fram pad besta { hverjum og einum launpega. A
sama tima og Arni Pér og Kristjan Ragnar stofnudu SkjiEinn opnudu peir
skemmtistadinn Prikid. Og starfsf6lk naut svo sannarlega g6ds af pvi. Allir
sem unnu hjd sjénvarpsst6dinni fengu dthlutad sérstoku reikningsnimeri 4
Prikinu, sem pd var einn af svolustu stédum bzjarins — eins og flest annad
sem pessir tveir snertu 4. Pegar vinnudegi lauk var gjarnan skundad 4 barinn
og drukkid ut 4 krit, svo var heildarskuldin dregin af laununum vid dtborgun
um mdinadarmét. Petta reyndist 4 endanum djofullegt hringrdsarhagkerfi,
pvi margir af starfsménnunum endudu { skuld vid laungreidendurna manud
eftir mdnud, par sem drykkjan var meiri en launin sem peir pénudu og var
hlutskipti peirra pvi ekki svo 6likt reynslu Steingrims piparsveins — og ann-
arra patttakenda raunveruleikasjonvarpsins.®

8 Arni Pérarinsson, »Hjartad 4 skjanum®, bls. 9B.

¥ Um margt minna pessir vidskiptahttir einnig 4 verklagid sem Johann Bogesen
kaupmadur vidhafdi { plassinu Oseyri vid Axlarfjord i skaldsogu Halldors Laxness,
Solku Volku.
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Pegar 6llu er 4 botninn hvolft sniast raunveruleikasjonvarpid, sjonvarps-
stodin og menningaristandid 4 fyrstu drum aldarinnar um sjénarspil og
dhorfendur. St6din var pvi had ad blekkingunni um raunveruleikann veri
vidhaldid. Starfsf6lkid birtist { somu slidurdilkum og raunveruleikastjorn-
urnar { dagbl6dum sem lesin voru af sému dhorfendum og peim sem satu vid
skjdinn pegar Nyt ditlit, Allt i drasli eda Nylon var i gangi. Starfsmennirnir
4 SkjdEinum voru synilegir { skemmtanalifinu, peir sinntu eftirsoknarverdu
starfi 4 svolum vinnustad og var hleypt fram fyrir radirnar inn 4 skemmti-
stadi bajarins, eda eins og teknimadurinn Johannes Tryggvason benti 4 pa
var nég ad vera i flispeysum merktum SkjaEinum.* Oll umgj6érdin minnir 4
hversu stér hluti dfengisneyslan var i raunveruleikasjénvarpsidnadinum fra
upphafi, enda er hin er lidur { pvi ad baa til ,,gott sjonvarpsefni®.¥’

En pegar pad er svona gaman hugsa festir um pad hvadan peningarnir
koma eda hver hinn raunverulegi dvinningur sé. Pad er bara svo éskaplega
gaman. Adbtinadur starfsmanna SkjisEins var ad pessu leyti eins og raun-
veruleikasjonvarpsstjarna pvi ad { bidum tilfellum hegdar sjonvarpsstodin
sér eins og reimleikahus. Patttakendur eru lokkadir inn med hugmyndinni
um fregd og frama, glamirtilbodum i fjolmidlum og skemmtanabrans-
anum. Pegar inn er komid reynast peir sjilfir svo vera lifed sjonvarpsstodv-
anna, par sem tilfinningar peirra og vidbrogd vid adstedum eru til synis
fyrir dhorfendur og umbreytast { virdi. I peim skilningi halda patttakendur
uppi ,hasinu®, en ekki sidur dhorfendur sem lita telast inn 4 66rum for-
sendum; kannski gegjuporf. Ad einhverju leyti ladar samanburdur vid kepp-
endur okkur einnig ad skjainum vegna pess ad hann vekur pérdargledi en
undir nidri byr jafnframt vonin um ad skjétfengin lukka sé til.* T sameiningu

86 Landsstmamalid®, Sonn islensk sakamidl.

87 Sifellt fleiri 16gsoknir hafa litid dagsins 1j6s { Bandarikjunum, Bretlandi og Frakk-
landi en vonir standa til ad par geri starfsumhverfi patttakenda 6ruggara. Sja til
demis Andrew Ross, ,Reality Television and the Political Economy of Amateur-
ism“, bls. 33.

Svo mad vitanlega ekki lita framhjd pvi ad raunveruleikasjénvarp { samtimanum hefur
lika upplysingagildi sem tekur til kima sem annars varu okkur lokadir eins og Katrin
Gudmundsdéttir Iysir 1 pistli sem hin flutti { Lestinni 4 RUV 4rid 2021, en hin
segir: ,Eg elska raunveruleikasjonvarp. Eg hef verid hugfangin af pvi alveg sidan
ég sd Swrvivor { fyrsta skipti 4 Skjd einum { kringum sidustu aldamét. Sidan pd hef
¢ég medal annars stiderad bilskirssélur, byggingaframkvemdir, likamsmalningu,
hundapjélfun og kokuskreytingar, svo fitt eitt sé nefnt. Eg verd samt ad vidurkenna
a0 stundum horfi ég 4 raunveruleikasjonvarpid mitt { leyni, par sem vidhorf f6lks til
pattanna 4 pad til ad vera svolitid neikveaett og audvitad vil ég ekki ad smekkur minn
eda jafnvel skynsemi sé dregin i efa. En raunveruleikasjonvarp er samt ekkert svo

88
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mynda patttakendur, starfsmenn og dhorfendur eins konar eilifdarvél sem
sér husinu fyrir orku.®” Eda eins og Kristéfer Dignus, leikstjori og fyrrum
starfsmadur SkjasEins, kemst ad ordi: ,,Pad var rosa barittuvilji. Pad voru
rosa margir ad vilja ad petta gengi upp. [...] Madur datt inn { einhverja svona
mugasingastemningu [...] ad petta veri ad fara ad skipta méli { sjénvarps-
sogunni 4 Islandi. Og pad er alveg rétt, petta er einstakt { sjonvarpssogunni
og breytti dhorfi Islendinga, par sem allt { einu var hzgt ad horfa 4 sjén-
varpid — fjolbreytt sjonvarpsefni — 6keypis ndnast hvenzr sem er.“ Sidar
batir hann vid: ,Madur hefdi kannski dtt ad fatta eitthvad. Petta var adeins

to good to be true“.”

UTDRATTUR

[ greininni er fjallad um upphafsir fslenska raunveruleikasjonvarpsins, sem kalla
metti gullaldarir pess, frd 2000-2006. Raunveruleikasjonvarpid er sett { menningar-
sogulegt samhengi, medal annars i tengslum vid upphafsir SkjasEins, en kiltirinn
sem vidgekkst 4 sjénvarpsst6dinni einkenndi allt fra verkefnavalinu til vinnustada-
menningarinnar en 14 jafnframt { peim margbreytilegu venslum sem m4 finna 4 milli
fyrirtekisins og tidarandans. Einnig er raunveruleikasjonvarpid lesid saman vid
tidarandann 4 pessum drum pvi ad 4 timabilinu sem einkum er skodad st6d trdsin
einmitt sem hast. Pad er sett { samhengi vid hugmyndafradi nyfrjilshyggjunnar,
ekki sist sjalfsstjorn.

Lykilord: Sjénvarpsmenning, menningarfradi, raunveruleikasjénvarp, SkjarEinn, at-

rasin

vitlaust. P6 svo ad sumt f6lk sem birtist { pvi sé pad kannski, smavegis. Pvert 4 moti
gefur pad okkur greidan adgang ad ymsum 6rsamfélogum og menningarkimum sem
a0 60rum kosti veru flestum bzdi fjarlegir og lokadir heimar.“ Sétt 6. mai 2022
af  https://www.ruv.is/frett/2021/02/09/mannlegur-samhljomur-yfirgnaefir-for-
mulurnar.

% Pessi samanburdur 4 raunveruleikasjénvarpinu og reimleikahusinu var raeddur {
paula { greininni minni, ,,Par sem verra er betra“.

% Vidtal vid Kristéfer Dignus { pettinum ,,Landssimamalio®, Sonn islensk sakamil.
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ABSTRACT

Recovering addicts: On the exuberant company Skjir Einn,
reality television and the upswing mindset of the Icelandic “outvasion”.

This article covers the first years of Icelandic reality television, or what might also
be regarded as the genre’s golden age, from 2000 to 2006. The reality television
is studied in a cultural historical context, for instance in connection to the initial
years of Skjir 1, where the prevailing culture and ideology characterized everything
from project choices to workplace culture and was also quite evident in the diverse
connections between the company and the zeitgeist. Furthermore, reality television
is compared to its contemporary culture, as it is no coincidence that this particular
programming emerged concurrently with the Icelandic financial “outvasion”. This

is put in context with the ideology of neoliberalism and self-governing.
Keywords: "Television culture, culture studies, reality television, SkjarEinn, the out-

vasion

S16RON MARGRET (GUDMUNDSDOTTIR
doktor { {slenskum békmenntum
smgl@hi.is

242



