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,Eg heyri pad sem b segir®
Samlidan sem politisk og félagsleg styring

Palli fer engan frid { heiminum
—lif hans fer fram { hépum

Hoépum sem bladra og hépum sem skoda
hépum sem bjarga folki ur vooa [...]

Isak Hardarson,
, Um Alheimssamband Palla“!

yotersti skorturinn { samfélagi okkar og heiminum 6llum er skortur 4 sam-
lidan. Pad er mikil porf fyrir f6lk sem getur sett sig { spor annarra og séd
heiminn med peirra augum.“> A pessa leid komst Barack Obama, fyrrver-
andi forseti Bandarikjanna, ad ordi en i redum sinum sem forseti lagdi hann
mikla dherslu 4 samlidan (e. empathy) sem leid til pess ad tengjast minni-
hlutahépum og skilja pa, hvort sem um veri ad reda innflytjendur, kon-
ur, svarta, samkynhneigda eda fateka. Helsti vandi stjornmalanna veri pessi
skortur 4 samlidan. ,Pad er kominn timi til pess ad samlidan fari ad vera
hluti af stjornmalunum okkar®, sagdi hann lika. Samlidan sé mannkostur
sem geti breytt heiminum til hins betra.’

! Ritstjora Ritsins og nafnlausum ritrynum er pakkad fyrir g6dar athugasemdir.

Barack Obama, reda flutt 27. jali 2007, sja but af redunni hér: https://www.yo-
utube.com/watch?v=LGHbb]5xz3g. Sétt 21. juli 2022. [, The biggest deficit that
we have in our society and in the world right now is an empathy deficit. We are in
great need of people being able to stand in somebody else’s shoes and see the world
through their eyes.“]

*  Barack Obama, r&da flutt 4. desember 2006 fyrir K.I.D.S./Fashion Delivers, sjd but
hér: https://www.youtube.com/watch?v=4md_A059JRec. Sott 21. juli 2022.
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Samlidan er sd hefileiki ad geta imyndad sér adstedur annarra og upp-
lifa ad dkvednu marki pad sama og adrir finna. Venjulega er talad um tvenns
konar samlidan. Tilfinningalega samlidan (e. emotional empathy) og vits-
munalega samlidan (e. cognitive empathy).* Tilfinningaleg samlidan er pad
sem vid nefnum idulega samlidan og snyst um ad setja sig i spor annarra,
pad er ad spegla tilfinningar annarrar manneskju.’ Slik samlidan felur { sér
hermihvét. Tilfinningarnar koma yfir pig 6sjalfratt, jafnvel stjornlaust. Vid
gongum kannski framhjd betlara og 6pzgileg kennd gripur um sig innra
med okkur, vid geispum pegar adrir geispa og okkur lidur illa { halsinum
pegar 60rum svelgist 4, vid fyllumst l6ngunar til ad sparka pegar vid horfum
4 fotboltaleik, vid gratum pegar adrir grita og gledjumst pegar adrir gledjast.

Vitsmunaleg samlidan felst i getunni ad skilja hvad gerist 1 hofdinu 4
tolki, hvad knyr pad afram, hvad vekur upp gledi eda sirsauka med per-
sénunni, hvad henni finnst nidurlegjandi eda gofugt. Hin snyst ekki um
speglun 4 tilfinningum heldur um ad skilja manneskjuna. Pessi tegund af
samlidan er afskaplega mikilveeg pvi vid purfum ad beita henni { alls kyns
storfum og notum hana einnig 1 persénulegum samskiptum. Slik samlidan
snyst um ad skilja en ekki ad finna.

Paul Bloom, sem er professor 1 silfredi vid Toronto-haskéla, hefur verid
gagnryninn 4 pad hvernig samlidan hefur { samtimaumradunni verid séd
sem lausn 4 6llum félagslegum vandamalum. I bok sinni Against Empathy
bendir hann til deemis 4 ad pegar komi ad l6gregluofbeldinu sem beinist ad
svortum Bandarikjaménnum sé skorturinn 4 samlidan talinn vera vandamal-
10 og lausnin felist pa { meiri samlidan.® Ad sama skapi megi sjd pa hugsun ad
ef vid viljum auka 4 umburdarlyndi okkar gagnvart fétludu félki purfum vid
a0 beita samlidan. Aukin samlidan sé pannig t6framedalid sem geri okkur
sidlegri. Samlidan geri pad ad verkum ad vid komum fram vid adra eins og
vid myndum koma fram vid okkur sjilf og pannig verdum vid minna sjalf-
midud.

Bloom veltir pvi fyrir sér hvort samlidan sé hentugt sidferdistél og gagn-
rynir medal annars breska salfredinginn Simon Baron-Cohen fyrir ad halda

+  §jd Bergljot Kristjansdottir og Gudrin Steinpérsdéttir, ,,,,Samkennd er ... stundum

kollud samlidun.” Um pydingar 4 ymsum erlendum frediordum®, Skirnir vor/2016,
bls. 91-107, hér bls. 101.
> Sjé frekari skilgreiningu 4 samlidan hjd Gudrinu Steinp6rsdéteur, Raunveruleiki
bugans er evintyri. Um valdar sogur Vigdisar Grimsdottur; einkenni peirra og vidtokur,
Reykjavik: Hid islenska b6kmenntafélag, 2021, bls. 52-53.
Paul Bloom, Against Empathy. The Case for Rational Compassion, London: Vintage,
2016, bls. 19-20.
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pvi fram ad illska sé samlidunarrof.” Vandinn vid samlidan ad mati Blooms
er st a0 hun dregur athygli okkar ad dkvednu f6lki hér og nud og oft er pad
t6lk sem stendur okkur nilegt. Okkur pykir venna um f6lk sem vid synum
samlidan og vid getum ekki synt 6llum samlidan. Pannig verdum vid hlut-
dreg i domum okkar sem getur haft slemar afleidingar, gert okkur 6nem
fyrir langtimahrifum gjorda okkar og blindad okkur fyrir sirsauka peirra
sem vid finnum ekki til samlidunar med. Samlidan sé pannig alltaf hlutdraeg
og yti undir prongsyni og rasisma. Hun sé { edli sinu skammsyn og hvetji
okkur til pess ad bregdast vid vandamalum med skammtimalausnum sem
taki einstaklinginn fram yfir hopinn og hafi tragiskar afleidingar til langtima.
Hun geti orsakad ofbeldi vegna pess ad samlidan okkar med peim sem standi
okkur ndlegt geti 4 sama tima bid til 6fluga dstedu fyrir pvi ad heyja strid
eda fremja grimmdarverk gagnvart 60rum sem eru utan hopsins. P4 er hin
eyOandi { perséonulegum samb6ndum pvi hin gerir okkur 6rmagna og getur
minnkad getu okkar til ad syna st og gaesku. Bloom segir ad vid getum ekki
lifad 1 heimi 4n samlidunar eda 4n reidi, smanunar eda haturs. Pad sé heldur
ekki eftirsoknarvert ad lifa { slikum heimi en vid verdum ad skapa menningu
par sem pessum kenndum er komid fyrir 4 videigandi stad.®

Pessar hugmyndir eru { sjilfu sér ekki nyjar af ndlinni eins og Susan Lan-
zoni rekur { Empathy, yfirlitsriti sinu um ségu samlidunarhugtaksins, en hin
redir medal annars toluvert um hugmyndir E. E. Southard (1876-1920) {
tengslum vid gedfélagstradi (e. psycho-sociology).” Southard tradi pvi ad sam-
lidan veri vefur sambanda par sem keemu saman alls kyns heimspekileg hug-
tok. Samlidan metti skoda i tengslum vid andatrd, aleindar hugleidingar
Leibniz (e. monad), kenningar um galdra, nittarutilbeidslu, skurdgodadyrk-

7 Simon Baron Cohen segir i b6k sinni The Science of Evil. On Empathy and the Origins
of Cruelty, ad hann hafi dhuga 4 pvi ad skipta 4t hugmyndinni ,illska“ fyrir hug-
takid ,samlidunarrof. Samlidunarrof geti myndast vegna eydandi tilfinninga, likt
og biturrar gremju, langana til ad hefna sin, haturs sem blindar eda pri til ad vernda.
Sja The Science of Evil, New York: Basic Books, 2011, bls. 7.

Paul Bloom, Against Empathy. The Case for Rational Compassion, London: Vintage,
2016, bls. 9.

Southard var taugagedleknir og préfessor sem rannsakadi yfir 500 hundrud heila {
kringum 1912 4 gedsjikrahtsi { Boston. 1918 skrifadi hann um samlidan og benti 4
a0 hin veri leid til pess ad mdta sig vid vidfong eda annad f6lk. Hann lagdi dherslu 4
hreyfimyndina og faerdi rok fyrir pvi ad slikar imyndir gerdu folki kleift ad ad dtta sig
4 sér sjalfum { 60rum manneskjum, kynpattum, jafnvel dyrum eda lifvana hlutum. Sji
Susan Lanzoni, Empathy, New Haven/London: Yale University Press, 2018, bls. 103
og 104. Sjd einnig E.E. Southard, ,,The Empathic Index in the Diagnosis of Mental
Diseases®, The Journal of Abnormal Psychology 13: 4/1918, bls. 199-214, hér bls. 201.
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un, sjalfshyggju (e. solipsism), algydistri og manngervingu. Hun veri einnig
tengd sjalfsdyrkun (e. narcissism) Freuds par sem madur les sjilfan sig inn {
hluti og adra. Samlidan var { kenningakerfi Southards skilin fra samad (e.
sympathy). Med samad lidur manneskjan med annarri manneskju en ad mati
hans var st sem fann til samtdar jafnframt ad einhverju leyti 2dra sett { sam-
skiptunum. Samlidan var mun fléknara fyrirbari pvi ad par verdur einstakl-
ingurinn ad ,.pyda sjalfan sig” yfir  adra. Ad mati Southard er par fremur um
vitsmunalegt ferli ad reda en andlegt og krefst pess a0 manneskjan imyndi
sér 4 medvitadan hatt adstedurnar. Slikt getur verid erfitt, sérstaklega pegar
kemur ad grimmilegum atburdum likt og peim sem gerast 4 vigvelli. Sout-
hard segir flest okkar ekki hafa minningar sem dugi til pess ad draga fram
slikt imyndunarafl.’” Ad mati Susan Lanzoni taldi Southard ad samlidan veri
sjalthverf, narsissisk hugmynd par sem einstaklingurinn uppgoétvar sjalfan
sig { hlutum eda { 60rum.!"! Af pessu er 1j6st ad strax { upphafi sidustu aldar
voru settar fram kenningar sem drégu 1 efa siéferdispunga samlidunarhug-
taksins sem stingur { staf vid radandi hugsunarhatt { ndtimanum."

A nastu sidum tek ég fyrir v demi um samlidan Gr samtima okkar,
annad erlent par sem vidfangsefnid er umredan um Donald Trump, fyrr-
verandi Bandarikjaforseta, og hitt innlent og snyr ad samlidan og fotlunar-
fordomum. Tilgangurinn er ekki sd ad skrifa gegn samlidan, heldur fremur
a0 benda 4 hatturnar sem felast { gagnrynislausri upphatningu hugtaksins,
sem getur bdi verid notad til gods og ills, eins og ég vona ad nedangreind
demi syni fram 4.

Er Donald Trump serfredingur i samlidan?

Pad kemur liklega fium 4 6vart hversu oft samlidan var redd 1 fjolmidlum
4 peim drum sem Donald Trump var forseti Bandarikjanna. Greinar eftir
greinar voru skrifadar par sem lyst var yfir dhyggjum af pvi hvernig komid

10" Susan Lanzoni, Empathy, bls. 105.

11 Sama heimild, bls. 106.

12° Samtimamadur Southard, freudiski sdlgreinandinn Abraham A. Brill (1874-1948),
sd einnig samlidan sem speglun og ttskyrdi pad d pann veg ad samlidan fremur
en samuo felist { pvi ad finna fyrir hlut 4 pann hitt ad pu ferdir hann inn { pig.
Samlidan gerir pad ad verkum ad hépi sem horfir 4 bardaga finnst hann taka patt
honum med ménnunum { hringnum. Brill sagdi: ,,Segdu mér hver samlidunarskrdin
(e. index) pin er og ég mun segja pér hver pu ert”. Sjd medal annars Susan Lanzoni,
Empathy, bls. 108-109. Sji einnig Abraham A. Brill, , The Empathic Index and Per-
sonality, Medical Record. A Weekly Fournal of Medicine and Surgery 97: 4/1920, bls.
131-134, hér bls. 134.
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veri fyrir bandarisku pj6dinni og heiminum 6llum og sa skyring gefin fyrir
hegdun Trumps ad hann skorti samlidan. A peim nétum redir rithéfundur-
inn og adgerdarsinninn Dave Eggers um ,hryllinginn® { innflytjendastefnu
Trumps og hversu mikilvegt pad sé ad minna born 4 gildi lydradins. Pad sé
gert med pvi ad finna fyrir samlidan med peim sem pjist. Adgerdir Trumps
geri pad ad verkum ad vid upplifum nud ,fordemislausar arasir rikisins 4
samlidan“.”

Eggers triir pvi bersynilega ad lykillinn ad pvi ad treysta lydraedisvitund-
ina sé ad efla samlidan. Kokkurinn José Anders sem gaf tiu pisund férnar-
lombum fellibylsins Florence i Nordur Karélinu méltidir 4rid 2018, var 4
sama hatt spurdur ad pvi hvad honum fyndist um Trump og hann svarardi:
,Eg held ad 51 prosent af pvi sem skapi leidtoga sé samlidan. Og ég held
vid purfum 61l ad adstoda hann vid ad 6dlast samlidan vegna pess ad pad er
hluti af hafileikanum sem moétar leidtoga.“ BlaBamadurinn tekur undir petta
sj6narmid og segir Anders hafa rétt fyrir sér. ,,Samlidan @tti ad vera verkefni
ndmer eitt { kennslufredi Hvita hdssins.“!*

P4 var toluvert raett um samlidunarskort paverandi forsetaframbjod-
andans pegar hann brast vid redu Bandarikjamannanna Khizr og Ghalaza
Khan, sem eru af pakistonskum @ttum, en hjonin 66ludust freegd pegar pau
gagnryndu Trump 4 flokkspingi demokrata sumarid 2016. Efni redu peirra
snerist um pad loford forsetaefnisins ad standa fyrir hertum adgerdum { inn-
flyiendamalum sem dtti sérstaklega ad beina ad muslimum en sonur Khan-
hj6nanna, sem hafdi verid yfirmadur { bandariska hernum, féll { stridinu {
Irak 4rid 2004. Bladamadurinn Lea Grover lysti hegdun Trumps svo ad hin
einkenndist af algjorum samlidunarskorti: ,Hann getur ekki fundid til med
neinni manneskju®. T svérum sinum vid gagnryninni hafi Trump sannad ad
pad vantadi { hann alla mennsku. Trump nytti sér pad hvernig Khizr hafoi
ordid i redunni 4 medan Ghalaza st6d pogul vid hlid eiginmanns sins, pvi

13

Ryan Bort, ,A Conversation With Dave Eggers About Trump and the American
Empathy Void“, Rolling Stone, 21. september 2018, s6tt 22. jili 2022 af https://www.
rollingstone.com/politics/politics-features/dave-eggers-trump-720729/:  ,We are
experiencing an unprecedented national attack on empathy.“

Chris Jones, ,,Can a chef teach President Trump empathy?, Chicago Tribune, 21.
september, 2018, sétt 22. jali 2022 af https://www.chicagotribune.com/entertain-
ment/theater/ct-ent-andres-power-of-arts-empathy-0923-story.html/: ,I think 51
percent of a leader is empathy. And I think we all need to help him to gain some
empathy because that’s part of leadership [...] Empathy should be job one in the
White House pedagogy department.“
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hann sagdi: ,Mér patti veent um ad kona hans segdi eitthvad“.’s A pann hatt
rédist hann ad mati Grover ad syrgjandi médurinni.'s

Leikkonan Jane Fonda kom med évenjulegri nalgun 4 vandamalio { t-
varpspatti Politico’s Women Rule fra 2018 en hin sagdi ad vid yroum ad syna
Trump samlidan. Trump hegdi sér 4 pennan hitt vegna pess ad hann sé
yserour” og ,hafi ordid fyrir afalli“ sem eigi sér retur 1 uppeldi hans. Pad sé
hegt ad hata pad sem hann gerir en vid ,,verdum ad elska hann®. Slik sam-
lidan verdi einnig ad n4 til peirra sem kusu hann. Pad hafi verid audvelt ad
sannfera kjosendur forsetans um gildi orda hans vegna pess ad peir ,trii 4
yfirrad hvita kynstofnsins® (e. white supremacist).'” Fonda leggur til ad ekki
sé hj6lad { manninn eda kjésendur hans heldur reynt ad syna peim samid
og samlidan, { peim tilgangi ad sameina og 60last skilning. Adeins pannig sé
hegt ad na einhverjum drangri og poka malefnum afram. Fonda telur ad slik
vitsmunaleg samlidan geti gagnast { p6litiskri umradu til pess ad auka skiln-
ing 4 pvi hvers vegna f6lk kys pad sem pad kys og setja sig i spor pdlitiskra
andstedinga. Ekki sé heldur um ad rada ad upplifa eda spegla sirsaukann
sem onnur manneskja finni fyrir heldur ad skilja ad manneskjan pjdist.'®

Hér mi sjd hvernig 6likt f6lk stekkur 4 samlidunarhugtakid eins og pad
sé nokkurs konar tofraadferd pegar kemur ad pvi ad uppreta pad vonda i
heiminum, heildarlausn 4 peim vandamdlum sem vid stondum frammi fyrir,
hvort sem pau eru af persénulegum toga eda pélitiskum. Hafa ber { huga ad
vitsmunaleg samlidan, getan a0 skilja hvad er ad gerast { h6fdinu 4 f6lki, hvad

15

Lea Grover, ,Donald Trump‘s Bigges Flaw Revealed. A Complete Lack of Emp-
athy®, Scary Mommy, 8. jali 2016, sétt 22. juli 2022 af https://www.scarymommy.
com/trump-attacks-parents-of-fallen-soldier/.

Grover kys ad horfa i gagnryni sinni fram hja inntakinu { svari Trumps sem gefur par
til kynna ad Ghalaza sé kiigud eiginkona muslima. Andfeministanum Trump er eins
og svo morgum skodanasystkinum hans annt um réttindi kvenna pegar umradan
snyst um islam.

Michael Burke, ,,Jane Fonda on Trump. ,,You have to have empathy for him““, The
Hill, 26. september, 2018, s6tt 23. juli 2022 af https://thehill.com/blogs/in-the-know/
in-the-know/408581-jane-fonda-on-trump-you-have-to-have-empathy-for-him/.
Simon Baron Cohen hefur medal annars rannsakad heilastarfsemi peirra sem eru 4
einhverfuréfinu en peir hafa litla samlidunargetu. Einhverfir einstaklingar bda yfir
litilli hugrenni samlidan og eiga erfitt med ad skilja hvatir eda dsetning annarra per-
séna, lesa andlitstjaningu eda imynda sér hvad adrir eru ad hugsa og finna, eda skilja
kaldh®dni. Petta merkir p6 ekki ad peim sé sama um adra eda hafi ekki getu til ad
finna til med 6drum. Cohen leggur einnig dherslu 4 ad slikir einstakingar hafi ekki
aukna tilhneigingu til pess ad kiga eda beita adra ofbeldi og peir geri skyran greinar-
mun 4§ réttu og rongu, folsku og sénnu. Peir sjdi ekki veruleikann { gréum litum. Sjd
Simon Baron Cohen, The Science of Evil. On Empathy and the Origins of Cruelty, bls.
100-116.
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knyr f6lk dfram, veitir einstaklingum gledi eda vekur upp sarsauka hlytur ad
teljast mjog mikilvagt hjalparteki { alls kyns storfum, og nefnir Paul Bloom
sérstaklega sem demi starfsemi domstola, alls kyns uménnunarstorf og per-
sonuleg samskipti.

P6 ma ekki gleyma pvi ad einnig er haegt ad misnota jikvaeda eiginleika
eins og vitsmunalega samlidan og hin getur verid varasom leid til pess ad
gera gooverk. Eins og Bloom bendir 4 er sd mannkostur ad kunna ad lesa 4
réttan hétt { prar og hvatir annarra einnig st geta sem farsall sidblindingi
(sikopati) hrosar sér af, pvi ad hegt sé ad nyta sér skilning 4 dhrifum sam-
lidunar til pess ad ardrana eda vinna grimmdarverk.!” Ymsar hattur felist
i pvi pegar skilningur 4 hugarfari annarra sé skilinn frd 6flugu sidferdis-
skyni. Svindlarar, telarar, pyntarar og kiagarar hafa allir oft og tidum mikla
og djapa vitsmunalega samlidan. Peir eru leiknir { pvi ad skilja hvad knyr
folk afram. Pad er einmitt pess vegna sem peim gengur vel { ad nd tokum 4
einstaklingunum 1 umhverfi sinu, skynja veikleikana 1 persénuleika peirra og
leggja folk 1 einelti. Og manneskjur sem eru med litla félagslega ferni og/
eda myndu skora lagt { vitsmunalegri samlidan eru oftar en ekki férnarl6mb
kigarans. I rongum héndum getur vitsmunaleg samlidan 4 pennan hatt haft
i for sér ofbeldi.?’

Heather D. Battaly er 4 svipudum sl6dum { greininni ,Is Empathy a
Virtue?“ Par veltir hian pvi fyrir sér hvort samlidan sé eiginleiki sem geri
okkur sidferdilega dyggdug. Hin kemst medal annars ad peirri nidurst6du
a0 samlidan sé ekki dyggd i sjalfu sér.?! Pegar samlidan felist { pvi ad deila
med 60rum pd finni manneskjan einvérdungu til samlidunar pegar vidfangid
bui vid svipad hugaristand og huin. Samlidan sé ferli sem skapi sameigin-
legt hugardstand, um sé ad r@da hugren itok, trd eda pekkingu 4 hugar-
astandi hins.”? Hin vitnar { William Ickes sem segir ad hagt sé ad nota ,har-
nikvema samlidan® jafn mikid til pess ad skada og til ad hjilpa. Hun geti
verid jafn edlisleg sadisma pyntarans og éeigingirni hjikrunarfredingsins.
Mikilvagt sé einnig ad hafa 1 huga ad vid getum ruglad samlidan saman vid
sidferdilegar dyggdir 4 bord vid g6dvild og vitsmunalegar dyggdir 4 bord vid
hleypidéomaleysi.?*

1 Paul Bloom, Against Empathy. The Case for Rational Compassion, bls. 3.

20 Sama heimild, bls. 36-37.

2l Heather D. Battaly, ,,Is Empathy A Virtue?®, Empathy. Philosophical and Psychologi-
cal Perspective, ritstjorar Amy Coplan og Peter Goldie, Oxford: Oxford University
Press, 2011, bls. 277-301, hér bls. 278.

22 Sama heimild, bls. 282 og 285.

2 Sama heimild, bls. 287.
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Donald Trump er gott demi um stjérnmélamann sem eflir tilfinninga-
legu samlidanina { peim hépum sem kjésendur hans tilheyra med pvi ad
yta undir hépsamsoémun (e. group identification) og sundrungu en hann etur
idulega saman hvitu f6lki og 6l6glegum (brinum) innflytjendum. Pad leidir
sidan til pess ad hvitt f6lk 4 mun audveldara med ad setja sig i spor hvitra
térnarlamba sem elur 4 6vild { gard dthépsins. Hann nytir sér med pessum
heetti skilning sinn 4 vitsmunalegri samlidan til pess ad hafa ahrif 4 kjésendur
sina, til pess ad egna pd, reita til reidi, sameina, vekja upp vidbj6d og and-
styggd 4 60rum, sérstaklega minnihlutah6pum. Pegar 6l6glegur innflytjandi
frd Mexiko, Cristhian Bahena Rivera, var dkardur fyrir mord 4 bandariskum
haskélanema, ungri konu, Mollie Tibbetts, notadi Trump tekiferid til ad
vekja mals 4 veikum innflytjendalogum. Hann vakti upp samli®an med forn-
arlambinu og reyndi um leid ad yfa upp 6tta gegn innflytjendum og fékk til
bess adstod frd hittsettum embattisménnum. Tibbets var fra Kaliforniu og
stundadi nam { University of Towa par sem hin var myrt  jali 2018. T 4gtist
2021 var Rivera demdur { ®vilangt fangelsi 4n reynslulausnar. Opinbera til-
kynningin frd Hvita hisinu hljémadi pannig: ,I 34 daga hafa rannséknar-
menn leitad ad hinni 20 dra gémlu Mollie Tibbetts. T geer, leiddi 6loglegur
utlendingur 16gregluna ad kornakrinum par sem lik hennar fannst. Tib-
betts-fjolskyldan hefur verid adskilin til frambddar. Hun er ekki sa eina.“**

Bladamadurinn Dara Lind segir ad Trump hafi notad Tibbetts-fjolskyld-
una, gegn vilja peirra, til pess ad vinna poélitiskum mdlstad sinum fylgi og
styrkja herferd sina gegn innflytjendum. Slikri tilkynningu frd Hvita hisinu
sé @tlad ad taka undir pd malskufredi Trumps ad ,margir innflytjendur,
sérstaklega 6loglegir innflytjendur, [séu] glepamenn sem [vilji] drepa pig.“*

Ordrazdan sem Trump notar er til pess fallin ad vekja upp andid med
innflytjendum, skapa aukna fjarleegd og minna 4 sarsauka fjolskyldu Tibbetts
en 16gd er dhersla 4 ad svona tilfelli séu morg. Trump sagdi einnig vegna
malsins: ,I dag heyrdud pid um 6l6glegu ttlendingana (e. aien) sem koma
hingad pvi midur fri Mexik6 og pid sdud hvad kom fyrir pessa otrilegu,
fallegu, ungu konu. Hefdi aldrei 4tt ad gerast. Ologlegur { landinu okkar.“2¢

#* §ja Dara Lind, ,,Mollie Tibbetts’s family doesn’t want her death politicized. Trump
is doing it anyway,“ Vox, 22. dgast 2018, sott 23. juli 2022 af https://www.vox.
com/2018/8/22/17770164/mollie-tibbetts-murder-illegal-trump-tweet/.

# Sama heimild.

26 Sja umfjollun Jay Nordlinger, ,, Two Corpses in lowa, National Review, 23. septem-
ber, 2018, s6tt 23. juli 2022 af https://www.nationalreview.com/corner/two-corpses-
in-iowa/: ,,You heard about today with the illegal alien coming in, very sadly, from
Mexico and you saw what happened to that incredible, beautiful young woman.
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Trump nefnir pann sem var dkardur fyrir moroid aldrei 4 nafn, hann er
adeins 6loglegur abkomumadur og pannig er skopud fjarlegd vid ,heima-
menn“. Meintur mordinginn er ekki einn af okkur og er framandi i okkar
samfélagi. Aftur 4 moti er nafn férnarlambsins itrekad dregid fram og mynd-
ir af pvi birtar { fjolmiélum. Han hét Mollie og dhersla er 16gd 4 atlit hennar
og personuleika. Han var ,6traleg, ,fogur” og ,,ung“.”” Mollie er ,ein af
okkur 4 medan hinn 6l6glegi kemur fra Mexiko.

Hér ma minna 4 pau ord Pauls Bloom ad samlidan sé kastlj6s, hin beini
athygli okkar ad einstaklingum med s6guna 4 bak vid sig og peim sem til-
heyra okkur en geti gert okkur blind 4 nafnlausa hépinn. Vandamal fj6ldans
séu ekki raunveruleg, dberandi eda dpreifanleg. Pegar komi ad tilfinninga-
lifi okkar pa virdist storir samfélagshépar ekki skipta miklu mali. Vid séum
miklu liklegri til pess ad gera gédverk ef vid faium ad vita néfn, heyra per-
sonulega sogu einstaklinganna og sjdjum myndir af peim.”® Per adstedur
geta pvi skapast { huga okkar ad sirsauki einnar manneskju skipti meira
mili en sirsauki pasunda. Samlidan horfir pannig 4 einstaklinginn en ekki
fjoldann. Hun ytir jafnvel undir grimmdarverk 4 6gnartimum vegna pess ad
samli@anin med peim sem eru { okkar lidi getur haft pad 1 for med sér ad vid
leitum ad leidum til ad hefna, refsa, fara { stri® eda beita pd ofbeldi sem vid
teljum hafa brotid 4 okkar folki. Dyrafredingurinn Frans de Waal, sem er
mikill studningsmadur samlidunar og notar hana til pess ad rannsaka hatt-

Should’ve never happened. Illegally in our country.“ Enska ordid ,alien® ytir enn
frekar undir framandleikann sem sveipar Rivera, auk pess sem hann er skilgreindur
sem randyr. Pannig md sjd tilraun til afmennskunar 4 6loglegum innflygjendum.

7 Rikisstjéri Iowa, Kim Raynold, sagdi um mdlid stuttu eftir ad Rivera var handtek-
inn: ,,Pad vekur med okkur reidi ad 6nytt innflytjendakerfi skuli gera svona rin-
dyri pad kleift ad lifa { samfélagi okkar og vid munum gera allt sem vid getum til
pess ad tryggja ad réttletid ndi fram ad ganga { mali mordingja Molliar.“ [,,We are
angry that a broken immigration system allowed a predator like this to live in our
community, and we will do all we can to bring justice to Mollie’s killer.“] Sjd The Los
Angeles Times, ,White Supremacist Group Making Robocalls About Death of Iowa
College Student®, 31. dgust 2018, sott 23. jali 2022 af https://www.latimes.com/
nation/la-na-white-supremacist-robocalls-2018083 1-story.html/.

8 Paul Bloom, Against Empathy. The Case for Rational Compassion, bls. 86-87. Bloom
bregst medal annars vid fj6lda kenninga um ad samlidan geri pad ad verkum ad vid
séum betri vid annad f6lk. Hann vitnar { rannsékn C. Daniel Batson en nidurst6dur
hans bendi ekki til pess ad samlidan sé merki um éeigingirni. Batson hefur sagt ad
samlidan sé hvorki sidleg né 6sidleg heldur verdi ekki metin 4 sidferdilegum meeli-
kvarda (e. amoral). Sji C. Daniel Batson o.4l., ,Immorality from Empathy-Induced
Altruism. When Compassion and Justice Conflict®, fournal of Personality and Social
Psychology 68, 1995, bls. 1042-1054, hér bls. 1043.
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erni dyra, aréttar af pessum sokum 1 bok sinni Mama's Last Hug ad pad skipti
méli a0 muna ad ekki sé hegt ad slita samlidan { sundur frd grimmd. Petta
megi glogglega sja hja manninum sem tegund sem sé badi gédgjarnasta
og illgjarnasta dyrid 4 jordinni. T pessu felist engin métsdgn vegna pess ad
yventumpykja og grimmd eru tver hlidar 4 sama peningi®.?’

Stjérnmalastill Trumps hefur leitt til pess ad sumir segja hann vera sam-
lidunarmeistara sem er dhugavert ef h6fd er { huga umfj6llunin hér ad ofan,
par sem vandamilid vid fyrrverandi forsetann er talid vera samlidunarskort-
ur. The Guardian birti grein um petta sem heitir: , What if Trump is actually
a Master of Emphathy?“ eftir professor { salfr2di, Richard A. Friedman.*°
Freidman spyr hvort ad pad geti verid ad Trump skorti samid en mjog
margir rugli saman samdd og samlidan.’’ Trump hafi mikla samlidunargetu
en hann finni ekki til medaumkunar med f6lki sem 1idi illa. Friedman segir
a0 peim stjornmalamoénnum farnist gjarnan betur sem syni mjog mikla sam-
lidan. Adeins pannig finni studningsmenn peirra ad 4 pa sé hlustad. Petta sé
ein af skyringunum fyrir hollustu studningsmanna Trumps sem séu margir
hverjir ,atvinnulausir, reidir og stressadir”. Hann leggi dherslu 4 hredslu og
6gn sem sé miklu 6flugri styringarleid heldur en ad setja fram stadreyndir.
Hann missi aldrei af tekifeeri til pess a0 minna fylgismenn sina 4 svokallada
6vini, hvort sem pad séu muslimar, eda frjilslyndir fjolmidlar og dregur fram
6gn peirra. Um leid og hann eykur 4 hradslu flokksmanna sinna verdi holl-
usta peirra vid hann ad sama skapi meiri.*

I pessu samhengi m4 minna 4 ad Trump virdist vera sér fyllilega medvit-
adur um naudsyn pess ad beita samlidan 1 samskiptum vid folk. A fundi med
kennurum og foreldrum sem misstu 4stvini eda lifdu af skotdrasir 1 banda-
riskum skélum t6k hann med sér minnispunkta 4 bladi sem dttu ad minna
hann 4 mikilvaegi pess ad tengjast vidmalendum sinum tilfinningalega. Fyrsti
punkturinn hljédadi svo: ,Hvad viltu helst ad ég viti um reynslu pina?* A
peim nzsta st6d: ,Hvad getum vid gert til pess ad auka 4 oryggistilfinningu

s G633

pina?“ Og 4 peim fimmta st6d einfaldlega: ,,Eg heyri pad sem pu segir®.

? Frans De Waal, Mama’s Last Hug. Animal Emotions and What They Tell Us about Our-
selves, New York/London: W.W. Norton&Company, 2019, bls. 109.

30 §jd Richard A. Friedman, ,,What if Trump is Actually a Master of Emphathy?“, The

Guardian, 28. névember, 2018, sétt 23. jali 2022 af https://www.theguardian.com/

commentisfree/2017/sep/30/what-if-trump-is-actually-a-master-of-empathy/.

Um muninn 4 samd og samlidan sji grein Bergljétar Kristjansdéttur og Gudrunar

Steinpérsdéttur, ,,,Samkennd er ... stundum kollud samlidun.“ Um pydingar 4

ymsum erlendum freediordum®, sjd sérstaklega bls. 92-98.

32 Richard A. Friedman, ,What if Trump is Actually a Master of Emphathy?“

% §ja til demis Martin Belan, ,,,I hear you® — Trump uses cue cards to remind him
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Hér ma sja a0 Trump skilur samlidan og reynir ad beita henni 4 medvitadan
hatt pvi ad punktarnir sndast ekki um stadreyndir heldur midast vid pad
a0 takast 4 vid lidan peirra sem hann er ad tala vid. Hann parf vissulega ad
minna sig 4 ad latast finna til med gestum sinum, en augljést er p6 ad Trump
attar sig 4 pvi ad til ad vidhalda fylgi sinu purfa leidtogar ad syna peim sem
peir tala vid dhuga, skilning og leyfa peim ad tja sig um lidan sina.’* Pad
skiptir meira mali heldur en ad skilja stadreyndir malsins eda ad reda raun-
verulegar urbztur og lausnir 4 vandanum.

Framganga Trumps synir pvi glogglega hvernig samlidan getur verid
teki sem haegt er ad beita 4 rangan hitt til ad kljafa samfélagshopa { sundur
og skapa hattulega fjarlegingu og ad oft 4 timum beita valdamiklir leidtogar
slikum klaekjabrogdum til ad n4 til f6lks, styra pvi og fa pad til ad kjosa sig.

to listen to shooting survivors, 22. febrdar 2018, sétt 24. jali 2022 af https://www.
theguardian.com/us-news/2018/feb/22/i-hear-you-trump-uses-cue-cards-to-rem-
ind-him-to-listen-to-shooting-survivors/. A ensku hljsmudu punktarnir svo: ,What
would you most want me know about your experience?”; ,,What can we do to help
you feel safe?”; ,I hear you.”

Trump getti ekki ad sér og myndavélarnar féngudu ordin 4 minnisspjéldunum sem

fela.
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wLosum okkur vid PC*. Samlidunargjdin, totemtrii og leidtogar

Mikid er rett um ad politiskur klofningur hafi aukist 4 undanférnum drum
og a0 { Bandarikjunum sé hann ordinn svo djipstedur ad pad sé engu likara
en ad tveer 6likar pjodir bui { landinu.** Trump notferir sér pennan klofning
og adkoma hans ad stjornmdlum hefur 4n efa dypkad hann. Pad gerir for-
setinn fyrrverandi medal annars med pvi ad hofda til tilfinningalifs kjésenda
sinna, med 60rum ordum notar hann samlidan til ad hreyfa vid peim til-
finningalega. Hugfredingurinn heimspekkti George Lakoff telur ad petta
sé einkenni leidtoga sem eru hegra megin { stjornmdlum. Peir standi ner
kjosendum sinum en peir sem séu til vinstri, hlusti betur 4 pd og drekki ekki
umradunni { tolfredi, stadreyndum eda politik sem sé 6adgengileg.’®

Arlie Russell Hochschild, sem var préfessor { félagsfredi vid Berkeley-
haskola, skrifadi bokina Strangers in Their Own Land eftir ad hafa baid {
Louisiana i fimm ar og rannsakad hvers vegna adeins 14% af hvitum kjos-
endum padan ur sveitinni kusu Barack Obama 4rid 2008. Hin hafdi dgaetis
skilning 4 vinstri sinnudum framfarasinnum (e. /iberals) og adhyllist skodanir
peirra en skildi ekki hvad var ad gerast 4 hagri enda stjornmalanna. Henni
1ék forvitni 4 ad vita hvernig hagri sinnadir einstaklingar upplifou lif sitt og
tilveru og vildi fredast um tilfinningar peirra, tilfinningarnar sem koma 4
undan stjornmalunum.’’

»oegja md ad ég hafi komid til Louisiana med dhuga 4 mirum. Ekki syni-
legum, dpreifanlegum muarum likt og pessum sem greina { sundur kapolikka
og métmelendur { Belfast, Bandarikjamenn frd Mexikébium 4 landamarum
Texas eda likt og fordum daga, ibia Austur- og Vestur-Berlinar.“*® Hochsc-

35

Sjé til demis Levi Boxell, Matthew Gentzkow og Jesse M. Shapiro, ,,Cross-Country
Trends in Affectice Polarization®, National Bureau of Economic Research, working pa-
per, 26669, jan. 2020/név. 2021, sott 30. névember 2022 af https://www.nber.org/
papers/w26669. Um aukinn klofning { bandarisku samfélagi ma til deemis einnig lesa
4 heimasidu Brown-hdskdla. Sjd Jill Kamball, ,,U.S. is polarizing faster than other
democracies, study finds“, Brown, 21. jandar 2020, sétt 24. juli 2022 af https://www.
brown.edu/news/2020-01-21/polarization/.
36 George Lakoff heldur pvi fram ad republikanar séu miklu leiknari en demokratar
i pvi ad virkja tilfinningar ventanlegra kjésenda sinna med 6flugu myndmali sem
stydji vid gildismat samtimans. Sjd til demis bakur hans Don’t Think ofan Elephant!
Know Your Values and Frame the Debate, Chelsea Green Publishing, White River
Junction, VT, 2004; og The Political Mind. A Cognitive Scientist's Guide to Your Brain
and its Politics, New York og London, Penguin Books, 2008.
7 Arlie Russell Hochschild, Strangers in Their Own Land, New York/London: The
New Press, 2016, bls. ix.

% Sama heimild, bls. 5.
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hild segist hafa dhuga 4 samlidunarmirum en peir séu pad sem hindri djapan
skilning okkar 4 6dru f6lki. Peir geri pad ad verkum ad okkur sé sama um pd
sem eru Olikir okkur, pa sem hafa 6nnur vidhorf eda baa vid adrar adstedur
en vid pekkjum. Vid leitumst eftir pvi ad stadfesta pad sem vid vitum, pad
sem vid berum pegar kennsl 4. Vid purfum pvi ad komast yfir samlidun-
armurinn til ad lera ad sjd raunveruleikann med augum peirra sem tilheyra
okkur ekki: ,til pess ad skilja tengslin 4 milli lifs, tilfinninga og stjérnmala.“*
Klofningurinn eda gjdin 4 milli hépanna hefur ad mati Hochschild ordid til
vegna pess ad peir sem eru til hegri hafa smdm saman ferst lengra til haegri,
en ekki vegna pess ad peir sem eru til vinstri hafi ferst lengra til vinstri. A
petta sérstaklega vid um hvita Bandarikjamenn sem bua i Sudurrikjunum.*
Peir sem eru til vinstri og peir sem eru til haegri virdast jafnframt tilheyra
6likum svedum pj6édarinnar, nestum eins og peir séu af mismunandi pjod-
ernum og hafi tekid upp svo 6lik sjénarmid ad pad minni 4 strid 4 milli
landa.*!

Bladamadur & The Washington Post hatdi dhuga 4 pessari svokolludu sam-
lidunargjd og reddi vid Hochschild um efnid en einnig um pd kjésendur
sem hin rannsakadi en margir af peim urdu sidar studningsmenn Trumps.
Hochschild segir i vidtalinu ad vinstri og hagri hopar geri enga tilraun til
pess ad skilja hvor annan, sérstaklega peir sem séu hardastir { afst6du sinni.
En dn skilnings er engin samlidan og dn samlidunar enginn sameiginlegur
pekkingargrunnur (e. common grounds).*

Hochschild telur augljéslega ad aukin samlidan sé lausnin dt dr vand-
anum og a0 fordomar vinstra f6lks 4 peim sem séu til hagri skapi risastor
vandamal. Lausnin sé einfaldlega st ad f6lk syni hvert 6dru meiri samlidan.
En getur verid ad samlidan sé frekar vandamilid en tutgonguleidin? Og ad
hvor hépurinn fyrir sig demi hinn vegna pess ad hann sé undir dhrifum af
peim tilfinningum sem hépsamlidanin métar innra med honum?

Hochschild lysir pvi pakkleti sem Sudurrikjabdarnir syndu henni fyrir ad
gefa sér tima til ad tala vid pd en peir t6ldu sig vera stimplada sem f6lk med
»Kkynpitta- og hinseginfordéma, sem adhyllist kynjamismun og sé feitt.“#

3% Sama heimild, bls. 5.

4 Sama heimild, bls. 7, 12 og 207.
# Sama heimild, bls. 149.

# Colby Itkowitz, ,,What is this election missing? Empathy for Trump Voters“, The
Washington Post, 2. névember 2016, sott 2. mai 2022 af https://www.washingtonpost.
com/news/inspired-life/wp/2016/11/02/what-is-this-election-missing-empathy-
for-trump-voters/.

+ Sama heimild.
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Hochschild segir ad pessi hépur upplifi sig sem minnihlutahép, ad frjilslynt
t6lk demdi pd sem menningarsnauda sveitalubba (e. redneck). Einn veidi-
félagi hennar sagdi: ,Eg held ad leidtogarnir okkar séu ad reyna ad skilja
okkur { sundur. Ef vid bara hittumst myndum vid skilja ad vid eigum miklu
meira sameiginlegt en vid h6ldum.“*

Greining Hochschild dregur fram fordémana sem fatekir einstakling-
ar hegra megin { stjornmdlum Iysa { sinn gard. Peir finna hvernig litid er
nidur 4 pd og upplifa djipsteda andad fra politiskum andstedingum sinum.
Ahugavert er ad velta pvi fyrir sér hvort leidtogar 4 bord vid Trump notferi
sér slika upplifun til ad lada fram reidi, tilfinningu fyrir smanun, skomm sem
sameinar hopinn og geri honum um leid kleift ad endurheimta tilgangsrika
einingu. A sama tima verda peir til, hinir sem er stillt upp sem andstedunni
og eru hinum megin { pélitik.

Hochschild r&dir hvernig Trump hafi verid frambjédandi sem notar til-
finningar til pess ad n4 til f6lks. Hann einblini 4 ad lada fram tilfinningaleg
vidbrogd hjd addidendum sinum og lofi pé fyrir pau, fremur en ad einblina 4
nakvaemar stjornmalalegar lysingar. Redur hans einkennist af ,,drottnunar-
hyggju, mannalitum eda upphrépunum (e. bravado), einfaldleika (e. clarity),
pjédarstolti og sjalfsupphafningu” og per ladi fram tilfinningasvérun.®
Trump leggur sjilfur dherslur 4 pessa eiginleika sina, peir séu merki um vel-
gengni hans og gifur. Hochschild bendir { pvi samhengi 4 hvernig hann
hadist ad keppinautum sinum fyrir ,getuleysi til ad skapa dhuga®“ og fyrir
a0 ,hafa enga orku®. Trump hvetji f6lk til ddda sem hafi lengi fundid fyrir
skammartilfinningu og veki med pvi von, gledi og stolt. Pessum einstakling-
um finnist ekki lengur eins og peir séu 6kunnugir 1 sinu eigin landi.*

Hochschild vitnar { franska félagsfredinginn Emile Durkheim sem gerir
gladverd heildarinnar (e. collective effervescence) ad umfjollunarefni, en pad 4
vid um pann tilfinningalega @®sing sem einstaklingar upplifa sem sjd sig sem

hluta af sidferdilegum eda liffredilegum hopi.*’” Durkheim segir i bok sinni

# Sama heimild.
# Arlie Russell Hochschild, Strangers in Their Own Land, bls. 225.
4 Sama heimild, bls. 225.

¥ Pessi geta leidtogans til pess ad vekja upp med fylgjendum sinum gladveerd heildar-

innar tengist hugmyndinni um nddarvald (e. charisma). Pyski félagsfreedingurinn
Max Weber hefur haft gridarleg dhrif 4 pad hvernig vid hugsum um nddarvald.
Hann skilgreinir hugtakid sem dkvedna eiginleika persénunnar sem fela { sér ad hin
sé 6druvisi en hinn venjulegi madur og virdist gaedd yfirndttirulegum, einstokum
eiginleikum og valdi. Weber segir ad slikir einstaklingar sem séu pekktastir innan
hins trdarlega samhengis hafi einnig gjarnan verid stridshegur til forna eda ein-
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Les formes élémentaires de ln vie religieuse (e. The Elemantary Forms of Religious
Life) ad traarskodunum sé alltaf deilt innan dkvedins hops sem lati paer 1 1j6s
og i0ki pr med samsvarandi helgisidum.* Slikar skodanir séu ekki adeins
sampykktar af 6llum medlimum hépsins heldur tilheyri hépnum og geri
hann ad einingu. Einstaklingarnir sem mynda hépinn upplifi sameiningar-
tilfinningu vegna sinnar sameiginlegu trdar.

Durkheim lysir pvi hvernig stigveldi tilheyri samfélaginu, par sé ad finna
einstaklinga sem séu 20ri hinum, adra sem séu undir og lika jafningja. Pessi
goggunarrod tilheyri trdarlegri hugsun. Hin gefi til kynna ad peir sem
séu flokkadir innan sama @ttflokks (e. clan) eda innan somu fjolskyldu (e.
phratry) tengist og bindist bondum og eigi sér sameiginlegt tétem sem pjoni
hépnum. Peir tilheyri akvednum hépi og greini einstaklingana umhverfis sig
annad hvort sem skyldmenni eda skj6lstedinga. Peir bindist vindttub6ndum
og finnist eins og peir tilheyri sama likama.*

Tétem tekur jafnan 4 sig dpreifanlega mynd og petta skyra form (sem
getur til deemis verid partur af dyrum eda plontum) gegnsyrir 61l svid sam-
télagsins og hefur merkingu innan hins sameiginlega imyndunarafls h6psins.
Eina raunverulega vidfang traarsamfélags (e. cu/t) er orka. Vid vitum nina
hvad frumbygginn meinar pegar hann segir a0 medlimir ,,Kriku @ttarinnar®
(e. Crow phratry) séu krikur. Pad sem hann 4 vid er ad allir heyri peir undir
sama logmal. Petta 16gmal skilgreinir pa i 6llum grundvallaratridum, pvi
sem hépurinn deilir med dyrunum sem bera sama nafn. Olikir kraftarnir
sem traarreglurnar skilgreina gegnsyra (e. pervade) 1ifid innan hépsins og
standa fyrir kjarnann og lifslégmalid.* T skvednum tilfellum breytist hopur
forfedra eda stakur forfadir { tétem og pd er tétemid ekki lengur raunveru-
legur hlutur, dpreifanleg lifvera, nittarufyrirbari eda likamshluti, heldur
stendur fyrir gudlega veru. Bandarikjamenn hugsa gjarnan um landsfedurna
i pessu samhengi, mennina sem téku patt { sjalfstedisbarattunni og settu

staklingar sem hofou lekningamatt eda visku. Weber tengir nidarvaldid ,,hetjuskap*
hvort sem um meinlztamenn sé ad rada, einstaklinga sem tilheyra hernum, réttar-
kerfinu eda svidi hins yfirndttirulega. Weber fékk hugtakid ad ldni frd fornkristni
sem merkti pd nddargjof frd Gudi. Um sé ad reda leidtogahafileika sem Gud gefur
dkvednum persénum. Sji Max Weber, ,, The Nature of Charismatic Authority and
its Routinization, The Celebrity Culture Reader, ritstjéri P. David Marshall, New
York/London: Routledge, 2006, bls. 55-71, hér bls. 61-62.

“ Emile Durkheim, The Elementary Forms of Religious Life [1912], pydandi Karen E.
Fields, New York/London: The Free Press, 1995, bls. 41.

4 Sama heimild, bls. 149-150.

0 Sama heimild, bls. 191-192.
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saman stjornarskrana, en eins og Durkheim bendir 4 ferast héttsettir ein-
staklingar innan samfélagsins stundum inn 4 svid hins godsogulega og verda
sjalfir a0 totemi.’!

Hochschild gerir pad ad greiningarefni hvernig tétem geti einnig verid
fani eda kross og hvernig pad sameini pa sem dyrka. I pessu samhengi mé
benda 4 ad Trump og studningsmenn hans kleddu sig { finalitunum pegar
peir settu upp rauda MAGA-hatta og bindi og féru 1 bld jakkaf6t.’? Trump
tokst ad sameina evangeliskan hép dkafra hvitra einstaklinga og hann lyfti
peim upp ur biturleika, 6rvantingu, punglyndi og peirri tilfinningu ad vera
utskafadir. Hann kalladi kosningabarattu sina ,hreyfinguna® og hin virkadi
eins og risastor punglyndismedferd. Margir leidtogar lofi pvi ad f6lki verdi
bjargad og Trump vakti upp ,sidferdilega medvitund® (e. moral conscious-
ness) hopsins og fyllti pd sem trddu 4 hann lotningarfullri alszlu (e. ecstatic
high). Hopurinn tengdist braedra- og systrabondum og hluti af pvi ferli var
ad kasta 1t 6llum einstaklingum sem tilheyrdu peim ekki. I hopi drkastsins
voru muslimar sem Trump vildi banna ad koma inn { landid, innflytjendur
af mexik6skum uppruna og jafnvel svart f6lk.”* Fundnir eru 4 pennan hétt
blérabogglar (e. scapegoat) og pannig myndast gledirik samheldni innan sam-
komunnar. Med pvi ad fleygja Gt hinum vondu sameinast adddendurnir {
beirri tilfinningu ad peir séu ,hinir gédu“ og ad peir séu ekki lengur fram-
andi ibdar 1 sinu eigin landi. T pvi hvernig Trump kalladi sifellt ,Losum
okkur vid PC“ (e. ,,Lets get rid of PC*) ma sja hvernig hann endurmétadi vid-
horfin til svartra, kvenna, innflytjenda og hinseginfélks. Pad hafi verid léttir
fyrir marga hagri sinnada einstaklinga ad vera ekki lengur undir vokulum
augum ,,PC logreglunnar® en peim hafi fundist frjilslyndir koma fram vid
sig eins og peir veru glepamenn.™

Um illkynja norm og leidtoga sem hungrar i spegla

Mikilvagt er ad hafa { huga ad pritt fyrir ad Trump beiti samlidan til pess
a0 skapa klofning og andid i peim tilgangi ad pétta saman studningsmanna-
hép sinn pd telst hann ekki einstaklingur sem byr yfir mikilli tilfinningalegri
samlidan og hann hefur ekki raunverulega samid med peim sem pjast, eins
og sérfredingar hafa itrekad bent 4.

51 Sama heimild, bls. 103-104.

2 MAGA er pélitiskt slagord sem var 4 fregan hitt notad af Donald Trump pegar
hann baud sig fram til forseta arid 2016. Pad merkir ,Make America Great Again®.

53 Arlie Russell Hochschild, Strangers in Their Own Land, bls. 226-227.

% Sama heimild, bls. 227.
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Hagfradingurinn Jeffrey D. Sachs, préfessor vid Columbia-hiskola,
hefur mikid skrifad um umhverfismil, efnahagsumbztur og almenna fitekt.
I inngangi sinum ad bokinni The Dangerous Case of Donald Trump heldur
hann pvi fram ad Trump sé hettulegur forseti vegna alvarlegrar andlegrar
skerdingar sem hafi verid 6medhondlud og sé ad 6llum likindum 6leknan-
leg.”® Margir leidtogar eigi pad sameiginlegt ad vera med slikar raskanir en {
peim felist a0 6mogulegt sé fyrir pd ad finna fyrir samlidan med 60rum, peir
sjai adra adeins sem vidfong sem nota megi eda 6gn sem purfi ad fjarlegja
og bpeir skilji ekki hugtakid jafnradi. Sachs vitnar 1 sdlfredinginn Jerrold
M. Post, hofund békarinnar Narcissismm and Politics, en Post starfadi medal
annars fyrir bandarisku leynipjonustuna C.I.A. P6 ad bok Posts um narsiss-
iska pj6darleidtoga hafi komid at 2015 ma audveldlega heimfera hana upp 4
Trump sem eigi { sérstoku sambandi vid grunnstodir sinar. Sachs segir hann
vera leidtoga sem ,hungri { spegla® (e. zirror hungry), pad er sé ,narsissisti“
sem reyni ad fela misbresti sina med pvi ad skjalla fylgismenn sina, likt og sja
megi 4 fylkingunni sem safnast irekad saman fyrir framan hann, songlandi
hatursongva og hétandi ofbeldi.’® Pessi hopur taki stédugt undir radlygar
leidtogans og geri fantasiuheim hans ad sinum. Fylgismenn Trumps séu
serdir og hafi hungrad i hugsjonir sem leidi pa frd sirsauka sinum og pvi
6réttleti sem peir hafi verid beittir. Sachs bendir 4 a0 Trump deili ymsum
einkennum med Adolf Hitler pvi hann afmennski akvedna pj6dfélagshopa. I
tilfelli Trumps séu pad Bandarikjamenn af afriskum @ttum, muslimar, kon-
ur, folk frd Romonsku-Ameriku og innflytjendur.’””

Sachs bendir 4 ad pad skipti miklu mali ad vid attum okkur 4 pvi ad hér
séum vid komin inn 4 svid salsykisfredinnar og ad pad sé pvi hettulegt pegar
folk lati eins og vid séum adeins ad stunda politik ef vid gagnrynum pjédar-
leidtoga 4 pessum forsendum, sérstaklega pegar kjarnorkuhattan er hofd 1

55 Jeffrey D. Sachs, ,Foreword To the Second Edition. The Dire Warning of Mental
Health Experts“, The Dangerous Case of Donald Trump. 35 Psychiatrists and Mental
Health Experts Assess a President, ritstjori Bandy Lee, New York: Thomas Dunne
Books, 2017, epub, loc 8.

% Arid 1938 notadi Thedore Abel ordin tign og nadargifu tl ad ttskyra
leidtogahefileika og framgongu Hitlers og getu hans til ad styra fylgjendum sin-
um en peir siau { honum kraft og h6fdu tra 4 yfirndttdrulegum heefileikum hans og
spamannsgafu. Sji Theodore Abel, Why Hitler Came into Power. An Answer Based on
the Original Life Stories of Sex Hundren of His Followers, New York: Prentice-Hall,
INC, 1938, bls. 66-67.

57 Jeftrey D. Sachs, ,Foreword To the Second Edition. The Dire Warning of Mental
Health Experts“, The Dangerous Case of Donald Trump, loc. 8-9.
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huga,’® umhverfismalin og ymsar grunnstodir samfélagsins.”” Pad skipti
miklu méli ad herfileg hegdun leidtoga 4 bord vid Trump verdi ekki ad ,,ill-
kynja normi* (e. malignant normality).” Gedleknirinn Robert Jay Lifton sem
hefur medal annars rannsakad storf peirra lekna sem unnu { pigu nasista
tekur undir pessa skodun, en hann rdir illkynja norm { inngangi sinum ad
fyrstu prentun bokarinnar The Dangerous Case of Donald Trump. T ,,Our Wit-
ness to Malignant Normality“ segir hann ad samfélog innleidi dkvedin vid-
horf, hugsunarhitt og hegdun sem séu talin vera akj6sanleg eda ,venjuleg® en
a0 pessi vidhorf geti verid undir miklum dhrifum af pélitiskum og hernadar-
legum straumum tiltekins timabils. Slik skilyroi séu stundum mikilveg og til-
tolulega jikved en pau geti einnig verid eydandi og haft { for med sér illsku.!

Greining Sachs, Post og Liftons dregur glogglega fram hatturnar sem
pj6dum og heiminum 6llum stafar af slikum leidtogum og mikilsvert er ad
hafa 1 huga hvernig pessir einstaklingar beita salfredilegum vopnum til pess
a0 6dlast fylgjendur. Pessir studningsmenn lita 4 sig sem valdalausan jadar-
hép og eru moéttekilegir fyrir ar6dri, ekki sist vegna pess ad vinstri menn
hafa hundsad pd, tala ekki vid pd eda taka ekki mark 4 peim, og lita almennt
nidur 4 pd. P4 er samlidaninni ekki sist beitt til deemis til pess ad styra, egna,
mynda hépa, stressa og hreda. Hopar eru gjarnir 4 ad mota sitt eigid tungu-
mél, baa sér til sinn eiginn heim og sitt eigid sidferdiskerfi. Toluvert hefur
verid rannsakad hvernig sidferdi préast sem leid til pess ad einstaklingarnir

8 Hér md benda 4 ad Trump var med ymis leynileg gégn i Mar-A-Lago setri sinu {
Flérida sem aldrei dttu ad rata pangad. Starfsmenn alrikislégreglu Bandarikjanna
fengu leitarheimild 1 dgist 2022 og fjarlegdu padan pappira sem hofdu hlotid ein-
hverjar af hastu leyndarskilgreiningum bandariskra stjérnvalda: ,,Alls voru tuttugu
kassar fjarleegdir frda Mar-A-Lago i Flérida eftir ad hdsleitin var framkvemd. Fjol-
midlar vestanhafs hafa heimildir fyrir pvi a0 medal gagnanna hafi verid upplysingar
um kjarnorkuvopn Bandarikjanna.“ Sji Samtel Karl Olason, ,Leitarheimildin
byggdi 4 grun 4 brot 4 njésnalégum®, Visir, 13. dgast 2022, sétt 21. dgust 2022 af
https://www.visir.is/g/20222297275d.
Meirihluti Bandarikjamanna séu til demis métfallnir ymsum tilraunum hans,
eins og ad rifa nidur ,Obamacare®, innleida skattaafslitt handa hinum riku, draga
Bandarikin ut ur Parisarsamkomulaginu og iranska kjarnorkusittmalanum, studla
ad auknu adgengi ad byssum, adskilja born og foreldra 4 landamarunum og margt
margt fleira. (Sjd Jeffrey D. Sachs, ,Foreword To the Second Edition. The Dire
Warning of Mental Health Experts®, The Dangerous Case of Donald Trump , loc. 11).
0 Jeftrey D. Sachs, ,Foreword to the second edition. The Dire Warning of Mental
Health Experts“, The Dangerous Case of Donald Trump. 35 Psychiatrists and Mental
Health Experts Assess a President, loc. 12.
' Robert Jay Lifton, ,Foreword to the First Edition. Our Witness to Malignant
Normality“, The Dangerous Case of Donald Trump, loc. 29.
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lifi af. En mannlegt edli métadist einnig af pvi hvernig hépar keppa vid adra
hépa. Hér er verid ad stydjast vid pd kenningu Darwins sem aftur hefur
hlotid brautargengi 4 sidustu drum ad peir hopar sem séu samheldnir og
vinni ndid saman séu hafari til ad lifa af en hopar sem settir séu saman af
sjalfselskum einstaklingshyggjumonnum.*

Félagssilfredingurinn Jonathan Haidt segir i bok sinni The Righteous
Mind. Why Good People are Divided by Politics and Religion a0 sidferdileg rok-
hyggja sé eiginleiki sem madurinn hafi préad til pess ad styrkja félagsleg mark-
mid sin, til pess ad réttleta gjordir sinar og til pess ad verja hépinn sem hann
tilheyrir.”® Sidfredi sniist ekki bara um skada og sanngirni heldur einnig um
frelsi, hollustu, vald og heilagleika. Sidferdi bindur okkur pvi { senn saman
og blindar okkur. Freg setning Mark Twain, ,allt litur 1t eins og nagli fyrir
mann sem heldur 4 hamri“ kjarnar hugsunina um sidferdi sem blindar, um
hlutdragnina sem byr { ddmum okkar. Haidt leggur dherslu 4 hversu fljét vid
séum ad mynda okkur skodanir og taka okkur sidferdilega st6du, pad sé po6
byggt 4 innsai fremur en rokhugsun.®* Pad sem skipti méli pegar kemur ad
stjornmélaskodunum f6lks sé ad per séu einkennismerki um pann félagslega
hép sem vid tilheyrum. Hépurinn okkar skiptir okkur miklu mdli, hvort sem
um er ad reda pann sem vid tilheyrum ut frd kynpeetti, sveedi, traarbrogdum
eda politik. Politiskar og sidferdilegar skodanir leidi til hépamyndunar.

Haidt segir ad sidferdileiki samfélaga byggi 4 peirri hugmynd ad félk

2 Darwin segir i The Descent of Man ad ekki megi gleyma pvi ad hir sidferdlegur
melikvardi gefi hinum einstaka manni og bérnum hans enga eda nastum enga
yfirburdi ef bera 4 pau saman vid adra einstaklinga { sému hjord. En almennar
framfarir { siéferdilegum melikvordum og umtalsverd fjolgun 4 vel gerdum (e.
well- endowed) einstaklingum innan hjardarinnar gefa henni mikla yfirburdi fram yfir
adra hopa. Ekki leikur vafi 4 a0 hjord sem inniheldur medlimi sem hafa til ad bera
attjardarist, hollustu, hugrekki og samiid, sem eru alltaf reidbunir til ad hjilpa og
foérna sér fyrir almenningsheill, hefur vinninginn yfir flestar adrar hjardir. Sja Charl-
es Darwin, The Descent of Man, and Selection in Relation to Sex, Princeton/New Jersey:
Princeton University Press, 1981, bls. 166.

% Jonathan Haidt, The Righteous Mind. Why Good People are Divided by Politics and Reli-
gion, New York: Pantheon Books, 2012, epub, loc. 16. I grein sinni ,,When Morality
Opposes Justice® reeda Haidt og Graham um skilgreiningar 4 sidéferdi { tengslum vid
haegri og vinstri stjornmal. Peir benda 4 ad vidhorf thaldsmanna til félagslegs rétt-
leetis virdist vera 6sidleg og hafi verid ttskyrd sem réttletingakerfi eda félagsleg yfir-
rdd. Peir faera rok fyrir pvi ad svadi sidferdilegra hugsjona sé miklu vidara og greina
fimm grundvallaratridi er varda sidferdiskennd okkar. Sjd Jonathan Haidt og Jesse
Graham, ,,When Morality Opposes Justice. Conservatives Have Moral Intuitions
that Liberals may not Recognize®, Social Fustice Research 20: 1/2007, bls. 98-116,
hér bls. 98.

® Jonathan Haidt, The Righteous Mind, loc. 77.
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tilheyri fyrst og fremst sterri einingu, eins og fjolskyldu, teymi, her, fyrir-
taeki, hjord eda pj6d. Pessar storu einingar séu meira en f6lkid innan peirra,
par séu raunverulegar, par skipti méli og okkur beri ad vernda pzr. Félk sé
skuldbundid til pess ad gegna dkvednu hlutverki innan pessara eininga og
morg samfélog proi pvi med sér sidferdileg hugtok eins og skyldur, stigveldi,
virdingu, ordstir og fédurlandsast.®

Samkvaemt Haidt eru eftirfarandi fimm peettir grundvéllurinn ad sidferdi

okkar.

1. Vantumpykja/skadsemi: Andstzedan er préud ut frd pvi ad hugsa um
varnarlaus born. Slikar kenndir gera okkur vidkvem fyrir pjaningu og
valda pvi ad vid fyrirlitum grimmdarverk og viljum vernda pa sem jast.

2. Sanngirni/svindl: Métast af vidbrogdum okkar vid pvi ad taka vid
umbun vegna framlag okkars pvi vid viljum ekki vera ardrend. Af
pessum s6kum hundsum vid pd sem svindla og viljum refsa peim.

3. Hollusta/svik: Snyst um pad ad mota og vidhalda sambondum eda
bandalégum. Vid lerum ad treysta og viljum verdlauna folk sem er
i okkar lidi og viljum meida, utskifa og jafnvel myrda pa sem svikja
okkur eda hopinn okkar.

4. Yfirrad/undirgefni: Tengist pvi hvernig vid métum sambond sem
nytast okkur innan félagslegs stigveldis. Vid lerum ad skilja stig-
skipun og pj6ofélagsstodur og gerum krofu um ad folk hegoi sér 1

samremi vid stodu sina.

5. Helgidémur/aftignun: Petta andstedukerfi préast sem vidbrogd vid
pvi ad vid erum aletur og bium { heimi par sem eru orverur og
snikjudyr. Pessi undirstada er moétud af pvi hvernig vid hegdum okk-
ur { tengslum vid 6nazmiskerfi okkar. Vid erum einnig méttekileg
tyrir taknrenum 6gnum og heimferum praktiskar 6ryggisikvardanir
yfir 4 gildismat okkar og um leid 4 dkvedin vidfong sem geta verid
jakved og neikved. Petta er jafnframt mikilvegt til pess ad binda
hépana saman.%

Jonathan Haidt telur ad vinstri og hegri pélitik 1 Bandarikjunum vinni 4
mismunandi hatt med pessar fimm undirstédur. Pad virdist vera pannig ad
vinstra f6lk stydjist mest vid 1id eitt og tvo: ventumpykju/skadsemi og sann-

¢ Sama heimild, loc. 144.
% Sama heimild, loc. 213-214.
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girni/svindl, 4 medan haegra f6lk noti alla fimm lidina. Mogulega sé pad
vegna pess ad f6lk sem er hagrisinnad hafi vidtekara vidhorf til sidferdis og
taki lika 4 mélefnum eins og hollustu, yfirridum og helgidomi. Pvi sé aud-
veldara fyrir stjornmalamenn sem eru med breitt svid ad nd til kjésenda 4
fjolbreytilegri hatt.

Af pessu ma liklega dlykta ad audveldara sé fyrir republikana ad n4 til
kjosenda sinna eftir alls kyns leidum heldur en demdkrata en Haidt telur
auk pess ad republikanar { Bandarikjunum skilji sidferdilega silfredi en
demokratar ekki. Slagord republikana, auglysingar og redur tali ,beint til
hjartans® (e. gut) 4 medan pad sem einkenni demokrata sé ad reda dkvedna
politik og pann dvinning sem peir muni fera kjésendum. Haidt hefur af
pessum dstzdum gagnrynt demokrata fyrir ,silfredilega einfeldni®.’

Af ofangreindu tti ad vera ljost ad sidferdileg afstada hefur mikil dhrif
4 hopamyndanir pvi peir eiga pad sameiginlegt ad telja sig fulltria sidferdis
pott peir fari 6likar leidir { pvi ad tjd pad eda na pvi fram. Samlidan er byggd
a sioferdilegu mati okkar og er hlutdreg. Hun birtist { pvi ad hépar sem
eining geta fundid til med 6drum en einnig fundid fyrir hatri, skomm og
lagt { einelti. Peir geta p6 einnig fundid til peirrar parfar ad refsa og smana,
en badar hvatir eiga ratur { samlidaninni, rétt eins og vidbjodstilfinningin
sem ris upp pegar brotid er 4 dkvednum grunngildum sem hépurinn hefur {
heidri. Tilgangurinn er fyrst og sidast sd ad halda uppi réttu siéferdi og g6du
samfélagi sem byggi 4 réttleti og heidarleika.

Klaustursmdlid og hopar sem smina

En er haegt ad nefna einhver islensk demi sem draga skyrt fram ymis af
peim meginlogmalum sem styra sidferdisdomum samtimans, peim sem risa
ur samlidan dkvedinna hopa?

Hlj6dupptokurnar sem nadust af einkasamtali alpingismanna Midflokks-
ins og Flokks félksins 4 Klaustri bar { Reykjavik 20. névember 2018 voktu
mikla 6lgu 1 samfélaginu og péttu syna kvenfyrirlitningu, fordéma gegn
fotludum og misferli { rddningu sendiherra, eins og heyra matti i samtali
pingmannanna.® Klaustursmalid svokallada synir gloggt sidferdis- og rétt-
lzetiskenndina sem styrir vidbrogdum f6lks sem misbydur eitthvad, porfina 4

¢ Sama heimild, loc. 216. Sji einnig umradu mina um George Lakoff { nedanmils-
grein nr. 36.

% Samtali® var hlj6dritad af 66rum bargesti, Biru Halldérsdottur, sem sat 4 nilegu
bordi og sendi upptokurnar 4 fjolmidlana Stundina og DV
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a0 hinir abyrgu svari fyrir ord sin og gjordir, sé refsad og taki afleidingunum
af pvi a0 hafa brotid sidferdisreglur og liklega styrdist hépurinn af eftir-
toldum premur lidum 1 sidferdisgreiningu Haidts: Ventumpykju/skadsems,
par sem fundid er til med peim sem minna mega sin og peir studdir opinber-
lega; yfurrddum/undirgefni, par sem gerd var su krafa ad pingmenn hegdudu
sér { samraemi vid pjodtélagsstodu sina; og helgidomi/aftignun, par sem vid-
tokurnar einkenndust af dkvednum vidbj6dstilfinningum sem eiga sér retur
i pvi ad folki finnist 6ryggi sinu 6gnad likt og gerist pegar vid komumst {
snertingu vid snikjudyr eda sikla.

Freyja Haraldsottir adjunkt vid Haskola Islands, kynjafredingur og
proskapjilfi var eitt helsta vidfangsefnid { fréttunum eftir Klaustursmalid en
pingmennirnir t6ludu medal annars 6virdulega um hana og hennar f6tlun.
A upptékunum heyrdust greinilega selshlj6d fra einum af pingménnunum
sem situ ad sumbli eftir ad nafn Freyju hafoi borid 4 goma og vildi hann med
hlj6dunum augljéslega likja henni vid sel.”” Stuttu d4dur en hljédin heyrast
hatoi hun verid uppnefnd ,Freyja eyja“. Skiljanlega vakti upptakan hord
vidbrogd og pingmennirnir voru dsakadir um kvenfyrirlitingu, smanun og
nidurlegingu. Métmeli voru medal annars haldin { kjolfarid 4 Austurvelli 1.
desember. I reedu sinni par lagdi Inga Bjork Margrétar Bjarnadéttir dherslu 4
a0 fatladir veeru sérstaklega viokvemur hépur og { upptokunum kemu fram
kerfislegt hatur gegn peim.”

Freyja hefur um drabil beint athygli ad fordomum gegn f6tludum og
er adgerdasinni.’”! Han lysti fotlunar- og kvenfyrirlitningunni sem ein-
kenndi afsokunarbeidnina fra Sigmundi David formanni Midflokksins en
hann hringdi { Freyju eftir ad upptokurnar h6fdu lekid ut og hélt pvi fram
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Mpyndlikingin var tekin upp af fjolmidlum og birtar samsettar myndir af Freyju
og sel 4 bysna 6smekklegan hatt. Sjd til daemis: ,Pad sem pi vissir ekki um Onnu
Kolbranu: Proskapjilfi og jafnréttissinni sem var fyrst til ad uppnefna Freyju — ,,Ekki
bara saklaus kona““, DV, 3. desember 2018, sétt 15. dgtst 2022 af https://www.dv.is/
frettir/2018/12/03/thad-sem-thu-vissir-ekki-um-onnu-kolbrunu-throskathjalfi-og-
jafnrettissinni-sem-var-fyrst-til-ad-uppnefna-freyju-ekki-bara-saklaus-kona/.
7 Kristin Olafsdottir, ,Enginn af pessum dénum hefur séd séma sinn { ad bidja Freyju
Haraldsdoéttur afsokunar®, Visir, 1. desember 2018, sott 26. jali 2022 af hetps://www.
visir.is/g/2018181209906/-enginn-af-thessum-donum-hefur-sed-soma-sinn-i-ad-
bidja-freyju-haraldsdottur-afsokunar-.
"' Freyja hefur verid 6flug i barattunni gegn fétlunarfordémum 4 Tslandi og skrifadi
medal annars pistil { Stundina rimu dri 40ur en Klaustursupptokunni var komid 4
fjolmidla. Sja Freyja Haraldsdottir, ,,Fétlunarfordémar skapa ofbeldismenningu®,
Stundin, 15. april 2017, sott 28. jali 2022 af https://stundin.is/pistill/fotlunarfor-
domar-skapa-ofbeldismenningu/.
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a0 um misskilning veri ad reda, ord peirra hefdu aldrei verid hugsud sem
modgun.”” Freyja segir:

Ad bidjast afsokunar en reyna samtimis ad hritskyra, eftiraskyra og
hreinlega ljaga til um pad sem atti sér stad er ekki afsokunarbeidni.
Ad likja mér vid dyr og uppnefna mig (og vegg) Freyju Eyju i kjolfar
adgengisbreytinga er augljoslega eins fotlunartengt og pad getur
ordid. Ad taka mig fyrir med pessum hetti vegna pess ad politiskar
skodanir minar, sem byggja 4 feminiskum gildum, hugmyndafradi
mannréttinda og uppratingu ableisma, fara { taugarnar 4 sumum
korlum, ER fotlunarfyrirlitning og kvenfyrirlitning. Pad er lika
hlutgerving. Eg er ekki bara eins og dyr heldur lika daudur veggur.
Pad er til pusund og ein leid til pess ad tja skodanadgreining 6nnur
en ad hedast ad likama og utliti kvenna.”

Freyja reeddi einnig um reynslu sina af atburdinum 4 Facebook auk pess sem
han skrifadi pistil um fotlunarfordéma fyrir Stundina. Innlegg hennar 4
Facebook tékk nokkurn studning, eda um 13 hundrud vidbrogd, pad er lek,
hjortu og tarakarla. Auk pess fylgdu innlegginu 119 ummeli og pvi var deilt
478 sinnum sem gefur skyrt til kynna ad félki hafi ofbodid framkoma ping-
mannanna { pessu mali.

En getur verid ad su réttmeta gagnryni sem beindist ad pingménnum
Midflokksins hafi ad hluta verid métud af tilfinningalegri samlidan, hug-
myndinni um ad par hafi einstaklingur veri® smdnadur sem deilir hags-
munatengslum, lifsskilningi og pélitiskri afstodu med peim sem reidast fyrir
hond hans, 1 stad pess ad sntast um almennar sidferdisreglur sem beri ad

2 Sigmundur sagdi, samkvemt Freyju, ad uppnefnid ,, Freyja eyja“ hefdi verid tilvisun
i vegg sem var rifinn nidur { skrifstofu Midflokksins og Sigmundur kalladi eyju.
Selshlj6din hafi liklega verid iskur { stoli sem var ferdur eda { hjoli sem bremsadi
fyrir utan bargluggann. Sjd Freyja Haraldsdéttir, ,,Karlar sem hringja i konur®,
Kjarninn, 2. desember 2018, sétt 28. jali 2022 af https://kjarninn.is/skodun/2018-
12-02-karlar-sem-hringja-i-konur/.

73 Sama heimild. Um ableisma m4 lesa hja Emblu Gudmundsdéttur og Freyju Haralds-
déttur, ,,Hvad er ableismi®, Tabii, 14. april 2021, sétt 28. jali 2022 af https://www.tabu.
is/post/hva% C3 % B0-er-ableismi/. Pad er dhugavert ad Freyja skuli segja afsokunar-
beidina vera hritskyringu og ad pélitiskar skodanir hennar fari ,,{ taugarnar 4 sumum
korlum®. Af upptokunum mad heyra ad pad er Anna Kolbrin Arnadéttir, pingkona
Miodflokksins, sem segir ,,Freyja Eyja“ en Anna Kolbrin var formadur Jafnréttissjoos
4 pessum tima, frd 2016 til 2018, en ny stjérn tok vid sj6onum snemma vors 2019 par
sem sd gamla taldi sig vanhafa til pess ad halda starfi sinu dfram.
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fylgja burtséd fra pvi hver 4 i hlut? Sliku er alltaf erfitt ad svara og mikil-
vagt ad hafa { huga ad peir sem téku til mals eda brugdust vid fréttunum af
Klaustursmaélinu styrdust ad sjalfsogdu af alls konar 6likum forsendum sem
pyoir ad varlega verdur ad fara { pad ad draga of almennar alyktanir. Hér er
b6 vert ad skoda svipad mal frd sama tima sem snyst likt og Klaustursmalid
um sménun, fordéma og hlutgervingu annarrar fatladrar konu.

Sunna Elvira Porkelsdottir slasadist alvarlega { Malaga 4 Spéni 1 jandar
2018 pegar hun féll fram af svolum og er eftir slysid [6mud fyrir lifstid med
meanuskada. Fyrrverandi eiginmadur Sunnu, Sigurdur Kristinsson, fékk
dém vegna tkveikju drid 2004 en uppreist @ru 2013. Hann var demdur fyrir
storfelld skattsvik 4rid 2018 og 4rid 2019 var hann demdur 1 piggja og halfs
ars fangelsi hja Landsrétti fyrir ad hafa smyglad amfetamini til landsins fra
Spani 4rid 2017. Ekki er 6liklegt ad pessar bakgrunnsupplysingar hafi haft
4hrif 4 pad hvernig almennir lesendur upplifdu slysid en auk pess ma @tla ad
adrir utanadkomandi pattir hafi enn frekar aukid 4 samlidunarrofid 4 milli
hennar og peirra sem tjadu sig um malid med einum eda 6drum hetti, svo
sem atvinna Sunnu Elviru sem innheimtul6gfradingur hja Inkasso loginn-
heimtu, efnahagur og grunur um ymiss konar fjarsvik.”*

Mal Sunnu Elviru og slysid 4 Spani fékk talsverda umfjollun 1 fjolmidlum
4 vormdnudum 2018 en erfitt reyndist fyrir hana ad fi ferdafrelsi vegna
rannsoknar 4 fikniefnamaélinu, og lidu tepir prir mdnudir 4dur en han fékk
ad sntia aftur til Islands. Sunna hefur sjalf ratt ad han hafi fundid fyrir pvi ad
folk pekki hana dti 4 gotu. I vidtali vid Morgunbladid segir hin:

Eg dttadi mig ekki alveg 4 pvi fyrr en ég var komin hingad heim
pott pad hafi verid dreiti fra fjolmidlum medan ég var uti. Um leid

7 1 fjslmiSlum kom fram ad hus Sunnu Elviru og Sigurdar 4 Spani hefdi 4rid 2018
verid metid 4 172 milljénir en pad er med sundlaug og fallegum gardi samkvemt
frétt DV um malid. T somu fréte er sagt ad ,margt vid fraségn Sunnu Elviru stenst
ekki ndna skodun“. Hjénin hafi flaid land og ,skilid eftir sig s160 svika“. M6dir
Sunnu héf séfun fyrir sjakraflugi til pess ad koma Sunnu aftur til Tslands en gogn
i mélinu benda til pess ad kostnadurinn vid flugid hafi verid 4.1 milljénir kréna en
ekki 5.5 milljénir eins og fjolskyldan hélt fram. Einnig er verktakafyrirteki fyrr-
verandi eiginmanns Sunnu sem vard gjaldprota, skodad nanar { sému frétt og sagt
ad grunur leiki 4 um stérfelld undanskot eigna og pj6fnad tr félaginu 4dur en til
gjaldprotsins kom. P sé félagid til rannséknar hjd skattayfirvéldum. M6dir Sunnu
er s6gd hafa verid starfsmadur fyrirtekisins og séd um békhaldid. Jafnframt er farid
i saumana 4 kaupum og s6lu eignar 1 Képavogi sem tengist fyrirtekinu. Sji ,,Sjidu
myndirnar — Sunna neitar ad tjd sig um husié“, DV, 19. februaar, 2018, s6tt 20. dgust
2022 af https://www.dv.is/frettir/2018/02/19/holl-sunnu-og-sigurdar-til-solu-a-
172-milljonir-sjadu-myndirnar-sunna-neitar-ad-tja-sig-um-husid/.
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og ég lenti heima voru mattir ljosmyndarar 4 Grensds. Eg finn
fyrir pvi ad folk pekkir mig og horfir 4 mig. Eg brosi bara til f6lks
og er vingjarnleg. Svo gerist pad alveg ad f6lk gefi sig 4 tal vid mig
og talar fallega til min. Mér pykir bara veent um pad.”

Pann 9. april 2018 birtist 4 Visiris mynd af henni { sjikrardmi par sem han
liggur i hvitum sjikrakjol, undir fyrirsogninni ,Sunna Elvira komin til

Undarleg tilviljun. Tvifarar dagsins eru spanarfarinn Sunna Elvira og Maja
sem Francisco Goya maladi mynd af i lok atjdndu aldar. Goya var einn
faerasti malari spanverja.

o; i 104 9 ummeeli 1 deiling

7> Marta Marfa Winkel, ,,Sagan hennar Sunnu Elviru®, Smartland Mortu Marin. Morg-
unbladid, 13. névember 2018, sétt 31. juli 2022 af https://www.mbl.is/smartland/
stars/2018/11/13/sagan_hennar_sunnu_elviru/.
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landsins®“.” Sama dag birtist sto0ufersla 4 Facebook par sem um er ad reda
samanburdarmynd. Hofundur innleggsins skrifar: ,,Undarleg tilviljun. Tvi-
farar dagsins eru spanarfarinn Sunna Elvira og Maja sem Francisco Goya mal-
a0i mynd af { lok atjdndu aldar. Goya var einn feerasti mélari spanverja“ [svo].
Hofundurinn visar par 1 freg erétisk listaverk, Noktu Maju (1795-1800)
og Kleddu Maju (1800 og 1805), oliumalverk spaznska listamannsins Franc-
isco Goya sem er undir dhrifum af rémantisku stefnunni. Rddandi verkid, pad
sem hofundur innleggsins birtir mynd af og pad sem talid er erétiskara, er
Kledda Maja. Pessu til studnings md nefna ad listfredingurinn Janis Tomlin-
son segir Maju i Kleddu Maju vera ,meira kitlandi { sinni blygdunarlausu og
homlulausu framkomu® 1 samanburdinum vid ,,feimnu, néktu myndina“.”

x

76 Kristin Olafsdéttir, ,Sunna Elvira komin til landsins®, Visir:is, 9. april 2018, s6tt 31.

juli 2022 af https://www.visir.is/g/2018180408965/sunna-elvira-komin-til-landsins.
7 Janis A. Tomlinson, ,Images of Women in Goya‘s Prints and Drawings®, Goya. Ima-
ges of Women, ritstjori Janies A. Tomlinson, Washington: National Gallery of Art,
2002, bls. 51.
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Milverkid er fraegt fyrir blygdunarlaust og sjilfsoruggt augnarrad par
sem konan skammast sin ekki fyrir athjipandi stellingu sina heldur starir
dkvedin beint 4 dhorfandann. Tomlinson segir 1 grein sinni ,,Burn it, Hide
it, Flaunt it“ a0 Maju-verkin hafi verid leid til pess ad spyrna gegn ritskodun
timabilsins 4 Spdni pegar kom ad kvenlegri nekt og 6gra kynferdislegum ta-
bium.”® Einnig hefur verid bent 4 ad Kledda Maja sé mynd af nakinni konu {
fotum pvi ad samsetning mélverksins og litanotkun eigi margt sameiginlegt
med nektarmyndum timabilsins.”

Konan 1 malverkinu hallar sér aftur 4 rimid, hofudid hvilir 4 koddanum
og hendurnar hvila fyrir aftan h6fudid. Ytri kledi hennar hafa verid fjarlegd
til pess ad utlinur likama hennar sjdist betur. Barmur hennar sést greini-
lega par sem mittid er dregid fram med belti eda klit. Tomlinson segir ad
par konur sem kalladar voru ,majur® hafi haft 4 sér pann ordstir ad vera
berordar. Par voru til demis taldar nota smekklaus ord, eda ord sem bjuggu
yfir tviredni. I prentmyndasafni sinu Los Caprichos eda Duttlungarnir hafi
Goya gefid til kynna atvinnu slikra kvenna med flegnum f6tum, med sjalfs-
oruggu glipi peirra og med félagsskapnum sem pzr voru i. Karlar h6fou
adgang ad peim undir vokulu auga putnamédurinnar® en pessar konur eru
ekki undirgefnar eda veikar heldur sterkar konur med dkvednar skodanir
sem eru stoltar af likama sinum og vilja ldta horfa 4 sig.*!

Ef madur litur nd aftur 4 ljésmyndina af Sunnu Elviru og dn pess a0 litast
af hugmyndinni um kleeddu Maju er augljést ad pad er buiid ad hafa hana
til fyrir myndatékuna. Han hefur verid bodud og mogulega f6roud, henni
hefur verid hjilpad vid ad setjast upp { sjikraraminu og koddi settur undir
fetur hennar. En langflestir sem brugdust vid ferslunni sja ekkert af pessu
pvi ad innleggid 4 Facebook tékk 104 vidbrogd, 9 ummeli og eina deilingu.®
Athyglisvert er, ad vidbrogdin einskordast vid lek, hlitur og va. Ekki md sja
neinn tarakarl, enginn er reidur og enginn sendir dst.

Margir peirra sem brugdust vid myndinni eru { ofandlag einstaklingar
sem léngum yrdu skilgreindir sem ,,g6da f61kid“ { samfélagsumraedunni, sem

78 Janis A. Tomlinson, ,Burn it, Hide it, Flaunt it. Goya‘s Majas and the Censorial
Mind*, Art Fournal 50: 4/1991, bls. 59-64, hér bls. 59.

7 Sja til demis Delphi Complete Paintings of Francisco de Goya. Delphi Masters of Art
Series, 23, Hastings: Delphi Classics, 2016, bls. 203-204.

Janis A. Tomlinson, ,,Images of Women in Goya‘s Prints and Drawings®, bls. 56-57.

81 The Clothed Maja“, Francisco De Goya, sétt 31. jali 2022 af https://www.francis-
co-de-goya.com/clothed-maja/.

80

82 Tveir einstaklingar hafa sidan ferslan birtist fjarlegt lekin sin og eru pau na 102 {

dgastmanudi 2022.
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frjalslyndir framfarasinnar, pad er einstaklingar sem ldta sig varda félags-
legt réttleti eda jpfnud og eru 4 vinstri vang sgérnmalanna. T hépnum eru
naverandi og fyrrverandi pingmenn, feministar, hisk6lakennarar, mennta-
menn, vinstri sinnadir rithéfundar og listamenn. Og jafnvel f6lk sem hefur
tengsl vid fotlunarfradi.

Einnig ber ad hafa  huga ad tjiknin sem vid notum 4 samskiptamidl-
unum eru raunveruleg tjaning 4 tilfinningum, 4 afst6du okkar og vidbrogd-
um. Med peim synum vid samlidan, medaumkun, ventumpykju, reidi, sorg,
hlitur. T athugasemdunum vid myndina ma fyrst og fremst sja lzk, en einn-
ig mérg undrunartjskn og marga hlzjandi hausa. Olikt pvi sem gerdist
Klaustursmélinu merkir hér enginn fersluna med tjakni sem dregur fram
smdnunina eda nidurleginguna sem felst { feerslunni eda kvartar yfir pvi ad
fatladur einstaklingur { sjikrarami sé settur { er6tiskt samhengi.

P6 md sja einn reidan { athugasemdum, Kristjin Sigurd Kristjdnsson. Og
Pérunn Juliusdottir Téta segir: ,,Ekki nzs, enda kannski ekki meiningin.®
Hoéfundur ferslunnar svarar: ,,Ekki nes, ja, petta er sko alveg nes.“ Einn
einstaklingur kveikir 4 pvi ad pad sé sarsauki { pessari mynd og synir hinni
totludu konu medaumkun. Bubbi Morthens segir: ,,Sorgin er of mikil { nedri
myndinni, { raun yfirpyrmandi“. Og Pérunn Jaliusdéttir Téta svarar: ,Sam-
méla“. Pad eru pvi adeins 3 einstaklingar 4 méti 104 sem bregdast vid gjorn-
ingnum 4 Facebook med pvi ad syna Sunnu Elviru samid eda samlidan.

En opinber smanun Sunnu Elviru var ekki bundin vid Facebook. T lok ars
2018 valdi ,,Svarthofdi“ hjd DV ba sem st6du sig best 4 drinu og skilgreindi
slys Sunnu Elviru sem ,,Bilslys drsins“ med pessum ordum:

Sunna Elvira komst { fréttirnar pegar greint var frd ad hin hefoi
fallid 4 milli hada 4 heimili hennar 4 Spani. Sunna hefur borid sig
vel og er alltaf jakved og byr ni 4 Islandi. Fyrrverandi eiginmad-
ur hennar, Sigurdur Kristinsson, var handtekinn fyrir ad smygla
eiturlyfjum 1 skikvérum sem sendar voru til Islands. Sunna Elvira
hefur itrekad sagt ad Sigurdur Kristinsson hafi ekki att neinn patt
i slysinu orlagarika um kvoldid 4 heimili hennar. Pad md vel vera
rétt, enda var skrad 4 spitalanum ad Sunna Elvira hef6i slasast eftir
bilslys og pad er audvitad 6trileg tilviljun ad bilaleigubillinn sem
Sunna og Sigurdur voru med 4 leigu hafi aldrei fundist.®

8 Svarthofoi verdlaunar pd sem st6du sig best 4 drinu. Bilslys drsins“, DV, 28. des-

ember 2018, sétt 1. dgtst 2022 af https://www.dv.is/fokus/2018/12/28/svarthofdi-
verdlaunar-tha-sem-stodu-sig-best-arinu/.
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Svarthofdi verdlaunar pa sem stodu sig best a arinu

Svarthofai

I fljotu bragdi er erfitt ad sjd hvad verdur til pess ad kona sem nyverid hefur
fengid paer fréttir ad hun sé 16mud fyrir lifstid verdi fyrir slikri meinfysni,
grimmd og hddi. P6 er mogulegt ad um sé ad reda floknari sidferdisspurn-
ingar en hofundur pessarar greinar kemur auga 4. Pad breytir pvi p6 ekki ad
sami hopur og hdist a0 Sunnu hélt uppi vornum fyrir Freyju fieinum man-
udum sidar. Pvi vaknar st spurning hvad valdi pessum gjoroliku vidbrogdum
vid smdnun tveggja fatladra einstaklinga?

Hugsanlega sér hopurinn ekki foétlun konunnar vegna pess ad hann
horfir annad og pa gaeti starf Sunnu Elviru, efnahagur og spurningarnar um
fjarsvik sem tengjast heimkonu hennar haft eitthvad ad segja. Einnig su stad-
reynd ad fyrrverandi eiginmadur hennar hefur verid demdur { fangelsi eins
og 40ur kom fram.

Jonathan Haidt redir hvernig sidferdilegar einingar binda félk saman og
blinda pa fyrir tilveru og lifi annarra hépa. Petta gerir einstaklingum erfitt
a0 skilja eda meta pad sidferdi sem styrir 60rum hépum og moguleikanum
4 pvi a0 pad geti verid meira en ein tegund af sidferdilegum sannleika, eda
fleiri en einn sidferdilegur rammi sem f6lk sé demt innan eda styri sam-
télogum.* Sidferdi snyst pvi ad morgu leyti um smekk hins réttsyna en pau
atridi sem moéta smekkinn eru eins og 4dur sagdi umhyggja, sanngirni, holl-
usta, vald og helgidémur.®

8 Jonathan Haidt, The Righteous Mind, loc. 159.
8 Sja Jonathan Haidt og Jesse Graham, ,,When Morality Opposes Justice®, bls. 101.
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Erfitt getur p6 verid ad sjd hvernig sidferdisspurningar koma mélinu vid
i mdli Sunnu Elviru en ef haft er { huga hvernig fyrrverandi eiginmadur
hennar er tekinn fyrir hja Svarth6fda, pd virdist vera ad bladamanni hafi
fundist umfj6llun sin vera réttlit, med 66rum ordum ad um réttlita refsingu
sé ad reda fyrir sidferdisbrotin og meinta glapi eiginmannsins sem Sunna
Elvira er dregin inn 1 og talid ad hin sé ad einhverju leyti samsek. Fotlun
hennar og harmrznar adstedur skipta pd engu mali heldur er pvert 4 méti
gert grin ad pvi. Eins og Jonathan Haidt hefur sagt: ,sidferdi bindur okkur

saman og blindar.“%

Stollinn Snorri

HIj63d arsins a stéllinn Snorri sem er & Klaustri bar. Hann er
liklega i horninu & peim fraega stad en enginn veit p6
nakveemlega hvar Snorri er nakvaemlega er stadsettur. Folk
hefur haft a ordi ad pegar stéllinn Snorri sé dreginn eftir gélfinu
heyrist skerandi selahlj6d, sem sumir vilja meina ad likist einnig
hjéli sem bremsad er fyrir utan glugga. En ef verulega illa liggur
a honum, pa a stollinn Snorri til ad uppnefna félk og tekur pa
alla minnihlutahopa fyrir.

Bilslys arsins

Sunna Elvira komst {
fréttirnar pegar
greint var fra ad han
hefdi fallid & milli
haeda a heimili
hennar & Spani.
Sunna hefur borid
sig vel og er alltaf
jakvaed og byr na 4 islandi. Fyrrverandi eiginmadur hennar,
Sigurdur Kristinsson, var handtekinn fyrir ad smygla eiturlyfjum
i skakvérum sem sendar voru til islands. Sunna Elvira hefur
itrekad sagt ad Sigurdur Kristinsson hafi ekki att neinn patt i
slysinu orlagarika um kvoldid & heimili hennar. Pad ma vel vera
rétt, enda var skrad a spitalanum ad Sunna Elvira hefdi slasast
eftir bilslys og pad er audvitad 6truleg tilviljun ad bilaleigubillinn
sem Sunna og Sigurdur voru med a leigu hafi aldrei fundist.

% Jonathan Haidt, The Righteous Mind, loc. 55.
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Onnur vidurkenning frd Svarth6fda sama 4r er ,,Stéllinn Snorri“ en hann 4
»hljod drsins“. Par hedist Svarth6fdi ad skyringu Sigmundar Davids 1 sim-
talinu til Freyju 4 pvi ad selahljodid hafi verid iskur 1 st6l sem dreginn var
eftir gélfinu med pvi ad visa { barnaséguna landspekktu um selinn Snorra:
»Folk hefur haft 4 ordi ad pegar stéllinn Snorri sé dreginn eftir g6lfinu heyr-
ist skerandi selahlj6d, sem sumir vilja meina ad likist einnig hjéli sem brems-
a0 er fyrir utan glugga. Ef verulega illa liggur 4 honum, pa 4 stéllinn Snorri
til ad uppnefna f6lk og tekur p4 alla minnihlutahépa fyrir. s I pessari somu
umfjollun Svarth6fda er Sigmundur David jafnframt valinn ,herramadur
arsins“ 1 hddungarskyni vegna pess a0 hann hringdi i Freyju og bad hana
afsokunar vegna Klaustursmilsins. Freyja hafi hins vegar ekki tekid ,herra-
mannslega afsdkunarbeidni Sigmunds“ gilda.®® Ordavalid herramannslegur
visar mogulega i pau ord Freyju ad ,sumum korlum® sé liklega i n6p vid
feminiskar skodanir hennar en kynjaklofningurinn sem adgreiningin birtir
veeri pa deemi um pa samlidunargja sem Hochschild gerir ad umraduefni. T
fljotu bragdi virdist hun sjalfgefin en verdur flcknari pegar haft er i huga ad
pad var Anna Kolbriin Arnadéttir, formadur Jafnréttissj6ds, sem uppnefndi
Freyju.

Forvitnilegast er p6 hugsanlega hvernig bladamadur DV stadsetur sig
annars vegar gagnvart Sunnu Elviru og svo hins vegar gagnvart Freyju.
Freyja tilheyrir minnihlutahépnum sem pingmennirnir smanudu og fer
samud eda samlidan bladamannsins. Sunna Elvira tilheyrir aftur 4 méti ann-
ars konar heimi og gefid er til kynna ad fyrrverandi madur hennar hafi dtt
patt 1 slysinu sem hdn vard fyrir en Sunna hefur sjilf sagt 1 vidtolum ad
hin muni ekki addraganda slyssins.*” Petta er ekki spurning um ad Sunnu
Elviru sé ekki synd nein samid heldur ad hin er hér férnarlamb gréfrar
meinfysni, hdds og smanunar, ad pvi er virdist fyrst og fremst vegna tengsla
sinna vid fyrrverandi eiginmann sinn. Hugsanlega er pé skyringanna eins
og 40ur sagdi einnig ad leita { atvinnu Sunnu, fjirhagsstodu og sidferdis-
spurningunum sem spruttu { tengslum vid fjarséfnunina vegna komu hennar
med sjtkraflugi heim til Islands.

Margir myndu liklega hallast ad pvi ad vandamalid { deminu um Sunnu
Elviru sé einmitt skortur 4 samlidan. Og ad einhverju leyti er pad rétt. En
hér ma pé einnig sja flokna samlidan 1 verki sem byr { samstillingunni eda
einingunni innan hépsins sem liklega bloskrar framkoma fyrrverandi eigin-

8 Svarthofoi verdlaunar pa sem st6du sig best 4 drinu. Stéllinn Snorri“.
88 Svarthofoi verdlaunar pd sem st6du sig best 4 drinu. Herramadur drsins®“.
% Marta Maria Winkel, ,,Sagan hennar Sunnu Elvira®, Smartland Mortu Mariu.
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mannsins og litur svo 4 Sunna Elvira sé medsek og eigi 6rlog sin n6gu mikid
skilid til pess ad leyfilegt sé ad hadast af henni. Likt og { tilfelli kj6senda
Trumps, myndar hépurinn einingu og samst6du vegna pess ad tilfinning-
arnar taka yfir, { pessu tilfelli sameinast hann mogulega 1 vidbjédi sinum 4
folki sem brotid hefur samfélagsreglur.

Svipadur vidbjédur braust fram i Kaustursmadlinu en pd var honum beint
ad gerendunum, pingmoénnunum sem brutu 4 Freyju Haraldsdéttur. Vio-
brogdin nddu hugsanlega hipunkti pegar leikarar { Borgarleikhdsinu leik-
lasu samtalid sem var tekid upp 4 Klausturbar fyrir fullu hisi dhorfenda en
vidburdinum var auk pess streymt.”” Lita metti 4 gjorninginn sem sérstaka
tegund af refsingu fyrir sidferdisbrot par sem hépurinn leitar sinna eigin
leida til ad taka nidur pa sem syna af sér slema hegdun. Christopher Boehm
redir um jafnrétti innan safnara- og veidimannahépa (e. hunter-gatherers)
i bok sinni Hierarchy in the Forest og par leidir sem peir fara til pess ad
halda jafnrétti innan hépsins. Mikilvagt er ad taka pa nidur sem sakja sér of
mikil vold, syna af sér slema rdsargjarna hegdun eins og i kynferdismalum
eda vardandi misnotkun, ardrin, ofbeldi eda med pvi ad deila ekki. Ein-
staklingarnir innan hépsins voru pvi jafnréttissinnadir, en ekki fridarsinnar
og notudu ymsar leidir til pess ad tryggja pad ad enginn fengi of mikil vold.
Pad sem hjordin gerir medal annars er ad nota gagnryni og had til pess ad
taka pa nidur sem syna af sér drdsargirni eda andfélagslega hegdun med pad
i huga ad endurheimta jafnvagid { h6pnum.”

Jonathan Haidt segir ad vidbj6dstilfinningin eigi uppruna sinn { pvi ad
halda okkur fri 6llu sem er skitugt, mengad og eitrad en ad sidferdileg brot
veki nd upp med okkur sambzrilega kennd.”” Paul Bloom er 4 svipudum
sl6dum i bok sinni Fust Babies. The Origins of Good and Evil en hann segir ad
vidbjodur kveiki andstedar kenndir vid samlidan. Samlidan geti dregid fram
ventumpykju og éeigingirni en vidbjédur geri pad ad verkum ad okkur sé
sama um pjdningar annarra og geti leitt til grimmdarverka, afmennskunar
og andstyggdar. Sa sem upplifi vidbjéd sjai pa sem tilfinningin beinist ad sem

% Sja ,Samtalid 4 Klaustri. Leiklestur i Borgarleikhusinu®, Visir, 4. desember 2018,
sott 1. dgast 2022 af https://www.visir.is/k/31333a5e-50a5-48f1-900d-519ba2a-
6347c-1543934677888/.

Sja Christopher Boehm, Hierarchy in the Forest. The Evolution of Egalitarian Bebavior,

London: Harvard University Press, 1999, bls. 43-44.

%2 Jonathan Haidt, The Righteous Mind. Why Good People are Divided by Politics and
Religion, loc. 149. Sji einnig grein Haidt ofl.: ,Body, Psyche, and Culture. The
Relationship between Disgust and Morality“, Psychology and Developing Societies 9:
1/1997, bls. 108-131, hér bls. 108.
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smerri og andstyggilega og demi pd 4 harkalegri hitt.”* Sidferdilegir domar
tengjast pvi gjarnan kenndum eins og samid (med férnarlambi), skomm og
svivirdu.”

»Sdlin velur sinn Vinskap / dregur sig pvi nest i Hlé“

Tilfinningarnar sem greina ma { vidbrogdum langflestra lesendanna vid Face-
book-innlegginu um Sunnu Elviru og svo { afgreidslu Svarth6fda minna um
margt 4 svokallada pordargledi eda skadagledi (p. Schadenfreude) sem merkir
i stuttu mali gledi yfir 6geefu annarra. Pad er pessi gleditilfinning sem vaknar
pegar einhver annar hefur ordid fyrir bakslagi, hormungum, andstreymi eda
annarri 6gefu.”” Pordargledi likt og samlidan er oft bundin hugmyndum
um réttleti og ferd hafa verid fyrir pvi rok ad vellidunartilfinningin sem pa
vaknar stafi af pvi ad pd sé ogefan verdskuldud. Heimspekingurinn John
Portmann heldur pvi til demis fram ad pad sé ekki pjaning annarra sem veiti
okkur gledi, heldur fremur ad réttletinu hafi verid fullnegt.”

Shensheng Wang og fleiri reda pordargledi, uppruna hennar, birtingar-
myndir og einkenni { grein sinni ,,Shadenfreude deconstructed and reconst-
ructed. A tripartite motivational model.“ Medal peirra heimspekinga og
salfredinga sem hafa litid svo 4 ad pordargledi sé illkvittnisleg tilfinning
eda meinfysni eru Aristoteles, Fritz Heider og Arthur Schopenhauer. Adrir
hafa talid hana vera sidferdilega hlutlausa og jafnvel dyggduga, til ad mynda
Nietzsche og samtimaheimspekingar 4 bord vid John Portmann. Sumir vilja
meina ad pérdargledi sé had pvi hversu alvarleg 6gefan sé og einnig hlut-
verki pess sem upplifir slika gledi.””

Shensheng Wang o.fl. r@®da prja skdla i félagslegri silfredi { umfjollun
sinni um pérdargledi. I fyrsta lagi sé um ad reda hugmyndir sem liti ad pvi
a0 vidkomandi eigi skilid misfarir sinar og pad hafi pvi ad gera med rétt-

% Paul Bloom, Fust Babies. The Origins of Good and Evil, London: The Bodley Head,
2013, bls. 140.

% Sama heimild, bls. 168.

% Wilco W. van Dijk og Jaap W. Ouwerkerk, ,Introduction to Schadenfreude®, Scha-
denfreude. Understanding Pleasure at the Misfortune of Others, ritstjérar Wilco W. van
Dijk og Jaap W. Ouwerkerk, Cambridge: Cambridge University Press, 2014, bls.
1-13, hér bls. 1.

% Sama heimild, bls. 8.

7 Shensheng Wang, Scott O. Lilienfeld og Philippe Rochat, ,Shadenfreude deconst-
ructed and reconstructed. A tripartite motivational model®, New Ideas in Psychology,
52,2019, bls. 1-11, hér bls. 1. Sétt 30. névember 2022 af https://www.sciencedir-
ect.com/science/article/pii/S0732118X18301430.
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letistilfinningar. T 6dru lagi sé talid ad s sem finni fyrir pérdargledi 6fundi
pann sem verdur fyrir 6gefunni. Platén var 4 pessari skodun fyrir meira en
tvo pasund drum og sagdi: ,,S6gdum vid ekki ad dnegjan yhir misforum vina
okkar stafi af 6fund“.”® Ofundin er meiri eftir pvi sem stada vidkomandi er
20ri sem eykur likur 4 pordargledi pegar slikur einstaklingur lendir { 6g6ng-
um. Pessi lidur hefur ad gera med sjilfsmat einstaklingsins. Pridja leidin
sem farin er til ad utskyra pordargledi er med pvi ad skoda hopasamskipti
en hin er algeng par sem hépar myndast. P4 eru helst skodud samkeppni,
metingur, hverjir métherjarnir eru, minnimattarkennd og sd drdrsargirni
sem myndast innan slikra samskipta. Slikar kenndir geta til demis myndast
4 iprottaleikjum og innan annarra félagslegra hopa. Pessi pattur snyr ad fé-
lagslegri sjalfsmynd.”

Pérdargledi eda skadagledi er meira ad segja einn af hornsteinum kristn-
innar eins og sjda md af fordemingarhugmyndum Tertullian frd Karpagé
(155-220) en hann hefur verid kalladur fadir vestrannar gudfredi. [ handan-
lifslysingum hans er himnariki svalir padan sem hinir frelsudu geta horft 4
helviti og notid pess ad fylgjast med eilifu sjénarspilinu medan demdar silir
steikjast { eldinum.!® T pessu samhengi ma minna 4 rannséknir pyska tauga-
fredingsins (e. neuroscientist) Taniu Singer sem hefur rannsakad tilfinninga-
vidbrogd folks med hjilp heilaskanna. Pegar einstaklingarnir { ranns6kninni
horfdu 4 hendi annarrar manneskju verda fyrir raflosti pa lysti sarsauka-
sva0i peirra upp sem syndi ad peir deildu sirsauka mennskjunnar. Hér var
4 ferdinni demigerd samlidan. En slikt gerdist adeins ef manneskjan var
einhver sem peim likadi vid, sem peir gitu fundid til med, ef mannskjan sem
tékk raflostid hafdi til demis tekid patt 1 vinalegu spili med peim skommu
fyrir skannann. Ef manneskjan svindladi og var 6sanngjorn syndu tilraunar-
vidfongin sama og enga samlidan. Ahugavert var ad  heila karlmannanna
orvadist sd hluti sem styrir dnzgju. Peir feerdust fra samlidan til réttletis og
fannst refsingin vera g6d."! Likt og De Waal segir er himnarikid hans Ter-

% Sama heimild, bls. 2.

% Sama heimild, bls. 3.

1% Frans De Waal gerir pessar hugmyndir a0 umreduefni { Mama's Last Hug. Animal
Emotions and What They Tell us about Ourselves, bls. 109. De Waal visar ekki { neinn
dkvedinn kafla tir verkum Tertullian en ad 6llum likindum er hann ad visa i lysingu-
na sem finna md i Apology, De Spectaculis, ensk pyding, T.R. Glover, London: Har-
vard University Press, 1931, bls. 297, 299 og 301.

1% Tania Singer, Ben Seymour, John P. O‘Doherty, Klaas E. Stephan, Reymond J. Dol-
an og Chris D. Frith, ,,Emphatic neural responses are modulated by the perceived
fairness of others“, Nature 2006, bls. 439 og 466-469. Sja einnig Tania Singer og
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tullian einmitt slikur stadur pordargledi, par sem menn horfa 4 6vini sina
brenna og gledjast yfir réttlitum 6rlogum peirra.

Hér er einnig mikilvagt ad hafa { huga ad vid hofum rika tilhneigingu
til pess ad hugsa ut frd peim hépum sem vid teljum okkur tilheyra, hvort
sem pad er ut frd vinstri/hegri politik, Gt frd hépnum eda klikunni sem vid
erum hluti af eda minni einingum eins og fjolskyldunni. Samfélagsmidl-
arnir yta svo undir tilfinninguna fyrir pvi ad tilheyra dkvednum hépi eins og
greining 4 svokolludum bergmalshellum (e. echo chamber) hefur synt fram 4.
Hugtakinu er tlad ad fanga félagslega umhverfid 4 netinu par sem ytt er
undir fyrirframgefnar skodanir sem eru sidan stadfestar og treystar vegna
pess ad einstaklingurinn er adeins { sambandi vid pd sem hugsa likt og hann
sjalfur. Walter Quattrociocchi og félagar gerdu eigindlegar rannséknir 4 pvi
hvernig upplysingar dreifast 4 netinu og nidurstédurnar voru 4 pd leid ad 4
Facebook og Twitter var mun liklega ad upplysingar nedu til notenda med
svipadar tilhneigingar og ad peir breiddu pzr pa ad sama skapi at. Quattro-
ciocchi sem leiddi ranns6knina segir ad skilningur peirra sé si ad svedi sem
notar algrim eda algéritma hafi mjdg mikil ahrif 4 pélun og adskilnad.
raunverulegu lifi héfum vid tilhneigingu til pess ad safna 1 kringum okkur
folki sem deilir gildismati okkar og dhuga, en algrim gerir pad ad verkum ad
slikar tilhneigingar magnast upp 4 mata sem ekki hefur sést 4dur.!”

Stadfestingarvillan (e. confirmation bias) sem ris af peirri porf ad sekja i
upplysingar sem stydja vid hugmyndir okkar og hugmyndaheim { stad pess
a0 hlusta 4 andst2d sjénarmid er sérstaklega hattuleg og ytir undir ofsteki
og samfélagslegan og politiskan klofning. A samfélagsmidlum er talid ad
bergmalshellarnir takmarki adgang ad 6likum vidhorfum og styrki fyrir-
frammétadar sogur og hugmyndafreoi.'” Allt ytir petta svo undir adskiln-
adartilfinninguna, porfina fyrir ad stilla veruleika okkar upp 4 pann hatt ad
pad séu vid andspanis peim og samlidan okkar er jafnan mest med peim sem
standa okkur nast.

Olga M. Klimecki, ,,Empathy and Compassion®, Current Biology 24: 18/2014, bls.
1-4.

102 Matteo Cinelli, Gianmarco De Francisci Morales, Alessandro Galeazzi, Walter
Quattrochiocchi, Michele Starnini, ,, The echo chamber effect on social media“,
PNAS 118:9/2021, €2023301118.

13 Sja Pablo Barberd, John T. Jost, Jonathan Nagler, Joshua A. Tucker og Rich-
ard Bonneau, , Tweeting From Left to Right. It Online Political Communication
More than an Echo Chamber?“, Psychological Science, 21. dguast, 2015, bls. 1-12,
doi:10.1177/0956797615594620, hér bls. 2 og 9-10, s6tt 21. jali 2022 af https://cite-
seerx.ist.psu.edu/viewdoc/download?doi=10.1.1.715.7520&rep=repl &type=pdf/.

163


https://citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc/download?doi=10.1.1.715.7520&rep=rep1&type=pdf
https://citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc/download?doi=10.1.1.715.7520&rep=rep1&type=pdf

ALDA BJORK VALDIMARSDOTTIR

Liklega hafa fiir ordad petta skyrar en bandariska skaldid Emily Dickin-
son sem orti: ,Sélin velur sinn Vinskap — / dregur sig pvinast { HIé — / til
heilags Meirihluta — / nzgileg —“.!*

Lokaord

Af ofangreindri umfjéllum mad vera ljést ad ymsar hettur felast { peirri til-
hneigingu mannskepnunnar ad binda sig vio sterri einingar, ad hugsa, finna
til og mynda sér skodanir med tilliti til pess hops sem hun telur sig tilheyra.
Vid hugsum um okkur andspenis peinz.

Paul Bloom sem hefur rannsakad sidferdiskennd med pvi ad skoda unga-
born segir ad okkur sé edlislegt ad lita okkur standa 4 sama um og vera
jafnvel illa vid 6kunnuga. Vid héfum rikar tilhneigingar til prongsyni og
fordéma. Hafa beri { huga ad sidferdi sé lifredileg proun sem hefur ad ein-
hverju leyti métast vegna parfar og langana til pess ad refsa peim sem vid
litum 4 sem vonda.'” Mikilveegt er pvi ad skoda hlutverk samlidunar med
hlidsjon af sidferdi. Eitt hlutverk hennar er ad hvetja okkur til pess ad pykja
vant um adra, hin getur pvi leitt til samadar og 6eigingirni. En tengingin 4
milli samlidunar og samudar er pé6 flokin. Pratt fyrir ad samlidan geti verid
6sjalfrid og 6medvitud pd veljum vid oft hvort vid finnum til samlidunar
med 60rum. Samlidan getur pvi verid afraksturinn af sidferdilegu vali okkar,
en hin byr ekki til sidferdilegt val. Pad sem hefur ahrif 4 samlidanina er hvad
okkur finnst um manneskjuna.!%

Bloom leggur dherslu 4 ad vid finnum fyrst og fremst fyrir samlidan
og samud med ndnum vinum okkar og fjolskyldu og ad rannsoknir syni ad
nittiruleg vidbrogd okkar gagnvart ékunnugum einkennist ekki af samad

1% Emily Dickinson, Berbifda lif. Ljodasirval, Magnus Sigurdsson pyddi, Reykjavik:
Dimma, 2020, bls. 117. Linurnar eru pannig 4 frummalinu: ,, The soul selects its
own society —/ Then shuts the door —/ To her divine Majority — / Present no more

195 Paul Bloom, Fust Babies. The Origins of Good and Evil, bls. 5-11. Spurningar um
edli sidferdis eru vitaskuld hugleiknar { sidfredi og medal annars er spurt hvernig
sidferdileg domgreind og sidferdisreglur séu skilgreindar. Eru tilfinningar og skyn-
semi til deemis leidarvisir okkar pegar kemur ad sidferdilegum dlitamalum? Freg
eru ord Hume sem sagdi ad skynsemin veri prell dstriona okkar. Jennifer Nado
og fleiri reeda ymsar skilgreiningar 4 sidferdilegri démgreind 1 grein sinni ,Moral
Judgment®, The Routledge Companion to Philosophy of Psychology, ritstjérar John Sy-
mons og Paco Calvo, London/New York: Routledge, 2009, bls. 621-633, hér bls.
621.

19 Paul Bloom, Fust Babies. The Origins of Good and Evil, bls. 43-44.
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heldur miklu frekar 6tta, vidbj6di og hatri. Kynpattahatur megi pannig ut-
skyra 4 pann hdtt ad vid veljum pad sem vid konnumst vid og fer pa saman
vid ranns6knir sem syna ad born velja pa sem eru likir peim sjalfum og tala
sama tungumdl, fram yfir pad sem er framandi og 6kunnugt.'”” En pétt kyn-
pettir séu leid til pess a0 mynda hépa par sem einstaklingar af sama litar-
hetti deila sjalfsmynd getur margt fleira bundid félk saman { bandal6g og
tylkingar eda télog og pad parf ekki ad rista djapt. Hugsunarhdtturinn ,,vid
andspenis peim“ myndast 4 audveldan hdtt og um leid getur skapast andid
4 peim sem tilheyra 66rum hépum'® og pannig ytt undir klofning, fordéma
og hatur, eda jafnvel alls kyns 6f6gnud og ohafuverk.

I pvi samhengi m4 nefna kenningar bandariska félagssalfrzdingsins Roy
F. Baumeister sem segir i bok sinni Evil. Inside Human Violence and Cruelty
a0 pegar komi ad grimmdarverkum pa hafi f6lk mikla tilhneigingu til pess
a0 mynda hopa og horfa neikvadum augum 4 adra hopa sem peir eru { sam-
keppni vid. Pegar einstaklingar tria pvi ad réttindi peirra hafi verid brotin
og stolt hopsins verid szrt pd bregdast peir oft vid med ofbeldi sem fer yfir
oll mork. Hépamyndun er mikilveegur hluti af félagslegu lifi og naudsynleg
til pess ad lifa af en henni tilheyrir lika tilhneiging til fjandskapar.'” Pritt
fyrir ad illska sé adallega til { hugum polendanna pd er ekki einungis hegt
ad treysta 4 vitnisburd peirra til ad utskyra eda skilja illsku. Gerendur eru
oft venjulegar, velmeinandi manneskjur med sinar dstedur, rokferslur og
réttletingar fyrir pvi sem peir gera. Fastir sjd sinar eigin gjoroir sem illar
jafnvel prtt fyrir ad adrir sjdi par sem yfirmata illar. Yfirleitt er pad pann-
ig a0 polendur telja sig sjd skyran greinarmun 4 réttu og réngu og 4 medan
gerendur sjd risastort gratt svedi.!”

Af pessu ma vera lj6st ad pad er vandkvedum bundid ad setja samlidan
fram sem einfalda lausn sem eigi ad koma 1 veg fyrir grimmd eda Shafu-
verk. Sama sem merkid milli samlidunar og félagslegra framfara er einfald-
lega rangt. Samlidan getur pvert 4 méti leitt til pess ad vid afsokum f6lsku-
brogd, finnum réttletingar fyrir ad leggja 1 einelti og verdum motekilegri
fyrir hettulegum leidtogum sem vilja styra gjordum okkar, hugsunum og
hugmyndum med pvi ad hofoa til tilfinningalifs hopsins 4 ofsafenginn hétt.

107 Sama heimild, bls. 102—106.
108 Sama heimild, bls. 112-115.

1% Roy F. Baumeister, Evil. Inside Human Violence and Cruelty, New York: W.H. Freem-
an and Company, 1997, bls. 27.
110 Sama heimild, bls. 38-40.
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Hér er fjallad um vidtek dhrif samlidunar og moguleikann 4 pvi ad hdn hafi nei-
kvedar afleidingar, sé notud sem styringartzeki af leidtogum, sem leid til pess ad
nd voldum peirra eda yfirrddum. Samlidan er sterkt sameiningarafl og hefur dhrif 4
hépamyndanir. Med henni er haegt ad draga fram ymsar tilfinningar eins og vanis-
syki, reidi, 6tta og médursyki og pad geta valdamiklir einstaklingar notafert sér. I
greininni eru tekin tv6 demi sem eiga ad syna hvernig samlidan sé ekki teeki sem,
6like pvi sem gjarnan er talid, leidi til aukins sidferdisskilnings eda sé métandi fyrir
gasku og g6ovild okkar. Samlidan geti pvert 4 méti leitt til sundrunar og pess ad
hépar fari ad draga sig saman, sjd sig sem hluta af okkur sem er innhépurinn, and-
spenis ddrum sem standa fyrir utan. Fyrrum forseti Bandarikjanna Donald Trump
er { pessum skilning samlidunarmeistari og notar samlidan med klekjabrogdum til
pess ad skapa 6tta og bradi medal pegna samfélagsins. Annad demi sem notad er
til ad varpa ljési 4 pad hvernig samlidan bindur hépa saman er ad skoda 6likar vid-
tokur 4 sminun og andlegu ofbeldi 4 tveimur fétludum konum, feministanum og
adgerdarsinnanum Freyju Haraldsdéttur annars vegar og hins vegar Sunnu Elviru
Porkelsdéttur.

Lykilord: Samli®an, hépamyndun, Donald Trump, Klaustur bar, Freyja Haralds-
déttir, Sunna Elvira Porkelsdottir.

ABSTRACT

»»] hear you“. Empathy as political and social control.“

In this thesis empathy is examined as a tool for governing the citizens, bringing
leaders power and authority, creating hysteria in groups, and evoking feelings like
paranoia, anger, and fear, which can increase violence in societies, bullying, and
shaming. Two examples are given that are meant to show that empathy does not
lead to conclusions that are ethical or moral but can, unlike what often is thought, be
used to separate different social groups, creating us versus them, and this feeling of
togetherness forms their care for the members of the ingroup and dislike for those
who are outsiders. Former president Donald Trump is in this sense a master of em-
pathy since he uses it in a machiavellian way to create fear and fury among American
citizens. Another example of empathy that binds groups together is taken by looking

at different receptions of two disabled Icelandic women, Freyja Haraldsdéttir an
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activist and a feminist, and Sunna Elvira Porkelsdéttir who both were victims of

shaming and psychological violence in the public realm.

Keywords: Empathy, group formation, Donald Trump, Klaustur bar, Freyja Haralds-
déttir, Sunna Elvira Porkelsdottir.

ALDA Bjork VALDIMARSDOTTIR
professor { almennri békmenntafradi
Islensku- og menningardeild
Hugvisindasvid

alda@hi.is

167






