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»~Draugar i skelinni“?

Rannsoéknir Pauls Bloom 4 hugarstarfssemi,
si0ferdi og tilfinningum

Inngangur ad pydingu

Paul Bloom er sérfredingur 1 salfraedi og hugrenum visindum og gegnir profess-
orsstéou & pvi sviol vid haskolann 1 Toronto og sem emeritus vid Yale haskoéla.
Rannsoknir hans sntia ad miklu leyti ad pvi hvernig tungumal, sidferdi, traar-
brogd, békmenntir og listir méta born og fullorona sem félagsverur og hefur
hann skrifad sj6 bakur og fjolda ritryndra greina um efnid, medal annars i tima-
ritunum Nature og Science. Nyjasta bokin hans, pegar petta er ritad, kom at 2023
og heitir Psych: The Story of the Human Mind.

[ Psych greinir Bloom hugarstarfsemina og tekst 4 vid floknar spurningar um
mennskuna, hvernig hugur okkar virkar, hvernig hann hefur préast og um tengsl
gena, menningar og einstaklingsbundinnar reynslu. Finnig varpar hann fram
aleitnum spurningum um frjalsan vilja, sioferdilega abyrgd okkar og hversu litid
vid vitum i raun um medvitund okkar og valkostina sem vid stondum frammi
fyrir hverju sinni.! A3 sama skapi reedir hann hugmyndir okkar um hugarstarf-
semina og tengslin a milli vélveedingar og hugsunar og spyr hvort vid séum pegar
6llu er 4 botninn hvolft ckkert meira en fléknar vélar. Hvernig hugsum vid um
likamann? ,,Erum vid ibtar 1 honum?* eda ,,draugar i skelinni® svo vitnad sé 1

verk japanska manga listamannsins Masamune Shirow.” Bloom Iysir pvi hvar

' Paul Bloom, Psych. The Story of the Human Mind, New York: HarperCollins, 2023, epub
bok, 1%.

2 Manga teiknimyndasaga Masamune Shirow ber undirtitilinn Ghosts in the Shell og kom Gt
i Japan 1989 til 1990. Kvikmynd sem vinnur med upprunalegu sguna kom at 1995 og
framhaldsmynd arid 2004, auk sjénvarpspattaradar arid 2002.
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ung born, sem eru spurd, telja vera hina sonnu stadsetningu manneskjunnar i
likamanum, hana sé ekki a0 finna 1 brjostinu eda hjartastadnum heldur ,,beint a
milli augnanna“.’

Bloom er & svipudum slédum i bok sinni Descartes Baby. How the Science of Child
Development Explains What Makes us Human, sem kom 1t arido 2004. Par rannsakar
hann pear kenningar Darwins ad sumir mannlegir eiginleikar hafi ekki mynd-
ast vegna prounar heldur séu auka afurd adlogunar. Folk hafi préad med sér
akvedna lei0 til pess a0 hugsa um f6lk og hluti og telur Bloom a0 vid hugsum um
heiminn 4 svipudum forsendum og René Descartes, fadir natimaheimspekinnar
lagdi til.* Descartes hafi verid hugfanginn af sjalfvirkni (e. automata) sins tima og
talid ad likamar manna og dyra vaeru ekkert meira en sérstaklega margslungnar
vélar’ En hja folki, olikt peim sem ekki eru menn, megi sja mun a likamlega
hlutnum (res extensa), sem sé pa likami, efni eda hin salfreedilega vél og svo hinum
hugsandi hlut (res cogitans) sem sé andinn, sjalfid, hugur okkar. I pessum mann-
skilningi liggi grunnurinn ad baki tvihyggju Descartes og st hugsun ad likami og
andi séu adskilin.® Bloom vill meina ad okkur sé edlislegt ad adhyllast kenningar
Descartes um adgreiningu likama og salar og ad slik tvihyggja hafi svo djapsted
ahrif 4 okkur ad hin mét okkur sem félagsverur, sidferdi okkar og traarbrogd.’
Visindin segi okkur hins vegar ad Descartes hafi haft rangt fyrir sér, vid séum
ekki med salir, heldur séum vid efnisverur.

Med rannséknum sinum 4 ungab6érnum hefur Bloom komist ad pvi ad adur
en pau taki upp tungumalid, leri ad ganga eda styra hegdum sinum pa sjai
pau heiminn pannig ad hann innihaldi baedi likamlega hluti, fast efni, en einnig
o6likamlega hugi sem eru hvattir afram af tilfinningum og markmidum. Tvi-
hyggjan sem sé¢ okkur svo edlisleg moti skynjanir okkar & tilbunum heimi og
nattarulegum heimi og hjalpi okkur ad skilja hvers vegna born hafi tilhneigingu
til pess ad tria 4 gudlegan skapara og ad 6ll skopun eigi sér tilgang.® Spurningar
er varda tvihyggju meetti nota til ad varpa ljost 4 pad hversu dularfull listin er

% Paul Bloom, Psych, epub, 3-4%.

* Descartes (1596-1650) var franskur heimspekingur, sterdfredingur og visindamadur og

oft er hann kalladur fadir nitimaheimspeki og natimasterdfradi. Mikid af nyaldarheim-

speki eru viobr6gd vid kenningum hans. Hann er talinn bera abyrgd a ahuganum 4 veru-

fraedi a 17. 6ld og lagdi grunninn ad rékhyggju sem heimspekikenningu.

5 Paul Bloom, Descartes® Baby. How the Science of Child Development Explains What Makes us
Human, New York: Basic Book, 2004, epub, 3%.

¢ Sja til deemis Tad M. Schmaltz, Descartes on Causation, New York: Oxford University Press,
2008, bls. 218.

7 Paul Bloom, Descartes® Baby, epub, 4%.

8 Sama heimild, 23%.
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og hvers vegna vid tokum svo alvarlega muninn 4 eftirlikingu eda folsunum og
svo pvi sem er upprunalegt og ekta. Hvad er til deemis pad sem skilur listaverk
fra 60rum verkum?? Bloom leggur einnig aherslu 4 ad edlisleg tvihyggja okkar
hafi ahrif 4 tilfinningar okkar til annars folks, sioferodilegar skynjanir okkar og
skilning, medal annars hvernig vid gerum mun a réttu og rongu og jafnframt
vidhorf okkar til daudans.

Paul Bloom beinir athygli sinni ad verundarhyggju eda edlishyggju (e. essenti-
alism) 1 bok sinni How Pleasure Works sen kom at 2010 og fjallar um leyndardéma
unadarins eda lystisemdanna (e. pleasures). Pessi vellidan er til a0 mynda bundin
listum, tonlist, bokmenntum, masékisma og triarbrogdum.'’ En pessi tilfinning
sem tengist til deemis mat og kynlifi er ekki einvérdu bundin manninum pvi ad
han einkennir margar adrar lifverur. Bloom telur af’ pessum sékum ad mann-
legur unadur eigi sér ekki raetur 1 nattaruvali eda 60ru sliku prounaferli heldur
sé afurd menningar okkar.

i hugrenum fredum tengjast spurningar um lystisemdirnar ymsu er vardar
verundarhyggju, svo sem peirri tri okkar ad hlutir hafi 1 sér ésynilegan kjarna
sem gerl pa ad pvi sem peir eru. Bloom telur ad vid héfum préad med okkur
edlishyggju til pess ad atta okkur 4 heiminum en han hafi ytt hvétum okkar og
léngunum 1 attir sem hafa ekkert ad gera med pao ad lifa af’ eda fjolga okkur.
Tprottir, listir, tonlist, leiklist, bokmenntir og traarbrogd séu medal peirra patta
sem geri okkur mannleg og vid getum ekki skilid neitt af pessu an pess ad atta
okkur 4 pvi hvernig unadur virkar."

[ bokinni The Sweet Spot sem kom 1t 2013 heldur Bloom afram 4 sému braut
en beinir nu athygli sinni fremur ad sarsauka og pjaningu, og veltir pvi fyrir sér
hvernig reynsla af tilfinningum, eins og 6tta og sorg, veiti okkur anegju eda
unad. Rétt tegund af sarsauka geti skapad forsendur fyrir aukinni anaegju sidar
meir; pad sé gjaldid sem vid greidum fyrir verdlaun i framtidinni."” Kvol geti
dregid athygli okkar fra pvi sem vid 6rvaentum yfir og jafnvel adstodad okkur
vid ad vikka 1t sjalfio. A0 velja pad ad pjast getur pjonad félagslegum mark-
midum, pad getur athjapad hversu sterk vid erum og/eda 4 moétsagnakenndan
hatt, verid 4kall eftir hjalp. Opagilegar tilfinningar likt og 6tti og sorg geta verid
notadar 1 leik, fantasium og skemmtun, likt og sja ma i ymiss konar ségum og

9 Sama heimild, 32%.

10" Paul Bloom, How Pleasure Works. The New Science of Why We Like What We Like, New York/
London: WW. Norton & Company, 2010, epub, 1%.

" Sama heimild, 3%.

12 Paul Bloom, The Sweet Spot, Suffering, Pleasure and the Key to a Good Life, London: The Bodley
Head, 2021, bls. xii.
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kvikmyndum svo demi séu tekin. Og ad takast 4 vid erfidleika, reyna 4 sig og
leggja 4 sig getur leitt til pess ad pt nair ad sigrast & vandanum og upplifir selu.
Bloom nefnir einnig ad 6pagilegir draumar séu miklu algengari en pagilegir
og a0 jafnvel dagdraumar okkar snti oftar en ekki ad pvi sem sé neikvaett. Vio
viroumst fa eitthvad at ur pvi ad borda sterkan mat, fara 1 6pzgilega heit b0,
klifa fj6ll, hlaupa marapon, lata lemja okkur i andlitid 1 ipréttasalnum eda i bar-
dagaiprottum. Pad er pvi ahugavert ad skoda hvers vegna vid upplifum selu oft
1 gegnum ymiss konar ferli pjaninga.

betta megi sja i morgum traarlegum hefdum medal annars 1 kristinni sk6p-
unarsogu pegar hin upprunalega synd deemir okkur til lifs sem sé litad af barattu.
bjaningarnar eru einnig midjan i buddisma og undirstada Géfugu sannindanna
fjogurra (e. Four Noble Truths) sem eru kjarninn i kennslu Badda. Pau fela 1 sér
eftirfalin fjogur atrioi: 1) dukkha (pjaningu eda éfullnegju); 2) Samudaya (langanir,
prar, porsta); 3) nirodah (hlé, endi, innilokun); 4) marga (Ieid, eda Gofugu attfoldu
leidina (. Noble Eightfold Path)) sem 4 ad leida til pess ad pjaningarnar endi.'®

Bloom segir ad jafnvel freedimenn sem séu ekki sammala um neitt séu po
sammala um gildi pjaningarinnar.'* The Sweet Spot spyr ymissa spurninga likt og
hvers vegna folki liki vid hryllingsmyndir? Hvers vegna unglingar skeri sig? Hvad
s¢ heillandi vid BDSM? Gerir pjaning sem einstaklingurinn velur sér, hann sjalf-
an seigari eda sterkari (e. resilient)? Gerir hun okkur ad betri manneskjum? Bokin
leitast vid ad draga upp vidari mynd af mannlegu edli og verja pad. Margir telja
a0 mennirnir séu nattirulegir nautnaseggir sem hugsi adeins um vellidan. En
ef madur skodar hungur okkar i sarsauka og pjaningar pa er bersynilegt ad slikt
vidhorf" 4 mannleika okkar er rangt. Vid virdumst hallast ad einhverju sem sé
dypra og yfirskilvitlegra. Jafnvel pétt unadurinn sé sjaldan langt undan."

[ bokinni Against Empathy fré 2016 vinnur Bloom afram med tilfinningar en

med adeins breyttum formerkjum. Hlaut bokin misjafna déma en margir voru

15 Encyclopedia of Buddhism, ritstjori Robert E. Busswell, New York: Macmillan Reference
USA, 2004, bls. 51. Sannindin fjégur merkja moguleikann a vakningu (e. awakening) og
frelsi Bidda. Pjaningin (dukkha) er grundvallareinkenni alls lifs 1 heiminum og felur 1 sér
allt sem vekur sarsauka en pad getur verid feding, elli, veikindi, daudi, sorg, andlegar
og likamlegar raunir, hvildarleysi, ad fa ckki pad sem pt prair eda vilt. Budda raedir um
fimm tegundir af agirni eda greedgi sem manneskjur gripa i eda halda fast 1 til pess ad
hugsa um sig sem sjalfsteedar og varanlegar verur. Um er ad reda hinn likamlega lik-
ama, tilfinningar, skynjanir, hvatir og medvitund. Ad halda 1 eitthvad af pessum atridum
skapar pjaningu vegna pess ad ekkert er varanlegt i heiminum. Ekki er haegt ad koma 1
veg fyrir pjaningar nema med uppljomun (e. enlightenment). Sja Encyclopedia of Buddhism,
bls. 240.

" Paul Bloom, The Sweet Spot, bls. xiii.

15

Sama heimild, bls. xiv.
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efins um afst6du hans og bentu 4 ad samlidan veri gagnlegt teki.'® Fremdar-
dyrafreedingurinn Frank De Waal segir til demis sjonarhornid 1 bok Blooms um
a0 vid eigum fremur ad stydjast vid roklega vitsmuni i sidferdilegri afstdu okkar,
ognvekjandi 1 1jost sogu samtimans. Heagt sé¢ ad nota visindi og skynsemi sem
ckki hafi mannlegt haldreipi til pess ad réttleta nestum allt, par & medal vidur-
styggilegar 10kanir. Med sliku vidhorfi sé hagt ad feera rok fyrir praelahaldi sem
og leknisfreedilegum réttletingum fyrir pvi ad nota fanga sem tilraunadyr. Med
sliku vidhorfi séum vid hvott til pess ad beta mannkynid med naudbeygingum
og pjodarmordum. "’

[ Against Empathy leggur Bloom aherslu 4 ad folk eigi ad nota heilann meira en
hjartad og segir samlidan vera tvenns konar. Um sé¢ ad rada tilfinningalega sam-
lidan (e. emotional empathy) og vitsmunalega samlidan (e. cognitive empathy). Pegar
vi0 redum um samlidan pa séum vio yfirleitt a0 hugsa um pessa tilfinningalegu
sem felur 1 sér speglun og getu til ad setja sig 1 spor annarra, lida med peim. Slik
samlidan felur einnig 1 sér hermihvot.'® Vitsmunaleg samlidan er adeins 6druvisi
og gefur til kynna skilning 4 lidan annarra, hugsunum peirra og tilfinningum. "’
Vid leggjum 4 okkur til pess ad komast ad pvi hvad knyr folk afram, hvad vekur
med peim gledi, sarsauka, feer pad til ad hlxja, reidast eda finna fyrir vidbjool,
svo deemi séu tekin. Slik tegund af samlidan snyst ekki um ad finna heldur frem-
ur um ad skilja og hin getur ad mati Blooms verid jakvaed. Félagsleg greind er
eins og 6nnur greind og getur verid taki til pess ad breyta 4 sidferdilegan hétt.”
En hann vill p6 meina a0 slik tegund af vitsmunalegri samlidan sé ofmetin sem
leid til pess ad gera godverk. Sa mannkostur ad geta lesid & réttan hatt prar og
hvatir annarra s¢ sa eiginleiki sem farsell sidblindingi (sikopati) geti hrésad sér

af’ og haegt s¢ a0 misnota getuna til pess ad ar0rena eda fremja grimmdarverk.

16

Sja til deemis vidtal Sean Illings vid Bloom, ,, The Case Against Empathy. Why this Yale
psychologist think you should be compassionate, not empathetic®, Jox, 16. jantar 2019.
Frans De Wall, Mama‘s Last Hug. Animal Emotion and What They Tell Us About Ourselves, New
York/London: W.W Norton & Company, 2019, bls. 110-111.

'8 Paul Bloom, Against Empathy. The Case for Rational Compassion, London: Vintage, 2016,
bls. 19-20. Sja einnig Alda Bjork Valdimarsdottir, ,,,,Eg heyri pad sem pu segir. Sam-
lidan sem politisk og félagsleg styring®, Ritzd 3/2022, bls. 129-167, hér bls. 130. Um
frekari skilgreiningar a samlidun og muninn 4 henni og samtd og samkennd sja Bergljot
S. Kristjansdéttir og Gudran Steinporsdottir, ,,,,.Samkennd er ... stundum kéllud sam-
lidun.* Um pydingar a ymsum erlendum fradiordum®, Skirnir, vor, 2016, bls. 91-109.

9 Bergljot og Gudran hafa einnig reett um samhygd sem adra moégulega pydingu 4 ordinu

vitsmunaleg samlidan (e. cognitive empathy), sama heimild, bls. 101. Frekar um samlidan sja

Gudran Steinporsdottir, Raunveruleiki hugans er evintyri. Um valdar sogur Vigdisar Grimsddttus;

einkenni peirra og vidtokur, Reykjavik: Hid islenska bokmenntafélag, 2021, bls. 52-53.

2 Paul Bloom, Against Empathy, bls. 3.
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Paul Bloom leggur dherslu a gildi pess ad nota meovitada skynsemi 1 hvers-
dagslegu lifi, p6 ad petta sé nalgun sem sé ekki i tisku { samtimanum.?' Samlidan
geti lika styrt okkur i rangar attir vegna pess ad hun sé eins og ljéskastari sem
beini athygli okkar ad akvednu folki, hér og nta. Okkur pyki vent um f6lkid sem
vid héfum samlidan med en attum okkur ekki alltaf & langtimadhrifum gjéroa
okkar. Auk pess getum vid ordid blind & sarsauka peirra sem vid héfum ekki
samlidan med. Pao geri okkur stundum hlutdrag 1 afstéou okkar, préngsyn og
studli jafnvel ad kynpattafordomum. Samlidan geti leitt til skammsyni, gjorda
eda akvardana sem séu skammtimalausnir en hafi harmranar afleidingar i fram-
tioinni. Bloom minnir einnig a hvernig samlidan horfi 4 einstaklinginn en ekki
fjoldann. Huan geti studlad ad ofbeldi vegna pess ad samlidan okkar gagnvart
peim sem standi okkur neest geti btid til 6vini, valdid stridi og haft grimmdarverk
1 for med sér. Pa geti han verid terandi 1 personulegum samskiptum, gert okkur
urvinda og komid 1 veg fyrir gaesku og st 1 samskiptum.

Bok Blooms Fust Babies. The Onrigins of Good and Evil kom Gt nokkrum arum
4 undan Against Empathy eda 2013, en 1 peirri bok setur hann fram kenningar
um pad hvernig sidferdi proast i ménnum. I Just Babies fjallar Bloom um eitt af
sérsvidum sinum, rannsoknir sem hann hefur gert 4 ungabérnum medal annars
med eiginkonu sinni, salfredingnum Karen Wynn. Bokin rannsakar tilfinning-
arnar sem adstoda okkur ad vera sidlegri, ahrifin sem fjolskyldan og folk sem vid
tengjumst hafa 4 sidferdilega doma okkar og hvernig samfélagio sem heild hlai
a0 sioferdi. Bokin synir einnig hvad gerist pegar okkur skortir tilfinningarnar
sem eru naudsynlegur grunnur fyrir sidferdilega hegdun.

[ bokinni fjallar hann um hvernig sidferdi heillar okkur, hversu mikinn ahuga
vid héfum 4 sogum sem segja fra hinu go6da og illa, hvort sem um er ad reda
skaldskap eda raunveruleika. Vid viljum jafnframt ad hinir géou séu verdlaunad-
ir og ad peir vondu pjéist.** Samkvamt rannséknum Bloom er okkur ad edlisfari
sama um 6kunnuga og héfum jafnvel andd a peim. Vid héfum tilhneigingar til
prongsyni og fordobma. Sum af okkar edlislegu tilfinningalegu viobrogdum, likt
og vidbjodur, hvetja okkur til pess ad gera hredilega hluti, medal annars taka
patt 1 pjodarmordum.**

Bloom varpar fram spurningum um hvernig skilningur 4 sidferdilegu edli
barna geti verid undirstadan i nyjum vidhorfum til salfreedilegs skilnings a full-

2l Sama heimild, bls. 4.

2 Sama, heimild bls. 9.

% Paul Bloom, Just Babies. The Origins of Good and Evil, 2013, New York: Crown Publisher,
bls. 2.

2t Sama heimild, bls. 6.
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oronum. Hann setur fram pa kenningu ad vid vinnum afram meo og vikkum tt
(e. transcend) pé sidferdisvitund sem vid fzdumst med. Imyndunarafl okkar, sam-
kennd og sérstaklega greind gefi okkur sidferdilegt innsai og sidferdisproska sem
vaxi jafnt og pétt fram 4 fullordinsar.”

Rannséknir Blooms 4 bérnum gefa til kynna ad dkvedin tegund af sidoferoi
sé¢ okkur edlisleg. Vid héfum fra asku sioferdiskennd sem geri okkur kleift ad
dema adra og sem leidbeini samkennd okkar og fordeemingu. Vid séum fra natt-
urunnar hendi vinsamleg vid adra, ad minnsta kosti stundum. En vid hofum
einnig medfeddan hefileika til pess ad syna ljotleika sem geti dreift sér og ordid
ad illsku.” Bloom segir prestinn Thomas Martin hafa hitt naglann 4 héfudid
4 19. 6ld pegar hann tali um ,innfedda spillingu® (e. native depravity) barna og
nidurstada hans hafi verid ad ,,vid faedumst inn 1 heiminn med edli sem er rikt af
illri tilhneigingu*.?’

Bornin sem Bloom rannsakar eru ung en ekki yngri en priggja manada, par
sem erfitt er ad skoda huga svo ungra barna. Pad tekur hugann einnig tima ad
proskast, svo hann ferir ekki rék fyrir pvi a0 sioferoi sé endilega til stadar fra
faedingu auk pess sem pad geti tekid tima fyrir einkennin ad birtast. Pad breyti
pvi ekki a0 akvedinn grundvoéllur sidferdiskenndar okkar sé ekki lerour heldur
afrakstur liffreedilegrar prounar.®

Sidferdi hefur ekki endilega eitthvad ad gera med pad sem okkur finnst vera
rangt. Pad ner einnig yfir allt sem okkur finnst vera rétt, gott og vinsamlegt, til

» Bergjot S. Kristjansdottir og Gudran Steinpérsdottir pyda ordid ,,compassion® sem
samkennd en ordid ,sympathy” sem samad. Sja til demis greinina ,,,Samkennd er ...
stundum kéllud samlidun.*

% Paul Bloom, Fust Babies. The Origins of Good and Evil, bls. 8.

Bloom s@kir tilvitnunina i Thomas Martin 1 Frank Keil, Developmental Psychology. The

Growth of Mind and Behavior, New York: Norton, 2014. Pessi tilvitnun tengist hugmyndum

okkar um erfdasyndina { kristinni kennisetningu. I fyrstu Mésebok Bibliunnar er sagt fra

pvi ad born faedist med erfdasyndina, spillt edli sem parfnist endurreisnar. Mennirnir

hafi pvi tilhneigingu til pess ad hegda sér & syndsamlegan mata. Pessi tra er byggd a

upprunalegu syndinni, sogunni af Adam og Evu 1 Aldingardinum og birtist til deemis 1

salminum ,,5ja, sekur var ég, er ég vard til, syndugur, er m6dir min faeddi mig* (51:7) og 1

Roémverjabréfinu: ,,Syndin kom inn { heiminn fyrir einn mann og daudinn fyrir syndina,

og pannig er daudinn runninn til allra manna, af pvi ad allir hafa syndgad.* (5:12) Sagn-

freedingurinn James Boyce segir ad vestren traarbr6gd séu einstok ad pvi leyti ad folk
sé deemt 4dur en pad fremur sidlausan verknad. Rikjandi skodunin hafi verid sa ad folk
feedist sem syndarar, vegna réttlatrar reidl Guds, ekki vegna pess sem pad gerdi heldur
vegna pess sem pad er. Boyce segir ad kennisetningin sé midlaeg fyrir vestranan skilning

4 mannleika okkar. An einhvers konar pekkingar 4 pessari radgatu sé hattan st ad vid

munum ekki skilja okkur sjalf. Sja James Boyes, Born Bad, Original Sin and the Making of the

Western World, Collingwood: Black Inc, 2014, bls. 10-12.

% Paul Bloom, Fust Babies, bls. 8.
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demis pvi ad hjalpa 6kunnugum med pvi ad gefa peim peninga, tima eda bloo-

gjof. Slik hegdun er talin vera sidleg. Sidferdilegar spurningar takast pviisenn 4

vid hérkulega peaetti sem varda doma en einnig pa sem varda mykt og 6eigingirni

likt og ,rausnarskap, mannleika, samkennd, gagnkvema vinattu og virdingu,

félagslega og velviljada ventumpykju.**

Bloom segir ad fra prounarsjonarmidi borgi sig fyrir okkur ad vera goéo hvert
vi0 annad. Okkur vegni mun betur pegar vid vinnum saman, 1 veidum, séfnun,
barnapdssun og pess hattar. Pad sé pvi hagur allra ad vid hugsum hvert um ann-
a0. Adam Smith lagdi aherslu 4 petta langt 4 undan Darwin og segir alla med-
limi mannlegs samfélags berskjaldada fyrir skada en par sem naudsynleg adstod
sé veitt af ast, pakkleeti og virdingu pa blomstri samfélagid og sé hamingjusamt.*

Bloom tekur undir vidhorf Adams Smith en leggur p6 einnig rika aherslu
4 a0 til pess a0 samfélag blomstri pa ver0i einstaklingarnir ad lata pad vera ad
misnota adra. Par sem gott folk komi saman verdi slemur pegn ad snaknum i
gardinum, eda ,,nidurrifi innan fra* (e. subversion from within) svo vitnad s¢ i proun-
arliffreedinginn Richard Dawkins.” En slikur snakur feer pad besta Gt Gr b4dum
heimum, hann uppsker avinninginn af samstarfi an pess ad taka patt i pvi. Pad
sé¢ alveg rétt ad heimurinn 1 heild sinni vaeri verr settur ef hin deménsku gen
myndu na ad fjolga sér og breidast Gt. En vid purfum ad velta pvi fyrir okkur
hvad komi 1 veg fyrir pad ad demoénsk gen taki yfir i mannfjdldanum og ad vid
sijum ekki uppi med heim sem sé yfirfullur af sidblindingjum.*

Af ofangreindu er ljost ad rannsoknir Pauls Bloom eru fjélbreyttar og taka
yiir stort svid pott vissulega sé fradileg skorun 4 milli peirra verka sem hann
gefur at. Um er ad reda dhrifamikinn rannsakanda sem greinir préoun okkar,
edli, nattaru og sioferdiskennd og sakir 1 peim tilgangi vitt og breitt i fredin sem
og skaldskap, kvikmyndir og adra listsképun til pess ad rokstydja kenningar sinar
og gefa peim vagl.
¥ Bloom vitnar hér i Adam Smith, The Theory of Moral Sentiment, 1759, endurprentud, Law-

rence, KS: Digireads.com, 2011, bls. 30. Sja einnig Paul Bloom, Just Babies, bls. 13.

% Bloom sakir tilvitnunina i Adam Smith i The Theory of Moral Sentiments, bls. 63.

1 Bloom sekir tilvitnunina i Richard Dawkings 1 The God Delusion, New York: Houghton,
Mifflin, 2006, bls. 199.

2 Paul Bloom, Just Babies, bls. 17. Bloom vinnur einnig med kenningar Darwins { The Des-
cent of Man um ad hjérd sem samanstandi af einstaklingum sem séu tilbunir til pess ad
forna sér fyrir adra medlimi hjardarinnar, syni hollustu, 6eigingirni, hugrekki og samud,
hafi avinning fram yfir adrar hjardir. Medlimir slikra hjarda eigi pvi meiri méguleika a
pvi ad fjolga sér og koma genunum sinum 4 framferi. Sja Charles Darwin, The Descent
of Man, and Selection in Relation to Sex, Princeton/ New\]ersey': Princeton University Press,
1981, bls. 166. Sja einnig Alda Bjork Valdimarsdottir, ,,,,Eg heyri pad sem pu segir®.
Samlidan sem politisk og félagsleg styring*, bls. 147.
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Folk getur ekki tekid sidferdilegar dkvardanir an heafileikans ad geta greint
rétt fra rongu. En ef vid viljum utskyra hvadan sidferdilegar athafnir koma —
hvers vegna vid hegdum okkur stundum vinsamlega og erum 6sérhlifin, 1 stad
grimmdarlega og af sjalfselsku, pa ma gloggt sja ad sioferdisvitund dugar ekki
sem utskyring.

Til ad skilja petta geetum vid imyndad okkur fullkominn, fullkomlega rotinn,
sioblindingja (e. psychopath). Hann er geddur ymsum lyndiseinkunnum, er til
deemis vel greindur, hefur gooa félagshaetni og sitthvad af peim sému hvotum og
venjulegt folk byr yfir, svo sem hungur, losta og forvitni. En hann skortir hefo-
bundin vidbrégd vid sarsauka annarra og vantar tilfinningar eins og pakkleti og
skomm. Vegna daskilegra genasamsetninga, uppeldis og einstaklingsbundinnar
persénulegrar reynslu er hann an sidferdiskenndar.?

Sioblindinginn okkar parf ekki ad vera sidferdilegur vanviti (e. moral imbecile).
Hann geti buid yfir peim einfoldu hefiletkum sem vid t6ludum um i sidasta
kafla.® Jafnvel sem sidblint barn, gaeti hann fremur kosid einstakling sem hjalpar
einhverjum upp a had heldur en pann sem hrindir persénunni nidur. Og pegar
hann vex ar grasi mun hann lera 4 reglur og veentingar samfélags sins. Sioblind-

inginn okkar veit ad pad er ,rétt* ad hjalpa barni sem hefur villst og ,,rangt”

I [Pyd.] Ritstjora Ritsins, Gudrunu Steinpdrsdottur er pakkad yfirlestur og mjog gédar
abendingar.

2 Essi Viding, R. James. R. Blair, Terrie. E. Moffitt, og Robert Plomin, ,,Evidence for
Substantial Genetic Risk for Psychopathy in 7-Year-Olds®, Journal of Child Psychology and
Psychiatry 46/2005, bls. 592-597.

[Pyd.] Um er ad reda pydingu 4 60rum kafla ar bok Pauls Bloom sem er professor i sal-
freedi vio Haskolann 1 Toronto og emeritus vid Yale haskola. Bokin heitir & frummali Just
Babies. The Origins of Good and Evil og kom 1t arid 2013. T fyrsta kafla bokar sinnar radir
Bloom sérstaklega um sidferdilegt lif ungabarna, hvernig akvednir peattir sidferdis virdast
vera okkur nattarulegir eda edlislegir & medan adrir eru pad ekki. Bloom hefur dsamt
samstarfsmanni sinum og eiginkonu, Karen Wynn, rannsakad heila ungabarna med ym-
iss konar profunum a rannsoknarstofu peirra sem hann lysir medal annars 1 fyrsta kafla
békar sinnar. Rannséknirnar mida til ad mynda ad pvi ad auka skilning a félagsproska
ungabarna, sidferdisvitund og pvi gildismati sem born hafa a g6dri og slemri hegdun.
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a0 beita konu kynferdislegu ofbeldi 4 medan hin er medvitundarlaus. En hann
finnur ekki fyrir sioferdilegu tilfinningunum sem tengjast slikum athéfnum, svo
a0 mat hans a réttu og rongu likist pvi pegar einhver sem er blindur fra fedingu
staoheafir ad grasio sé ,,greent® og himininn ,blar — sem er rétt pekking tt fra
stadreyndum en an peirrar venjubundnu reynslu sem fylgir henni.

Imyndadu pér ad reyna ad sannfera sidblindingjann pinn um ad vera godur
vid annad folk. Pu gaetir sagt vid hann ad hann purfi ad baela nidur eigingjarnar
hvatir 1 pagu annarra. Pa getir kastad a0 honum dalitilli heimspeki, kynnt hann
fyrir heimpekingum sem adhyllast pau vidhorf nytjastefnunnar ad athafnir
okkar eigi ad hamarka hamingju mannsins i heild sinni. Pu getir atskyrt skil-
yroislausa skyldubod (e. catergorical imperative) Immanuels Kant eda favisifeld (e.
veil of ignorance) Johns Rawl eda hlutlausan dhorfanda (e. impartial spectator) Adams
Smith. P geetir préfad adferd sem foreldrar beita oft 4 bornin sin og spurt hann
hvernig honum 1idi ef einhver keemi 4 sama hatt fram vid hann og hann kemur
fram vid adra.*

Hann gzeti brugdist vid 6llu pessu pannig ad honum veri einfaldlega sama
um pad hvort hamingja annarra aukist og hafi engan dhuga a skilyroislausu
skyldubodordi eda 6dru sliku. Hann geri sér grein fyrir hvernig leggja megi rok-
lega a0 jofnu pad ad hann skadi einstakling eda einstaklingurinn skadi hann,
hann sé ekki faviti pegar 6llu er 4 botninn hvolft. En pé hvetur ekkert af’ pessu
hann til pess ad koma fram vid f6lk af vinsemd.

Sannir sioblindingjar svara a svipadan hatt. Salfredingurinn William Da-
mon segir fra vidtali sem birtist i New York Tumes vid prettan ara arasarraeningja
(e. mugger) sem veittist grimmilega ad eldra f6lki, par & medal blindri konu. Hann
syndi enga 10run vegna gjoérda sinna og sagoi ad blint folk veri skynsamlegt
skotmark vegna pess ad pad myndi ekki geta borid kennsl 4 hann sidar.” Pegar
arasarmadurinn var spurdur um sarsaukann sem hann hafoi valdid konunni,
Iysti fréttamadurinn pvi & pessa leid: ,,Drengurinn var hissa 4 spurningunni og
svaradi svo: ,Af hverju @tti mér ekki ad vera sama? Eg er ekki hin®. Ted Bundy
var undrandi 4 6llu fjadrafokinu vegna mordanna sem hann hafdi framid: ,,fig

meina, pad er til svo margt f6lk.*

Radmordinginn Gary Gilmore tok i stuttu
méli saman vidhorf peirra sem hafa ekki sidferdilegar tilfinningar. ,,Eg var allt-

af fer um ad myroa ... Eg get algjorlega losad mig undan pvi ad finna fyrir

* Martin L. Hoflman, Empathy and Moral Development. Implications for Caring and Fustice, New
York: Cambridge University Press, 2000.

> William Damon, The Social World of the Child, San Francisco: Jossey-Bass, 1977, bls. 18.
% Tilvitnunin er sétt i Paul Bloom, Descartes’ Baby: How the Science of Child Development Expla-
ins What Makes Us Human, New York: Basic Books, 2004-.
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tilfinningum annarra, verid tilfinningalaus.” Eg veit ad ég er ad gera eitthvad
storkostlega andskoti rangt. En pratt fyrir pad get ég haldid afram og gert pad.*

Eda hugleiddu petta vidtal vid Peter Woodcock, sem hafdi naudgad og myrt
prja bérn pegar hann var taningur.® Eftir tugi ara 4 geddeild fékk hann priggja
klukkustunda leyfi til pess ad ganga um 160ina an eftirlits. Medan 4 pvi st6d baud
hann 6drum sjaklingi, nanum vini sinum, ad slast 1 ferd med sér inn 1 skoég og

drap hann sidan med 6xi.

Spyrill: Hvad for 1 gegnum huga pinn a pessum tima? Petta var einhver
sem pu elskadir.

Waoodcock: Forvitni, reyndar. Og reidi. Vegna pess ad hann hafhadi mér
alltaf pegar ég leitadi 4 hann.

Spyrill: Og hvers vegna fannst pér forvitni pin neg asteda fyrir ad ein-
hver @tti ad deyja.

Woodcock: Eg vildi bara vita hvernig tilfinning pad veeri ad drepa ein-
hvern.

Spyrill: En pa hafoir pegar drepid prjar manneskjur.

Woodcock: Ja en pad var fyrir mérgum, morgum, mérgum arum sidan.

Berdu pessar 6hugnanlegu mannlysingar saman vid pau sidferdilegu gildi sem
myndast pegar um er ad reda venjulega @sku. Charles Darwin greinir fra nokkr-
um demum til atskyringar i riti sinu ,,Avisoguleg skissa af ungabarni® (e. ,,A
Biographical Sketch of an Infant™) sem var gefio Gt 1877 1 hinu virta heimspeki-
timariti Mind.” Darwin hafoi lesid grein um proska barna i sama timariti og pad
hvatti hann til pess a0 lita yfir glésurnar sem hann hafoi safnad saman prjatiu og
$j0 arum adur pegar hann fylgdist med proska sonar sins Williams, drengs sem
hann stoltur Iysti sem , fallegu og gafudu undrabarni (e. prodigy)™.

Upphaflega voru likamleg vidbrogd skrad 1 dagbzkurnar (,,ungabarnid mitt
stendur sig vel 1 a0 hnerra, hiksta, geispa, teygja sig og svo audvitad i pvi ad sjaga
og 6skra®) en 1 kjolfarid fylgdu skyrslur um pad sem Darwin kallao ,,sidferoilegar
tilfinningar®. Pegar William var ordinn sex manada gamall brast hann vid pvi
sem hann greindi sem pjaningar annarra pannig: ,,Pegar hann var sex manada

og ellefu daga gamall syndi hann glogglega samidargetu sina pvi ad munnvikin

7 Tilvithunin sott 1 Paul Bloom, Descartes’ Baby.

¢ Jon Ronson, The Psychopath Test. A Journey Through the Madness Industry, New York: River-
head, 2011, bls. 91.

9 Charles Darwin, ,,A Biographical Sketch of an Infant®, Mind 2/1877, bls. 285-294.
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beygdust nidur 1 svip sem syndi depurd pegar barnfostran hans pottist grata.“!”
Longu sidar tok Darwin eftir pvi hversu hreykinn William var af gesku sinni:
,»Pegar hann var tveggja ara og priggja manada gaf hann litlu systur sinni sio-
asta bitann af hunangskékunni og hrépadi sjalfumgladur ,,6, g66i Doddy, g60i
Doddy.““!"" Fjéorum manudum sidar matti sja fyrstu merkin um sektarkennd og
skomm: ,,Eg rakst 4 hann pegar hann var ad koma at tr bordstofunni og augu
hans voru 6edlilega bjort og pad var eitthvad skringilegt eda tilgerdarlegt vid
hegdun hans.'? Svo ad ég for inn 1 herbergid til ad athuga hver veeri par og sd pa
a0 hann hatdi fengid sér mulinn sykur, sem honum hato1 verid bannad ad gera.
Par sem honum hafoi aldrei verid refsad a nokkurn hatt pa var pad ekki 6tti sem
gerdi pad ad verkum ad hann hegdadi sér skringilega og ¢ég geri frekar rad fyrir
pvi ad hann hafi fundid fyrir anaegjurikri spennu vid ad takast a vio samviskuna.*

Tveimur vikum sidar skrifadi Darwin: ,,Eg kom aftur ad honum 4 leid ut
ur sama herbergi og hann var med augun 4 smekknum sinum sem hann hafoi
rallad vandlega saman. Og aftur var hegdun hans svo skringileg ad ¢g akvad ad
sjd hvad vaeri i smekknum hans. Eg 1ét ekki segjast po ad hann segdi mér ad par
vaeri ekkert ad finna og skipadi mér itrekad ad ,fara burt™. En ég komst ad pvi
a0 smekkurinn hans var litadur af safa Gr sGrum garkum svo ad parna var um
vandlega skipul6gd svik ad reda. "

Vid sjaum hja hinum unga William barattuna a milli g69s og ills sem einkenn-
ir daglegt lif. Venjulegt f6lk hegdar sér oft fremur illa ef pad trair pvi ad pad veroi
ekki gert abyrgt fyrir gjordoum sinum og vid hofum 6ll gott af pvi annad veifid
a0 vera haldid 1 skefjum pegar vid stondum frammi fyrir muldum sykri, sarum
gurkum og 6drum freistingum. En pad er lika ljost ad samviskan myndast pegar
vi0 erum ung og adstodar okkur vid ad halda aftur af pessum hvotum okkar.
[ mérgum tilfellum purfum vid reyndar ekki 4 pvi ad halda ad okkur sé¢ hotad
refsingu til pess ad vera g60, vegna pess ad sjalthverf eda grimmdarleg hegdun
getur 1 edli sinu verid mjog épaegileg. Fitt demi um petta er rannsokn fra fjéroa
aratug sidustu aldar par sem spurt var spurninga eins og ,,Hversu mikla peninga
myndi pu taka fyrir ad kyrkja kétt med berum héndum?“™ Flestir svérudu um
10.000 dollara sem er um 155.000 dollara i dag. S6mu einstaklingar purftu ein-
ungis helming upphadarinnar til ad sampykkja ad lata rifa ar sér framtonn.

10" Sama heimild, bls. 289.

""" Sama heimild, bls. 291.

2° Sama heimild, bls. 292.

13" Sama heimild, bls. 292.

" Michael Sandel, Justice. What’s the Right Thing to Do?, New York: Farrar, Straus and Giro-
ux, 2009.
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En sioblindingi myndi gera petta fyrir mun minna. Ef hann langadi til pess
a0 kyrkja kott, geeti hann gert pad okeypis — svo lengi sem enginn veeri ad horfa.
Hann myndi 6rugglega vera nagilega gafadur til pess ad atta sig a pvi ad pad
kaemi folki tr jafnvaegi og ad ttsktfunin og refsingin sem fylgdi 1 kjolfarid kemi 1
veg fyrir ad hann nadi fram 6drum markmidum sinum. Andudin sem venjulegt
folk hefur a pvi ad kyrkja kott veeri einfaldlega ekki til stadar.

Margar skaldségur, kvikmyndir og sjéonvarpspattaradir draga upp mynd af
sidblindingja sem er ad moérgu leyti betri en vid hin, 6motstaedilegur, pokkafullur
og nytur velgengni likt og mannatugedleknirinn Hannibal Lecter eda hinn
elskulegi radmordingi Dexter Morgan. Sumir salfredingar og félagsfradingar
telja ad sioblinda geti verid eftirsoknarverdur eiginleiki 1 vidskiptum og stjorn-
malum og ad pess vegna s¢ of mikid um sidblindueinkenni hja folki sem vegni
vel.”?

Ef petta veeri raunin veri pad radgata. Ef sidferdilegar tilfinningar okkar
préast med hlidsjon af nattaruvali, pa «tti pad ekki ad vera med peim hetti ad
madur prifist vel an peirra. Og 1 raun er hinn farseli sidblindingi liklega undan-
tekningin. Sidblindingjar hafa dkvednar takmarkanir. Sumar peirra eru snanar.
Sélfredingurinn Abigail Marsh og samstarfsmenn hennar hafa komist ad pvi ad
sidblindingjar eru sérstaklega 6nemir fyrir tjaningu 4 otta. Venjulegt folk ber
kennsl 4 6tta og nalgast hann likt og hann sé neydarmerki en sioblindingjar eiga
erfitt med ad skynja hann, hvad pa bregdast vid honum a videigandi hatt. Marsh
segir sogu af sioblindingja sem var rannsakadur med myndasyrpum en honum
mistokst aftur og aftur ad bera kennsl 4 6tta 1 svipbrigdum par til hann a0 lokum
fann Gt ar pvi: ,,Petta er svipurinn sem {61k setur upp rétt adur en ég sting pad.“'®

Annad sem skortir skiptir meira mali. Voéntunin 4 sidferdilegum kenndum
yfirh6fud, og sérstaklega skorturinn a virdingu fyrir 60rum, gaeti verid pad sem
verdur sidblindingjanum ad falli. Vid sem erum ekki sioblind erum stodugt ad
leggja mat hvert 4 annad, vid leitum ad goédvild og skémm og sambarilegum
hlutum og vid notum par upplysingar til pess ad akveda hverjum vid attum ad
treysta, hverjum vid @ttum ad tengjast. Sidblindinginn verdur ad pykjast vera
einn af okkur. En pad er erfitt. Pad er erfitt ad pvinga sjalfan sig til pess ad fara
eftir sidferdisreglum adeins vegna pess ad skynsamlegt mat segir pér hvers er
atlast til af pér. Ef pig langar til pess ad kyrkja kottinn pa attu 1 barattu med ad
halda aftur af pér ef pad er einungis vegna pess ad pad er illa s¢d. Vegna pess ad

5 Paul Babiak og Robert D. Hare, Snakes in Suits. When Psychopaths Go to Work, New York:
HarperCollins, 2006.

Abigail A. Marsh og Elise M. Cardinale, ,,Psychopathy and Fear. Specific Impairments
in Judging Behaviors That Frighten Others®, Emotion 12/2012 bls. 892-898.
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peir hafa ckki fengid edlilegan skammt af skomm og sektarkennd, lata sioblind-
ingjar undan slemum 16ngunum og fremja hradileg verk af illkvitni, gradgi og
cinfaldlega vegna pess ad peim leidist. Og fyrr en sidar eru peir athjupadir. P6
a0 sioblindingja geti vegnad vel til skamms tima, pa hafa peir tilhneigingu til ad
misstiga sig pegar til lengri tima er litid og enda oft i fangelsi eda padan af verra.

Vi0 skulum lita nanar 4 hvad skilur sioblint f6lk fra okkur hinum. Sidblinda
felur 1 sér morg einkenni, medal annars sjuklega lygaarattu og skort a idorun
eda scktarkennd en meginatrioid snyr ad skeytingarleysi peirra um pjaningar
annarra. Sidblindingja skortir samkennd.

Til pess ad skilja hvernig samkennd virkar hja okkur sem erum ekki sidblind
pa er mikilvaegt ad skilja hana fra samlidan. Sumir rannsakendur Gr samtim-
anum gera ckki greinarmun 4 hugtokunum, en pad er stor munur a pvi ad pykja
vent um persoéonu (samkennd) og a0 setja sig 1 spor hennar (samlidan).

Adam Smith notadi ekki ordid samlidan — pad var buid til arid 1909, eftir
pyska ordinu Einfiihlung, sem merkir ad ,,finna inn i, en hann Iysti hugtakinu vel:
,» V10 forum likt og inn i likama [annars] og verdum i einhverjum skilningi sama
manneskjan.“!” Samlidan er kraftmikil, oft 6métstedileg hvot. Madur engist a
medan madur horfir 4 gamanleikara gera sig ad athlaegi 4 svidinu, pad er erfitt
a0 halda r6 sinni 4 medan einhver er i uppnami. Hlatur er smitandi og sama ma
segja um tar. Kvikmyndahussgestur sér einhvern sparka 1 eistun a James Bond
i Casino Royale og spennist upp vegna pess a0 hann speglar vidbrégdin vid sars-
aukanum. (Eg vedja 4 ad pessi sena sé sérstaklega pagileg fyrir pa dhorfendur
sem eru med eistu). John Updike Iysti barnasku sinni 4 pennan hatt: ,,Ommu
minni 14 oft vid kéfnun vid eldhiisbordid og minn eigin hals prengdist af samud
med henni. "

Samlidan leidir til gledi pegar adrir eru gladir. Vidbrogd okkar vid anegju
annarra eru flokin og geta verid litud af afbryoissemi; hvers vegna skemmtir hin
sér svona miklu betur en ég? En pratt fyrir pad, pa er haegt ad smitast af anagju.
Flettu upp myndbandinu 4 YouTube sem kallast Hakhaha, par sem madur gefur
fra sér skritin hljoo (,,Plong! Floop!“) utan myndavélarinnar & medan barn i
haum stol bregst vid med modursjukum hlatri. Eda skodadu Barn hler médurspkis-
lega d medan pappir er rifinn (e. Baby Laughing Hysterically at Ripping Paper), sem hefur

7 Adam Smith, The Theory of Moral Sentiments, 1759; endurprentun, Lawrence, KS: Digir-
eads.com, 2011, bls. 13.

18 John Updike, Getiing the Words Out, Northridge, CA: Lord John Press, 1988,
bls. 17, tilvitnun sétt 1 Elaine Hatfield, John 'I. Cacioppo, og Richard L. Rap-
son, Emotional Contagion, New York: Cambridge University, 1994.
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fengid meira en 58 milljén dhorfa og er vinsella heldur en péndur sem hnerra
og kettir sem prumpa. Addrattarafl myndskeidanna felst 1 danegju barnanna og
stokkid er fra peirra hofoi yfir 1 okkar eins og um sé ad rada téfrabrogo.

Adam Smith kemur med annad demi: ,,Pegar vid hofum lesid bok eda 1j60
svo oft ad vid skemmtum okkur ekki lengur vid pad ad lesa fyrir okkur sjalf, pa
getum vid samt haft anegju af pvi ad lesa textann fyrir félaga okkar. T hans
augum ber skaldskapurinn med sér téfrandi nybreytni og vid géngum inn i
undrunina og addaunina sem hann vekur edlilega upp hja félaganum. [...] Vid
ihugum allar hugmyndirnar sem lesturinn dregur fram hja honum 4 medan
hann les [...] og samdin med gledi hans vekur med okkur anagju.“'” Hér ut-
skyrir Smith eina af sterstu anegjum internetsins, hvers vegna brandarar eru
aframsendir, myndir af 6moétstedilegum dyrum, bloggi, myndbéndum og svo
framvegis. Greining hans fangar lika eitt af’ pvi sem gerir pad gledirikt ad vera
foreldri, madur fer ad endurupplifa akvedna reynslu, svo sem a0 fara 1 dyra-
gardinn og borda is i fyrsta sinn.

Pad er til vinsal kenning 1 taugafreedum um pad hvernig samlioan virkar —
spegilfrumur.®® Upphaflega fundust pessar frumur { heila rhesus-makakiapa og
per 6rvast baoi pegar api horfir a annad dyr athafna sig og pegar apinn sjalfur
hegdar sér eins. Frumurnar sja ekki muninn 4 sér og 6drum og par er ad finna i
60rum primotum, par med talid i ménnum ad 6llum likindum.

Uppgotvun pessara taugafruma hefur valdio téluverdum hreringum, par
sem einn pekktur taugafredingur (e. newroscientist)y bar hana saman vid upp-
gotvunina & DNA.?! Visindamenn eru farnir ad byggja kenningar um upptoku
tungumalsins, um einhverfu og félagslega hegdun, a rannséknum sinum 4 spegil-
frumum og pessar frumur hafa fangad athygli almennings 4 sama hatt og tauga-
kerfio gerdi fyrir allnokkrum arum: Pegar folk radir dhugaverda peatti hugar-
starfsins pa getum vid gengid ut fra pvi ad einhver muni ad lokum gefa til kynna
a0 pao sé allt haegt a0 Gtskyra med spegilfrumum.

Petta leidir okkur ad einfaldri kenningu um samkennd: X sér ad Y pjaist;

9 Adam Smith, Theory of Moral Sentiments, bls, 13.
% Vittorio Gallese, Luciano Fadiga, Leonardo Fogassi, og Giacomo Rizzolatti, ,,Action
Recognition in the Premotor Cortex*, Brain 119/1996, bls. 593-609; Giuseppe Di Pel-
legrino, Luciano Fadiga, Leonardo Fogassi, Vittorio Gallese, og Giacomo Rizzolatt,
»Understanding Motor Events. A Neurophysiological Study®, Experimental Brain Research
91/1992, bls. 176-180.

? Vilayanur S. Ramachandran, ,,Mirror Neurons and Imitation Learning as the Driving
Force Behind ,,the Great Leap Forward® in Human Evolution®, 2009, myndband fra
streymisveitunni Edge, transcript at www.edge.org/3rd_culture/ramachandran/ramac-
handran_index.html.
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X finnur sarsauka med adstod spegilfrumanna; og X vill fjarlegja sarsauka Y
vegna pess a0 med pvi hverfur sarsauki X. Samlidan sem er kntin afram af
spegilfrumum eydir mérkunum 4 milli folks, sarsauki annarrar persénu verdur
pinn sarsauki, eiginhagsmunir breytast 1 samkennd.?® Slik kenning er mogu-
lega smeattunarhyggja i besta skilningi ordsins. Fyrirbari sem er 1 senn torskilid
og mikilvaegt, veentumpykja okkar gagnvart 60rum, er ttskyrd med hlidsjon af
grundvallarkerfi innan salfredinnar — samlidan — sem er svo lika Gtskyrd med
sérstoku kerfi 1 heilanum.

Jafn glasileg og hrein kenning hefur vissulega margt vid sig. En p6 parf ad
hafa i huga pa fullyrdingu Einsteins ad: ,,Allt & ad vera jafn einfalt og mégulegt
er — en ekki einfaldara®.

Fyrst verdur ad hafa i huga ad upphaflegar fullyroingar um spegilfrumur
voru verulega yfirdrifnar.” Spegilfrumur geta ekki ndd yfir hefileika eins og
malgetu og flokna rékhugsun vegna pess ad makakiapar sem eru med pessar
frumur, nota ekki tungumal og hafa ekki flokna, félagslega déomgreind. Spegil-
frumur eru ekki einu sinni fullnaegjandi skyring 4 hermihvétinni, vegna pess ad
makakiapar herma ekki eftir 60rum makakiopum. Spegilfrumur eru i 6drum
hluta heilans en peim sveedum sem eru vidridin samlidan. Margir salfraedingar
og taugafradingar telja pvi ad liklega hafi paer ekki félagslegt hlutverk yfirh6fud
heldur sé sérstaklega @tlad ad yta undir hreyfigetu — en petta er po lika umdeilt.

begar 6llu er 4 botninn hvolft eru spegilfrumurnar sa partur kenningarinnar
sem er minnst ahugaverdur. Vid héfum getu til samliounar og sa haefileiki kemur
a cinhvern hatt ar heila okkar — ef pad er ekki med adstod spegilfruma pa er
pad eftir einhverjum 6drum leidum. Ahugaverda spurningin snyr ekki ad tauga-
liffeerafraedi eda taugalifedlisfraeol, heldur ad hlutverki samlidunar 1 vidtekari

kenningum sidferdissalfreedinnar.

2 [Pyd.] Petta geeti einnig verid Iysing 4 pvi sem taugafredingurinn Tania Singer hefur

kallad samlidunaralag (e. emphatic distress). Gudran Steinp6rsdottir atskyrir hugtakid 1 bok

sinni Raunveruleiki hugans er evintyri & pann hatt ad samlidan geti préast annad hvort 1

samkennd eda samlidunaralag. Um sé ad reda lidan sem geti verid afleiding samlidunar

par sem einstaklingurinn geti yfirtekid neikvedar tilfinningar og gert ad sinum og ordid i

kjolfarid kvidinn og jafnvel félagslega vanhaefur. Sja Gudran Steinporsdottir, Raunveruleiki

hugans er evintjri. Um valdar sogur Vigdisar Grimsdottuy; einkenni petrra og vidtokur, Reykjavik: Hio

islenska bokmenntafélag, 2021, bls. 130-131.

% Gregory Hickok, ,,Eight Problems for the Mirror Neuron Theory of Action Understand-
ing in Monkeys and Humans®, Journal of Cognitive Neuroscience 21/2009, bls. 1229-1243;
Steven Pinker, The Better Angels of Our Nature. Why Violence Has Declined, New York: Viking,
2011; Alison Gopnik, ,,Cells That Read Minds? What the Myth of Mirror Neurons
Gets Wrong About the Human Brain®, Slate, april 2007, wwwslate.com/articles/life/
brains/2007/04/cells_that_read_minds.html.
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Eg er of mikill adlégunarsinni til pess ad trta pvi ad eins pydingarmikill
hefileiki og samlidan sé furdulegt liffreedilegt slys. A0 6llum likindum gegnir hin
hlutverki og pad sem helst kemur til greina er ad han hvetji okkur til pess ad
pykja vaent hvert um annad. Hungur knyr okkur til ad leita matar, losti hvetur til
kynferdislegrar hegdunar, reidi leidir til arasargirni pegar vid stondum frammi
fyrir einhvers konar 6gn — og samlidan er til stadar til ad hvetja til samkenndar
og 6eigingirni.*

Samt sem adur eru tengslin a milli samlidunar (i peim skilningi ad spegla
tilfinningar annarra) og samkennd (i peim skilningi ad finna fyrir veentumpykju
og syna hana) floknari en margur heldur.®

[ fyrsta lagi, getur samlidan vissulega verid sjalfvirk og 6medvitud — gratandi
manneskja getur haft ahrif 4 lidan pina jafnvel p6 ad pt sért pér ekki medvitadur
um ad pad sé¢ ad gerast og myndir fremur kjésa ad hin hefoi ekki ahrif —en pad
breytir pvi ekki ad vid radum pvi oft hvort vid hofum samlidan med annarri
manneskju. Eg heyri kannski af pyntingum sem politiskur fangi verdur fyrir og
get med adstod viljans imyndad mér (I 6endanlega minni maeli ad sjalfségou)
hvernig s¢ ad vera hann. Eg get horft 4 einhverja konu 4 svidi taka 4 moti verd-
launum og valid ad finna taugaveiklun hennar og stolt. Pegar samlidan er til
stadar getur han pvi verid afrakstur sidferdilegs vals, fremur en tilefni pess.

Samlidan er einnig métud af pvi sem manni finnst um hina manneskj-
una.® I einni rannsokn attu karlkyns patttakendur ad taka patt i vidskiptum vid
okunnugan einstakling og hann annad hvort umbunadi eda svindladi & peim.
Sidan horfou peir 4 6kunnuga einstaklinginn fa milt raflost. Pegar sa 6kunnugi
var godviljadur og fékk raflost pa syndu patttakendur taugaviobr6gd i samremi
vi0 samlidan — pad sem peir sau lysti upp sama hluta af heila peirra og ef peir
sjalfir hefou fengid raflost. En pegar sa 6kunnugi var illgjarn og fékk raflost,
pa var ekki ad finna neina samlidan; s hluti af heilanum sem er tengdur vid
verdlaun og anegju lystist upp 1 stadinn. (Konur féru aftur 4 moti sidur i mann-
greinaralit eda voru einfaldlega vinsamlegri, paer syndu samlidunarviobrégd
6had pvi hvernig sa 6kunnugi hafdi komid fram).

2 Sja frekari umraedu hjd C. Daniel Batson, Altruism in Humans, New York: Oxford Univer-

sity Press, 2011. Sja nanar um samlidan og samkennd fra préunarsjonarmioi hja Martin
Hoftman, Empathy and Moral Development.

Sja einnig Jesse Prinz, ,,Is Empathy Necessary for Morality?*, Empathy: Philosophical and
Psychological Perspectives, ritstjorar Amy Coplan og Peter Goldie, New York: Oxford Uni-
versity Press, 2010.

25

26

Tania Singer, Ben Seymour, John P. O’Doherty, Klaas E. Stephan, Raymond J. Dolan,
og Chris D. Frith, ,,Empathic Neural Responses Are Modulated by the Perceived Fairn-
ess of Others®, Nature 439/2006, bls. 466-469.
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[ 60ru lagi er ekki porf 4 samlidan til pess ad kveikja 4 samkennd. Til ad
skilja petta skaltu thuga demi fra heimspekingnum Peter Singer um gjord sem er
augljoslega g60.”” Pu ert ad ganga framhja st6duvatni og sérd litid barn berjast
um 1 vatninu. Vatnid er adeins nokkurra feta djipt en stilkan er ad drukkna.
Foreldra hennar er hvergi a0 sja. Ef pu ert eins og flestir pa myndir pa vada ut
i vatnid og draga barnid upp ur, jafnvel pott pu eydilegdir skona pina i leidinni.
(Heimspekingar virdast vera hrifnir af’ demum med drukknandi bérnum: fyrir
um pad bil tvé pasund arum skrifadi kinverski fredimadurinn Mencius: ,,Enginn
madur er pad hjartasnaudur ad vera sama um pjaningar annarra ... Gerum rad
fyrir pvi ad einhver sai skyndilega ungt barn sem vaeri vid pad ad falla nidur 1
brunn. Hann myndi svo sannarlega vera snortinn af samkennd.*)**

bad er vissulega mogulegt ad samlidan geti leitt til samkenndar og svo til
viobragoa. bt sérd ad stulkan er daudhradd og sypur hveljur. Pér lidur eins og
henni, pu vilt losna vid pina eigin drukknunarupplifun og pad hvetur pig til pess
a0 bjarga henni. En petta er ekki pad sem gerist venjulega. Ad 6llum likindum
myndir pt stokkva Gt 1 an pess ad lifa pig inn 1 skelfinguna sem felst 1 pvi ad pu
sért a0 drukkna. Likt og salfredingurinn Steven Pinker bendir a: ,,Ef geltandi
hundur hredir barn sem orgar af skelfingu, pa vaeru vidbrégd min ekki ad orga
af skelfingu med henni heldur ad hugga hana og vernda.®

[ pridja lagi getur madur upplifad samlidan 4n samkenndar, rétt eins og
madur getur fundio fyrir samkennd an pess ad finna fyrir samlidan. Madur geti
fundid sarsauka manneskjunnar og langad til pess a0 hetta a0 finna hann, en
akved1d ad leysa vandamalid med pvi ad skapa fjarleegd 4 milli sin og pessarar
manneskju 1 stad pess ad lina pjaningar hennar. ba getir akvedid ad ganga
framhja vatninu. Taka ma demi Gr raunheimum en heimspekingurinn Jonat-
han Glover segir fra viobrégdum konu sem bjé nalegt daudabtidum nasista i
byskalandi og bar pess vitni ad pad teki fanga marga klukkutima ad deyja eftir
ad peir voru skotnir.*® Henni var svo brugdid ad hun skrifadi bréf: ,,Oft er madur
neyddur til pess ad upplifa slika svivirdingu. Eg er veik fyrir og slik syn reynir svo
mikid a taugarnar minar ad ég get ekki polad petta til langtima. Eg krefst pess
a0 1atid veroi af slikum 6manntidlegum verkum eda pa ad pau verdi framin par

sem enginn sér pau.*

2 Peter Singer, ,,Famine, Affluence, and Morality™, Philosophy and Public Affairs 1/1972, bls.
229-243.

% Tilvitnun sott 1 Stephen Darwall, , Empathy, Sympathy, Care®, Philosophical Studies
89/1998, bls. 261-282.

2 Steven Pinker, Better Angels, bls. 576.

% Jonathan Glover, Humanity. A Moral History of the Twentieth Century, New Haven: Yale Uni-
versity Press, 2000, bls. 379-380.
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Han fann fyrir naegilegri samlidan til pess ad pad sardi hana ad sja félkio
myrt. Og hun var ekki algjorlega 6nem fyrir villimennsku pessara gjoroa par
sem hin lysir peim sem ,,svivirdu® og ,,6manntdlegum verkum®. En pratt fyrir
pao gat hiun lifad med pvi ad pessi mord attu sér stad svo lengi sem pau yrou
framin par sem ekki saist til. Petta er 6fgafullt deemi en xtti ekki ad vera svo
o6skiljanlegt 1 huga okkar. Jafnvel f6lk sem er ad 6dru leyti gott snyr sér undan
pegar pad stendur augliti til auglitis vid pjaningu og sarsauka i framandi 16ndum,
eda pegar pad gengur fram hja heimilislausum einstaklingi 4 gotum borgarinnar.

[ 68rum tilfellum finnur pa fyrir sirsauka annarrar manneskju og samlidanin
er 1 fullri virkni en 1 stadinn fyrir ad um s¢ ad r@da samkennd pa finnur pt fyrir
tilfinningu sem & sér ekkert eitt heiti a ensku en fullkomid ord a pysku: shaden-
freude (pordargledi eda skadagledr). Madur nytur pjaningar annarra og vill ad
par haldi afram eda verdi verri. Sadismi er 6fgafullt demi um petta en pordar-
gledi er i einhverjum meli edlileg. Eg geeti fundid til fognudar yfir peirri hugsun
a0 keppinautur minn fai makleg malagj6ld, imyndad mér hvernig honum lidi og
notid reynslunnar.

Hingad til hef ég talad um pad hvernig samlidan og samkennd eru olik.
Auk pess er pad augliost ad samkennd er ekki pad sama og sidferdi. Imyndadu
pér glepamann sem gratbiour légreglumann ad sleppa sér lausum. Logreglu-
madurinn gaeti fundid til samkenndar en tti ekki ad lata undan, pvi honum ber
a0 fylgja 60rum sidferdisreglum. Tilprifaminna demi vaeri nemandi sem er ad
falla 1 namskeidi sem kemur til fundar vid mig og sarbaenir um betri einkunn. Eg
geeti fundiod til samkenndar i gard nemandans en pad veri ekki réttlatt gagnvart
60rum 1 bekknum a0 fara ad 6sk hans.

Vid getum 60ru hvoru séd areksturinn 4 milli samkenndar og sioferdis i rann-
soknarstofunni. Tilraunir salfredingsins C. Daniel Batson og félaga hans syna
fram 4 ad pegar menn eru bednir um ad tileinka sér sjonarhorn annars ein-
staklings pa eru peir liklegri til ad hafa meiri matur & honum en 66rum.* Til
deemis eru peir liklegri til ad feera pjada stalku fram fyrir alla adra 4 bidlista pegar
um er ad reda adgerd er vardar spurningar um lif eda dauda. Pad ber vott um
samkennd en er ekki sidferdilegt vegna pess ad slikar akvardanir attu ad byggja
a hlutlausu og sanngjornu mati, en ekki pvi hver vekur sterkustu tilfinningavio-
brogdin. Pess vegna ma segja ad hluti af pvi ad vera god manneskja feli 1 sér pad
ad hunsa samkennd sina, en ekki ad rakta hana.

1 C. Daniel Batson, Tricia R. Klein, Lori Highberger og Laura L. Shaw, ,Immorality from
Empathy-Induced Altruism. When Compassion and Justice Conflict™, Journal of Persona-
hty and Social Psychology 68/1995, bls. 1042-1054.
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Jafnvel p6 ad samkennd megi ekki leggja ad jofnu vid sidferdi og stangist stund-
um a vid pad, er hin samt sem ad0ur naudsynleg. Pad veri ekkert sidferdi ef
okkur peetti ekki veent um adra.

Ira fyrstu augnablikum lifs okkar tengjumst vid 60rum. Ekkert barn er ey-
land. Jafnvel nyburar bregdast vid svipbrigdum folks.”> Ef rannsakandi rekur
at ar sér tunguna i att ad barni, pa hefur barnid tilhneigingu til pess ad svara
i sému mynt. En vegna pess ad barnid hefur aldrei litid 1 spegil, pa hlytur pad
ogjalfratt ad vita ad tunga fulloroinnar manneskju samsvarar hlutnum i pess
eigin munni sem pad hefur aldrei séd. Pessi hermihvot geeti verid til stadar til
pess a0 skapa tengsl 4 milli barnsins og fullorona f6lksins 1 nanasta umhverfi pess
svo ad tilfinningar peirra vefjist saman. Svo sannarlega spegla foreldrar og bérn
oft 6medvitad svipbrigdi hvers annars.*

Born bregdast cinnig vid sarsauka annarra. Munid hvernig ungi William
Darwin syndi ,,hluttekningu® sex manada gamall og setti upp ,,dapurlegan svip*
pegar barnfostran pottist grata. Jafnvel nokkrum dégum eftir faedingu finnst
bérnum 6pwgilegt ad heyra grat og pau hafa tilhneigingu til ad fara ad grata
sjalf.** Petta eru ekki favis vidbrogd vid havada. Born grata meira pegar pau
heyra grat annars barns heldur en peirra eigin og pau grata ekki jafn mikid og
pegar pau heyra tolvugerd hljoo i sama hljodstyrk eda pegar pau heyra grat ar
ungum simpansa.” Odrum dyrum finnst pad einnig 6paegilegt pegar adrir tGr
tegund peirra pjast. Svangir rhesusapar fordast pad ad toga 1 handfang til ad
fa mat, ef pad verdur til pess ad adrir apar fa i sig sarsaukafullt raflost.”® Rottur
munu yta nidur stong til pess ad lekka adra rottu sem hangir uppi i loftinu eda
til pess ad losa rottu sem er {ost i tanki fullum af vatni.*” Og likt og apar p4 hetta

32 Andrew N. Meltzoff og M. Keith Moore, ,,Imitations of Facial and Manual Gestures by
Human Neonates®, Science 198/1977, bls. 75-78.

Colwyn Trevarthen, ,,The Concept and Foundations of Infant Intersubjectivity®, Intersu-
bjective Communication and Emotion in Early Ontogeny, ritstjori Stein Braten, New York: Cam-
bridge University Press, 1998, bls. 15-46.

George A. Sagi og Martin L. Hoffman, ,,Empathic Distress in the Newborn®, Develop-
mental Psychology 12/1976, bls. 175-176.

Grace. B. Martin og Russell D. Clark, ,,Distress Crying in Infants. Species and Peer Spe-
cificity®, Developmental Psychology 18/1982, bls. 3-9; Marco Dondi, Francesca Simion og
Giovanna Caltran, ,,Can Newborns Discriminate Between Their Own Cry and the Cry
of Another Newborn Infant?*, Developmental Psychology 35/1999, bls. 418-426.

Stanley Wechkin, Jules H. Masserman, og William Terris Jr., ,,Shock to a Conspecific
as an Aversive Stimulus®, Psychonomic Science 1/1964, bls. 47-48; Jules. H. Masserman,
Stanley Wechkin og William Terris, ,,Altruistic’ Behavior in Rhesus Monkeys®, American
Journal of Psychiatry 121/1964, bls. 584—585.

George E. Rice og Priscilla Gainer, ,,,,Altruism® in the Albino Rat®, Journal of Comparative
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par ad yta a takka sem faerir peim mat ef slikar gjoroir reynast meida adra rottu.

Slik hegdun gaeti verid til marks um samkennd. En kaldranalegri skyring er
st ad apar og rottur — og kannski einnig menn — hafi préast 4 pann hatt ad peim
finnist kvol annarra 6pagileg, an pess ad peim pyki einleglega vaent um ein-
staklingana sem eru ad pjast. Peir upplifa kannski samlidan en ekki samkennd.

b6 ma ekki neita pvi ad pegar vid fylgjumst med ungabérnum hegda sér
sjaum vio sitthvad meira. Pau snta ekki einfaldlega baki vid manneskjunni sem
pjaist. Pau reyna ad lata manneskjunni lida betur. Proskasalfredingar hafa um
tima teki0 eftir pvi ad eins ars gdmul bérn klappa og strjuka 60rum sem eru i
uppnami.”® Sélfreedingurinn Carolyn Zahn-Waxler og samstarfsmenn hennar
hafa komist ad pvi ad pegar ung bérn sja f61kid 1 kringum pau hegoa sér likt og
pad upplifi sarsauka (likt og médir barns sem rekur hné sitt i eda rannsakandi
sem festir fingur sinn 1 klemmuspjald) bregdast pau vid med pvi ad hugga.*
Stalkur eru liklegri til pess ad hugga en drengir*® en pad er stutt med fleiri rann-
soknum sem gefa til kynna ad konur hafi almennt meiri samlidunar- og sam-
kenndargetu.*' Og pt getur séd svipada hegdun hja 60rum primétum.* Sam-
kvaemt fremdardyrafredingnum (e. primatologist) Frans de Wal, pa mun simpanst,
olikt apaketti, halda utan um polandann og strjika honum eda snyrta.

Engu a0 sidur er vidleitni kornabarna og smabarna til pess ad hugga langt 1
fra fullkomin. Huan er ekki jafn algeng og huin geeti verid — smaborn hugga minna
en eldri bérn sem hugga minna en fullordid folk. Og smabérn bregdast stundum
vid sarsauka annarra med pvi ad komast i uppnam og hugga sig sjalf en ekki
einstaklinginn sem pjaist. Sarsauki sem sprettur Gr samlidan er 6pxgilegur og
stundum eru pessi 6pagindi yfirbyrmandi. Slikt 4 lika vid um rottur. 1 einni
rannsokn par sem rottur fengu tekiferi til ad yta 4 handfang til pess ad koma
i veg fyrir ad 6nnur rotta fengi 1 sig sarsaukafullt raflost pa yttu margar rott-
urnar ekki 4 handfangid heldur ,,hérfudu til baka at i hornid a4 barinu lengst fra

and Physiological Psychology 55/1962, bls. 123—125; George E. Rice. Jr., ,,Aiding Behavior
vs. Fear in the Albino Rat®, Psychological Record 14/1964, bls. 165-170.

% Sja nanar Martin L. Hoffman, Empathy and Moral Development.

% Carolyn Zahn-Waxler, JoAnn L. Robinson og Robert N. Emde, ,,The Development of
Empathy in Twins®, Developmental Psychology 28/1992, bls. 1038—1047; Carolyn Zahn-
Waxler, Marian Radke-Yarrow, Elizabeth Wagner og M. Chapman, ,,Development of
Concern for Others®, Developmental Psychology 28/1992, bls. 126—136.

Zahn-Waxler, Robinson og Emde, ,,Development of Empathy in Twins®.

40
# Nancy Eisenberg og Randy Lennon, ,,Sex Differences in Empathy and Related Capaci-
ties*, Psychological Bulletin 94/1983, bls. 100-131.

2 Frans de Waal, The Ape and the Sushi Master. Cultural Reflections of a Primatologist, New York:
Basic Books, 2001.
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pjaningarfullu, tistandi og idandi dyrinu og hniprudu sig par saman, hreyfingar-
lausar.“*

Smaborn bregdast lika stundum vid sarsauka annarra a sjalthverfan hatt sem
merkir ad hegdun peirra endurspeglar hvernig pau sjalf myndu vilja ad komid
veeri fram vid pau.** Sélfreedingurinn Martin Hoffmann lysti til demis pvi pegar
fjortan manada gamalt barn kom med gratandi vin til sinnar eigin m6dur en
ekki til modur vinar sins. Hoffman ferir rok fyrir pvi ad pesst ruglingur komi til
vegna pess ad born hafi ekki préad med sér pa vitsmunalegu gloggskygeni sem
parf til pess ad horfa fra sjonarhorni annarra. En i raun og veru getur folk a
Ollum aldri verid sjalthverft pegar pad bregst vio uppnami annarra. Um daginn
sat ¢g vid hlid konu minnar 4 veitingastad og htn minntist 4 pad hversu pyrst
han veri. Kurteisislega rétti ég henni bjérinn minn. Han horfor a mig. Eftir
augnablik attadi ¢g mig. Hun hatar bjor. Mér likar bjor.

Onnur birtingarmynd samkenndar sem birtist hji sméb6rnum vardar hjalp. A
sidustu aratugum hafa birst margar frasagnir og rannséknir sem varpa ljosi a
viljann til ad adstoda an utanadkomandi krafna.” Arid 1942 sagdi rannsakandi
um son sinn: ,,Hann er ordinn mjég hugulsamur. Pegar ég kom inn 1 morgun,
sagdi hann, ,pabbi parf innisk6*, og hljop til ad na i pa.«s Arid 1966 skrifadi
salfredingur ad su agjan manada ,,ynni vid hlid hans 1 gardinum og hefdi tekist
ad nota hrifu eda skoflu fremur vel ... T hasinu hjalpar hin vid ad yta ryksug-
unni eda moppa ... [og] gerir rad fyrir pérfum pabba pegar hann kledir sig og
kveikir eld { arninum.**” Og annar salfredingur sem starfadi 4 fyrri hluta niunda
aratugarins lysti pvi hvernig htin breytti rannsoknarstofu sinni 1 s6dalegt heimili,
pad atti eftir ad leggja 4 bord, btia um ramid, baekur og spil lagu 4 gélfinu og
pad purfti ad brjéta saman pvott, og svo framvegis.*® Flest bornin sem heimséttu
rannsoknarstofuna (pau voru 4 milli 4tjan og prjatiu manada gémul) voru mjog

43

George E. Rice Jr., ,, Aiding Behavior vs. Fear, bls. 167. Fyrir frekari umradu sja Steph-
anie D. Preston og Irans B. M. de Waal, ,,Empathy. Its Ultimate and Proximate Bases®,
Behavioral and Brain Sciences 25/2002, bls. 1-71.

* Martin L. Hoffman, Empathy and Moral Development.

# Sja nanar Dale F. Hay, ,,The Roots and Branches of Human Altruism®, British Jfournal of
Psychology 10072009, bls. 473—479.

% Charles Wilfred Valentine, The Psychology of Early Childhood, London: Methuen, 1942, bls.

321.

# Joseph Church, ritstjori, Three Babies. Biographies of Cognitive Development, New York: Ran-
dom House, 1966, bls. 71-72.

% Harriet L. Rheingold, ,,Little Children’s Participation in the Work of Adults, a Nascent
Prosocial Behavior®, Child Development 53/1982, bls. 114-125.
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spennt ad hjalpa henni ad taka til og s6gdu eitthvad 4 pessa leid: ,Eg skal hjélpa
pér, ég skal halda 4 litlu [jésaperunni.*

Nylegri salfreedirannsoknir syna, likt og nefnt var i sidasta kafla, ad smabérn
adstoda fullordna vid ad na i hlut sem er utan seilingar og opna hurd fyrir pa
ef peir eru med fangid fullt.* Smébornin gera petta dn hvatningar fra fullordna
folkinu, meira ad segja an augnsambands. Slik hegdun er addaunarverd, vegna
pess ad pad a0 hjalpa likt og ad hugga, krefst akvedinnar feerni. Smabarnio parf
a0 atta sig a4 pvi ad eitthvad sé ad, pad parf ad skilja hvad purfi ad gera til ad
laga, og pad parf ad syna nagan dhuga eda longun til pess ad leggja pad a sig
ad hjalpa.™

N mun efahyggjumadur benda a ad vid vitum ekki hvers vegna hjalpin 4 sér
stad. Pegar 6llu er & botninn hvolft hjalpa fullordnir oft an pess ad pad sé¢ sam-
kennd sem hvetji pa til pess. Einhver skjograr med fangid fullt af bokum 1 att
a0 lokudum dyrum og pu stekkur upp til pess ad opna adur en hann segir eitt-
hvad. Kveikjan ad hegduninni geeti verid avani fremur en gédmennska, likt og
pegar madur segir 6sjalfratt ,,gud hjalpi pér* pegar einhver hnerrar. Eda kannski
hafa smaboérn gaman af pvi ad hjalpa an pess a0 pykja vent um pann sem er
hjalpad. Ef fullordinn teygir sig 1 eitthvad sem hann ner ekki 1 og smabarnid
réttir hlutinn pa gaetu verolaunin verid anagjublossinn sem pau finna pegar btid
er ad leysa vandmalid. Eda kannski er hjalpsemi barnsins ekki bundin hamingju
fullordna félksins heldur velpéknun peirra. Pegar bornin reyna ad adstoda pa
finnst okkur pau vera dasamleg” Kannski pad sé adalatridid, ad hjalp peirra
sé ao0logunaratferli sem sé hannad til pess ad vekja upp kerleika hja peim sem
annast pau, sambarilegt vid likamlegan pokka peirra, storu augun og bollulegar
kinnar.

En visindamenn hafa vishendingar sem benda til pess ad hvatningin til pess
a0 hjalpa felist — ad minnsta kosti hja eldri brnum — i raun og veru 1 6svikinni
ventumpykju gagnvart 60rum. Samstarfsmenn minir, Alia Martin og Kristina
Olson, gerdu rannsokn par sem fullordinn einstaklingur 1€k sér vid priggja ara

1" Feliz Warneken og Michael Tomasello, ,,Altruistic Helping in Human Infants and Yo-

ung Chimpanzees®, Science 311/2006, bls. 1301-1303; Feliz Warneken og Michael Tom-
asello, ,,Helping and Cooperation at 14 Months of Age*, Infancy 11/2007, bls. 271-294.
Sja nanar Michael Tomasello, Why We Cooperate, Cambridge, MA: MIT Press, 2009.

% Kristen A. Dunfield, Valerie A. Kuhlmeier, Laura O’Connell, og Elizabeth Kelley,
Eixamining the Diversity of Prosocial Behavior. Helping, Sharing, and Comforting in
Infancy®, Infancy 16/2011, bls. 227-247.

' Karen Wynn, ,,Constraints on Natural Altruism®, British Journal of Psychology 100/2009,
bls. 481-485.
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barn og bad pad um ad rétta sér dkvedna hluti fyrir viss verkefni.”” Til deemis
hafo1 sa fullordoni kénnu af vatni vid hlid sér og spurdi barnio, ,getur pa rétt
mér bollann svo ég geti hellt vatninu 1 hann?* Pegar hluturinn sem 6skad var
eftir var videigandi — til demis 6brotinn bolli — pa réttu bornin yfirleitt hlut-
mn. En stundum var hluturinn sem be0id var um ekki hentugur fyrir verkefnio,
svo sem bolli sem var med sprungu. Martin og Olson komust ad pvi ad bornin
hunsudu oft umbedna hlutinn og féru og nadu i pann sem var aeskilegur, svo sem
6brotinn bolla sem var annars stadar i herberginu. Svo ad bornin voru ekki bara
hugsunarlaust ad hlita fyrirmalum fullordna folksins; pau vildu 1 raun og veru
adstoda vid ad vinna verkefnio.

Ef hjalpsemi barnanna styrist auk pess raunverulega af hagsmunum ann-
arra, pa @ttu pau ad vanda vel hverja pau adstoda. Salfredingurinn Amrisha
Vaish og samstarfsfélagar hennar komust ad pvi ad priggja ara born voru liklegri
til ad hjalpa einhverjum sem hafoi 4dur hjalpad 60rum og minna likleg til ad ad-
stoda einhvern ef sa hafoi verid grimmur vid adra manneskju.”® Salfreedingarnir
Kristen Dunfield og Valerie Kuhlmeier fengu svipadar nidurstédur pegar par
rannsokudu tuttugu og eins manada gomul born.”* Smébornin satu beint 4 moti
tveimur rannsakendum sem hvor um sig hélt 4 leikfangi og gafu til kynna ad
barnid gaeti fengid. Hvorugt leikfangid naoi pé til barnsins vegna pess ad einn
rannsakandinn var ad strida og neitadi a0 athenda pad 4 medan hinn reyndi ad
gefa barninu pad en missti pad. Sidar pegar smabornin fengu sitt igid leikfang
og attu ad rétta rannsakendum pad, héfou pau tilhneigingu til ad athenda leik-
fangid peim sem hafoi lagt sig fram, en ekki hinum sem striddi peim.

Paod ad deila einhverju er frekari vitnisburdur um samkennd og éeigingirni.
Born byrja osjalfratt ad deila med 60rum a seinni hluta fyrsta ars lifs sins og
tidnin rykur upp 4 arinu sem fylgir.”® Pau deila med {jolskyldu og vinum, en varla

2 Alia Martin og Kristina R. Olson, ,,When Kids Know Better. Paternalistic Helping in

3-Year-Old Children®, Developmental Psychology 49/11, 2013.
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nokkru med ékunnugum. Sumir visindamenn og sumir foreldrar hafa dhyggjur
af pvi ad bornin deili ekki négu miklu og varpa fram peim spurningum hvort
pad endurspegli sidferdilegan vanproska af barnanna halfu. En pad er hugsan-
lega 6sanngjorn nidurstada. Er pad nokkud svo 6svipad pvi ad fullordinn ein-
staklingur sé hikandi vid ad rétta 6kunnugum einstaklingi billyklana sina ad
tveggja ara barn i rannsoknarstofu salfradings upplifi 6pagindi vid ad rétta leik-
fongin sin barni sem pad er nybtiod ad kynnast?

Af pessum sokum kemur pad ekki & 6vart ad rannsoknir sem skoda vilja
ungra barna til pess ad deila syni ekki skyrar nidurstodur. Salfraedingurinn Celia
Brownell og samstarfsfélagar hennar adlégudu tilraunaadferd (e. experimental
method) sem upphaflega var hénnud til ad kanna 6eigingirni 1 simpoénsum og
stadsettu barnid a milli tveggja handfanga og gafu pvi val um ad toga i annad
hvort peirra.”® Ef barnid togadi i annad handfangid fékk pad nammi og rann-
sakandinn sem sat & moti pvi fékk einnig nammi. Ef pad togadi 1 hitt handfangio
fékk barnid eitt nammi en manneskjan sem sat 4 moti fékk ekki neitt. Pegar vid-
takandinn hinum megin var hlj6dur, tosudu bx0di atjan manada og tuttugu og
fimm manada bornin i handfangid af handahoéfi en gerdu enga tilraun til pess ad
gefa fullordnu manneskjunni nammid. Pegar rannsakandinn sagdi: ,,Mér finnst
kex gott. Mig langar 1 kex®, pa hjalpudu pau sem voru tuttugu og fimm manada
en yngri bérnin syndu afram handahéfskennda hegoun.

[ grein sinni 16gdu rannsakendur éherslu 4 bjortu hlidarnar: tveggja ara
born ,.deila sjalfviljug mikilsmetnum verdmetum med einstaklingum sem eru
ekki skyldir peim, pegar pad hefur engan kostnad i for med sér ad gera pad.*
betta er vissulega adddaunarvert, en mér finnst forvitnilegt ad hvorugur hépur
barnanna skildi deila nokkru 4n pess ad vera hvattur til pess, jafnvel 1 adsteedum
par sem bérnin h6fou engu ad tapa. Min agiskun er st ad pad sé vegna pess ad
okunnugur fulloroinn einstaklingur sat hinum megin vid bordid. Ef petta hefou
til a0 mynda veri0 foreldar peirra eda afar og 6mmur pa hefou bornin verid mun
vinsamlegri.

Vert er ad leggja aherslu 4 petta sidasta atriol og vid munum koma itrekad
aftur ad pvi pad sem eftir er bokarinnar. Fyrir fjégurra ara aldur syna born litla
osjalfrada goovild pegar kemur ad 6kunnugu fullordnu folki. Pad er vissulega
rétt a0 sumar rannsoknirnar sem vio héfum rett, til demis par sem sntiast um

hjalpsemi, vitna um vinsamlega hegdun 1 gard fullordinna sem eru hvorki vinir

310; Harriet Rheingold, Dale Hay og Meredith West, ,,Sharing in the Second Year®.

% Celia A. Brownell, Margarita Svetlova og Sara Nichols, ,,To Share or Not to Share.
When Do Toddlers Respond to Another’s Needs?*, Infancy 14/2009, bls. 117-130, til-
vitnun fra bls. 125.
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né fjolskylda, en hafid 1 huga ad fullordna f6lkid 1 rannséknunum er 1 raun og
veru ekki svo okunnugt. Adur en hin demigerda rannsokn byrjar, pa 4 barnid
(dsamt médur sinni eda f6dur) 1 samskiptum vid fullordinn rannsakandann. Petta
er hluti af ,,upphitunartima® par sem pau eiga i vinsamlegum, gagnkvaemum
athofnum likt og ad ralla bolta fram og til baka. Petta gerir geefumuninn. Sal-
freedingarnir Rodolfo Cortez Barragan og Carol Dweck hafa komist ad pvi ad
ef pt att ekki 1 slikum gagnkvemum samskiptum — heldur afmarkar pau vid
vingjarnlega kvedju fra fullorona einstaklingnum og hlylegt pakkleti fyrir patt-
tokuna— pd leekkar hjalpsemin af halfu barnsins um helming.’’ Eg er viss um ad
ef pad veru engin jakvad samskipti a0ur — ef fullorona manneskjan veeri raun-
verulega 6kunnug a pvi augnabliki sem hana vantadi hjalp — pa myndi barnid
syna litla eda enga 6sjalfrada goovild.

Hingad til héfum vid kannad vidbrogd folks og hegdun pess gagnvart 6drum.
En sidferdisverur leggja lika dom 4 eigin gjordir. Vid erum stolt af okkar goéou
verkum og fyllumst sektar yfir peim slemu; og pessar sidferdilegu tilfinningar
hjalpa okkur ad dkveda hvad vid ttum og @ttum ekki ad gera i framtidinni. T
tilviki fullordinna hafa sélfreedingar ad minnsta kosti uppgétvad naid samband a
milli pess ad deema adra og dema okkur sjalf.’® Ef pa hefur tilhneigingu til pess
a0 hafa samid me0 60rum pa ertu einnig liklegur til pess a0 fa sektarkennd fyrir
pad ad skada hann eda hana. Ef pt ert ein af peim manneskjum sem hafa sterka
samlidunarkennd pa ertu liklegri til pess ad hafa rikari sektartilhneigingu.

Erfitt er ad rannsaka sjalfsmat barna og vid vitum litid um préun pess. Pad
er nagilega audvelt ad baa til adstedur par sem vid synum bérnum gédan na-
unga og vondan naunga og rannsokum hvernig pau bregdast vid pessum per-
sonum. Pad er erfidara (p6 kannski ekki 6mogulegt) ad skapa adstedur par sem
vid getum fengid bornin sjalf til ad hegda sér 4 o6likan hatt og skoda vidbrogdin
vid peirra eigin goomennsku og sleemri hegdun.

bratt fyrir pad getum vid snemma séd merki um ad sjalfsmat eigi sér stad.
Born og smaborn syna oft merki um ad pau séu stolt likt og sjd ma af sogunni af
fognudi Williams pegar hann gaf litlu systur sinni piparkékuna. Og sektarkennd

ma cinnig finna. Born a fyrsta eviari syna merki um vanlidan pegar pau meida

°7 Rodolfo Cortez Barragan og Carol Dweck, ,,Young Children’s ,,Helpfulness®. How Nat-
ural Is It?*, 6birt handrit, Stanford University, 2013.

% Roy F. Baumeister, Arlene M. Stillwell og Todd F. Heatherton, ,,Guilt. An Interpersonal

Approach®, Psychological Bulletin 115/1994, bls. 243-267. Sja frekari umraedu hja Steven

Pinker, Better Angels.
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adra og slikt verdur tidara eftir pvi sem pau eldast.”

Arid 1935 greindi salfradingurinn Charlotte Buhler fra snjallri tilraun um
pad hvernig sektarkennd er kollud fram i bornum.* Fullordnum einstaklingi og
barni var komio fyrir i herbergi og sa fullordni bannadi barninu ad snerta leik-
fang sem var handan seilingar. Svo bra sa fullordni sér fra og yfirgat herbergid
eitt augnablik. Rannsakendur komust ad pvi ad 6ll eins ars og tveggja ara gémul
bérn ,skildu pad pannig ad bannid @tti ekki lengur vio a pvi augnabliki er sam-
bandid vido hinn fullordna rofnadi, og pau léku sér vid leikfangid®. En pegar
hinn fullordni snyr svo skyndilega til baka verda 60 prosent af sextan manada
gémlu bérnunum og 100 présent af atjan manada gémlu bérnunum ,,verulega
vandradaleg, pau rodona og snta sér skelfingu lostin ad hinum fullordna.®
Tuttugu og eins manada born ,,gerdu tilraunir til ad beta adstedurnar med pvi
a0 skila leikfanginu skyndilega & sinn stad.” Hradslan sem bornin syndu gaeti
hafa verid an sidferodilegrar pyngdar en vandradagangurinn — rodinn! — synir
a0 citthvad annad var einnig 4 ferdinni. Slikum 6sjalfradum birtingarmyndum
sektarkenndar var skipt at fyrir afdrattarlausa sioferdilega sjalfsréttlaetingu pegar
bérnin voru eldri: tveggja ara bornin 1 rannsékninni gerou tilraunir til ad ,,rétt-
leta [...] 6hlydnina, til demis med pvi ad fullyrda ad pau @ttu sjalf leikfangid.

Likt og vid hofum séd bera born nemt skynbrago a gddar og slemar gjéroir
annarra 16ngu adur en pau eru fer um ad hegda sér 4 gébdan eda sleman hatt
sjalf. Pad virdist pvi liklegt ad ,.sidgaedisvitundin® snidi i upphafi ad 6drum og
beinist sidar inn 4 vid, med auknum proska. A pessum timapunkt fara bérn ad
sja sig sem bodunarmenn sidferdis og slik kennsl koma fram pegar pau finna
fyrir sektarkennd, skémm og stolti.

Vid hofum séd ad pad eru akvednar takmarkanir 4 samlidunar- og samkenndar-
getu barna, en petta «tti ekki ad leida huga okkar fra pvi hversu addaunarvert
pad er ad upplifa slika sidgedishegdun og slikar sidferdiskenndir 1 svo ungum
verum. Samuel Johnson ordar petta best (i allt 60ru samhengi): ,,Petta likist
hundi sem gengur 4 afturfétunum. Pad er ckki vel gert; en pad kemur pér a
ovart ad pad s¢ yfirleitt haegt.

En colisleg samtd okkar etti ekki ad hafa komid Darwin 4 dvart eda
morgum af peim visindaménnum, heimspekingum og gudfredingum sem voru
fyrirrennarar hans. Petta var nidurstadan sem ein af hetjum pessarar bokar Iysti

% Sja nanar Martin L. Hoffman, Empathy and Moral Development.

80 Charlotte Buhler, From Birth to Maturity. An Outline of the Psychological Development of the
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svo fjalglega. Adam Smith er best pekktur fyrir verk sitt fra 1776, Audlegd pyédanna
le. The Wealth of Nations] par sem feerd eru rok fyrir pvi ad velmegun geti ordid
til 1 samskiptum eigingjarnra pegna. En hann traoi pvi aldrei ad einstakling-
arnir veru ad 6llu leyti eiginhagsmunaverur og var cinstaklega nemur fyrir sal-
fraedilegu addrattarafli samtdarinnar.® I Kenningunni um sidferdilegar kenndir [e. The
Theory of Moral Sentiments| hefur hann mal sitt 4 premur setningum sem rokstydja
mal hans med malsnilld og krafti.

Hversu gjalfselskur sem madurinn kann a0 vera, pa fylgir augljéslega
akve010 16gmal eoli hans sem utskyrir ahuga hans 4 gaefu annarra og
gerir pad ad verkum ad hamingja peirra er honum naudsynleg, pratt
fyrir ad hann fai ekkert 4t 4r pvi nema anagjuna vio ad sja hana. Af
pessum toga eru vorkunn eda samkennd, tilfinningin par sem vid finn-
um fyrir eymd annarra pegar vid annadhvort sjaum hana eda erum
neydd til pess ad mottaka hana 4 dkafan hatt. St stadreynd er of aug-
]j6s til pess a0 nokkur purfi demi til ad sanna hana ad vio verdum oft
sorgmadd pegar adrir verda sorgmaddir; vegna pess ad pessi kennd,
likt og allar adrar upprunalegar astridur mannlegs edlis, er alls ekki
bundin dyggdinni og mennskunni, pratt fyrir ad einstaklingar sem baa
yfir slikum eiginleikum geetu kannski fundid hana med dypstu og vio-

kvemustu nemninni.

Alda Byork Valdimarsddttir pydds

1 Adam Smith, Theory of Moral Sentiments, bls. 9.
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