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A0 astunda heimspekisogu

Af angurleysi fornaldar

Inngangur

Ireedoimenn sem hafa fengist vio heimspekisogu sidustu aratugi hafa margir arétt-
a0 mikilvaegi pess a0 leita skilnings 4 viofangsefni sinu svo sem kostur er 4 for-
sendum pess tima sem um er fjallad en ekki (adeins) a forsendum pess tima sem
freedimennirnir sjalfir tilheyra. Pannig yroi skilningurinn dypri. Hér verdur tekid
demi af umfjollun fredimanna um kenningar nokkurra griskra fornaldarheim-
spekinga um angurleysi. Fyrst eru kenningarnar raktar og skyrdar. Pa eru helstu
vidbrogd freedimanna vid pessum kenningum skodud. Pessi vidbrégd afhjapa
viohorf um hvad eiginleg heimspeki sé, ad minnsta kosti eiginleg fornaldar-
heimspeki. Vidbrogdin einkennast annad hvort af neikvaedum gildisdomum, pvi
ekki sé um eiginlega heimspeki ad reda, eda tilraunum til ad skyra burt vitnis-
burdinn, pvi hann samraemist ekki eiginlegri heimspeki. Hvort tveggja skekkir
skilning okkar 4 vidfangsefninu.

Til forna tldu heimspekingar ad markmid 1dju sinnar vaeri ad 6dlast pekk-
ingu, finna sannletka. Margir myndu enn sampykkja pennan skilning 4 heim-
speki, kannski med einhverjum fyrirvorum. Folk dstundar heimspekilegar rann-
soknir til ad afhjipa eda skyra einhvern sannleika. Pennan skilning & markmidi
heimspekinnar ma skyrt finna hja Aristotelesi sem byrjadi heimspekiségu sina
med alhaefingu um manninn (980a21): ,,bekkingarpra er 6llum ménnum i bl6d
borin.* Hann hélt afram og bar saman nytsama pekkingu og pekkingu sem
hefoi gildi sjalfrar sinnar vegna. Hin sidari var @0ri og voru hinar énytsému
pekkingargreinar fyrst astundadar par sem tom gafst til, sem hann taldi hafa
verid medal egypskra presta. Markmid greinanna var pekking en aflvakinn var

undrun (982b17-28):
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Sa sem stendur radprota og furdu lostinn finnst sem sig bresti pekkingu
... Hafi menn byrjad ad astunda heimspeki til ad fordast radprot, er synt
ad peir vildu vita vegna pekkingar en ekki vegna nokkurrar nytsem ...
bvi ma vera ljést ad vid aeskjum ekki pekkingar vegna einhverra annarra
nota, heldur segjum vid ad einungis pessi pekkingargrein sé gjalfsteed og
adeins til sjalfrar sin vegna, eins og vid segjum ad madur sé sjalfstedur
sem til er sjalfs sin vegna en ekki vegna einhvers annars.'

Adsta pekkingin er markmid 1 sjalfu sér, en leitin ad sannleikanum hefst med
undrun. Pennan skilning a4 heimspeki hafoi Aristoteles fra kennara sinum i Aka-
demiunni, Platoni, sem 1ét Sokrates segja i einni af’ samradum sinum: ,,bvi pessi
reynsla tilheyrir heimspekingnum, pessi undrun: petta er upphaf heimspekinnar
og ekkert annad.“?

En ekki er 6l sagan s6g0. P6 pekkingin veeri markmid i sjalfu sér og undrunin
aflvakinn var pekkingin einnig forsenda hamingjunnar, enda tdldu Platon og
Aristoteles ad madurinn sjalfur, sem lifvera, xtti sér markmio. Petta markmid
var hamingjan (gr. codemonia).® 1 sidfradi sinni gerdi Aristoteles fyrstur skipu-
lega grein fyrir pessu markmidi. Lungann Gr hamingjunni skyrdi hann med
tilvisun til dyggoar eda agetis (gr. arete), sem lysir besta astandi pess sem um
er talad. Dyggoir voru ymist vitreenar eda siorenar. Vitrenar dyggdir voru af
ymsu tagi og snertu ymist sidgerd mannsins eda eitthvert annad viofangsefni.
Ireedileg pekking eda viska var vitren dyggd og enn var hin markmid 1 sjalfu
sér. bekkinguna sem beindist ad sidgerd og athéfnum mannsins kalladi hann
hygeindi (gr. fronésis). Han var naudsynlegt skilyrdi sidraennar dyggdar og pess
vegna hamingju. Platon taldi hins vegar, a0 minnsta kosti i morgum samradum
sinum, a0 hamingjan veeri fyrst og fremst pekking. Badir gerdu po6 rad fyrir ad
madur yroi ad bda yfir pekkingu til ad geta ordid hamingjusamur; hamingjan
krefoist pessarar dyptar. Med pessum utskyringum sinum reiddi Aristoteles fram
4 kerfisbundinn hatt skodanir sem matti finna hja Platoni og attu eftir ad finnast
hja nanast 6llum sporgéngumoénnum peirra innan griskrar heimspeki, badi a
helleniskum tima (til fyrstu aldar f.o.t.) og romverska keisaraskeidinu. Petta var
syn sem grundvalladi sjalfskilning heimspekingsins: undrunin var aflvakinn ad
pekkingarleitinni og pekkingin var forsenda alls, ekki sist pess lifs sem er gott og
eftirsoknarvert. Leita skyldi pekkingar til a0 skilja heiminn og sjalfan sig.

Medal heimspekinga fornaldar finnst p6 undantekning fra pessari syn. Upphaf

' Aristoteles, Frumspekin I, Svavar Hrafn Svavarsson pyddi, Reykjavik: Hid islenska bok-
menntafélag, 1999, bls. 41-50.

2 Peatetos 155d (min pyding).
Griska ordid hefur ymist verid pytt ,.farseld” eda ,,hamingja“.

150



AD ASTUNDA HEIMSPEKISOGU

hennar ma rekja til Demokritosar (kr. 460-370 f.o.t.) og pvi til pess tima er hug-
myndir Platons og Aristotelesar h6fou ekki enn nad tangarhaldi 4 heimspekingum.
bess vegna var ekki um ad rada uppreisn gegn rikjandi vidomidi. Hana var sidan ad
finna 1 hugmyndum peirra heimspekinga sem teljast til rottackra efahyggjumanna
og eru kenndir vid heimspekinginn Pyrrhon. Aflvakinn ad heimspeki peirra var
ekki undrun heldur angist og markmidid var ekki hamingja 1 skilningi Platons og
Aristotelesar heldur angurleysi (gr. ataraxia — angrid sjalft, angistin eda 6réinn heitir
tarakhe) Angurleysi felst adeins 1 pvi ad vera laus vid pa angist sem kveikir heim-
spekina; leitad er pekkingar vegna vonar um angurleysi. Pessi pyrrhonska undan-
tekning, einkum eins og hun birtist 1 verkum eftir Sextos Empeirikos, hefur komid
ymsum fredimoénnum sem fast vio fornaldarheimspeki 1 vanda; hvad atti ad gera
vid pessa undantekningu fra vidteknum sjalfsskilningi heimspekinga? Pessi vandi
birtist 1 tvenns konar vidbrégoum. Annars vegar hafa freedimenn reynt a0 leidrétta
soguna og fjarlegja undantekninguna; enginn heimspekingur getur hafa ordid
heimspekingur einungis vegna angistar og adeins hafa stefnt ad pvi ad losna undan
pessari angist. Hann hlytur einnig ad hafa leitad sannleikans hans sjalfs vegna, pvi
a0 pannig storfudu heimspekingar. Hins vegar hafa menn naudugir viljugir vidur-
kennt pessa undantekningu en pa jafnframt sytt hana og dregid pann lerdom ad
60ruvisi hefoi att ad standa ad malum; i raun geti ekki verid um eiginlega heim-
speki ad rada heldur adeins eins konar hlidarheimspeki, eins konar undanvilling,
Hér verdur pessum undanvillingi Iyst og rynt 1 vidbr6goin, sem hafa mér vitanlega
aldrei verio dregin fram 1 dagsljosio.

Hér er pvi fengist vid astundun heimspekisbgunnar og pann skilning a
heimspeki sem feer freedimenn til ad fella doma um agaeti hugmynda og jafnvel
tulka hugmyndir 1 jési pess sem peir telja vera ,rétta heimspeki. Sidustu ara-
tugl hefur t6luvert verid rett um hvernig skuli astunda heimspekiségu. Pad sem
kveikti umreduna ad hluta var atlud minnimattarkennd peirra sem leggja stund
4 heimspekiségu. Sagt var ad peir pyrftu ad réttlaeta grein sina, sem peir gerdu
med pvi ad benda & mikilvaegl hennar fyrir samtimaheimspeki; heimspekisaga
veeri heimspekileg en ekki sagnfraedileg. Margir eru enn pessarar skodunar, pad
er a0 kanna skuli heimspekisoguna med hlidsjon af pvi hvad hian geti lagt af
morkum i glimu samtimaheimspekinga vid sin viofangsefni. Michael Frede og
fleiri gerdu uppreisn gegn pessu vidhorfi og s6gdu ad astunda bari heimspeki-
sogu 6had peim vidfangsefnum og adferdum sem einkenna samtimaheimspeki;
astunda skyldi heimspekisdgu sagnfradilega, p6 ad vissulega veri vidfangsefnio
heimspeki.* John Marenbon, sem fest vid midaldaheimspeki, var 4 somu sl6dum

* Nyverid komu Gt fyrirlestrar eftir Michael Frede, The Historiography of Philosophy, Oxford:
Oxford University Press, 2022, sem upphaflega voru fluttir veturinn 1989-1990.
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pegar hann bad um ,raunverulega® heimspekisogu.” Menn attu ekki ad astunda
heimspekisdgu til pess eins a0 mota teki handa peim sem leggja stund 4 sam-
timaheimspeki; pad geti ekki verid markmid hennar. Peir sem fengust vid heim-
spekisogu héfou adur varad vid pvi sama, enda geti petta markmio skrumskaelt
heimspekisdguna, skilid eftir hugsudi, viofangsefni og timabil og virt ad vettugi
samhengi og mogulegar skyringar 4 kenningum.®

Umfjollun min snertir petta mal. Vid nalgumst heimspekisdguna fra okkar
eigin sjonarhorni, sem medal annars tiltekur hvad heimspeki sé og um hvad hian
snuist eda eigi ad snuast. Fost 1 pessu horni héfnum vid annad hvort tilteknum
hugmyndum sem raunverulega heimspekilegum hugmyndum eda l6gum pessar
hugmyndir ad skilningi okkar a heimspekilegum hugmyndum. Ad nedan verdur
fjallad um hugmyndir nokkurra fornaldarheimspekinga um angurleysi og vio-
brogd fraedimanna vid pessum hugmyndum. Lerdémurinn sem vid getum
dregid af pessari umfjéllun er sa ad stundum virdumst vid lesa sogu fornaldar-
heimspeki eins og okkur finnst ad han eigl ad vera, jafnvel 1 trassi vid vitnis-
burdinn, sem verdi pa ad skilja 6drum skilningi. Athugum fyrst vitnisburdinn um
angurleysid, sem finna ma i hugmyndum priggja heimspekinga: Demokritosar,
Pyrrhons og Sextosar Empeirikosar. Ad lokum skodum vid vidbrégdin.

Angurleysi Demokritosar

Angurleysid 4 sér sogu innan heimspeki fornaldar. Pad leit dagsins lj6s fyrir
daga Pyrrhons, 1 verkum heimspekingsins hleejandi, Demokritosar. Hugmyndir
hans eru sérstedar 1 pessu samhengi vegna pess ad per tilheyra ekki peirri hefd
sem Platon og Aristoteles motudu i sidfradi sinni. St hefd, sem vard allsradandi
innan heimspekinnar, einkennist af sidferdilegri markhyggju, peirri hugmynd ad
til sé eitt heildstaett markmid sem hvatir okkar og athafnir beinist ad eda attu ad
beinast ad. Petta markmid, sem manninum er edlislegt, er hamingjan. A0 visu
gerdi helleniski heimspekingurinn Epiktros sér mat tr hugmynd Demokritosar
um angurleysi, rétt eins og hann sampykkti atom- eda 6deiliskenningu hans.
Hins vegar kom hann henni haganlega fyrir innan markhyggjunnar og 1ét ang-
urleysi vera petta markmid sem allt beinist a0 eda «tti ad beinast ad, enda veeri

> John Marenbon, ,,Why We Need a Real History of Philosophy®, Philosophy and the Hi-
storical Perspective, ritstjorar Marcel van Ackeren og Lev Klein, Oxford: Oxford University
Press, 2018, bls. 36-50.

Sja nanar Svavar Hrafn Svavarsson, ,,Saga og samtid heimspekinnar®, Rit:d 2-3/2007,
bls. 197-215.
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angurleysi @dsta form anegjunnar, en hamingjan veri ekkert annad en anegja.’
Demokritos leit aldrei vid markhyggju af pessu tagi og 6vist hvort hann var
kunnugur hugmyndinni. Hann aleit angurleysid einfaldlega vera akjosanlegasta
astand mannsins. En eins og Sokrates fann hann forsendur pessa besta astands
i dyggdum. Bui menn yfir dyggdum, pessu innra agaeti, eru peir sjalfstadir og
sjalfum sér nagir og svo 6hadir duttlungum gefunnar sem frekast er kostur;
astand mannsins veltur & honum sjalfum. Demokritos likist einnig Sokratesi i pvi
a0 dyggdunum er ekki adeins komid fyrir inni i manninum, i salarlifi hans — sem
er naudsynleg forsenda sjalfstaedisins — heldur virdist hann einnig lita a paer sem
pekkingu eda skilning. Dyggdirnar felast pvi fyrst og fremst 1 pekkingu, sem gerir
hinum vitru kleift ad finna angurleysi. Sokrates lét sig angurleysi engu varda, pvi
pekkingin ein skipti mali sem grundvollur hamingjunnar, enda veeri dyggd ekkert
annad en pekking og hamingjan felist 1 dyggd. Hér er synilegur munur 4 pvi ad
leita pekkingar sem hamingju og pvi ad leita pekkingar vegna angurleysis.
Demokritos taldi pvi a0 menn «ttu ad beita pekkingu til ad na tokum a salar-
lifi sinu. Pad gerou peir med pvi ad stjéorna hvétum sinum og léngunum, pvi lati
hvatirnar ekki ad stjorn komi per huga manns i uppnam; per trufli og skapi
angist. Hann bodar ekki brottnam hvatanna heldur stjérn og taumbhald peirra.
Sjalfstjorn skyldi rada og héfsemi. Demokritos var sjalfur hofsamur 1 heimspeki
sinni 1 samanburdi vid Platon, sem taldi ad pekkingin gati gert menn svo lika
gudi sem kostur vaeri. Hvad sem pvi lidur lagdi Demokritos til ad besta astand
mannsins veeri angurleysi. Hann viroist hafa gengio Gt fra pvi a0 félk sem vill lifa
besta lifinu sackist fyrst og fremst eftir angurleysi. Hann faerir hins vegar hvergi
rok fyrir pessari grundvallarhugmynd sinni; hun er einfaldlega gefin.
Demokritos nefndi petta astand ymsum néfnum, auk angurleysis (ataraxia).
Oll gefa néfnin til kynna einshvers konar andlega anegju eda gledi. Diogenes
Laertios, einn mikilveegasti heimildamadur okkar um skodanir griskra heim-
spekinga, kvad Demokritos hafa sagt ,,ad markmidio® veeri g6dlyndi (ewpymia) ...

7 Spevsippos, frendi og arftaki Platons vid Akademiuna, lagdi reyndar einnig til, i trassi
vid skodanir Platons, ad einhvers konar anagja veri markmid lifsins; pessa anagju kall-
a01 hann angurleysi (aokhlesia). Sja Klemens fra Alexandriu, Stromata (Samsafn) 2.22.133;
néanar: John Dillon, The Heirs of Plato, Oxford: Clarendon Press, 2003, bls. 64—77. Pess
ber einnig ad geta ad stbumenn téldu ad angurleysi veri einkenni 4 hinum hamingju-
sama, en po6 alls ekki hamingjan sjalf. Angurleysi var pvi vida ad finna innan helleniskrar
heimspeki, en alltaf innan markhyggju.

Ordalag Diogenesar er misvisandi; sem fyrr segir pekkti Demokritos ekki til markhyggju
Platons og Aristotelesar; sja Gisela Striker, ,,Ataraxia. Happiness as Tranquillity®, Essays
on Hellemistic Philosophy and Ethics, Cambridge: Cambridge University Press, 1996, bls.
183-195, hér bls. 184.
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pegar salin berst afram pyolega (galenos) og stadfastlega (eustathmos), enginn 6tti
eda hjatra eda nokkur 6nnur kennd (papos) angrar (farattomene) hana. Petta nefndi
hann einnig velfarnad (euesto) og morgum 6rum noéfnum.* Salin er roleg, Os-
kelfd og 6truflud. Vitnisburourinn gefur til kynna ad angurleysi sé astand par
sem kenndirnar trufla ekki og leida ekki til ofstopafullra langana. Menn verda
angurlausir ef peim tekst ad fjarlegja dstyrilatar kenndir, eins og 6tta og hjatra. '

Hugmyndin virdist hafa heillad fylgismenn Demokritosar. Einn peirra var
Anaxarkos nokkur, sem er einnig tengdur Pyrrhoni og kemur meira vid ségu
sidar. Heimildamadur okkar, Diogenes Laertios, kalladi hann hamingjumanninn
(evdemontkos). Petta viournefni gefur til kynna ad Anaxarkos hafi haft ahuga 4
hamingju. Par sem hann tengdist badi Demokritosi og Pyrrhoni er ekki fraleitt
a0 hann hafi haft dhuga 4 hamingju sem angurleysi. Og reyndar segir Diogenes
(9.60) ad hann hafi fengid vidurnefni sitt ,,vegna kenndaleysis sins (apapeia) og
gaeflyndis (evkolia).

Petta er upphafsstada hugmyndarinnar um angurleysi innan griskrar heim-
speki. Neastur til a0 hampa angurleysinu var Pyrrhon. Pad hafa verid ferd rok
fyrir nAnum tengslum 4 milli pekkingarfreedi Demokritosar og Pyrrhons. Pau rok
eru umdeilanleg, enda vitnisburdurinn svo fabrotinn ad einungis er getgatum
til a0 dreifa. Um hitt er vitnisburdurinn einréma ad Demokritos var eftirlatis-
heimspekingur Pyrrhons. Einnig virdist pad benda til heimspekilegra tengsla
a0 Anaxarkos og fleiri sem adhylltust 6deilishyggju Demokritosar tengdust efa-
hyggju Pyrrhons."

Angurleyst Pyrrhons

Pyrrhons er einkum minnst sem upphafsmanns efahyggju, peirrar rétteeku efa-
hyggju sem vid hann er kennd. Hann markar pvi pattaskil 1 ségu pekkingar-
freedinnar. bad skyldi p6 hafa 1 huga ad afstada hans 6ll hvilir 4 hugmyndinni

um angurleysi, eda 6llu heldur um hamingju sem angurleysi. Petta vitum vid af

Diogenes Laertios 9.45 (min pyding).

bad er alls 6vist um tengslin & milli 6deiliskenningar Demokritosar og hugmyndar hans
um angurleysi. Ein freegasta hugmyndin er st ad Demokritos aliti salarlifid markast af
ferd 6deila, sem eigi ad vera matuleg og roleg. Sja einkum fraega grein eftir Gregory Vla-
stos, ,,Ethics and Physics in Democritus®, Philosophical Review 54/1945, bls. 578-592 og
5571946, bls. 53-64, endurprentad 1 Gregory Vlastos, Studies in Greek Philosophy, volume 1.
The Presocratics, Princeton: Princeton University Press, 1995, bls. 328-350.

Sjé nanar Svavar Hrafn Svavarsson, ,, Tranquillity: Democritus and Pyrrho®, Epicurisme et
Scepticisme, ritstjorar Stéphane Marchand og Franceso Verde, Rom: Sapienza, 2013, bls.
3-24.
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pvi ad mikilvaegasti vitnisburdurinn um hugsun Pyrrhons greinir fra pvi. Pessi
lysing 4 hugsun Pyrrhons hefur vardveist 1 riti eftir biskup nokkurn, Evsebios
fra Kesareu (kr. 260-339), sem vitnar 1 aristotelistann Aristokles (fra fyrstu 6ld
e.o.t.), sem aftur vitnar i Timon (325/20-235/30 f.o.t), fylgismann Pyrrhons.
Timon greinir sidan fra hugsun Pyrrhons, sem 4 ad hafa sagt ad vilji menn verda
hamingjusamir, @ttu peir ad fara ad radum hans, pvi pa verdi peir angurlausir.
Hamingja Pyrrhons er angurleysi. Onnur 4steda fyrir pvi ad halda ad angur-
leysid hafi verid adalatridid i heimspeki hans er su a0 allar frasagnirnar af sér-
kennilegu liferni pessa heimspekings sntast um petta angurleysi, sem er natengt
afstoouleysinu (adiaforia) sem liggur pvi til grundvallar og grundvallast sjalft a
efahyggjunni sem vio hann er kennd.
Athugum vitnisburdina, fyrst lysinguna hja Aristoklesi:

Timon, nemandi Pyrrhons, segir ad hver sa sem vilji verda hamingju-
samur @tti ad spyrja pessara priggja spurninga. Fyrst, hvernig eru
hlutir 1 edli sinu? Nest, hvada augum ttum vid ad lita pessa hluti?
Loks, hvad verdur um pa sem lita hlutina pessum augum? Hann sagdi
ad Pyrrhon hefdi sagt ad hlutir veru jafnh 6adgreinanlegir og 6malan-
legir og 6akvedanlegir; pess vegna segja skynjanir okkar og skodanir
hvorki satt né ljiga per. Pess vegna attum vid ekki ad treysta peim,
heldur vera an skodana, hallast 1 hvoruga 4ttina og sveigjast hvergi,
heldur segja um hvadeina ad pad sé¢ ekki frekar en pad sé¢ ekki, eda
badi sé og sé ekki, eda hvorki sé né sé ekki. Pad sem kemur fyrir pa
sem cru pannig innstilltiy, samkvemt Timoni, er fyrst ad peir fullyroa
ekkert, en sidan ad peir verda angurlausir.

St hamingja sem gefst fylgjendum Pyrrhons er angurleysi. Pessar linur ad ofan
hafa geti0 af sér margar og afar élikar tulkanir, enda mikilvaegasti vitnisburdur-
inn um Pyrrhon.'? Hins vegar hefur nénast alltaf verid horft 4 pekkingarfradina
og frumspekina sem parna er tjad. Skilabodin hafa ekki vakid eins mikla eftirtekt.
Pau eru ad pad sé naudsynlegt, jafnvel nagjanlegt, fyrir angurleysi a0 skilja ad
heimurinn sé alfarid 6radur og pess vegna skuli ekki fullyrda neitt um nokkurn
hlut. Ef f6lk fullyrdir ekkert, enda sé¢ ekkert ad fullyrda, verdur f6lk angurlaust.
Petta er ljoslega lerdémurinn sem Pyrrhon dregur af fullyrdingum sinum, enda

byrjar hann hugleidingu sina med spurningunni um hamingju.

2" Um vitnisburdinn og talkanir 4 honum, sja Svavar Hrafn Svavarsson, ,,Pyrrho and Early
Pyrrhonism®, Cambridge Companion to Ancient Scepticism, ritstjori Richard Bett, Cambridge:
Cambridge University Press, 2010, bls. 36-57.
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Pad var umfram allt petta innse1 sem lifdi afram innan peirrar efahyggju sem
vid nefnum pyrrhonisma og lesum i verkum eftir Sextos Empeirikos. Adur en
vid vikjum ad honum athugum vid sdgurnar af Pyrrhoni og @druleysi hans. Per
eru allnokkrar, enda vinsalar i fornold. Flestar er peer ad finna 1 @visogu hans
eftir tédan Diogenes Laertios (9.61-108). Eitt sinn var Pyrrhon 4 ferd asamt vini
sinum Anaxarkosi, hamingjumanninum adurnefnda. Anaxarkos féll skyndilega 1
myrarkeldu. Pyrrhon skeytti pessu engu og hélt 6traudur afram. Petta adgerdar-
leysi potti Anaxarkosi addaunarvert, enda hrosadi hann Pyrrhoni 1 hastert fyrir
a0 hjalpa sér ekki; pad veri vishending um algert og addaunarvert skeytingar-
leysi. Pyrrhoni var sama hvad hann t6k sér fyrir hendur. Hann bar kjétvorur og
pvooi svin, sem enginn heidvirdur borgari atti ad gera. Pegar hann talaoi, skipti
engu mali hvort einhver veeri ad hlusta. Pegar hann var brenndur af lackni, 1ét
hann sem ekkert veeri. Ein sagan segir af honum 4 skipsfjol i 6vedri, par sem allir
voru Ottaslegnir, nema Pyrrhon, sem benti af mikilli addaun a svin nokkurt 4 pil-
farinu sem hvorki datt af né draup og sagoi: W pessu angurleysi @tti vitringurinn
ad vera.”

Sem fyrr segir er Timon mikilveegasta heimildin okkar fyrir skodunum Pyrr-
hons. Hann segir ad meistari sinn hafi oroid angurlaus, enda hafi hann sigrad
pad sem hafi lagt alla adra ad velli, kenndir, skodanir, innantémar mannasetn-
ingar, alla sannferingu og fagurgala hinna svokolludu vitringa."* Gagnryni hans
4 heimspekinga og freedimenn, lifandi sem lidna, var gengdarlaus.'* Adur en vid
snium okkur ad Sextosi, sem telst langmikilvaegasti kyndilberi pyrrhonismans,
vildi ég leggja aherslu a pessa hlid a heimspeki Pyrrhons, sem gerir hana évanta
og cinkennilega 1 okkar augum: Efahyggja, eda utgafa Pyrrhons af efahyggju,
er leidin ad angurleysi. Efahyggja réttletist af angurleysi. Pessi tenging a milli
efahyggju, sem er pekkingarfradilegt viohorf, og hugmyndar um hamingju sem
angurleysi kemur okkur spanskt fyrir sjonir. Vid eigum eftir ad gera okkur mat
ur pessari undrun 1 sidasta kaflanum ad nedan, enda eigum vio eftir ad sja ad
Sextos segir pad sama. Og pad hefur ekki adeins komid frediménnum spanskt
fyrir sjonir heldur vakid vidbrégd, vegna pess ad heimspekingar telja ad heim-
speki sntist um ad finna sannleikann, hvort sem pad tekst eda ekki, medal annars
til ad fanga hamingjuna; htn snyst ekki um angurleysi. Angurleysi kemur leitinni

a0 sannleikanum ekki vid.

Um heimildir, sja Svavar Hrafn Svavarsson, ,,Pyrrho and Early Pyrrhonism*, bls. 40.
bessi undirr6dur Pyrrhons birtist hvad skyrast 1 verkum Timons sem virdist hafa helgad
morg verk sin samanburdi & Pyrrhoni og 6drum heimspekingum, hinum sidari til hnjods;
um ritstorf Timons, sja Dee L. Clayman, Timon of Phlius, Berlin: de Gruyter, 2009.
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Angurleyst Sextosar

Sextos Empeirikos var ad storfum 4 seinni hluta annarrar aldar e.o.t. Eftir hann
hafa vardveist allnokkur rit sem eru nanast einu heimildir okkar um pyrrhonska
efahyggju. Par eru Hofuddrattir pyrrhonismans (I premur bokum) og Gegn
kennimoénnum (i ellefu bokum). Pad er nokkud vist ad sa efahyggja sem Sex-
tos skrasetti & ractur sinar ad rekja til fyrstu aldar f.o.t. Pa hafdi heimspekingur
a0 nafni Anesidemos sagt skilid vid skola Platons, Akademiuna, eftir ad hin
lago1 efahyggju sina til hlidar. Ainesidemos hélt sig vid efahyggju, en bodadi nyja
stefnu sem hann kenndi ekki vio Akademiuna heldur vid Pyrrhon. Nu hefur
nanast ekkert vardveist af verkum ZAnesidemosar.”” Hins vegar er mjog liklegt ad
verk hans bui ad baki verkum Sextosar.

Ef marka md Sextos, skiptir angurleysid ekki bara einhverju mali i pyrr-
honskri heimspeki, heldur 6llu mali. Pad er baoi markmid efahyggjunnar og
afrakstur hennar, segir hann, og bergmalar Pyrrhon. Snemma i Hofuddrattum
pyrrhonismans segir Sextos eftirfarandi:

Hingad til segjum vid ad markmid efahyggjumannsins sé¢ angurleysi 1
peim malum sem varda skodanir en matulegar kenndir i peim malum
sem vid faum ekki radid. Pvi efahyggjumennirnir byrjudu ad astunda
heimspeki til ad gera upp a milli pess sem virdist vera og til ad skilja hvad
veerl satt og hvad veeri 6satt, til pess ad verda angurlausir. En peir stodu
frammi fyrir pvi ad deilan veri 1 jafnvagi. Pessa deilu gatu peir ekki leyst
og frestudu pess vegna domi. Og pegar peir frestudu doémi vildi svo til ad
angurleysi 1 skodanamalum fylgdi. (Héfuddrattir 1.26)

Petta segir Sextos lesendum sinum nokkrum sinnum, ad efahyggjumennirnir
stefni & angurleysi og verdi angurlausir pegar peir fresta domi. Badi Pyrrhon og
Sextos hoggva 1 pennan knérunn. Og reyndar er petta atrioi eitt af faum sem
peir eiga 6rugglega sameiginlegt. Hefdi Sextos ekki lagt pessa dherslu 4 angur-
leysi hefdr hann varla verid pyrrhonisti. Hann segir lika (Hofuddraettir 1.12):

Vi0 segjum ad upphafsorsck efahyggjunnar sé vonin um ad verda angur-
laus. Vel gefid folk fylltist angist vegna 6samkvaemni hlutanna og 6vissu um
hverja skyldi fremur sampykkja. Pad rannsakadi pa hvad veri satt 1 hlut-
unum og hvad ésatt, svo ad pad yrdi angurlaust eftir ad hafa akvedid pad.'®

15 Pad sem hefur vardveist er ad finna i: Roberto Polito, Aenesidemus of Cnossus. Testimonia,
Cambridge: Cambridge University Press, 2014.
" Hann endurtekur pessa Iysingu tvisvar, { Hofuddrattum 1.26 og 29.
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Efahyggja, sem einhvers konar adferd eda verklag vio a0 astunda heimspeki,
er adeins og einvordungu leid ad angurleysi. Pannig er adeins ein réttleting
fyrir efahyggju, nefnilega angurleysid. Sextus segir skyrt og skorinort ad efa-
hyggjumennirnir preeti vid heimspekilega andstedinga sina (sem voru allir adrir
heimspekingar) hvort heldur um edlisfreeo1, pekkingarfradi eda sidfredi ,,vegna
angurleysisins“ (Hofuddraettir 1.18):

Vid astundum ekki edlisfraeor til pess ad fullyroa af fullvissu um nokkur
pau efni sem eru vidfangsefni visindalegra skodana. En vid snertum 4
edlisfraedi til pess ad geta sett & moéti hverri greinargerd jafna greinar-
gerd, og sOkum angurleysis. Pannig nalgumst vid einnig rokfreol og
si0fraedihluta pess sem [kennimennirnir| kalla heimspeki.

Eins segir hann i 60ru verki, Gegn kenniménnum (8.159), par sem hann fjallar
um hugmyndir heimspekinga um merki eda takn, pegar hann skytur inn ut-

skyringu 4 rannséknaradferd sinni:

betta er venja efahyggjumanna: ad setja fram greinargerdir gegn tilvist
merkis, ekki med sannferingu og sampykki (pvi ad pad veri jafngildi
pess ad halda pvi fram, eins og kennimennirnir gera, ad til s¢ merki),
heldur til ad reka rannséknina i jafnvaegi og syna ad pad sé¢ jafn tra-
verdugt a0 engin merki séu til og ad merki séu til, eda (og 6fugt) ad pad
sé jafnotraverdugt ad engin merki séu til og ad merki séu til. Pvi ad

pannig skapast jafnvaegi 1 hugsuninni og démsfrestun.

bessu fylgir a0 Sextos astundar ekki heimspeki til a0 mynda sér skodanir sem
hann telur vera sannar, heldur adeins og einvérdungu til pess ad skapa jafnvegi a
milli fullyrdinga, fresta domi, og verda pannig angurlaus. Hann virdist ekki vera
4 hottunum eftir sannleika. Pyrrhonisminn er perapia eda lakning 4 pvi angri
sem hrjair skynsamt en radvillt folk og skilar pvi i betra astandi en 60ru folki.
Hugmyndin um heimspeki sem perapiu var vissulega algeng innan helleniskrar
heimspeki."” En pyrrhonistarnir framreiddu hugmynd sina ekki sem hluta af
peirri markhyggju sem einkenndi helleniska sidfracdi, og reyndar alla sidfraedi fra
Aristotelesi aleidis, pessa sidfradi sem hefur reynst svo frjéosom 1 samtimanum.
Hefdu peir gert pad, pa hefou peir sampykkt hugmynd um markmid sem veri 1

17 Sja til demis Martha Nussbaum, The Therapy of Desire. Theory and Practice in Hellenistic
Eithics, Princeton: Princeton University Press, 1996.
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rauninni (og 6¢efad) gott fyrir manninn. En audvitad sampykktu peir ekkert slikt,
enda sampykktu peir ekki neitt heldur frestudu peir domi um hvadeina.

Nu hvarfladi aldrei ad mér ad bera 4 bord heimspekilega réttletingu fyrir
hugmynd pyrrhonista um angurleysi eda leggja til ad pessi hugmynd verdi end-
urnyjud og vid efudumst stoougt 1 samfelldu angurleysi. Hugmyndin 4 liklega
1itid erindi vid heimspekinga samtimans, pott ekki sé ttilokad ad einhverjir heill-
ist af henni. Eg held ekki ad hugmyndin sé¢ sannfeerandi, pott hin sé athyglisverd
a0 svo miklu leyti sem htn grefur undan sjalfsmynd heimspekinga sem segjast
vera a hottunum eftir pekkingu til pess ad geta hondlad hamingjuna. Hins vegar
er hugmyndin alls ekki framreidd til ad sannfaera nokkurn mann. Sextos ferir
engin rok fyrir pvi ad doémsfrestun efahyggjumanna geri pa angurlausa. Hann
veit betur en svo, pvi ef hann héldi pvi fram med rékum, sem hann sampykkti,
pa veri hann sjalfur ekki lengur skodanalaus, eins og hann vill vera. Pess vegna
minnir hann lesendur sina sifellt 4 a0 petta sé¢ adeins sjalfsevisoguleg skyrsla efa-
hyggjumanna. Hann likir reynslu peirra vid pad sem henti freegan hirdmalara
Alexanders mikla, sem hét Apelles (Hofuodrettir 1.28):

beir segja hann hafa verid ad maéla hest og vilja syna 4 myndinni frodu
sem vall ar kjafti hestsins. Pad gekk svo illa a0 hann gafst upp, tok
svampinn sem hann hafoi notad til ad purrka litina af bursta sinum

og henti honum i myndina. Og pegar svampurinn hitti myndina fram-

kallaoi hann liki kjaftfroou hestsins.

bad var tilviljun ad efahyggjumadurinn komst ad pvi ad adferd hans og déms-
frestun leiddi til angurleysis. Eftir ad hafa hnotid um angurleysio sogou peir ségu
sina og hvernig adrir getu fylgt peim, pad er ad peir hefdu ney0dst til ad fresta
démi um hvadeina. Petta var perapia bygged a tilviljun. Hér ma beata pvi vid ad
pessi hugmynd um leekningu sem tilviljun er fengin tr smidju tiltekins laeknaskola
sem kalladist empiriski skolinn. Peir leeknar sem tilheyrou pessum skola pottust
stunda lekningar adeins 4 grundvelli reynslu en ekki nokkurra kenninga sem fast
vid fyrirbzeri sem kunni ad liggja a bak vid reynsluna. Peir kélludust empiristar
og virdist Sextos hafa verio laknir sem tilheyroi pessum skoéla, enda nefndur Em-
peirikos. Pessir laeknar flokkudu lekningar sinar eftir pvi hvernig komist var ad
peim, stundum med tilraunum, stundum fyrir tilviljun. Reyndar segir Galenos,
einn fraeegasti fredimadur leknisfredinnar 1 fornold, ad eins og empiristar hafi
hagad lekningum sinum pannig hafi pyrrhonistar hagad lifi sinu.'®

18 Sj4 Svavar Hrafn Svavarsson, ,,The Pyrrhonian Idea of the Good Life®, The Quest for the
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Lysing pyrrhonista 4 pessari lekningu er skyring 4 rannsoknaradferd peirra,
par sem peir bera st6dugt saman roksemdir fyrir andstaedum skodunum, skapa
jafnvaegl og fresta domi. Reynsla peirra var s ad petta leiddi til pess angurleysis
sem peir pradu. Nu getum vid nattarlega hafnad pessari skyrslu um reynslu efa-
hyggjumanna, par sem hun sé 6ldungis o6traverdug. Hins vegar getum vid ekki
hrakid hana, pvi ad parna eru engin rok til ad hrekja. Vid gatum lika visad
markmidinu 4 bug. En pad sem stendur eftir er ad pyrrhonistar segjast hafa ordid
angurlausir af efahyggju sinni. Pessi stadhafing er grundvéllur peirrar efahyggju
sem peir bjoda. Ef vid hofnum mikilvaegi angurleysisins fyrir pessa efahyggju,
b4 misskiljum vid efahyggju fornaldar. { stuttu méli: Pyrrhonistinn er ekki heim-
spekingur 4 héttunum eftir sannleika, enda byst hann ekki vid ad finna hann,
heldur er hann 4 héttunum eftir angurleysi.

Vidbrogdin

Nu hef ég atskyrt stuttlega st6du angurleysisins innan heimspeki fornaldar, til-
komu hugmyndarinnar hja Demokritosi og mikilvaegi hennar fyrir efahyggjuna.
Pegar vi0 athugum vidbrégd fredimanna héfum pa i huga sjalfsmynd heim-
spekingsins sem var reifud i upphafi greinarinnar. Undrunin er aflvaki heim-
spekinnar, markmioid er ad finna sannleika med heimspekilegum rannséknum.
Pekkingin er markmid i sjalfu sér og felst hamingjan i pekkingunni. Vio héfum
¢ ad sjalfsmynd efahyggjumanna er énnur. Angistin er aflvaki heimspekinnar,
markmioio er angurleysi, en leidin ad pvi felst 1 pvi ad fresta démi um hvadeina.
Heimspekilegar rannsoknir virdast pvi beinast ad pvi ad fresta domi, angur-
leysisins vegna.

Fyrst er ad nefna hversu framandleg okkur pykir hugmyndin um ad tengja
heimspekilega efahyggju vid angurleysi. Pad er alkunna ad pyrrhonismi forn-
aldar, eins og hann birtist i ritum eftir Sextos Empeirikos, er ein tegund af efa-
hyggju. Og efahyggja er pekkingarfraedilegt verklag vid heimspeki. Huan faest vid
moguleikann 4 pekkingu. Pad «tti pvi ekki ad koma 4 dvart ad heimspekingar
hafi l6ngum raett um Sextos i pekkingarfradilegu samhengi. Pannig hafdi Sextos
gridarmikil dhrif 4 nyaldarheimspeki.' Pessi dhrif hofou ekkert med hugmynd-
ina um angurleysi ad gera. Pvert 4 moti hélt David Hume pvi fram ad pyrrhonsk
efahyggja leiddi til angistar ef tekid vaeri mark a henni, sem ekki vaeri haegt, pvi

Good Life. Ancient Philosophers on Happiness, ritstjérar Oyvind Rabbas, Eyjolfur Kjalar Emils-
son, Hallvard Fossheim og Miira Tuominen, Oxford: Oxford University Press, 2015, bls.
197-211.

19 Sjé yhrlitsrit eftir Richard Popkin, The History of Scepticism. From Savonarola to Bayle, Ox-
ford: Oxford University Press, 2003.
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hversdagsleikinn hrekti efahyggju.?” Og enn reeda heimspekingar um pyrrhonska
pekkingarfraedi og gera sér mat ur ymsum pattum hennar, rokhattum Agrippu,
Oseetti sériredinga, domsfrestun og fleiri atridum.?' Petta eru morg hver atridi
sem Sextos gerdi fyrstur skipulega grein fyrir, pott umfjéllun um ymis atridi sé
eldri og finnist hja 60rum heimspekingum fornaldar. Pess vegna hefur pvi verid
haldid fram ad pyrrhonistar hafi stadid sig akaflega vel 4 pessu hala svelli pekk-
ingarfreedinnar.®® Peim er idulega hampad fyrir heimspekilega efahyggju sina,
enda er efahyggja mikilvegur drifkraftur natimaheimspeki.

A0 sama skapi er brugdist vid hugmyndinni um angurleysi a neitkveedan hatt.
Pessi vidbrogd eru af tvennu tagi. Ef pad er vidurkennt ad hugmyndin sé snar (ef
ekki snarasti) pattur efahyggjunnar er hun hérmud. Pa er lagt til ad pyrrhonskir
efahyggjumenn hefou betur sleppt pessu tali um angurleysi, eins og kollegar
peirra i fornéld, akademisku efahyggjumennirnir gerdu, ad pvi er virdist.” Pad
er pvi felldur afellisdomur. Hin vidbrogdin eru ad vidurkenna einfaldlega ekki
a0 angurleysid s¢ mikilvaegasti pattur efahyggjunnar og stundum jafnvel leggja
til a0 pad sé alls ekki raunverulegur pattur hennar, pratt fyrir skyran vitnisburd
um annad. Viobr6gdin eru af somu rétum: eitthvad er rotid vid pessa hugmynd
efahyggjumanna um angurleysi.

Vidbrogdin tel ég byggjast annars vegar a pvi a0 freedimenn sampykkja sjalfs-
mynd heimspekingsins eins og htin birtist hja Platoni og Aristotelesi. Samkvaemt
pessari sjalfsmynd leitar heimspekingurinn sannleikans, en ekki angurleysis. Pesst
viobrogo eru almenns edlis. Hins vegar velta pau a pvi viohorfi ad efahyggja sé
pekkingarfredilegt verklag sem hljoti ad beinast ad leitinni a0 sannleikanum,
en ekki siofredilegt verklag sem beinist ad angurleysi. Ad svo miklu leyti sem
efahyggja beinist a0 angurleyst hefur hun villst af leid. Af badum astaedum geri

20

Svo segir Hume: [34] ,,... efahyggjukenningum getur vaxio fiskur um hrygg, og per geta
dafnad medan per halda sig innan veggja skélanna, par sem pad er erfitt ef ekki med
6llu 6mogulegt ad hrekja paer. En um leid og efahyggjan hettir sér Gt og lendir i navigi
vid raunveruleg fyrirbaeri sem kveikja astridur vorar og hrera vid tilfinningunum, pa ris
allt pad mattugasta i mannedlinu gegn henni og blas efanum burtu sem reyk, svo hinn
akafasti efahyggjumadur verdur rétt eins og folk er flest.” Sja David Hume, Rannsikn d
skilmingsgdfunni, Atli Hardarson pyddi, Reykjavik: Hid islenska bokmenntafélag, 1999, bls.
259-260 (=12.2.109-110).

2 Sja til demis John Greco, ritstjori, The Oxford Handbook of Skepticism, Oxford: Oxford
University Press, 2008. Par er einu sinni minnst 4 angurleysi hinna fornu pyrrhonista,
en adeins til ad arétta hversu fjarleg st hugmynd sé peirri efahyggju sem astundud hefur
verid fra nyold (sja kaflann eftir Robert Stern, ,,Kant’s Response to Skepticism®, bls.
265-852, hér 4 bls. 274). Ad 60ru leyti er ekki minnst 4 angurleysi.

Sja Gisela Striker, ,,Ataraxia. Happiness as Tranquillity®, bls. 194.

22

Sja sama stad.
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pessi pyrrhonska ahersla a angurleysi efahyggjuna heimspekilega veikburda og
sé skadleg fyrir samkvaemni og skiljanleika hennar, pvi petta sé ekki efahyggja
eins og hun @tti ad vera astundud, sem pekkingarfraedilegt verklag sem beinist
a0 leitinni a0 sannleikanum.

Fyrri viobrégoin, pé neikvaed séu, byggjast po 4 pvi ad sampykkja ad efa-
hyggjumenn hafi i raun og veru astundad efahyggju sina vegna angurleysis. Hér
er vidurkennt ad undrunin sé ekki aflvaki peirrar heimspeki sem efahyggjumenn
astunda heldur angist og allt sntist um ad losna undan angistinni. En jafnframt
er fullyrt ad petta sé¢ pess vegna ekki raunveruleg heimspeki, heldur adeins ,,cins
konar® heimspeki.** Jafnframt er aréttad ad rannsoknir efahyggjumanna, pad er
rokrada peirra vid adra heimspekinga sem 1dulega lyktar med déomsfrestun, séu
adeins astundadar til ad fresta domi, en ekki til ad finna sannleika. I raun blekki
efahyggjumenn okkur, pvi rannséknir peirra séu ekki raunverulegar rannsoknir,
enda hljoti raunverulegar rannsoknir ad beinast ad pvi ad finna sannleika, eins
og sjalfsmynd heimspekingsins gerir rad fyrir. Peir pykjast astunda rannséknir og
leita sannleikans, en astunda rannséknir sinar af 6heilindum.? I raun hafi peir
hett ad vera heimspekingar pegar peir urdu angurlausir. Pessi gagnryni 4 pyrr-
honska efahyggju finnst ekki hja heimspekingum fornaldar, heldur er hin ny af

nélinni; han tilheyrir peim sem skrasetja heimspekisoguna fyrir samtimann.?

2t Shr. titilinn 4 grein um pyrrhonisma eftir Giselu Striker: ,,Scepticism as a kind of philo-
sophy®, From Anistotle to Cicero. Essays on Ancient Philosophy, Oxford: Oxford University
Press, 2022, bls. 178-192.

Margt hefur verid ritad um pennan meinta 1jod 4 radi pyrrhonistanna og hvernig beri
a0 skilja rannsoknir peirra. Ymsir telja ad rannsoknir peirra beinist alls ekki ad pvi ad
finna sannleikann, enda segist peir hvergi leita sannleikans; sja einkum John A. Pal-
mer, ,,Skeptical Investigation®, Ancient Philosophy 20/2000, bls. 351-375. Odrum finnst
utilokad ad heimspekilegar rannséknir beinist ekki ad pvi ad leita sannleikans; sja Katja
Vogt, ,,The Aims of Skeptical Investigation®, Pyrrhonism in Ancient, Modern, and Contem-
porary Philosophy, ritstjori Diego E. Machuca, Dordrecht: Springer, 2001, bls. 33-49. Enn
adrir leggja til ad vid haettum einfaldlega ad tala um rannséknir efahyggjumanna, enda
sé slikt ekki hjalplegt vid skilning 4 efahyggju fornmanna: sja Richard Bett, How to Be a

25

Pyrrhonist. The Practice and Significance of Pyrrhonian Scepticism, Cambridge: Cambridge Uni-
versity Press, 2019, bls. 8.

bad metti draga alyktanir af pessari stadreynd: Ad mati fornaldarheimspekinganna
sjalfra voru pyrrhonskir efahyggjumenn ekki undanvillingar 1 skilningi fredimanna na-
timans, p6 ad peir hefdu haft rangt fyrir sér af’ 6drum s6kum. Helstu r6k fornmannanna
sjalfra gegn efahyggju voru pau ad démsfrestun og skodanaleysi efahyggjumannsins geri
honum o6kleift ad athafna sig og lifa lifi sinu, enda krefjist athafnir skodana; sja Katja
Vogt, ,,.Scepticism and Action®, Cambridge Companion to Ancient Scepticism, ritstjori Richard
Bett, Cambridge: Cambridge University Press, 2010, bls. 145-164; almennt um rok
gegn efahyggjuménnum, sja Gisela Striker, ,,Sceptical Strategies®, Essays on Hellenistic
Epistemology and Ethics, Cambridge: Cambridge University Press, 1996, bls. 92-115.
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Seinni viobrogoin athjupa enn betur vilja freedimanna til ad koma efahyggju-
monnunum i ,,rétt™ heimspekimot. Peir sem bregdast vid a pennan hatt andaefa
ofangreindum vidbrégoum, par sem efahyggjumenn eru sakadir um o6heilindi.
Pa er pvi haldid fram a0 vissulega leiti efahyggjumenn angurleysis, en peir leiti
einnig pekkingar sjalfrar sin vegna; pess vegna séu rannsoknir peirra eftir allt
saman raunverulegar rannsoknir. Peir séu reyndar svo einardir i leit sinni ad
pekkingu ad peir fresti domi vegna pess ad ekki s¢ hegt ad koma til méts vid
krofur peirra um skilyrdi peirrar pekkingar sem sé hafin yfir allan vafa.?”” Heilindi
peirra eru ekki vefengd. Hér er vidurkennt ad efahyggjumenn tali um angurleysi,
en mikilvaegl pess er hatnad. Adrir hafa gengid enn lengra 1 pessa att og haldid
pvi fram ad pyrrhonismi sé fyllilega skiljanlegur an hugmyndarinnar um angur-
leysi og geeti vel komist af an hennar.®® Nidurstadan er sem fyrr ad peir hefou att
a0 sleppa hugmyndinni um angurleysi.

Mikilvaegi angurleysisins fyrir pyrrhonista fornaldar hefur pvi ymist verid sytt
eda skyrt burt. Pessi vidbr6gd eru skiljanleg, pvi hvad hefur angurleysi ad gera
med efahyggju, sem er pekkingarfraedilegt verklag heimspekings sem leitar sann-
leikans? A0 svo miklu leyti sem efahyggjumenn astunda efahyggju sina vegna
angurleysis er efahyggja ekki ,,rétt heimspeki; hin er i besta falli eins konar
heimspeki. Pess vegna eru viobrogoin annad hvort afellisdomur eda endurtalk-
un. Pessi vidbrogd hvila 4 sama grunni. bvi er hatnad sem efahyggjumennirnir
sjalfir s6gdu skyrum ordum ad veri grundvollur heimspeki peirra, og pad eina
sem skipti mali, nefnilega angurleysid. Pessu er hafnad 1 krafti skilnings okkar 4
pvi hvad heimspeki sé og hvernig skuli astunda hana. Pessi nalgun verdur hvorki
kennd vid pa ,,raunverulegu® heimspekiségu né ,,sagnfredilegu® sem minnst var
4 vi0 upphaf pessarar greinar. Hun virdist ekki likleg til ad dypka skilning okkar
4 heimspekisogunni. Han gerir ekki minnstu tilraun til ad svara spurningunni
af hverju efahyggjumenn hafi gert hugmyndina um angurleysi ad hryggjarstykki

heimspeki sinnar.?

Sja einkum Casey Perin, The Demands of Reason. An Essay on Pyrrhonian Scepticism, Oxford:
Oxford University Press, 2010.

% Sja Diego E. Machuca, ,,The Pyrrhonist’s dtapalia and ¢pravBpwria®, Ancient Philosophy
26/2006, bls. 111-139.

DPessi grein er byggd a fyrirlestrum sem haldnir voru vid Haskélann i Lundi og Haskéla
Islands. Pakkir til ritryma Ritsins.
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UTDRATTUR

Fredimenn sem hafa fengist vid heimspekisdgu sidustu aratugi hafa margir aréttad mikil-
vaegl pess ad leita skilnings & vidfangsefni sinu svo sem kostur er a forsendum pess tima
sem um er fjallad en ekki (adeins) a forsendum pess tima sem fredimennirnir sjalfir til-
heyra. Pannig yroi skilningurinn dypri. Hér verdur tekid demi af umfjéllun freedimanna
um kenningar nokkurra griskra fornaldarheimspekinga um angurleysi (ataraxia). Fyrst
eru kenningarnar raktar og skyrdar. P4 eru helstu vidbr6gd fredimanna vid pessum
kenningum skodud. Pessi vidbrogd afhjipa viohorf um hvad eiginleg heimspeki sé, ad
minnsta kosti eiginleg fornaldarheimspeki. Vidbrogdin einkennast annad hvort af nei-
kveedum gildisdémum, pvi ekki s¢ um eiginlega heimspeki ad rada, eda tilraunum til ad
skyra burt vitnisburdinn, pvi hann samramist ekki eiginlegri heimspeki. Hvort tveggja

skekkir skilning okkar 4 vidfangsefninu.

Lykilord: efahyggja, angurleysi, Demokritos, Pyrrhon, Sextos Empeirikos

ABSTRACT

Historiography of Philosophy:

The Case of Ancient Ataraxia

In recent decades scholars working on the history of philosophy have argued for the
importance of engaging with their subject matter in its original context but not (only)
from a contemporary perspective. The article is a case study concerned with the current
evaluation of ancient philosophical ideas about tranquillity (ataraxia). It is claimed that
this evaluation, resting on notions of what proper philosophy should be, is either negative
and dismissive of such ideas as unphilosophical or it is unduly corrective of the testimo-
ny, since it is not properly philosophical. Either way our understanding of the ancient

idea is skewed.

Reywords: Scepticism, Ataraxia, Democritus, Pyrrho, Sextus Empiricus
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