HOLMFRIDUR PORODDSDOTTIR

Hvernig undirbua taknmalstalkar
sig fyrir talkaverkefni?

Taknmalstalkar starfa ad mestu leyti 1 samtimistalkun (e. simultaneous inter-
preting), sem pydir ad peir hlusta eda horfa 4 pad sem sagt er 4 einu mali, pyda
pad yfir a annad mal med pvi ad tengja pad vid fyrri pekkingu sina og setja
fram talkun sina a pvi mali, allt & sama tima. Hugrent alag (e. cognitive load)
er pvi mikid. Rannsoknir hafa synt hversu mikilvaegt pad er ad talkar nai ad
undirbua sig fyrir verkefni sin. bad léttir & hugrenu alagi peirra, sem leidir
badi til betri lidanar tilkanna og betri talkunar.! Meginmarkmid pessarar
greinar er ad skoda hvernig taknmalstalkar undirbta sig fyrir verkefni sin og
hvad peir telja sig purfa ad undirbtia 60ru fremur. Fjallad er um hluta rann-
soknar sem gerd var medal islenskra taknmalsttlka arin 2019-2021, en eitt
af markmidum hennar var ad taka saman upplysingar um pennan akvedna
hluta starfs taknmalstalka. Til ad na pvi var sott 1 reynslu starfandi taknmals-
tulka og 1 gegnum vidtol, patttokuathuganir og spurningakénnun var tekid
saman hvad pad er sem peir alita 6dru mikilvegara vio pennan hluta starfs-
ins. Fyrst er gerd grein fyrir fredilegum bakgrunni rannsoknarinnar, patt-
takendum hennar og gagnadflun. I seinni hluta er birt samantekt 4 undir-
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baningsvinnu taknmalstalka, byggd 4 nidurst6dum rannsoknarinnar. Fjallad
er um hvad patttakendur vilja undirbtia og hvernig peir sinna pessum hluta
starfs sins.

Fredilegur bakgrunnur

I rannsékninni voru dregnir fram peattir sem sntia ad hugrenu alagi talka i
starfi peirra og pvi verdur i pessum kafla fjallad um kenningu John Sweller um
hugrent alag (e. cognitive load theory). Auk pess er tulkunarferlid og pad hugrena
alag sem pvi fylgir skilgreint, eins og pad er sett upp i areynslulikani Daniel Gile.
Par sem litid er sérstaklega til pess hvernig undirbiningur getur haft ahrif 4 gaedi

talkunar, verour einnig fjallad stuttlega um rannséknir sem pvi tengjast.

Hugreant alag talka

Til a0 skilja pad hugrana alag sem talkar fast vid 1 starfi sinu hafa rannsakendur
mnan tulkunarfreda nytt kenningu John Sweller um hugrent alag, en han var
sett fram innan sal- og kennslufrada 4 niunda aratug sidustu aldar.> Med kenn-
ingunni var reynt a0 ttskyra hvernig alagio vid ad vinna ur upplysingum i nami
getur haft ahrif 4 getu nemenda til ad 60last pekkingu. Kenningin gengur at
fra pvi ad einstaklingar bui yfir tveimur mismunandi tegundum minnis, pad er
vinnsluminni og langtimaminni.”?

Vinnsluminmd er s heilastarfsemi sem gerir einstaklingum kleift ad safna sam-
an upplysingum i gegnum mal, heyrn og sjon. Pad er takmarkad ad sterd og geta
cinstaklingar einungis haft um pad bil sj6 atrioi i vinnsluminninu 1 hvert sinn.
P6 ma segja ad atridin sem par geta verid 4 hverjum timapunkti séu enn ferri,
par sem hluti vinnsluminnisins fer alltaf i ad vinna Gr peim upplysingum sem
par eru, pad er ad skipuleggja og bera saman upplysingar af einhverju tagi. bvi
er talid ad hamark peirra atrida sem einstaklingar geta haft 1 vinnsluminni sinu
4 hverju augnabliki sé ner pvi ad vera tvo til prja atriol, nema ad vidkomandi
einstaklingar séu einungis ad leggja tiltekin atriol a minnid. Langtimaminnid nota
einstaklingar hins vegar til ad geyma upplysingar sem adur hafa farid 1 gegnum
vinnsluminnid. Ofugt vid vinnsluminnid er pad talid vera 6takmarkad. I lang-
timaminninu eru byggd upp skemu sem likja ma vid skjalaskap med morgum
skaffum, par sem einstaklingar koma pekkingu sinni fyrir 4 skipulagdan hatt.

2 John Sweller, Jeroen J. G. van Merrienboer og Fred Paas, ,,Cognitive Architecture and
Instructional Design. 20 Years Later, Educational Psychology Review 31/2019, bls.
261-292, hér bls. 261-262.

* John Sweller, Jeroen J. G. van Merrienboer og Fred Paas, ,,Cognitive Architecture and
Instructional Design®, Educational Psychology Review 10/1998, bls. 251-296, hér bls. 251.
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Skemun gera peim kleift ad rifja pa pekkingu upp 4 nytt og audvelda peim pvi
ad skilja og skilgreina pa hluti og hugtok sem um er reett hverju sinni.*

Pessi tvé mismunandi minni eru had hvort 6dru. Vinnsluminnid safnar
upplysingum og vinnur Ur peim, en par sem pad er takmarkad pa kemur pad
upplysingunum fyrir 1 langtimaminninu til vardveislu. Pegar a4 parf ad halda
leitar vinnsluminnid aftur 1 langtimaminnid til ad na 1 vidkomandi upplysingar.
Samkvemt kenningunni um hugrent alag xtti ad leitast vid ad minnka alagid
4 vinnsluminnio eins og mogulegt ex, par sem pad er takmarkad. Frekar tti ad
nyta skemun 1 langtimaminninu sem mest og audvelda vinnsluminninu adgengi
ad peim.” P4 pekkingu sem mikid er notud eda hefur nylega verid notud, er ad
6llu j6fnu audveldara ad rifja upp og virkja heldur en pa pekkingu sem sjaldan
er notud.’

Tulkunarferlid

Tulkun er yfirleitt skilgreind sem munnleg pyding 4 pvi sem sagt er 4 einu tungu-
mali yfir & annad tungumal, fyrir pann eda pa einstaklinga sem skilja litid eda
ekkert 1 frummalinu. Talad er um ad talka af frummdl yhr & markmdl: pad sem
einhver segir 4 frummalinu setur talkurinn fram a markmalinu. Ekki er um ad
raeda tulkun 4 ordum eda setningum, heldur er merking pess sem sagt er talkud
milli malanna.” Innan talkunarfreeda er tilkun adallega skipt 1 tvo flokka: lotu-
tillkun og samtimistilkun (e. consecutive interpreting, simultaneous interpreting). 1 hefd-
bundinni lotutdlkun hlustar talkurinn 4 pad sem sagt er 4 frummalinu og talkar
svo yfir & markmalid 4 medan sa sem talar gerir hlé 4 mali sinu. Samtimistalkun
gerist hins vegar a pann hatt, ad talkurinn talkar yfir 4 markmalid um leid og
hann hlustar 4 pad sem sagt er a frummalinu. S& sem talar gerir pvi ekki hlé¢ a
mali sinu.? Ad 6llu jofnu vinna tdknmalstalkar mest { samtimistalkun, mun meira
en adrir tilkar. Asteedan er einfaldlega st ad vegna 6liks midlunarhattar radd- og
taknmala trufla pau ekki hvort annad pé pau séu notud a sama tima. Pegar tvo

* Sama rit bls. 252-255.

> Sama rit bls. 251 og 259.

Daniel Gile, Basic concepts and models for interpreter and translator training, Amsterdam: John

Benjamins, 2009, bls. 229-230.

7 John Laver og Ian Mason, 4 Dictionary of Translation and Interpreting, 2018, bls. 68 og 81,
ma nalgast hér: http://fit-europe-rc.org/wp-content/uploads/2019/05/Dictionary-of-
translation-and-interpreting-Mason-Laver.pdf.

¢ Franz Pochhacker, Introducing Interpreting Studies, Abingdon, Oxon: Routledge, 2004,
bls. 18; og Steinunn Haraldsdottiy, Tulkun d Islandi. Helstu pettir tilkafredi og dgrip af siou
lkunar ¢ Islandi, [meistararitgerd|, Haskoli islands, 2012, bls. 8-9, http://hdlLhandle.
net/1946/10436.
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raddmal eru t6lud 1 einu getur verid erfitt ad heyra pad sem sagt er. Hins vegar
pegar annad malio er talad med rédd og hitt 1 pogn med hondum og likama, eins
og raunin er i tdknmalstalkun, trufla malin ekki hvort annad.’

Byggt 4 fyrrnefndri kenningu Sweller um hugrant alag setti franski talkurinn
Daniel Gile fram pad sem hann nefnir areynslulikan samtimistalkunar (e. ¢f-
Jort model for simultaneous interpreting)." Markmidid med likaninu er ad draga fram
mynd af pvi hugrana alagi sem talkar purfa ad takast a vid 1 starfi. Gile alitur
a0 pralat mistok 1 talkun séu tilkomin vegna mettunar & trvinnslugetu talka, par
sem pad mikla hugrana alag sem peir vinna undir gerir pad ad verkum ad peir
vinna oft 4 ystu nof hugraennar getu sinnar.'” Areynslulikanid setur hann upp tl
a0 syna hvar hugrena alagio 1 talkunarferlinu liggur og hvernig mégulega megi
draga tr pvi til ad efla gadi talkunar. Gile gremir talkunarferlid nidur i fjora
areynslupeetti.'

Fyrsti pattur areynslulikansins er ilustun og greining Hugrent alag pessa pattar
felstipviad hlusta a frummalid, greina 1 undirmedvitundinni p4 paetti sem byggja
pad upp og draga videigandi merkingu fram ar peim. Hja taknmalstalkum er
ekki eingéngu um ad raeda hlustun og greiningu heldur Alustun/édhorf og greimingu,
par sem taknmal eru sjonreen mal.

Annar pattur areynslulikansins felst 1 framsetningu, par sem talkar setja tlkun
sina fram a4 markmalinu. Hugrana 4lagio 1 pessum areynslupeetti felst 1 ad byggja
upp og setja fram setningar 4 markmalinu, setningar sem hafa somu merkingu
og pad sem sagt var 4 frummalinu.

Prioji areynslupatturinn er minnid, pegar talkarnir rifja upp og virkja pa pekk-
ingu sem peir bta yfir n pegar um pad sem verid er ad segja. Hugrena alagid
i pessum areynslupetti felst i pvi ad na i fyrri pekkingu ar langtimaminninu. St
pekking nytist vid bada fyrrnefnda petti areynslulikansins, par sem talkarnir

vega og meta pad sem sagt var a frummalinu saman vio fyrri pekkingu sina til

¥ Franz Pochhacker, Introducing Interpreting Studies, bls. 19; Elisa Gudran Brynjolfsdottir, Jo-
hannes Gisli Jonsson, Kristin Lena Porvaldsdoéttir og Rannveig Sverrisdottir, ,,Malfraoi
islenska taknmalsins®, Islenskt mal og almenn malfraedi, 34/2012, bls. 9-52, hér bls.
12; og Len Roberson, ,Interpreting. An Overview®, Signed Language Interpreting in the 215t
Century. An Overview of the Profession, ritstjorar Len Roberson og Sherry Shaw, Washington:
Gallaudet University Press, 2018, bls. 1-22, hér bls. 11.

Daniel Gile, Basic concepls and models for interpreter and translator training, bls. 160—169.
Sama rit, medal annars bls. 42, 159 og 235; Daniel Gile, ,,Conference and Simultaneous
Interpreting®, Routledge Encyclopedia of Translation Studies, ritstjori M. Baker, London: Rout-
ledge, 1998, bls. 40-45; og Daniel Gile, ,, Testing the Effort Models” Tightrope Hypot-
hesis in Simultaneous Interpreting. A Contribution®, bls. 160.

12 Daniel Gile, Basic concepts and models for interpreter and translator training, bls. 160—169.
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a0 skilja pad sem sagt var og velja pad sem vid 4 til ad byggja upp setningar med
somu merkingu 4 markmalinu.

Fjordi areynslupétturinn snyr ad samhefingu. 1 samtimistalkun eru gjarnan
allir peettir areynslulikansins 1 gangi i einu, peir fléttast saman og geta krafist
mismikillar orku 4 hverjum timapunkti fyrir sig. Stundum getur talkurinn til
deemis att erfitt med ad heyra/sja eda skilja pad sem sagt er, eda att erfitt med ad
rifja upp fyrri pekkingu sina. Vid pear adstaedur krefst viokomandi areynslupattur
meiri orku en annars veeri. Hugrena alagio 1 samhafingarpattinum felst 1 pvi
a0 virkja og nyta alla peetti talkunarferlisins eftir pvi sem 4 vid 4 hverri stundu.

Allir pessir fjorir areynslupettir talkunarferlisins fara fram 1 vinnsluminninu.
Hver og einn peirra krefst akvedinnar hugrennar areynslu, en heildar hugraent
alag talkanna er samsett ar alaginu af peim 6llum.'* Ef einhver af pattunum not-
ar storan hluta vinnsluminnisins, pa pyoir pad ad minni orka er 1 booi fyrir hina
pettina, par sem vinnsluminnid er takmarkad. Hins vegar ef hagt er ad minnka
alagid 4 einhverjum areynslupattum geta talkarnir nytt sterri hluta vinnslu-
minnisins i adra areynslupeaetti. Ljost er ad st timapressa sem talkar vinna undir 1
samtimistulkun eykur alagid enn frekar. Ef peir dragast aftur tr med talkun sina
purfa peir ad halda afram ad hlusta eda horfa 4 pad sem sagt er, um leid og peir
reyna ad halda 1 vid pann sem talar i talkun sinni. Pannig batast stodugt fleiri
upplysingar { vinnsluminnid.'* Alagid eykst enn frekar pegar tekid er til greina ad
i vinnsluminni tdlkanna metast upplysingar a tveimur malum: pad sem sagt var
4 frummalinu og talkun peirra gjalfra 4 markmalinu, auk upplysinga 4 badum
malum ur langtimaminni peirra. Hugrent alag 1 samtimistalkun getur pvi verid
gifurlegt og pegar talkarnir eru komnir 4 ystu mérk hugrennar getu sinnar eru
peir liklegri en annars til ad skila af sér rangri eda takmarkadri talkun."

Abrif undirbunings 4 tilkun
Gile leggur aherslu a a0 g6dur undirbiningur sé eitt af’ pvi sem getur minnkad

' Ymsar rannsoknir stydja petta.

hugrent alag tulka og leitt til betri talkunar.
Ma par a medal nefna rannsékn par sem reyndir talkar talkudu prjar redur ar
ensku yfir & médurmal sitt, pysku. Nidurstoour ar pessari rannsokn syndu ad

9 af 11 talkum (82%) skiludu af sér betri talkun ef undirbiningur hafoi farid

13 Sama rit, bls. 169-170.
" Sama rit, bls. 206.

Sama rit, bls. 206—207; og Jemima Napier, ,,Interpreting omissions. A new perspective®,
Interpreting 6/2004, bls. 117-142, hér bls. 124.

' Daniel Gile, Basic concepts and models for interpreter and translator training, bls. 175, 180, 229—
230, 247.
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fram. Skodad var medal annars sérstaklega talkun & néfnum og télum. 1 1j6s kom
a0 1 peim redum par sem talkarnir h6fou fengid handritin til undirbdnings voru
pau néfn og télur sem nefnd voru talkud rétt i 97,6% tilfella, en 1 peim reedum
sem ekki h6fou verid undirbunar voru nofn og télur einungis talkud rétt 1 85,7%
tilfella.”

Einnig ma nefna rannsékn par sem nidurst6dur talkunarprofs syndu ad 1
oundirbtnum talkunum tépudust teplega 20% adalatrida pess sem talkad var,
en einungis teplega 10% 1 undirbunum tdlkunum. Rannséknin syndi medal
annars ad med undirbtningi heyra talkar og sja betur pad sem sagt er a frum-
malinu og ad undirbuningur léttir & hugrenu alagi 4 framsetningu talkunar-
mnar. Einnig kom fram ad allir ttlkarnir voru sammala um ad undirbtiningur
veitti peim betri tilfinningalega lidan, sem gerir peim kleift ad skila af sér betri

talkun.'®

Ddtitakendur rannséknarinnar og gagnaiflun

St samantekt um undirbiningsvinnu taknmalstilka sem hér verdur birt er
byggd 4 gdgnum sem fengust med eigindlegum rannséknaradferoum, i gegnum
halfopin vidtol, patttokuathuganir og spurningakénnun. Pegar rannséknin var
gerd voru taplega 30 tiknmalstalkar starfandi 4 Islandi. Taplega helmingur
peirra, alls 14 talkar, komu ad rannsokninni 4 einn eda annan hatt.

Fyrstu gognin fengust med pvi ad tekin voru hélfopin vidtol"? vid prja takn-
malstalka, sem allir stoérfudu & Samskiptamidst6d heyrnarlausra og heyrnar-
skertra (SHH). Starf peirra felst i ad talka milli islensks taknméls (ITM) og radd-
mala, en 1 langflestum tilfellum er par um ad rada islensku. I gegnum pessi
viotol var reynt ad fa innsyn 1 upplifun taknmalsttlka 4 ahrifum undirbtnings a
starfld og hvernig peir alitu best ad haga peim hluta starfs sins. Til a0 reyna ad
60last sem fj6lbreyttasta syn a vidfangsefnio voru vidmealendur valdir med tilliti
til starfsreynslu: einn var med minna en 10 ara starfsreynslu, einn med 10-20
ara og einn med meira en 20 ara starfsreynslu. Strax eftir ad viot6lunum lauk
féru fram patttokuathuganir® 4 SHH. Fylgst var med nokkrum taknmalstalkum
undirbta sig og punktad nidur hvernig peir sinntu pessum hluta starfs sins.

Heike Lamberger-Felber, ,, Text-oriented research into interpreting — Examples from a

case-study®, hér bls. 45-52.

'8 Holmfridur Péroddsdottir, ,, Ef madur veit hvert hann er ad fara getur madur hoppad um bord
undirbiimingur téknmdlstilka og dhrif hans & gedi tilkunar, bls 55-58.

19" Virginia Braun og Victoria Clarke, Successful qualitative research. A practical guide for beginners,

SAGE, 2013, bls. 78.

2 Alan Bryman, Social research methods, London: Oxford University Press, 2012.
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Nokkrum méanudum sidar var spurningakonnun®' send til peirra talka sem
toku patt 1 sérstokum verkefnum fyrir hond SHH. Pau tengdust peim sérstoku
adstedum sem skopudust vegna Covid-19 heimsfaraldursins arid 2020 og 6l-
ust 1 talkun annars vegar 4 upplysinga- og bladamannafundum Almannavarna
og/eda rikisstjornarinnar og hins vegar tilkun 4 kvéldfréttum RUV. Reynt var
a0 kanna sérstaklega upplifun talkanna af pessum verkefnum og hvernig peir
hégudu undirbiningi sinum fyrir pau. Sidasti hluti rannséknarinnar var i formi
talkunarprofs. Alls toku 11 talkar patt 1 profinu, baedi starfsmenn SHH og talkar
sem starfa utan peirrar stofnunar. Undirblinar og 6undirbunar talkanir patt-
takenda voru teknar upp og eftir hverja upptoku horfou rannsakandinn og vio-
komandi talkur saman 4 upptokuna og raeddu hana. I peim héalfopnu vidtslum
sem pa foru fram reyndi rannsakandinn ad hvetja talkana til ad segja fra hvad

peir hofou gert til undirbiinings og hvernig pad hefdi nyst peim.

Undirbuningur taknmalstalka

Eitt af markmidum rannséknarinnar var ad taka saman upplysingar um undir-
buaningsvinnu tdknmalstalka. Gégnin voru nytt til ad greina hvad pad er sem
taknmalsttlkar alita mikilveegast ad geta undirbtid fyrir tlkun sina og hvernig
peir sinna pessum hluta starfs sins. Meginatrioi pess sem pa kom fram ma sja hér
a eftir. Fyrst er fjallad almennt um undirbtning talkanna, en eftir pad er fario i
gegnum nokkur atridi sem patttakendur segja ad purfi ad hafa i huga vid undir-
bininginn, pad er malfredileg atridi, umraduefni, sérstok malsnid, raddtalkun
og adstedur. Ad langmestu leyti er fjallad um talkun af islensku yfir 4 I'TM og
eingdngu fjallad um reynslu taknmalstilka, en p6 @tti pessi samantekt ad geta

nyst vid undirbtning allrar tdlkunar.

Almennt um undirbuning

Pao sem patttakendur rannsoknarinnar leitast vid ad gera med undirbtningi
sinum er einkum tvennt. I fyrsta lagi eru peir ad reyna ad koma i veg fyrir ad
citthvad komi peim a 6vart i talkunaradastadunum, allt fra ordradu til adstazdna.
Med undirbtiningi geta peir attad sig 4 hvad muni gerast og til hvers er xtlast af
peim og gefur pad peim akvedid forskot og betri stjorn 4 adstadum. Petta segja
talkarnir ad hafi jakvad dhrif 4 frammistédu peirra. T 6dru lagi eru peir ad reyna
ad varna pvi ad peir dragist aftur ar i talkun sinni. Pad er ymislegt sem getur
orsakad pad ad taknmalstalkar dragist aftur ar, eins og til demis ef hratt er talad

21 Porlakur Karlsson, ,,Spurningakannanir. Uppbygging, ordalag og hecttur®, Handbdk  ad-
Jerdafredi og rannséknum 1 heilbrigdisvisindum, ritstjorar Sigridur Halldorsdottir og Kristjan
Krisgjansson, Haskélinn a Akureyri, 2003, bls. 331-335, hér bls. 331.
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4 frummalinu, ef peir eiga erfitt med ad skilja pad sem peir heyra eda sja, eda
ef peir eiga erfitt med ad byggja upp videigandi setningar 4 markmalinu. Eoli
samtimistulkunar er pannig ad ef talkarnir dragast aftur Gr 1 framsetningu sinni
purfa peir ad halda afram ad hlusta eda horfa & pad sem sagt er, um leid og peir
halda afram ad ttlka. Pad bztast pvi st6dugt fleiri og fleiri upplysingar i vinnslu-
minnid, sem er nd pegar panid til hins ytrasta. Petta getur valdid pvi ad ,.heilinn
fer ad sj60a adeins yhir®, eins og einn patttakandi ordadi pad.

bad er almennt alit tilkanna sem patt toku 1 rannsékninni ad gott sé ad hefja
undirbtning snemma. P4 geta peir attad sig 4 efni og umfangi talkunarinnar, gert
sér grein fyrir hvad peir purfa ad skoda 60ru fremur og hversu miklum tima peir
geetu mogulega purft ad eyda i heildarundirbtninginn. I langflestum tilfellum er
fyrsta skrefid ad lesa pad efni sem kemur fra talkanotendum. Stundum er um ad
raeda heilsteypta texta, en stundum kannski eingdngu gleerur eda fundardagskra.
Pa purfa talkarnir mogulega ad leita sjalfir ad itarefni, sem getur kallad 4 meiri
undirbuningstima en annars veri. Pad er einstaklingsbundid hvernig talkarnir
haga pessum fyrsta lestri sinum. Sumir lesa med mikilli athygli, til ad na 6llu
inntakinu og atta sig & hversu vel peir standa ad vigi 1 vidkomandi efni. Adrir
renna hratt yfir efnid i fyrstu umferd, lata sér negja ad na samhenginu og atta
sig 4 heildarmyndinni, en fara nakvemar yfir efnid seinna eftir pérfum. Flestir
patttakenda voru p6 sammala um ad best veeri ad lesa pad efni sem 1 bodi er
med g6dum fyrirvara, ef mégulegt er. Eftir ad undirbtningur hefst og fram ad
verkefninu sjalfu segja peir ad heilmikil vinna fari fram, badi medvitad og 6med-
vitad, pegar peir leyfa efninu ad malla 1 huga sér. Peir sja fyrir sér vandamal sem
upp geta komid, takn, setningar og uppbyggingu tdknmalsins og jafnvel «xfa sig
ut 1 loftid.

Framhald undirbtningsins fer badi eftir pvi hversu vel talkarnir pekkja na
pegar til efnisins og hversu mikid og nakveemt efni peir fa i hendurnar. Ef um
nytt umraduefni eda nyja ordraedu er ad rada krefst undirbiningurinn meiri
tima og athygli en annars veeri, hvort sem um er a0 rada i fyrstu eda seinni yfir-
ferdum. Pa er lesid af meiri nakveemni og gjarnan merkt vid pau ord sem talk-
ana vantar takn yfir og pyding jafnvel glosud med. Ef talkarnir alita ad pad efni
sem peir fa til undirbinings sé ekki negilega upplysandi reyna peir ad vida ad
sér meira efni og skoda umraduefnid i vidara samhengi. P4 leita peir til deemis
a0 efni og upplysingum 4 netinu eda spjalla vid adra talka sem mogulega hafa
reynslu sem tengist komandi talkaverkefni. Pad er personubundid, en fer einn-
ig eftir verkefnum, hvort talkarnir prenta at undirbuningsefni eda lata sér duga
tolvu- eda simaskjd. Flestir patttakenda prenta 1t texta lj6da eda sénglaga sem
peir eiga ad talka, en sumir prenta einnig Gt almenna texta eda gleerur til ad aud-
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velda sér lesturinn, sérstaklega ef um flokid efni eda nyja ordredu er ad raeda.
Blodin eru pa gjarnan nytt til ad glosa a eftir porfum.

batttakendur nefndu einnig ad haegt veeri ad taka upp eigin upplestur 4 efninu.
Pa er mogulegt ad hlusta &4 upptokuna nokkrum sinnum, leyfa upplysingunum
a0 siast inn og jafnvel @fa sig ad tulka Ut 1 loftid um leid. Pessi leid er frekar nytt
ef um erfida texta er ad reda. Tulkarnir benda p6 4 ad pad geti verid misvisandi
a0 hlusta a eigin upplestur 4 akvednum textum, pvi ekki er vist a0 upplesturinn
s¢ & sama hrada og lesid eda talad er a i talkunaradstedunum sjalfum, sem getur
verid ruglandi. Hins vegar geta upptékur sem pessar aukid skilning 4 efninu og
hjalpad talkunum ad atta sig a erfidleikum sem upp geta komio pegar hlustad er
a texta/tal, erfioleika sem ekki eru jafn skyrir pegar verid er ad lesa texta 1 hljoor.
Ma par medal annars nefna lik mannanéfn og langar upptalningar. Pegar talkun
a tonlist/song er undirbtin segja patttakendur hins vegar ad mikilvaegt sé¢ ad
hlusta 4 upptokur til ad reyna ad na réttu fleedi 1 talkunina, eins og rett verdur
frekar sidar.

Hvad parf ad undirbua

Sem fyrr segir er pad adallega tvennt sem taknmalstalkar sakjast eftir med
undirbiningi sinum. Peir reyna annars vegar ad koma 1 veg fyrir ad eitthvad
komi peim 4 6vart 1 tulkunaradstedunum og hins vegar ad peir dragist aftur ar 1
talkuninni. Til pess ad reyna ad na pessum markmidum er ymislegt sem parf ad
hafa i huga 4 medan 4 undirbtningsferlinu stendur, par 4 medal pau atridi sem
hér verda skodud hvert fyrir sig, pad er malfreedileg atridi, umraduefni, sérstok
malsnid, raddtalkun og adstedur. Eingéngu er fjallad um atridi sem upp komu i
rannsokninni og hvernig patttakendur hennar segjast undirbta sig, en vert er ad
hafa i huga ad pessi listi er 4 engan hatt temandi.

1. Mdlfredileg atrioi*

Téknmal hafa malfredilega formgerd sem er i grundvallaratrioum eins og i
raddmalum, en p6 er ymislegt sem er 6likt s6kum pess ad midlunarhétturinn
er annar.” Petta getur sett auknar krofur a4 tdknmalsttlka, par sem uppbygg-

2 Pessi grein er ad mestu @tlud taknmalstilkum, sem pekkja vel til malfradi tdknmala.

Fyrir pa sem ekki gera pad er orstutt ttskyring a hverju atridi sett med nedanmals, en
mun ytarlegri umfjollun um malfraedi islenska taknmalsins og taknméla almennt ma
finna i Elisa Guoran Brynjolfsdottir, Johannes Gisli Jonsson, Kristin Lena Porvaldsdottir
og Rannveig Sverrisdottir, ,,Mélfredi islenska taknmalsins®, bls. 9-52; og Johannes Gisli
Jonsson, ,, Taknmal og raddmal®, Ritzd 3/2022, bls. 47-75.

% Jéhannes Gisli Jonsson, ,, Tdknmal og raddmal®, Ritid 3/2022, bls. 47-75.
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ing markmalsins parf oft & idum ad vera 6lik uppbyggingu frummalsins. Med
undirbuningi geta talkar fyrir fram verid bunir ad sja fyrir sér vandamal sem
upp geta komid hvad petta vardar og jafnvel verid btnir ad finna lausnir a peim.
Pegar i talkunaradstedurnar er komid minnkar pessi undirbtningur pvi alagio a
60rum petti areynslulikansins, framsetningu, til muna. Hér er farid yfir nokkur
atridl sem patttakendur rannséknarinnar leggja dherslu a ad geta undirbtud i
sambandi vid malfraoi iTM, pad er préform, taknrymi og umordun.

La. Préform*

Par sem proformanotkun er edlilegur hluti af pvi ad kunna tadknmal purfa
taknmalsttlkar alla jafha ekki ad velta proformum sérstaklega fyrir sér. Hins
vegar, ef tulka parf umradur um évenjuleg fyrirbaeri segja patttakendur ad gott
sé ad vera btinn ad akveda fyrir fram hvernig préform henta best fyrir pau fyrir-
beri 1 talkuninni. Pad getur audveldad framsetningu talkunarinnar og sparad
tima 1 talkuninni og par med létt 4 hugranu alagi i talkunaradstedunum.

Par sem préform eru valin eftir Gtliti pess sem pau standa fyrir segja
patttakendur ad gott sé ad skoda myndir af vidkomandi fyrirberum og er
internetid gjarnan nytt til ad finna videigandi myndir. Einnig parf ad hafa i
huga hvernig fjallad er um fyrirbaerin og hvad pad er sem pau framkvema i
frasogninni, par sem pad getur haft ahrif a notkun préformsins og par med
val 4 pvi. Tulkarnir taka fram ad 1 undirbtningsferlinu sé¢ gott ad profa nokkur
proform og afa notkun peirra, pannig ad peim reynist edlilegt ad gripa strax i
pad proform sem audveldast og/eda best sé ad nota, pegar a4 holminn er komid.
Margir nyta sér ad rada vid doff* og adra tilka um hvada proform henta best
fyrir vidkomandi fyrirberi.

Patttakendur taka einnig fram ad i undirbtuningsferlinu s¢ mikilvaegt ad vera
vakandi fyrir pvi hvenzer mogulega s¢ hagt ad nyta préoform almennt 1 talkuninni
og ®fa notkun peirra. Proformasagnir geta til demis oft komid 1 stad langra

2 Priform og préformasagnir eru mikilveegur hluti af frjéa (e. productive) ordasafni taknmala.

Préform, stundum nefnd flokkarar (e. classifiers), eru handform proformasagna og fela 1
sér tilvisun i nafnord sem fer & undan, frumlag og/eda andlag. Ma bera petta saman vid
pegar talad er um mann 4 islensku og sidar visad 1 hann med fornéfnum (til demis hann
eda sa). Kristin Lena Porvaldsdottir, Sagnir ¢ islenska taknmdlinu. Formleg emnkenni og mdl-
Jredilegar formdeilds; [meistararitgerd], Haskoli Islands, 2011, hér bls. 11-12, http://hdl.
handle.net/1946/9997.

Doff er hugtak sem er notad um heyrnarlaust eda heyrnarskert folk sem litur 4 tdknmal
sem sitt fyrsta mal og tilheyrir samfélagi heyrnarlausra. Kristinn Arnar Diego, Hafa fé-
lagsleg samskipti ahif & sjdlfsmynd doff folks { fiimennu samfélagi heyrnarlausra d Islandi? [meistara-
ritgerd], Haskoli Islands, 2020, bls 11, http://hdl.handle.net/1946/35203.
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og/eda flékinna frasagna a raddmali. Med préformum og préformasdgnum er
einnig haegt ad segja fra fleiru en einu atridi i einu, med pvi ad nota tvo préoform
4 sama tima.”® Deemi um pess héttar préoformanotkun er til demis pegar talad
er um ad madur hlaupi vid hlidina a hundasleda, pegar madurinn og sledinn
eru syndir samtimis med sitt hvoru préforminu a sinni hvorri hendinni. Pessi
frasagnarmati getur sparad tima i talkuninni, sérstaklega ef vidkomandi prof-

ormanotkun hefur verid «fd fyrirfram.”

1.b. Tdknryma®®

Téaknrymi (e. signing space) gegnir mikilvaegu hlutverki 1 taknmalum. Ef vel tekst
til vid ad byggja upp svidid innan taknrymisins fra upphafi gerir pad talkunina
skyrari og getur auk pess sparad mikinn tima i framsetningu talkunarinnar. Til
a0 na pvi purfa talkarnir ad hafa dkvedna pekkingu 4 pvi sem verid er ad tala
um. Vid undirbining parf ad hafa 1 huga notkun 4 badi malfredilegu og raun-
verulegu taknrymi (e. syntactic og topographic space).

Malfradilegt taknrymi: I undirbtningsferlinu segja patttakendur ad gott sé
ad akveda uthlutun, stadsetningar og notkun hélfa® i taknryminu. Til mikils er
a0 vinna, pvi ef svidid/holfin eru skyr ma nyta pau 4 ymsan hatt allt fra upphati
talkunarinnar, til demis med pvi ad nota pau sem visimid, i dttheygingum® og

% Um er ad rada svokallada sammyndun, sem er moguleg par sem talfeerin eru fleiri en eitt,

pad er tvaer hendur auk latbrigda, og ma pvi til demis nota sitt hvort préformid 4 sinni
hvorri hendi 4 sama tima. Raddmal einkennast hins vegar af radmyndun og eru sett fram
i linulegri fraségn. Elisa Gudran Brynjolfsdottir, Johannes Gisli Jonsson, Kristin Lena
borvaldsdéttir og Rannveig Sverrisdottir, ,,Malfreeoi islenska taknmalsins®, bls. 13.
¥ Deami og frekari umraedu ma sjd i Holmfridur Poroddsdottiy, ,,Ef madur veit hoert hann er
ad _fara getur madur hoppad um bord“: undirbimingur taknmdlstilka og dhrif hans d gedi tilkunar,
bls.67-70.
Tdknrymi visar til svaedisins fyrir framan tdknara par sem hann myndar tdknin. Pad er
mikilvegt 1 taknmalum, en fyrirfinnst ekki i raddmalum. Notkun rymisins er skipt i
annars vegar raunverulegt rymi, pegar takn og bendingar eru stadsett i taknryminu midad
vid raunverulegar adstedur, Ut fra sjonarhorni pess sem talar, og hins vegar mdlfiedilegt
rymi. Pa eru sett upp i taknryminu pad sem kallad er holf (e. locus) og eru pau eftir pad

28

notud sem visimid. Kristin Lena borvaldsdottiy, Sagnir ¢ islenska tdknmdlinu, bls. 11-12; og
Rachel Sutton-Spence og Bencie Woll, The Linguistics of British Sign Language. An Introduc-
tion, Cambridge: Cambridge University Press, 1999, bls. 129.

Holfin eru nytt sem visimid, en visanir i holfin koma i veg fyrir ad endurtaka purfi heila
nafnlidi aftur og aftur og gegna pvi svipudu hlutverki og fornéfn i raddmalum. Kristin
Lena Porvaldsdottir, Sagnir ¢ islenska taknmdlinu, bls. 12.

29

0 Attbeygdar sagnir (c. agreement verbs) er akvedinn flokkur sagna, par sem taknin hreyfast i

taknryminu eftir pvi hvar i tdknryminu frumlag og/eda andlag sagnarinnar er stadsett.
Kristin Lena Porvaldsdottir, Sagnir i islenska tdknmalinu, bls. 34—35.
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hlutverkaskiptum. Pvi er gott ad préfa sig afram med og @fa stadsetningar holf-
anna og notkun peirra og auka pannig 6ryggt sitt. bad sparar tima og minnkar
hugrant alag pegar 1 tlkunaradstadurnar er komid. Ttlkarnir taka fram ad pad
s¢ ymislegt sem getur haft ahrif 4 uppsetningu hélfanna og parf ao hafa i huga i
undirbtningnum. Sem dami nefna peir ad adalatridi frasagnar og pad sem peim
tengist fai gjarnan holf fyrir midju taknrymisins. Einnig ad pad sem nefnt s¢ oft
fai gjarnan holf & pegilegum stad og ad ef verid er ad tala um tvo einstaklinga/
hugtok/sjénarmid sé¢ pegilegt ad peim sé uthlutad holfum sitt hvoru megin 1
taknryminu.®!

Raunverulegt taknrymi: Ef fjallad er um raunverulega stadi og/eda landa-
kort parf ad setja frasdgnina upp 1 taknryminu eins og pad raunverulega er, Gt
fra sjonarhorni tdknara. A pad vid hvort sem um er ad reda stadsetningar landa
4 heimskorti, gatnakerfi i ba eda afst6duna milli Gullfoss og Geysis, svo demi
séu nefnd. Patttakendur segja pvi mikilvaegt ad vita fyrir fram hvada stadi muni
verda raett um. [ undirbuningsferlinu skoda peir landakort og myndir af pvi sem
upp gt komid i talkuninni og 4tta sig 4 afstoounni milli peirra stada/gatna sem
skipta mali. Um leid parf ad gzta pess ad taknrymid bjodi upp 4 nzgilegt plass
fyrir allt sem parf ad komast par fyrir. I pvi samhengi segja talkarnir mikilvegt
a0 atta sig 4 hvada stadir sem um verdur rett séu 60rum mikilvaegari, par sem
peir purfa ad fa videigandi stad i tdknryminu, jafnvel 4 kostnad annarra stada
sem nefndir eru en skipta minna mali. Til a0 fraségnin verdi sem skyrust segja
talkarnir ad 1 undirbuningsferlinu sé mikilvegt ad afa sig i ad setja upp vio-
komandi landa/go6tukort 1 taknryminu og einnig ferdalég innan pess. *

1.3. Umordun
Ordar60 a islensku og tdknardd i islensku taknmali er ekki alltaf s sama og fyrir

pessum mun purfa tilkarnir ad vera vakandi.* A petta medal annars vid i sam-
1 Dami og frekari umradu ma sjd i Holmfridur Poroddsdottiy, ,,Ef madur veit hoert hann er
ad fara getur madur hoppad um bord“: undirbiiningur tdknmdlstilka og dhrif hans é gedi tilkunar, bls.
70-73.

* Daemi og frekari umraedu ma sja i sama rit, bls. 73-76.

% Almennt er 4litid ad tdknarod i tdknmalum sé frjélsari en ordar6d i raddmalum, en
frumlag kemur p6 yhirleitt fremst i setningu. Uppbygging radd- og taknméla er einnig
6lik hvad vardar ord- og taknflokka. Ma til demis nefna ad forsetningar og samtengingar
eru yfirleitt ckki notadar i I'TM, en { stadinn eru adrar leidir notadar til ad tengja tdkn og
setningahluta saman. Pad er medal annars gert med notkun a taknryminu og hreyfingu
likama. Elisa Guoran Brynjolfsdéttir, Johannes Gisli Jonsson, Kristin Lena Porvalds-
dottir og Rannveig Sverrisdottir, ,,Malfradi islenska taknmalsins®, bls. 32; Elisa Gudran
Brynjolfsdottir, Hoad gerdir pii vid peningana sem friun i Hamborg gaf” pér? Myndun ho-spurninga
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bandi vid takn sem purfa ad koma fyrr i setningum 4 ITM heldur en vidkomandi
ord 1 islenskum setningum. Auk pess geta proformasagnir stundum komid 1 stad
margra orda, eins og adur hefur verid nefnt.

i undirbuningsferlinu segjast tilkarnir purfa ad vera vakandi fyrir peim
setningum sem kalla & umordun. Ma sem demi nefna setningar par sem frum-
lagid kemur seint 1 islensku setningunni, eda ef stadsetning, til demis nafn a
landi eda stad, kemur aftarlega. Yfirleitt fer betur & pvi ad pessi atridi komi sem
fyrst fram 1 setningum 4 ITM. Bvi segja patttakendur ad gott sé ad undirbua sig
med pvi ad sja fyrir sér setningar 4 ™ og jafnvel @fa sig 1 ad segja akvednar
setningar. P4 geta komid upp ymis vandamal i uppbyggingu peirra, vandamal
sem leysa ma med umordun. Notkun & préoformi eda proformum geta einnig
komid i stad langra og flokinna setninga a islensku, eins og rett var hér fyrir
ofan. Patttakendur segja pess vegna ad gott s¢ ad vera btinn ad akveda hvenar
komi sér vel ad nota proform, jafnvel tvo proform i einu, eda halda akvednu
proformi med annarri hendinni 4 medan aukasetningu/upplysingum er beatt
vi0 med hinni hendinni, 4dur en haldid er afram ad nyta préformio 1 frasogn-
inni 4 ny. I undirbtningsferlinu @ttu talkar pvi ad reyna ad étta sig 4 hvort
proformanotkun geti nyst 4 akvednum st6dum til ad setja fram skyra talkun og
jafnvel aefa notkun préformanna par sem vio a.

Tulkarnir segja a0 med undirbuiningi geti peir verid medvitadir um hvernig
best s¢ ad byggja upp setningarnar a markmalinu allt fra upphafi peirra, an pess
a0 purfa ad heyra alla setninguna. Pannig verdur framsetningin skyrari og auo-
veldari, auk pess sem peir geta sparad sér tima i talkuninni, par sem pad tekur
bzdi tima og orku ad purfa ad laga illa uppbyggdar setningar.®*

2. Umreduefmi
batttakendur segja mikilveegt ad vita hvert umraduefnid mun verda og 6dlast
grunnskilning & pvi. Pess vegna parf ad lesa pad efni sem berst, en einnig getur
purft ad skoda efnid i vidara samhengi, til ad 6dlast betri skilning & pvi.

A internetinu er ad 6llu jofnu hagt ad kynna sér frekar flest umraduefni 4
fjclbreyttan hatt, en gaeta parf pess ad um areidanlegar upplysingar sé ad rada.
Ttlkarnir segjast leita ad meiri texta til ad lesa, kynna sér til deemis ESB frekar

i islenska tdknmdlinu, [meistararitgerd], Haskoli Islands, 2012, bls. 6 og 11, http://hdl.
handle.net/1946/12835.

Dami og frekari umredu ma sja i: Holmfridur Péroddsdottir, ,,l5f madur veit hvert hann er
ad fara getur madur hoppad um bord“: undirbiimingur tdknmdlstilka og dhrif hans & gedr tilkunar, bls.
77-80.

34
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4 vefsidum 4 bord vid Wikipedia,” lesa um krabbamein 4 heimasidum Land-
spitalans eda Krabbameinsfélagsins, eda kynna sér urslit kosninga a4 ymsum
fréttamidlum, svo 6rfa demi séu nefnd. Peir segja einnig gott ad skoda mynd-
rent efni sem tengist umreduefninu. Ma par 4 medal nefna myndir af st60um
og fyrirbeerum, kort yfir pau landsvaedi sem rett verour um, skipurit fyrirtaekja og
myndir sem tengjast dkvednu namsefni, til demis efna- eda lifedlisfraedi. Sumir
patttakenda segjast einnig kynna sér frekar pa einstaklinga sem nefndir eru i
undirbuningsefninu og adrir vilja atta sig 4 peim timaramma sem um reeoir, ef
vi0 4. Samradur vid adra taknmalstilka sem 40ur hafa talkad svipad efni eda vid
svipadar adstedur geta einnig aukio skilning 4 umraduefninu og hjalpad talkum
ad atta sig 4 vid hverju méa buast. Oll almenn pekking getur komid sér vel vid
hinar ymsu adsteedur og pvi segja patttakendur mikilvaegt ad vera vakandi fyrir
almennri umraedu 1 pjoofélaginu.

Undirbtningi 4 umraeduefni ma skipta 1 tvo flokka, annars vegar hver adal-
atridin eru og hins vegar orda- og taknaforda.

2.1. Adalatrio

[ samtimistalkun er haetta 4 ad talkar dragist aftur Gr peim sem talar. Ymislegt
getur leitt til pess, eins og til demis ef efnid sem talka 4 er flokid, ef hratt er
talad eda ef mikid er af l6ngum upptalningum. Vid per adstadur getur verid
a0 talkarnir purfi, til ad reyna ad halda i vid pann sem talar, ad satta sig vid
a0 sleppa pvi ad talka eitthvad af peim upplysingum sem fram koma. ba er
mikilveegt ad talkarnir geti tekid faglegar akvardanir um hverju ma sleppa 60ru
fremur. Til ad geta gert pad purfa peir a0 atta sig a hver adalatridin eru. Pa geta
peir verid medvitadir um hverju ma allra sist sleppa 1 talkuninni, fari svo ad
peir nai ekki ad halda i vid pann sem talar. Pessi undirbtningur minnkar alagid
4 framsetningu talkunarinnar, en einnig 4 samhafingarpaetti areynslulikansins,
par sem tulkarnir vita fyrir fram hverju peir purfa ad vera vakandi fyrir hverju
sinni, af pvi sem peir heyra/sja 4 frummalinu. Markmidid er po alltaf a0 talka
allt sem sagt er.

i undirbtningi sinum segjast talkarnir reyna ad hafa 1 huga heildarmyndina
af pvi sem talka & og atta sig medal annars a pvi hvort eitthvad sem 1 upphafi
undirbunings virkar sem aukaatridi hafi i raun mikil ahrif a4 fraségnina i
heild sinni, eda 6fugt. Til ad atta sig 4 hvad skiptir mali 60ru fremur segjast
patttakendur ekki bara lesa pad efni sem peir fa i hendurnar, heldur raeda peir vid
alra talka sem hafa talkad svipud verkefni og lesa sér meira til um vidkomandi

% Nefnt skal ad Wikipedia er ekki ritskodad.
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umraduefni. Mismunandi fyrirlesarar geta lagt aherslur & mismunandi atridi
innan hvers umraduefnis og pvi getur spurningin um hvada atridi eru 6drum
mikilvaegari einnig verid had pvi hver pad er sem talar. Vegna pess segja patt-
takendur ad gott veeri ad reyna a0 finna 4 netinu efni sem vidkomandi fyrirlesari
hefur sjalfur skrifad. Til ad atta sig enn frekar 4 pessum perséonulegu aherslum
getur einnig verid gott ad spyrja fyrirlesarann, adur en fyrirlesturinn hefst, hverju
hann vill helst koma & framfeeri, hvada til demis prja til imm atridi hann vilji
a0 ahorfendur taki med sér ur fyrirlestrinum. Petta segja talkarnir alltaf gott ad
gera, jafnvel p6 hefdbundinn undirbiningur hafi att sér stad, en naudsynlegt ef
litill undirbtningur hefur farid fram. Patttakendur benda 4 ad adalatridi purfi
ekki alltaf’ ad vera apreifanlegir hlutir eda f6lk, heldur geti pau nad yfir ymislegt
annad, eins og skapgerd folks, talsmata, tilfinningar, hugtok, 16nd eda stadi, svo
eitthvad s¢ nefnt.

Hver adal- eda aukaatrioi eru hefur einnig ahrif a uppbyggingu taknrymis-
ins, eins og adur hefur komid fram, vegna pess ad til ad haegt s¢ ad setja upp gott
svid 1 taknryminu er naudsynlegt ad vita hvad skiptir mali 6dru fremur.*

2.2. Orda- og tiknafordi
Meod pvi a0 atta sig fyrirfram a hvada orda- og taknfordi mun verda notadur
i verkefninu, geta talkarnir verid banir ad virkja Gr langtimaminninu pau ord
og takn ar ordradunni sem peir pekkja nt pegar og kynnt sér pau sem upp a
vantar. Pad léttir ekki bara alaginu 4 pridja petti areynslulikansins, minnisins,
heldur eykur pad einnig skilning tilkanna 4 pvi sem sagt er 4 frummalinu 1
talkunaradstedunum og audveldar peim framsetninguna 4 markmalinu. Undir-
buningur a4 orda- og tdknaforda minnkar pvi hugrena alagido a premur fyrstu
pattum areynslulikans talkunar.

batttakendur voru sammala um ad almennt pyrftu tdlkar med minni
starfsreynslu ad eyoa meiri tima i ad undirbtia orda- og taknaforda heldur en
peir sem meiri starfsreynslu hafa. Fram kom ad undirbua parf orda- og tdkna-
forda fyrir flestar tegundir talkaverkefna, til deemis fyrirlestra- og skolatalkun,
talkun 1 heilbrigdisgeiranum og kirkjutdlkun. I pessum adstedum og fleirum
reynir a skilning talkanna a sérhefoum hugtokum a badum malum. bvi er mikil-
vaegt fyrir talkana ad vera bunir ad atta sig a ordredunni adur en tilkaverkefnid
hefst. Auk pess ad lesa pau gogn sem peir fa sem beinan undirbuning, segja peir
gott ad skoda heimasiour félaga og stofnana sem tengjast komandi talkaverkefni

% Deaemi og frekari umredu ma sja { Holmfridur Poroddsdottir, ,.Ef madur veit hvert hann er
ad fara getur madur hoppad um bord“: undirbiimingur tdknmdlstilka og dhrif hans & gedr tilkunar, bls.
64-66.
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4 einhvern hatt. Einnig mela peir med ad kynna sér fyrri fyrirlestra eda skrif
peirra einstaklinga sem flytja fyrirlestur sem 4 ad talka.

Ef hugtok sem talkarnir skilja ekki eda pekkja ekki nogu vel koma upp 1
undirbtningnum, parf ad finna merkingu peirra. Petta 4 ekki bara vid um flokin
fraeoileg hugtok, heldur einnig til demis um sjaldgaf eda gildishladin ord i dag-
legu tali. Ef talkar purfa ad velta fyrir sér merkingu orda um leid og peir talka
geta peir att 4 hettu ad dragast aftur ur. Til a0 reyna ad koma 1 veg fyrir pad
segja patttakendur gott ad vera bunir ad pyda merkingu pessara orda eda finna
samheiti yfir pau. Pad er til demis hagt ad gera med pvi ad fara inn 4 sidur
um islenskt mal*’” par sem medal annars ma finna samheiti fyrir ordid ,,hof-
stilltur®, inn 4 Visindavefinn, par sem haegt er ad kynna sér ordid ,,rafleioni®, eda
a heimasidur stofnana eda félaga sem tengjast umreduefninu, svo 6rfa demi séu
nefnd. Um leid og talkarnir 6dlast skilning 4 hverju hugtaki 60last peir einnig
meiri skilning 4 umraduefninu 1 heild sinni.

Taknmalsordabokin SignWiki* er sd stadur sem islenskir taknmélstalkar
leita i til a0 finna takn, leera ny eda stadfesta pekkingu sina. Ef taknin er ekki ad
finna par parf ad reyna adrar leidir, eins og ad rada vid adra talka og d6ff um
vidkomandi hugtok og takn. Einn hluti af taknaforda talka eru takn fyrir dkvedin
mannanéfn (nafnatdkn) og akveona staoi. Til ad lera pau nafnatakn sem upp a
vantar segjast patttakendur gjarnan reda vid doff og adra tulka. P6 nokkur takn
yfir 16nd og stadi er ad finna 4 SignWiki, en einnig er mégulegt ad raxda vid doft
og adra tulka og jafnvel finna tdkn yfir erlenda stadi a taknmalsordabokum fyrir
erlend tdknmal, til demis Spread the Sign®, Deaf Education og Global Perspec-
tives.*” Ef ekkert takn finnst parf ad stafa pau néfn sem upp koma 1 talkunarad-
stedunum. Pad getur verid timafrekt og pvi segja patttakendur ad gott s¢ ad vera
btinn ad dkveda fyrirfram hvada stada- eda mannandfn purfi ad stafa ad fullu
i vidkomandi adsteedum, eda hvada néfn metti mogulega bara syna med fyrsta
staf, en gera allt nafnid med munnhreyfingu. Skiptir pa medal annars mali hvort
um adalatridi er ad reda eda ekki. Einnig segja talkarnir ad gott sé ad vera buinn
a0 atta sig sérstaklega a peim erlendu néfnum sem upp gactu komid, par sem
erfitt getur verid a0 atta sig 4 peim 1 talkunaradstadunum.

batttakendur téku einnig fram ad mikilveegt vaeri ad vera medvitadur um
mikilvegi almenns tdknaforda 4 ITM og almenns ordaforda 4 islensku. Par segja
peir um stédugan undirbuning ad reeda. Med betri islenskum ordaforda audvelda
7 Til demis snara.is, malid.is eda idordabanki.arnastofnun.is
% https://is.signwiki.org
% https://www.spreadthesign.com/en.us/search/

40 http://deafeducationworldwide.weebly.com/online-sign-language-dictionaries.html
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talkar sér skilning & pvi sem sagt er 4 islensku, auk pess sem peir gera raddtalkun
af TTM sér audveldari. bvi er mikilvaegt ad talkar lesi fjolbreytta texta, fylgist
me0 peirri ordredu sem er 1 gangi i pjodfélaginu og leiki sér med tungumal, eins
og til dzemis med pvi ad leysa krossgatur. A sama hétt er mikilvagt ad spjalla vid
adra 4 ITM til ad beeta og virkja taknafordann, fylgjast med talkudum fréttum
og reda vid adra tilka um tdkn og notkun peirra.*

3. Sérstok mdlsnid

I tdknmalum eru sérstok malsnid notud vid ymsar adstaedur, likt og i raddmalum.
A pad medal annars vid i sambandi vid kirkjulegar athafnir, eda lj6da- og ton-
listarflutning. Patttakendur segja ad vid pessar adstedur sé undirbtiningur peirra
pvi sem nast pydingarvinna, par sem peir vilja vera banir ad akveda fyrir fram
nakvaemlega hvernig peir atla ad setja talkun sina fram. Pad audveldar baoi
skilning 4 oft torskyldum eda floknum textum i talkunaradstadunum og fram-
setningu talkunarinnar. Hér 4 eftir verdur rett um undirbning fyrir pau mal-

snid sem patttakendur nefndu, pad er tonlist og 1j60, kirkjutilkun og malshetti.

3.1. Tonlist og [jod
Talkun 4 ljodum og tonlist segja talkarnir ad krefjist mikils undirbtinings og
pvi er mikilveegt ad fa ad vita med gé6dum fyrirvara hvada efni er um ad rada.
I talkuninni 4 framsetningin og tjaningin ad vera i forgrunni, eins og hja lista-
manninum sjalfum.

Fyrir tonlistarttlkun segja patttakendur ad gott sé ad byrja undirbuninginn
a pvi ad finna vidkomandi tonlist til deemis 4 netinu og hlusta a hana til ad atta
sig 4 stilnum og hradanum. Einnig parf a0 finna textann sem um radir og pyoda,
ckki bara ordin sem par eru heldur frekar merkingu textans. Patttakendur mzla
med ad prenta texta [joda og tonlistar Gt, par sem gott s¢ ad glosa taknar6d
pydingarinnar vio hlidina & upphaflega textanum. Hagt er ad hafa bladio sem
glésad var a fyrir framan sig 4 statifi i talkunaradstedunum. I pessu pydingar-
ferli parf ad hafa i huga hvernig haegt sé ad nota myndrant form [TM i fram-
setningunni.”? T undirbtningsferlinu segja talkarnir mikilvagt ad hlusta oft 4 ton-
listina og @fa sig Gt 1 loftid. Um leid er reynt ad na ad syna pann stil sem tonlistin

' Frekari umraedu ma sja { Holmfridur Poroddsdottir, ,,Ef madur veit hvert hann er ad fara getur
madur hoppad um bord“: undirbiliningur tdknmdlstilka og dhrif hans d gedi tilkunar, bls. 63—64.
Vid flutning lj6da/ténlistar er taknrymi gjarnan stakkad, takn ferd til i taknryminu,
endurtekningar 4 til demis dkvednu handformi eda hreyfingu eru nyttar sem rim og
taknari velur gjarnan ad nota badar hendur 1 einu til ad bua til samhverfu. Rachel Sut-
ton-Spence og Bencie Woll, The Linguistics of British Sign Language, bls. 255-262.
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er 1 og svipudum hughrifum og tonlistin gerir. Patttakendur segja mikilvegt ad
gefa sér gdédan tima i undirbtininginn, hlusta 4 lagid yfir nokkra daga og leyfa
pydingunni og framsetningunni ad malla 1 huga sér 4 milli. Undirbtningsvinna
fyrir lj6daflutning s6gdu patttakendur vera & margan hétt svipadan. Peir vilja
pyoa merkingu 1j60sins og frekar en ad pyda fra ordi til ords reyna peir ad na
fram peirri mynd eda peim hughrifum sem peir telja ad [j6dinu s¢ @tlad ad gera,
eda eins og einn peirra sagoi: ,leyfa andanum ad blomstra®.

Med undirbuningi sem pessum geta talkarnir einbeitt sér ad framsetningunni
pegar 4 holminn er komid, pé engu ad sidur purfi lika ad taka tillit til flutnings

1j60sins eda tonlistarinnar i hvert sinn.*

3.2. Kirkjutilkun

Traarlegir textar eru oft 4 tidum torskildir, en med undirbtningi er hagt ad atta
sig 4 flokinni eda dulinni merkingu peirra. Pannig er haegt ad létta verulega a
fyrsta paetti areynslulikansins, hlustun/ahorfi og greiningu pegar i tlkunarad-
stedurnar er komio.

Hluti traarlegra texta er ad 6llu jofnu stadladur, par sem akveOnir textar og
baenir eru paer somu i flestum athéfnum. A etta til deemis vid um Fadir vor og
Triarjdtminguna. Pydingar 4 storum hluta pessara texta er ad finna 4 SignWiki,
undir flokknum ,,Kennsluefni/Kirkjulegar athafnir® og segja patttakendur best
a0 leera paer utan ad. Adrir textar, ritningarlestrar og svo framvegis eru breyti-
legir og segjast talkarnir undirbta talkun 4 peim med pvi ad atta sig 4 eiginlegri
merkingu textanna og pyoa fyrir fram pad sem parf. Hagt er ad glésa pyodingar
4 blad, eda jafnvel lera paer utan ad. Patttakendur segja ad 1 tengslum vid pessa
texta geeti verid gott ad taka upp eigin lestur a vidkomandi textum og afa talkun
peirra um leid og hlustad er & upptékuna.** Prédikanir og minningarord wttu
talkar ad reyna a0 fa fra vidkomandi presti og undirbta eins og adra texta, likt
og ratt hefur verid hér 4 undan.

3.3. Mdlshettir
Oft og tidum er merking malshatta dulin i ordaflaumi og myndlikingum sem
erfitt getur verid ad feera milli tungumala.® Ef talkar purfa badi ad na ad skilja

¥ Deemi og frekari umredu ma sja { Holmfridur Poroddsdéttir, ,,E5f madur veit hvert hann er

ad fara getur madur hoppad um bord“: undirbiimingur liknmdlstilka og dhryf hans & gedi tilkunar, bls.
81-82.
# Frekari umradu md sja sama riti, bls. 80-81.
# Tareq Assaqalf, ,, Techniques for Interpreting English Proverbs into Arabic®, International
Journal of Language and Literary Studies 1(1)/2019, bls. 72-80, https://doi.org/10.36892/

ijlls.v1i1.27.
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malsheatti og akveda pydingu peirra um leid og peir tulka 1 samtimistulkun er
mikil hetta 4 ad peir dragist aftur ar i talkun sinni. Med undirbtningi er hins
vegar haegt ad pyda malshattina fyrir fram og pannig létta alaginu a fyrstu
tveimur pattum areynslulikansins, pad er hlustun/ahorfi og greiningu og fram-
setningu.

Fyrsta skrefid segja patttakendur vera ad atta sig & merkingu malshattarins,
jafnvel med hjalp boka eda vefsida.* Merkinguna parf ad pyda yfir a ITM,
akveda framsetninguna 4 talkuninni og @fa hana. Tulkarnir segjast gjarnan
leitast vid ad nota svipada myndlikingu a ITM i talkun sinni og notud er i upp-
haflega malshattinum. Pé telja peir mikilveegara ad koma sjalfri merkingunni til
skila. Sem demi ma nefna malshattinn ,,pad munar ekki um einn kepp 1 slatur-
tioinni“. Vid talkun 4 honum segja patttakendur ad meira mali skipti ad koma
merkingunni ad (pad er ef nég er til er i lagi ad tapa einhverju), frekar en ad tala
purfi beinlinis um magn slaturkeppa. Patttakendur s6gdust oft reda vid adra
talka um pydingar 4 malshattum.*

Trlkar sogoust stundum reyna ad koma pvi a0 1 talkun sinni ad um islenskan
malshatt vaeri ad rada, til demis med pvi ad syna pad med gasaloppum. Peir
s0gdu ad einnig pyrfti ad undirbia pessa framsetningu og «fa hana, en toku jafn-
framt fram a0 ekki geefist alltaf timi til ad koma pessu ad 1 talkunaradstedunum.
batttakendur s6gdu pad mismunandi eftir adstedum, eda fyrir hvern veri talk-
a0, hversu mikilvegt veert ad baeta pessu atridi vid talkunina. A pad er gjarnan
16g0 ahersla ef verid er ad tulka fyrir doff sem hefur gaman af malshattum, eda
ef sa sem talar er ad kenna eitthvad peim tengt, en siour ef til demis um er ad

rada tulkun 1 kennslutima par sem kennarinn skellir inn einum malshetti.

4. Raddtilkun
Flest pad sem raett hefur verid hér fyrir ofan a einnig vid pegar talkun af ™
yfir & raddmal er undirbuin og verdur ekki tiundad hér. Nokkur atridi, sem geta
audveldad beoi skilning og framsetningu talkunarinnar, ber p6 ad hafa sérstak-
lega 1 huga pegar raddtalkun er undirbtin.

Pegar raddtalka a reedur eda fyrirlestra segjast patttakendur kynna sér gleerur
og lesefni eins og fyrir adra talkun. Hins vegar segja peir einnig mjég gott ad
hitta d6ff medan a undirbiningi stendur og fara med vidkomandi i gegnum

16 Sja (il demis bok Sélva Sveinssonar, Islenskir malshattir med skyringum og daemum,

Reykjavik: Iounn, 2009, eda vefsidur a bord vid: https://tilvitnun.is/ malshaettir.
17 Deemi og frekari umredu ma sjd i Holmfridur Péroddsdottir, ,,L5f madur veit hvert hann er
ad fara getur madur hoppad um bord“: undirbiimingur tdknmdlstilka og dhrif hans & gedr tilkunar, bls.

82-84.
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pad sem hann/hun wtlar sér ad segja og jafnvel efa raddtdlkunina um leio.
Med pessari @fingu segjast tulkarnir medal annars na ad kynna sér hvernig doft
hyggst nota taknrymid og stadsetningar innan pess og hvada tdknafordi mun
verda notadur. Um leid atta peir sig 4 hvada ordaforda peir munu purfa ad nota
i raddtalkun sinni og komast ad hvad pad er sem peir purfa ad kynna sér betur
um umraduefnid, 4dur en talkunin fer fram. Pessi @fing audveldar pvi badi
skilning og framsetningu tulkunarinnar pegar i talkunaradsteedurnar er komio.
Patttakendur toku einnig fram ad gott veeri ad reeda vid doff og pa sem a0 skipu-
lagningu vidburdar koma um hvernig hagt sé¢ ad tryggja ad talkurinn sjai doft
vel og a0 allir heyri vel 1 talkinum, jafnvel med notkun hljodnema. Samvinna vid
doff skiptir pvi miklu mali pegar kemur ad raddtalkun.*

i morgum talkaverkefnum geta komid upp adsteedur par sem talkar purfa allt
ieinu ad tulka pad sem kalla metti 6formlegt spjall milli d6ff og heyrandi. Til
a0 undirbua pessa raddtalkun sogou patttakendur ad gott vaeri ad vera almennt
vakandi fyrir pvi ad fylgjast med pj6dfélagsumraedunni og fréttum, svo peir geti
attad sig audveldar 4 um hvad verid er ad rada 1 hvert sinn.

5. Adstedur
Eitt helsta markmioid med undirbtningi fyrir talkaverkefni er ad reyna ad koma
i veg fyrir ad eitthvad komi talkunum 4 6vart, en adstedur geta verid mjog mis-
jafnar par sem tadknmalstalkar fylgja doff inn 1 flestar adsteedur mannlegs lifs.
bvi skiptir miklu mali a0 vita ekki bara hvada efni 4 a0 ttlka, eins og reett hefur
verid hér fyrir framan, heldur einnig hvad mun gerast i verkefninu. Patttakendur
segja grunnupplysingar ckki alltaf’ duga til. Sem demi nefna peir ad talkun hja
tannlackni geti verid hefobundin skodun, en einnig endajaxlataka. Pessar tvaer
athafnir geta framkallad mjog olika upplifun allra sem ad koma. Tulkar xttu
pvi ad reyna ad afla sér eins mikilla upplysinga og hagt er um mogulegar ad-
stedur, bedi raunverulegar og tilfinningalegar. Pad minnkar alagio a 6llum
pattum areynslulikansins og ekki sist sidasta peetti pess, samheafingunni, sem er
sa areynslupattur sem talkarnir virkja til ad bregdast vid 6ventum adstedum.
Adur en talkar maeta i talkaverkefni er naudsynlegt fyrir pa ad vita hvar
talkunin mun fara fram, hvad muni gerast, fyrir hvern/hverja 4 ad talka og
hversu margir munu verda 4 stadnum. Patttakendur nefndu til deemis naudsyn
pess ad vita hvort talka eigi tveggja manna tal eda stéran fund uppi a svioi,
og hvort sérfraedingar verdi a stadnum eda ekki. Hluti af undirbuningum segja
talkarnir einnig vera ad atta sig 4 hvar peir eigi ad vera, til ad tryggja a0 peir nai

% Frekari umradu ma sja i sama riti, bls. 85-86.
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a0 sja og heyra allt sem peim er @tlad ad talka og ad peir sjaist auk pess og heyrist
sjalfir. Allar pessar upplysingar, sem @ttu flestar ad koma fra talkanotendunum
sjalfum, @ttu ad minnka likurnar 4 ad eitthvad komi talkunum mikid a évart a
medan peir talka. Pumalputtaregluna segja talkarnir vera: pvi meira sem pua
veist um hvad bidur pin, pvi betra.

Til ad kynna sér frekar starfsemi og stadhatti stofnana og fyrirtakja segjast
patttakendur medal annars leita ad upplysingum um 4kveona stadi a heima-
sidum a netinu og skoda jafnvel myndir af peim. Pad getur einnig verid hjalplegt
a0 macta snemma til ad skoda adstedur og spjalla vio doff um hvad muni gerast.
Pa er mogulegt ad fa forsogu verkefnisins, ef um hana er ad reda og reyna ad
atta sig 4 hvort likur séu 4 ad verkefnid verdi tilfinningalega erfitt fyrir einhvern
patttakenda. Einnig segjast ttlkarnir rifja upp pad sem peir vita nt pegar um
par adstedur sem gaetu bedid peirra og er reynslubanki annarra tulka hluti af

pessum undirbtningi.*

0. Engan undirbining er ad fd
Vid sumar adstedur er litinn eda engan undirbining heegt ad fa. Tualkarnir
segjast pé reyna ad atta sig a hvad bidur peirra, kynna sér adstedur, mégulegt
umraduefni og svo framvegis. Eins og fyrr segir, pvi meira sem talkarnir vita,
pvi betra.

batttakendur segja ad stundum séu einu upplysingarnar sem peir fai i hendur
um komandi verkefni nafn 4 peirri stofnun par sem tdalkunin mun fara fram og
nafn pess sem talka a fyrir. Ef talkarnir taka ad sér verkefni med litlum sem
engum fyrirvara getur verid ad peir geti litid gert annad en rifja upp pad sem peir
vita nt pegar um viokomandi stofnun, eda pann sem tdlka a fyrir. Pessi upprifjun
getur jafnvel purft ad eiga sér stad pegar talkarnir eru 4 leid 1 talkaverkefnid, pad
sem einn patttakandi kalladi ,,undirbtning i bilnum®. Ef meiri timi er 1 bodi
getur hins vegar nafn stofnunar hjalpad talkunum vio a0 leita sér upplysinga, til
deemis med pvi ad skoda heimasiou hennar, og pannig gert peim kleift ad atta sig
4 hvad muni mogulega verda raett um i verkefninu. Nafn 4 laekni gerir talkunum
mogulegt ad leita upplysinga um leekninn sjalfan og sja par 4 medal sérfreedigrein
hans, sem getur hjalpad peim vid ad finna efni 4 netinu sem getur gefid hugmynd
um mogulega ordradu i verkefninu. Upplysingar um hvada deild spitalans er ad
rada gefur einnig sému visbendingar. Patttakendur segjast einnig reyna ad rada
vi0 reyndari tulka, sem bua baoi yir pekkingu a lifshlaupi flestra i doff sam-
félaginu og hinum ymsu adstedum og stofnunum par sem talkun fer fram. Peir

* Deemi og frekari umradu ma sja i sama riti, bls. 84-85.
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hvetja pa sem minni starfsreynslu hafa til ad vera duglega vid ad leita i pennan
reynslubanka. Islenskir taknmalstalkar leggja mikid upp tr pvi ad tryggja geedi
taknmalstalkunar, par & medal med pvi ad veita hver 6drum upplysingar sem
geta audveldad peim starf sitt. Allir talkarnir eru bundnir fullum trdnadi um
pad sem gerist eda fjallad er um i vinnu peirra og pegar peir raeda sin 4 milli um
verkefni sin og adsteedur 1 peim, pa feerist sa tranadur afram yfir a pann talk sem
tekur & moti upplysingunum.

Patttakendur toku fram ad pad veeri mjog gott ef peir gaetu mett snemma i
tulkaverkefni og pannig fengid tima til ad atta sig 4 adsteedum. ba gaeti mégulega
gefist tekifeeri til setjast nidur med doff og spjalla, grennslast fyrir um hvad doff
sé¢ a0 gera a viokomandi stad, hvern hann sé¢ a0 fara ad hitta og hvad hann buist
vid ad muni gerast. I bidstofu hja lekni segja talkarnir til demis mogulegt ad
leida spjallid ad pvi hvers vegna doff sé ad hitta vidkomandi leekni, hvort doff
hafi hitt hann adur, hvort um aframhald 4 fyrri rannséknum sé ad rada, hvort
um sé ad rada bara skodun eda akvedid inngrip og svo framvegis. Um leid geta
talkarnir byrjad ad velta fyrir sér og rifja upp pann orda- og taknaforda sem
sennilega verdur notadur og reynt ad atta sig a hvernig adstedur geti hugsan-
lega bedid peirra. Einnig bentu patttakendur 4 a0 med pvi ad taka patt i daglegu
lifi 1 pjoofélaginu veeru talkar i raun alltaf ad undirbua sig, par sem 6ll almenn
pekking & pjoofélaginu og stofnunum pess getur komid sér vel.”

Lokaord

Umradd rannsékn var gerd med pad 1 huga ad reyna ad taka saman upplysingar
um akvedinn hluta starfs tdknmalstalka, pad er undirbtning fyrir talkaverkefni.
Nidurstédur vorpudu ljosi 4 ad tdknmalstalkar leita ymissa leida til ad kynna sér
sem best peer adstedur sem peir munu stiga inn 1, allt fra ordredu til raunveru-
legra adsteedna. Med undirbiiningnum leitast peir eftir ad auka skilning sinn a
pvi sem reett verdur um og audvelda sér framsetningu tulkunarinnar. Undirbun-
ingurinn varnar pvi ad talkarnir dragist aftur tr 1 ttlkun sinni eda ad eitthvad
komi peim a 6vart. Petta léttir 4 hugrenu alagi talkanna pegar 1 talkunaradstad-
urnar er komid, sem leidir til betri tilkunar. Samvinna talkanna er mikilvegur
hluti pessarar undirbtiningsvinnu. Pad matti sja a pvi ad samskipti innan hopsins
og studningur peirra hver vid annan var patttakendum ofarlega i huga pegar
undirbuningur var reddur. Pannig vinna talkarnir saman ad pvi a0 tryggja gaoi
taknmalstalkunar fyrir talkanotendur.

Ad gjalfsdgou er personubundid hvernig tulkar vilja sinna undirbtningi sin-

% Dami og frekari umradu m4é sja { sama riti, til demis bls. 62-63 og 84-85.
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um og mikilvegast er ad hver og einn tulkur finni pad vinnulag sem honum
hentar. Vonandi getur p6 pad sem sett hefur verid fram 1 pessari grein audveldad
starfandi og verdandi taknmalstalkum, og einnig talkum almennt, ad finna per

undirbtningsadferdir sem henta peim best.

UTDRATTUR

Greinin sem hér birtist fjallar um taknmalstalkun og ahrif undirbtnings 4 gadi takn-
malstalkunar. Sérstaklega er fjallad um hvernig tdknmalstalkar undirbta sig fyrir verk-
efni sin og hvad peir telja sig purfa ad undirbta 69ru fremur. Patttakendur i rannsékninni
voru starfandi tdknmalstalkar 4 Islandi. Ranns6knin var unnin med bléndudum rann-
soknaradferdum, par sem nytt voru viotol, patttokuathuganir og spurningakénnun, auk
bess sem hluti patttakenda tok patt i sérhonnudu talkunarprofi. Profid var framkvaemt til
ad na fram tolfreedilegum upplysingum um ahrif undirbtnings 4 taknmalstalkun og fa
talkana sjalfa til ad lysa undirbtiningi sinum og greina petti sem mikilvaegt er ad undir-
bua fyrir talkun.

Nidurstédur rannsoknarinnar varpa ljosi a ad undirbtningur badi eykur skilning
talkanna 4 umreduefninu sem talka & og audveldar peim framsetningu tdlkunarinnar.
Fjallad er almennt um undirbtning tdknmalstalka, en einnig er farid nanar i gegnum
nokkur atridi sem pétttakendur segja ad purfi ad hafa i huga vid undirbininginn, pad er
malfradileg atridi, umraduefni, sérsték malsnid, raddtalkun og adsteedur. Undirbining-
ur gefur talkunum taekifeeri til ad auka skilning sinn & pvi sem rett verdur um og takast 4
vid vandamal sem upp geta komid 1 framsetningu talkunarinnar. Hann varnar pvi einnig
a0 peir dragist aftur tr 1 talkun sinni eda ad eitthvad komi peim 4 6vart. Petta léttir a hug-

reenu alagi tilkanna pegar i tilkunaradstedurnar er komid, sem leidir til betri talkunar.

Lykilord: taknmalstalkun, undirbuningur tdknmalstalka, hugrent alag, areynslulikan talk-

unar, taknmal
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ABSTRACT

How do Sign Language Interpreters Prepare

before their Interpreting Assignments?

This article discusses sign language interpreting and the effect of preparation on the
quality of sign language interpretation. In particular, it discusses what sign language in-
terpreters think they need to focus on in their preparation, and how they prepare before
their assignments. Participants were all sign language interpreters working in Iceland.
The data collected were both qualitative and quantitative, i.e. interviews, participant
observations, a questionnaire and a specially designed interpretation test. The test was
held to obtain statistical information on the effects of preparation on sign language inter-
pretation and to get feedback from the interpreters themselves about what they consider
important to prepare.

The results of the study highlight that preparation both increases the interpreters’
understanding of the topic to be interpreted and makes it easier for them to present their
interpretation. The preparation of sign language interpreters is discussed in general, but
some points that the participants say need to be kept in mind during the preparation
are also discussed in more detail, i.e. grammatical issues, topics of discussion, special
language registers, voice interpretation and conditions. Preparation gives the interpreters
the opportunity to increase their understanding of what will be discussed and to tackle
problems that may arise in the presentation of the interpretation. It also prevents them
from falling behind in their interpretation or from being surprised by something in their
assignments. This reduces the cognitive load of the interpreters in the interpreting situ-

ation, which leads to better interpreting.
Reywords: sign language interpreting, preparation of sign language interpreters, cognitive

load, the Effort Model of Interpreting, sign language
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