SJOFN ASARE

,Eg veit ég er 6ged”!

Listrent og menningarlegt gildi Hvalsins
og samfélagsleg ahrif 4 umfjollun um feita likama

Inngangur

Arid 2023 hlaut kvikmyndin Hoalurinn (e. The Whale)? 1 leikstjorn Darrens Aro-
nofsky Oskarsverdlaun fyrir besta leikara i adalhlutverki sem og bestu fordun

og hargreidslu.? Fra pvi ad fyrstu stiklur ur kvikmyndinni birtust vakti buningur

adalleikara hennar, Brendan Fraser, gifurlega athygli. I Hoalnum bregdur Fraser

sér 1 hlutverk Charlie, 272 kil6a pungs daudvona enskukennara, sem fer aldrei

ut ur hutsi. Fitubtningurinn sem umbreytti Iraser 1 adalpersénu verksins hlaut

fjolda verdlauna,* og var raunsai hans vida lofad, rétt eins og leiksigur Frasers.’

Huyalurinn hlaut p6 einnig harda gagnryni fyrir pa mynd sem verkid dregur upp

af feitum einstaklingum og hversu litad pad er af stadalmyndum og fordomum.

ba eru adstandendur verksins ekki feitir® og feitum leikurum fannst jadarsettum
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hépi feitra med pvi ekki veitt teekiferi til ad lja verkinu aukinn traverdugleika
med patttoku peirra { uppsetningu myndarinnar.’

Ahugavert er a0 skoda birtingarmynd Charlies, sem er samkynhneigdur,
hvitur, siskynja karlmadur, med hlidsjon af kenningum um samfélagsleg ahrif
pess ad vera feitur, og pa sérstaklega mjog feitur (e. infinifat),® samtvinnun mis-
munabreyta og hvernig samfélagslegar stadalmyndir um feita birtast i myndinni
og hvort peim sé vidhaldid eda reynt s¢ ad sporna vid peim. Pa er vert ad spyrja
hvort hver sem er megi segja hvada sdgu sem er, og hvert listreent og menningar-
legt gildi Hyalsins sé 1 raun.

1. Soguprddur, adlogun og umonnun

Kvikmyndin Hvalurinn er byggd a samnefndu leikritt Samuel D. Hunter. Hof-
undur segir verkid hafa skapast at fra hugrenningum hans um kennarastarfio, en
hann vann sjalfur sem kennari. Hann gerdi Charlie mjog feitan seinna i ferlinu
til ad ,,auka fjarlegd™ persdnunnar vid nemendur sina.” Charlie fer aldrei Gt af
heimili sinu og fordast samfélagio til ad geta falid likama sinn og kvikmyndin
gerist ad ner Ollu leyti 1 stofunni heima hja Charlie. Heimili hans er 6hreint,
umbdir af skyndibita pekja golf og bord, sem og sxlgati og gos. Hann eyoir
hvad mestum tima i séfanum, sem er gamall og sjuskadur. Hann kennir fjarnam-
skeid og er alltaf med slokkt 4 myndavélinni, svo nemendur hans sja hann aldrei.
begar hann pantar mat leetur hann skilja hann eftir utan vid has sitt til ad fordast
ad horfast i augu vid folk. Eina manneskjan sem heimsakir hann reglulega er

vinkona hans, Liz, sem sér einnig um umoénnun hans.

7 Bernardo Sim, ,,Guy Branum Calls Out The Whale‘s Problematic Source Material and
Casting®, PRIDE, 30. september 2022, sott 14. febrtar 2023 af https://www.pride.
com/gay-movies/ guy-branum-criticism-the-whale-casting-brendan-fraser.

A ensku er studst vid skilgreiningar um hversu feitir einstaklingar eru ut fra fatasteeroum,
i peim tilgangi ad audvelda adgerdasinnum a0 fjalla um malefni feitra, en mikill munur
er a félagslegri upplifun peirra sem eru svolitid feitir og peirra sem eru mjog feitir. Feitir
aktivistar hafa afneitad ordum sem sjikdémsgera fitu, eins og ordinu obese (i. offita), sem
kemur ar grisku og pyoir ,,ad hafa bordad sig feitan.“ Aktivistar flokka feita eftir banda-
riskum steeroum sem mid-size (sterdir 12-14), small fat (steroir 14-18), mid fat (staerdir
20-24), large fat (steroir 26-32), superfat/infinifat (steerdir 34 og upp tr). Pessi flokkun
hefur ekki verid skilgreind nakvemlega a islensku, en par sem ordid offita er merkingar-
hladid i islenskri tungu og degurmenningu, rétt eins og enska fyrirmyndin, verdur pad
ekki notad i pessari grein heldur studst vid ordid feitur sem lysandi og hlutlaust ord.
Alissa Wilkinson, ,,The Whale screenwriter on writing about religious fundamentalism,
bodies, and hope. Samuel D. Hunter goes deeper with his vulnerable, personal play*, Jox.
com, 9. desember 2022, sott 14. april 2023 af https://www.vox.com/culture/23498429/
whale-interview-samuel-hunter-writer-christian-oscar-winner-brendan-fraser.
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Pad sem hrindir atburdaras myndarinnar af stad er ad Charlie hefur
samband vi0 unglingsdottur sina, Ellie, sem hann hefur ekki sé0 sidan han var
barnung, en hann vill badi arfleida hana sem og gera lokatilraun til ad kynnast
henni 4dur en hann deyr. Ahorfendum er synt ad Charlie er vid baga heilsu,
hann er med of haan blodprysting og er andstuttur og fyrir vikid eru badi hann
og Liz viss um ad hann sé daudvona. Ellie kemur og piggur peninga og hjalp vid
verkefnaskrif fyrir skolann. Htn hefur 6beit 4 f60ur sinum vegna pess ad hann
yfirgaf médur hennar og hana sjalfa til pess ad hefja nytt lif med Alan, keerasta
sem var 40ur nemandi hans. Trabodinn Témas bankar svo upp a fyrir hond
sértriarsafnadarins New Life og reynir ad bjarga sal Charlies fra glotun. Tomas
veit ekki a0 Alan féll fyrir eigin hendi sokum bodskaps safnadarins sem Tomas
tilheyrir, um ad samkynhneigd sé synd, og ad fadir Alans sé leidtogi hans. I [jos
kemur cinnig ad Liz er systir Alans, og er auk pess ad syrgja brodur sinn. T texta
verksins er ekki nefnt af hvada kynpetti Liz er en htin hefur p6 alltaf verio leikin
af hvitri leikkonu 4 svidi. I kvikmyndinni er han aftur 4 méti leikin af hinni asisk-
amerisku Hong Chau og bett er vid soguna ad Liz hafi verid wttleidd af leidtoga
New Life sem barn. Onnur hlutverk i myndinni eru leikin af hvitum leikurum,
a0 undanskildum pizzusendlinum Dan, sem er einnig i pjénustuhlutverki og sést
adeins einu sinni. Gera ma athugasemd vid ad pers6nan sem er 1 umonnunar-
hlutverki sé leikin af asiskri konu'” og pess utan skort 4 inngildingu folks sem
tilheyrir jadarh6pum.

Eftir missinn hefur Charlie hett ad sinna sjalfum sér og hefur misst nidur
ymsa feerni. Hann getur ekki gengid an gongugrindar og fer sidar hjolastol til ad
auka hreyfanleika sinn. Ellie reynir ad fa hann til ad ganga til sin 6studdan og
litur 4 pad sem sonnun 4 gagnsleysi hans pegar hann getur pad ekki. Samband
peirra styrkist p6 eftir pvi sem lidur 4 myndina og Charlie telur sig f4 sénnun a
pvi ad déttir hans s¢ god manneskja pegar hin hjalpar trabodanum attavillta ad
komast heim. T lok myndar stendur Charlie upp og gengur éstuddur yfir golfid
til dottur sinnar, og deyr vid areynsluna. Hann deyr p6é anagdur pvi hann hefur
fullvissad sig um ad dottir hans sé @rleg, og ad hin viti ad hann elskar hana.
Elskhugarnir Charlie og Alan eru einu persénur verksins sem deyja og er med
pvi dregin upp st gamla stadalmynd a0 6rlog hinsegin folks séu harmraen og ad

11

peirra bioi 6timabzar daudi. Pessi tilhneiging héfunda kallast ,,bury your gays®,

10" Stadalmyndir um austurasiskar konur eru oft par ad par séu i pjonustuhlutverki vid

hvita karlmenn.

May Rude, .,15 Recent, Especially Brutal, Examples of the Bury Your Gays Trope®,
Out.com, 19. september 2022, sott 24. april 2023 af https://www.out.com/televi-
sion/2022/9/19/most-brutal-examples-of-bury-your-gays-trope-in-television-mo-
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og visar 1 yfirgnaefandi likur 4 ad hinsegin persénur 1 kvikmyndum og sjénvarpi
deyi 4 tragiskan hatt."

Myndin fylgir grunntextanum en helstu breytingarnar snda ad lysingunum
& traars6fudinum sem ttilokar samkynhneigda. I kvikmyndinni er séfnudinum
breytt Gr Kirkju Jest Krists hinna sidari daga heilogu (e. The Church of Fesus Christ
of Latter Day Saints ¢da LDS)" i uppdiktadan evangeliskan domsdagssértriar-
sofnudinn ,,New Life®. P4 hafa 11010 15 ar fra pvi a0 Charlie sa Ellie sidast 1
leikritinu, en hann for fra henni pegar htn var tveggja ara. I myndinni hafa hins
vegar einungis 1id10 atta ar fra pvi pau saust og par kemur einnig fram ad Ellie
var ordin atta ara pegar foreldrar hennar skildu.

2. Fitugervn

2.1 Fitugervi og feitir leikarar

Sogulega hefur verid litid nidur a feita likama i kvikmyndum, peir hafa verid
adhlatursefni og syndir sem deftirséknarverdir og 6adladandi.'* Fitubtningar'
ruddu sér til rims a 10. aratug sidustu aldar og er gervid gjarnan nytt til ad vekja
upp 6ged, hlatur eda vorkunn. Adur en Hoalurinn kom 4 skjainn téldu margir ad
fitubtiningar hefou ad mestu leyti fallid 1 6nad i Hollywood, eftir ad hafa notid
mikilla vinselda.'®

begar grinmyndin Grunnhyggni Hal (e. Shallow Hal) kom 1t arid 2001 hlaut
htn strax gagnryni fyrir pa neikvedu mynd sem hun birti af feitu folki, en 1
henni fer granna leikkonan Gwyneth Paltrow i fitugervi og myndin gengur
Gt 4 grin 4 kostnad Rosemary, personu Paltrow. 1 Klikkada prifessornum (e. The

vies#toggle-gdpr.
12 Riese, ,,All 230 Dead Lesbian and Bisexual Characters On TV, And How They Died*,
Autostraddle.com, 27. febraar 2023, sétt 19. mai 2023 af https://www.autostraddle.com/
all-65-dead-lesbian-and-bisexual-characters-on-tv-and-how-they-died-312315.
Folk utan safnadarins kallar LDS medlimi morména i daglegu tali, en peir eru sjalfir
moétfallnir peirri nafngift og mun ég af virdingu fyrir rétti peirra til ad nefna sig sjalfir
kalla s6fnudinn LDS.
" Aubrey Gordon, What We Don't Talk About When We Talk About Fat, Boston: Beacon Press,
2020, inngangur.
Fitubtningur er gervi par sem gronn manneskja kledist fatnadi eda buningi sem gerir
hana a0 feitri manneskju um stund.
I pessu samhengi ma minnast fitubtninga i verkum eins og Klikkada préfessornum (e. The
Nutty Professor) fra 1996, Grunnhyggna Hal (c. Shallow Hal) fra 2001, Vinum (e. Friends) fra
19942004, Bridget Jones. A barmi taugadfalls (c. Briget Jones. The Edge of Reason) fra 2001,
Hotel mamma (e. Big Momma's House), Draumadisirnar (e. America’s Sweethearts) fra 2001, Klikk
(e. Click) fra 2004, Harsprey (e. Hairspray) fra 2007, Austin Powers myndunum premur, fra
1997, 1999 og 2002 og Frumskdgarféri (e. Tropic Thunder) fra 2008.
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Nutty Professor) fra arinu 1996 bregdur hinn granni Eddie Murphy sér 1 hlutverk
Klump fjolskyldunnar og klaeoist fitugervi. Fjolskyldan er gradug og heimsk og
er synd troda 1 sig mat.” Adalpersonan, Sherman Klump, lendir { 6tal nidrandi
uppakomum sokum likama sins. Pratt fyrir ad vera professor 1 erfoafradi er
Sherman aohlatursefni og lif hans alitid aumkunarvert sokum vaxtarlags hans.
Hann hangir heima og graetur og bordar til ad fylla tomaram 1 lifi sinu."” Bod-
skapur pessarar myndar 4 lika ad vera sa ad fegurdin komi ad innan en eftir tap-
lega tveggja tima syningu par sem feitt folk er haft ad haoi og spotti ma velta fyrir
sér hvort bodskapurinn felist frekar 1 pvi ad feitt folk sé¢ adhlatursefni?

[ kvikmyndinni Hoad angrar Gilbert Grape (e. What's Eating Gilbert Grape) fra
1993 leikur Darlene Cates mjog feita einsteda modur sem fer ekki Gt ar hisi
og leggur abyrgd heimilisins & herdar eldri sonar sins, Gilberts. Pratt fyrir ad
ekki hafi purft ad hanna gervi utan um Cates sjalfa fyrir hlutverkio byour kvik-
myndin ekki upp 4 jakvada birtingarmynd af feitum likama frekar en Hoalurinn.
Likami Cates er gerdur harmrann og 6eftirsoknarverdur. Gilbert likir médur
sinni sjalfur vid landrekinn hval og afmennskar hana pannig.'® Forsaga mémm-
unnar er su ad htn hafi boroad sig mjog feita eftir ad barnsfadir hennar fér fra
henni. Nidrandi medferdin ner hamarki eftir andlat hennar pegar lyfta parf
liki hennar Gt Gr htsinu med krana par sem pad kemst ekki Gt um dyrnar. Pratt
fyrir a0 ymislegt megi gagnryna vid birtingarmyndir jadarsettra likama 1 kvik-
myndinni synir radning Cates ad feitur leikari getur vel valdid storu hlutverki.

Margt hefur breyst 1 ordredu og birtingarmyndum feitra a sidustu 30 arum.
Adgerdarsinnar hafa komio 4 framferi hugmyndum um ad syna ztti feitum lik-
6mum virdingu og p6 bodskapurinn sé umdeildur eru stédugt fleiri sem velta
fyrir sér ahrifum neikvaedra birtingamyndra feitra. Fitugervin heyra po6 ekki
sogunni til. Renée Zellwager notadi fitcubtning' i Mdlid med Pam (e. The Thing
About Pam), fra arinu 2021 og Tom Hanks, Colin Farrell, Emma Thompson,
Sarah Paulson, Jim Carrey og Jared Leto® kleddust 61l fitugervi fyrir hlutverk

Lynn Smith, ,,Not Everyone is Laughing®, Chicago Tribune, 22. névember 2001, sott

4. september 2023 af https://www.chicagotribune.com/news/ct-xpm-2001-11-22-

0111220025-story.html.

'8 Hallur Helgason, ,,Feitar konur®, Pressan, 1994, sott 10. september 2023 af https://
timarit.is/page/3540654#page/n18/mode/2up.

19" Leikonan fitnadi fyrir Bridget Jones‘s Diary, notadi fitcubtning 1 Bridget Jones. The Edge of
Reason og var gronn i Bridget jones's Baby.

2 Christopher Rosa, ,,Sarah Paulson Responds to Backlash for Wearing a Fat Suit in

American Crime Story“, Glamowr:com, 30. agast 2021, sott 4. mars 2023 af https://

www.glamour.com/story/sarah-paulson-responds-tobacklash-for-wearing-a-fat-suit-in-

american-crime-story/.
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4 sidustu drum.?" T pessum nyrri myndum voru gervin réttlett med pvi ad pau
hafi ver1d notud til ad likja eftir raunverulegu f6lki en ekki til ad gera feita ad ao-
hlatursefni. Adstandendur pessara kvikmynda og annarra hafa, likt og framleid-
endur Hoalsins, verid gagnryndir fyrir ad sneida hja feitum leikurum sem getu
leikid pessi sogulegu hlutverk.?? Nylegt deemi um feitan leikara sem rddinn var
til pess ad leika feita perséonu ma finna i sjonvarpspattinum 7/ s Us, par sem
feita leikkonan Chrissy Metz leikur Kate. Pratt fyrir ad Kate sé ein adalperséna
pattanna snyst frasognin af henni einkum um likama hennar og sterd hans.
Personan fer i megrun i pattunum og pvi purfti Metz ad sampykkja ad grennast
medan 4 tokum st6d.%

bad eitt ad rada feitan leikara til ad leika nidrandi hlutverk leysir p6 ekki
margpattan samfélagslegan vanda pegar kemur ad birtingarmyndum feitra, pvi
ef betri hlutverk standa peim ekki til boda er bjérninn langt fra pvi ad vera
unninn. bad hefur ekki reynst nog fyrir feita einstaklinga ad bidja um mildi,
pad er ad peim séu synd grundvallarmannréttindi.** Rannsokn sem gerd var a
gronnum konum 1 Bandarikjunum syndi ad per tradu pvi langflestar ad litils-
virding gagnvart feitu folki hvetti pad til ad léttast.” Arid 2012 skrifar lifeinda-
freedingurinn Daniel Callahan ad meiri fordémar gegn feitum myndu verda til
gagns 1 barattunni gegn offitufaraldrinum.” Hann skrifar: , Folk attar sig ekki
4 pvi a0 pad er med offitu og ef pad attar sig a pvi er pad ekki nog til ad pad
geri eitthvad i pvi.“? Bladamadurinn Michael Hobbes skrifar gegn ordum Cal-
lahans og nefnir ad margir hafi bent 4 rangfeaerslur 1 skrifum hans. Hobbes segir
enn fremur ad pad sé vel pekkt ad pegar fitusmanun beinist gegn mjog feitum
einstaklingum hvetji hin p4 ekki til ad grennast heldur auki likur 4 ad peir verdi
afram pungir en 1idi illa med sjalfa sig® Fitusmanun er ekki 4 undanhaldi eins

21 Myndirnar sem pessi fitugervi birtast i eru Elvis, Matilda, House of Gueci, The Batman og

sjonvarpsserian American Crime Story. Impeachment.

Christopher Rosa, ,,Sarah Paulson Responds to Backlash for Wearing a Fat Suit in Am-

erican Crime Story*.

% Chelsea Stone, ,, This Is Us’ Star Chrissy Metz Revealed Her Contract Includes Mandated
Weight Loss®, selfcom, 18. névember 2016, sott 19. april 2023 af https://www.self.com/
story/this-is-us-star-chrissy-metz-revealed-her-contract-includes-mandated-weight-loss.

2 Aubrey Gordon, What We Don't Talk About When We Talk About Fat, bls. 46.

% Sama rit, bls. 47.

% Daniel Callahan, ,,Obesity. Chasing an Elusive Epidemic”, The Hasting Center Report
43:1/2013, bls 34—40.

77 Sama rit.

% Michael Hobbes, ,,Everything You Know About Obesity is Wrong*, huffingtonpost.com, 19.

september 2018, sott 2. jali 2023 af https://highline.huffingtonpost.com/articles/en/

everything-you-know-about-obesity-is-wrong.
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og edlislega hlutdreeg (. implicit bias) prof fra Harvard vitna um.* Nidurstodur
peirra byggja a svorum milljona patttakenda en 80% peirra voru med fordéma
gegn feitum sem synir vel ad fitufordémar eru i dberandi uppsveiflu.®

2. 2 Fitugervi Hvalsins

Adstandendur Hoalsins hafa 1 vidt6lum synt ad peir eru mjog stoltir af fitubtn-
ingum sem peir létu hanna fyrir myndina. Aronofsky segir:

[P]ad sem vid 16gdum a okkur til ad nd fram raunsei i f6roun hefur
aldrei verid gert adur, eitt af fyrstu simtélunum sem ég hringdi eftir ad
ég réd1 Brendan var 1 férdunarfredinginn Adrien Morot og ég spurdi
hann, getum vid gert eitthvad raunverulegt? Pvi ef petta litur Gt eins
og brandari pa @ttum vid ad sleppa pessu.”!

Leikstjorinn dregur hér moérk vid ad gera grin ad feitum. I ljost pess ad hann
er ad gera dramamynd um alvarleg malefni virdist hann ekki telja sig purfa ad
ihuga hvort syn hans, granns manns, a feita personu sem er skrifud, leikin og
leikstyrt af gronnum moénnum, muni yta undir neikvedar stadalmyndir um
feita, hvort sem adstandendur myndarinnar meina vel eda ekki.”” Petta er ekki
i fyrsta skiptid sem radandi hopar hafa verid sakadir um fordomafulla hegdun,
sem peir afsaka sidan 4 pann veg ad asetningurinn sé gédur og pad dugi til ad
skadsemin sé itmad.** Pa md velta upp spurningunni hvort rok Aronofsky hefou
verid hin sému ef um veeri ad rada gervi kynpattar fremur en fitugervi.*

% Tessa Charlsworth og Mahzarin Banaji, ,,Research. How Americans’ Biases Are
Changing (or Not) Over Time®, hbrorg, 2. agast 2019, sott 4. mars 2023 af https://hbr.
org/2019/08/research-on-many-issues-americans-biases-are-decreasing.

%0 Aubrey Gordon, What We Don‘t Talk About When We Talk About Fat, bls. 49.

' Louis Chilton, ,,The Whale Director Darren Aronofsky says fat phobia criticism ma-

kes no sense®, theguardian.com, 13. desember 2022, sétt 4. mai 2023 af https://www.

independent.co.uk/arts-entertainment/films/news/ the-whale-brendan-fraser-fat-suit-
darren-aronofsky-b2244057. html.

Phoebe-Jane Boyd, ,,We’re meant to find Brendan Iraser in a fat suit tragic, not funny. Is

that really progress?, theguardian.com, 25. jantar 2023, sott 10. mai 2023 af https://www.

theguardian.com/commentisfree/2023/jan/25/brendan-fraser-fat-suit-the-whale-tra-

32

gic-funny.
% Sama rit, bls. 21.
3 | pessu samhengi ma minnast nylegs daemi tr islensku samfélagi um gagnryni 4 nytingu
gervis kynpattar i 6perunni Madama Butterfly, par sem adstandendur 6perunnar voru
sattir vid ad nota gervi asisks folks en maettu p6 vida gagnryni. JIslenska operan s6kud um
yyellow face™, mbl.is, 9. mars 2023, sott 21. april 2023 af https://www.mbl.is/frettir/

innlent/2023/03/09/islenska_operan_sokud_um_yellow_face/.
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Pratt fyrir ad adalleikari Hvalsins sé ekki mjog grannur & Hollywood
malikvarda® er hann langt frd pyngd og veruleika Charlies, sem verdur fyrir
mikilli jadarsetningu.®® I bokinni byngdarlaus (e. Weightless) bendir rithfundur-
inn Evette Dionne 4 a0 ,,minna feitt {61k (e. small fat) sé oftar en ekki gert ad
fulltraum allra feitra einstaklinga an pess ad hugsad sé ut i auka jadarsetninguna
sem fylgir pvi ad vera { mjog feitum likama (e. infingfat).”” Pad er pvi vel hugsan-
legt ad Traser geti ad einhverju leyti tengt vid upplifun Charlies, til a0 mynda
a0 lida ekki vel 1 eigin skinni, en 6liklegt er ad hann skilji til fulls paer félagslegu
afleidingar og utskafun sem fylgja mjog mikilli fitu.

Aronofsky hefur sagt a0 gagnryni 4 kvikmyndina hafi komid honum i opna
skjoldu par sem ,fardnlegt™ s¢ ad setja 1t 4 fitugervi.*® Mali sinu til studnings
hefur hann haldid pvi fram ad {61k hafi ,alltaf notad f6rdun** og nefnt ad pad
a0 utbtia og nota fitugervi sé 6politiskt og ekki litad af bakgrunni peirra sem gera
gervid. Ef ekki er kafad dypra i menningarleg ahrif fitugervis og hvernig pad er
bt til geta skodanir eins og Aronofsky hefur hljomad sannferandi. St akvoro-
un ad nota fitugervi er p6 ekki tekin 1 tbmartmi og htin hefur afleidingar. Gervid
motast af peim akvordunum sem eiga sér stad 1 skopunarferli feita likamans sem
personan a ad kleedast. Per eru ekki hlutlausar heldur byggjast pear a fyrirfram-
gefnum hugmyndum um fitu. Listamadurinn sem byr til gervid og leikstjérinn
sja fyrir sér hvernig manneskja sem lifir lifi, eins og personan Charlie, litur at og
btia hana til. Baningurinn sem Fraser kledist 1 Hvalnum er vissulega raunveru-
legri en fitugervi fyrri tima, en p6 ma velta fyrir sér hvort gedi buningsins skipti
mali pegar ahorfandi veit ad petta er manngerdur og hannadur baningur? Ad
bua til feitan likama og dkveda ad astxda fitunnar sé tilfinningalegt ofat er ad
bta til likama sem passar inn 1 rikjandi heimsmynd. Nidurstadan er pvi st hin

35

Emily Rose Bowler, ,.Deciphering Hollywood‘s Mixed Messaging. Body Positivity and

Impossible Beauty Standards®, evemagazine.com, 8. mai 2023, sott 23 oktéber 2023 af

https://www.eviemagazine.com/post/deciphering-hollywoods-mixed-messaging-body-

positivity-impossible-beauty-standards.

% Carmen Maria Machado, ,,When Whales Fly*, substack.com, 14. mars 2023, sott 9. agust
2023 af https://carmenmariamachado.substack.com/p/when-whales-fly.

7 Evette Dionne, Weightless. Making Space for my Resilient Body and Soul, USA: Harper Audio,
2022, bls. 46.

% Louis Chilton, ,,The Whale Director Darren Aronofsky says Fat Phobia Criticism Ma-
kes No Sense®, theguardian.com, 13. desember 2022, sott 4. mai 2023 af https://www.
independent.co.uk/arts-entertainment/films/news/ the-whale-brendan-fraser-fat-suit-
darren-aronofsky-b2244057.html.

% Abby White, ,,Critizism on Fat Suit*, hollywoodreporter.com, 12. desember 2022, sott 3.

agust 2023 af https://www.hollywoodreporter.com/movies/movie-news/darren-aro-

nofsky-the-whale-fat-suit-criticism-1235280523/.
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sama og fyrr: grannur leikari fer 1 bining feitrar manneskju og feitur leikari er
ekki radinn 1 hlutverkid. Ljost er ad Aronofsky reyndi ad skapa Hvalnum fjarlegd
fra grinmyndum sem notast vid fitugervi, en hagt er ad velta peirri spurningu
upp vi0 dhorf kvikmyndarinnar hvada bodskap hun ber med sér. Er hann s4 ad
feitt folk sé virdingarverdar manneskjur, eda ad pad taki atkost, ali yfir sig an
pess ad prifa sig og deyi ef pad stendur upp og gengur nokkur skref? Hvalurinn a
vissulega ad vekja upp adrar tilfinningar en hlatur, pad er 6ged og vorkunn, en
p6 ma greina htimor a kostnad feits likama Charlies pvi badi hann og Liz segja
brandara um holdafar hans og skort 4 hreyfigetu.*

[ leiktexta er Charlie Iyst sem 272 kil6, eda 600 pund, en hvergi er tekid fram
a0 leikarinn purfi ad vera feitur eda ad kledast gervi*' en p6 hafa einungis grannir
leikarar i fitugervi brugdid sér i hlutverkid 4 svidi i gegnum tidina." Svidslysingar
snua allar ad pvi a0 auka viobjoo dhorfandans 4 likama persénunnar, en sam-
kvaemt peim 4 ad vera 4 svidinu sofi sem er sligadur af 1ongum setum hins punga
Charlie, golf pakid rusli utan af skyndimat og salgeeti, og allt fremur 6snyrtilegt.
Pannig eru dregin fram tengsl éprifnadar og fitu um leid og synt er hvernig fita
personunnar er bxdi skitug og 6heilbrigd. Rithéfundurinn Roxane Gay hefur

skrifad um hver megi segja hvada sogu:*

Skopunargafan krefst pess ad hver sem er @tti ad mega segja hvada
sogur sem peir vilja, en hvernig pessar sogur eru sagdar skiptir mali, og
frelsi til skopunar veitir ekki vernd gegn gagnryni. Fullkomnun er ekki
markmidid, en nakvemni og sanngildi eru pad. Pegar f6lk segir sogur
ut fyrir eigin reynsluheim er allt of algengt ad pad geri pad illa. Birt-
ingarmyndir persénanna verda skripamyndir fullar af stadalmyndum,
flatar og brengladar. Pegar folkid sem sér sjalft sig og samfélog sin Iyst
a pennan ranga og oft nidrandi hatt métmelir, er sjaldan hlustad a

pad.*

1 Samuel D. Hunter, The Whale/A Bright New Boise, fyrsti pattur.

# Sama rit, svidslysing, fremst i bok.

2 Sama rit, listi yfir uppsettar syningar er fremst { prentatgafu verksins fra 2014.

# Jane Coaston, ,,Who can Write About What? A Conversation With Roxane Gay and Jay
Caspian Kang®, nytimes.com, 15. jani 2022, sétt 11. mars 2023 af https://www.nytimes.
com/2022/06/15/opinion/who-can-write-about-what.html.

" Roxane Gay, ,,White Fever Dreams. The Distortions of Black and Brown Lives in the
White Imagination®, gaymagcom, 31. jantar 2020, sétt 22. april 2023 af https://gay.
medium.com/white-fever-dreams-a5623c5ada0e.
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Gay bendir 4 ad folk gagnrynir slemar birtingarmyndir minnihlutahépa 1
verkum eftir adila sem tilheyra valdahopi ef verkid er lélegt og Iysingarnar a
persénum sem tilheyra minnihlutah6pum eru arfavitlausar og byggdar a flotum
sta0almyndum. Ef textinn synir margbreytileika perséna eru minni likur 4 ad

folk reidist verkinu, sama hver héfundurinn er og hans eigin reynsla.

3. Samfélag og vidtokur feitra likama

3.1 Stadfestingarhlutdraegni

A timabilinu 2000 til 2016 var rikjandi ordra:da 4 Vesturlondum um feitt folk og
fitu neer eingongu neikved. Bandarikin Iystu stridi 4 hendur offitu® og eitt vin-
seelasta sjonvarpsefnid par var feitt f6lk 1 megrun. Pa voru freegustu stjornurnar
mjog grannar og megrunarfyrirteeki héludu inn milljarda.* Arid 2012 hof patt-
urinn Lif mutt vid pridhundrud kils (e. My 600 lb Life) gongu sina 1 Bandarikjunum,
en i honum er fylgst med mjog feitu f6lki fara 1 magaminnkun og stifa megrun.
batturinn telur na 11 serfur og skilar g6du dhorfi og tekjum i Bandarikjunum.*’
Hann hefur verid gagnryndur fyrir afmennskun 4 folkinu sem tok patt 1 seriunni
og a0 feitu folki sé talid tri um ad pad verdi ad grennast til ad geta lifad mann-
semandi lifi og eina leidin til pess sé ad fara i magaminnkun.* Til ad verda
patttakendur 1 paettinum parf folk ad hleypa almenningi inn 1 einkalif sitt, leyfa
ad pad séu tekin myndbond af pvi noktu, 1 sturtu eda 4 salerninu, uppi 1 rami
og a0 borda mikinn og 6hollan mat. Einnig purfa patttakendur ad opna sig um
eigin afoll an pess ad vera bodin salfreediadstoo til ad vinna Gr peim. Allt er petta
synt 4 sjonvarpsstodinni TLC* og eru peettirnir auk pess adgengilegir 4 netinu.
batttakendur Lifs mins vid prjihundrud kilo eiga pad sameiginlegt ad tilheyra laegri
stéttum™ og hafa ekki efni 4 ad borga sjukrahtiskostnad hjalparlaust.’! Faera ma
rok fyrir ad pad sé sidferdislega vafasamt ad selja patttakendum pa hugmynd ad

* Virginia Sole-Smith, Fat Talk, bls. 245.

¥ The Biggest Loser”, Maintenance Phase (hladvarp), 19. jantar 2021, sott 30. april 2023
af https://maintenancephase.buzzsprout.com/1411126/7353850-the-biggest-loser.

7 Jonathan Nowzaradan, My 600-Pound Life, TLC, USA, 2012.

% Ash Nischuk, ,,Our 600-1b Lives®, thefatlip.com, 21. mars 2020, sott 3. mai 2023 af http://

thefatlip.com/2020/03/21/our-600-pound-lives/.

Bandariska kapalsjonvarpsstodin TLC eda ,,The Learning Channel” var stofnud ario

1980 og einbeitti sér ad fredandi efni. Eftir ad Discovery Channel keypt st6dina for hin

ad haetta med fredandi efni og syna frekar raunveruleikasjénvarp, sem han gerir enn i

dag. Arid 2015 var htn adgengileg 95 milljonum bandariskra heimila.

49

% Beverly Skeggs og Helen Wood, Reacting to Reality Television. Performance, Audience and Value,
New York: Routledge, 2012, bls. 56.

1 Evette Dionne, Weightless, bls. 196.
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pad eina sem muni halda peim 4 lifi s¢é magaminnkunaradgerd™ og i hana geti
pau eingongu komist med pvi ad verda raunveruleikasjénvarpsvidfang.™

Lif Charlies 1 Hvalnum svipar ad morgu leyti til peirrar myndar sem dregin
er upp af patttakendum 1 Lif matt vid prjiihundrud kilé. Charlie er i somu pyngd og
parf ad vera til ad komast 1 pattinn, hann a afallaségu a0 baki og lifir einangrudu
og innihaldslitlu lifi, pakinn rusli og vonleysi.’* Einnig er atridi i kvikmyndinni
par sem Charlie fer i sturtu mjog svipud senum af folkinu 1 Lif matt vid prjihundrud
kilé ad bada sig, en par er mikid lagt upp ar pvi ad syna afbrigdileika hins feita
likama a geegjulegan hatt.

Rétt eins og 1 raunveruleikapattinum situr Charlie 4 sloppum hisgognum og
bordar skyndibita og mikid unnar matvorur sem hann fer fra 4stvini sem virdist
pvingadur til ad bera i hann mat.”” T kvikmyndinni kemur fram ad Charlie hafi
alltaf’ haldio verid i pyngri kantinum en haldid fitunni i skefjum. Hann er auk
pess gjarn & a0 segja folki ad hann hafi ekki alltaf litid svona ut, og vill med pvi
fjarlegja sjalf sitt feita likamanum og neikvaedum stadalmyndum um f6lk sem
litur t eins og hann.

bao skadar kvikmyndina ad leikstjorinn hafi kosid ad draga upp grunna
stadalmynd af feitum manni. Vissulega er fitan pad sem skapar leikritinu og um
leid kvikmyndinni eftirtekt og mikid umtal, en htin er hekja sem verki reidir sig
a til ad vekja athygli. Ef Charlie veri 1 annars konar sjalfsvigshugleidingum en
a0 borda sig markvisst til dauda yfir margra ara timabil, eins og til deemis med
ofskommtun lyfja, geefist radrim til ad beina sjéonum frekar ad 60rum pemum
verksins; kynhneigo, tri og fjolskyldubéndum. Charlie hefdi getad verid madur
sem neitar a0 fara at ur htsi og ad hugsa um sjalfan sig, an pess ad fita veeri hluti
af sogu hans.

3.2 Einstaklingsabyrgd og samfélagskrofur

Arid 2016 urdu akvedin kaflaskil { samfélagslegri umradu um megranir, fitu og
heilsu. Eftir aukna gagnryni 4 einsleita fegurdastadla og ofurdherslu & megranir
foru storfyrirteeki ad taka eftir pvi ad kallad var eftir 60ruvisi ordradu og meiri

52 Ash Nischuk, ,,Our 600-1b Lives®, thefatlip.com, 21. mars 2020, sott 3. mai 2023 af http://
thefatlip.com/2020/03/21/our-600-pound-lives/.
% Evette Dionne, Weightless, bls. 198.

" Aubrey Gordon, ,,The Freedom and Joy of Fat Acceptance®, selfcom, 7. febraar 2020,
sott  30. september 2023 af https://www.google.com/url?’sa=t&rct=j&q=&esrc=-
s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwiViue90sOCAxWCd8AKHd84B8UQFno-
ECBgOAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.self.com%2Fstory%2Fthe-joy-of-fat-accept-
ance&usg=AOvVaw0gxufDVGIMsWE]Jvw0y7MGY &opi=89978449.

% Jonathan Nowzaradan, My 600-Pound Life, TLC, USA, 2012 —.
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filbreytni 1 likamsgerdum fyrirseta.”® Millifeitar konur féru ad sjast 1 auglys-
ingum hjd fyrirtekjum eins og Dove”, feit mddel birtust & sidum Vogue og fleiri
tiskutimarita og Nike geroi bustnar ginur til ad auglysa fatnad sinn. Menningar-
nam Kim Kardashian™® og fjélskyldu® gerdi 4valari linur eftirsottarverdari, og
ordid ,,pabbalikami” (e. dad bod) for ad sjést oftar { degurmenningu.®® Raunveru-
leikapatturinn Hver mussir mest? (e. The Biggest Loser), sem gengur Gt 4 mjog stifar
megranir og hratt pyngdartap, var vakinn tr dvala sama ér eftir fjogurra ara
pasu, en hann var tekinn ar syningu arid 2012 sokum sihekkandi gagnrynis-
radda. Pegar hann snéri aftur 4 skjainn hafor bodskapur hans verid endurskil-
greindur og tekid fram ad lifstilsbreytingar séu gerdar til a0 auka hreysti, en ekki
til a0 grennast, pratt fyrir ad enn sé notast vid BMI skalann sem melikvarda a
heilsu patttakenda. BMI melikvardinn hefur mikid verid gagnryndur 1 gegnum
tioina fyrir 6mogulegar kréfur um holdafar og gera ekki rad fyrir mismunandi
fitu- og vodvabyggingu og dreifingu eftir kyni, aldri og fotlun.®!

Pessi sveigja 1 umradunni ad heilsu fremur en megrunum hefur pé ekki koll-
varpad syn samfélagsins a fegurd, heldur hefur fylgt pessum hreyfingum mikid
bakslag, auk pess sem ekki allir likamar voru innlimadir i méguleikann 4 ad
60last markadshafa fegurd. Samkvaemt rithéfundinum De‘Shaun L. Harrison,
sem fjallad hefur um fitu, fegurdarforréttindi og stadalmyndir, er pad ad vera
grannur og adhyllast pa heimssyn ad grannir likamar séu 60rum aori, hug-
myndafradi sem leitast ekki eingdngu vid ad nidurlegja feita heldur ad tryma
peim. Eins bendir han a ad p6 likamsvirdingarhreyfingin (e. body positivity), hafi
komist I meginstrauminn, pa er han ekki lengur pad sem feitu adgerdarsinnarnir

sem stofnudu hana sau fyrir sér. Pau feitustu eru ennpa jadarsett og skilgreind

% Virginia Sole-Smith, Fat Talk, bls. 217.
7 Reyndar hefur Dove verid med dherslu 4 jakvaeda likamsmynd fra 2004, en st dhersla
proast i samrami vid likamsmyndardherslur lidandi stundar. P4 er vert ad nefna ad med
hverju éri verda fyrirseetur Dove meira og meira fjélbreyttar, en i byrjun hreyfingarinnar
voru per i miklum meirihluta hvitar og grannar eda bustnar.

Virginia Sole-Smith, Fat Talk, bls. 219.

Vert er ad nefna ad likamslogun skiptir sér ekki jafnt eftir kynpetti fremur en nokkru

58
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60ru, en pessi hugmynd um ad svartar konur hafi , kvenlegar linur* pad er, stéra rassa og
leeri, er mjog vidtekin pratt fyrir ad vera byggd a kynpattatordomum og 60run.
% Brian Moylan, ,,The Dad Bod is a Sexist Atrocity®, time.com, 5. mai 2015, sétt 10. mai
2023 af https://time.com/3846828/dad-bod-is-a-sexist-atrocity/.
,.Press release. AMA adopts new policy clarifying role of BMI as a measure in medicine®,
AMA, 14. jani 2023, sott 3. febraar 2024 af https://www.ama-assn.org/press-center/
press-releases/ama-adopts-new-policy-clarifying-role-bmi-measure-medicine#: ~ text=-
Under%?20the%20newly%?20adopted®20policy,0f%20non%2DHispanic%20
white%20populations/.
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sem hin ,Jjotustu.” Pau sem eru kynpattavedd (e. racialized), trans og hinsegin,
f6tlud og mjog feit standa enn hollum feti innan valdakerfis fegurdar. Sampeatt
tenging milli kynpattahyggju og fitufordéma, sem og kvenhaturs, f6tlunarfor-
déma og hinseginleika gerir pad ad verkum a0 hver st jadarsetning sem ein-
staklingur byr vid auk fitu eykur 4 forddbmana gegn honum.®® Grannt folk er
enn efst 1 stigveldi valdapyramida fegurdarinnar, sem og ad vera hvitur, eda sem
nastur hvitleika 1 atliti, kvenlegur (e. femme) sé¢ viokomandi kona, ungur og med
métadan, 6fatladan likama.®

Likamsviroingarhreyfingin studlar par af leidandi ekki ad frelsi mjog feitra
eda vinnur a kerfisbundinn og poélitiskan hatt ad jafnrétti, heldur einbeitir sér
ad pvi ad elska sjalfan sig.®* Hun krefst heldur ekki samfélags sem mismunar
ekki sokum fitu og hefi, heldur ad vid lerum ad settast vid okkur sjalf innan
naverandi heims, sem er ekki skapadur fyrir feita likama.®® Abyrgdin er 16gd 4
herdar feitra einstaklinga, ad elska likama sinn pratt fyrir allt métletio og hatrid
sem peir mata. Ef einstaklingi tekst ekki a0 elska sjalfan sig pa er pad honum ad
kenna ad hann sé 6anagdur med ad vera feitur, ekki samfélaginu sem utskafar
honum. A sama tima 4 markmidid alltaf ad vera ad grennast eda i pad minnsta
a0 ,,vera heilbrigdur® og pad ad langa ad grennast og vera heilbrigdur er pad
sem gerir feita manneskju ad peirri tegund einstaklings sem a skilio a0 folk komi
vel fram vid hann. Hann er pa feitur einstaklingur sem vill taka patt i Gtrymingu
feitra, og fjarlegir sjalf sitt sinum eigin feita likama, sem hann telur ad sé tima-
bundinn fremur en varanlegur, par sem honum er stédugt talin trd um ad hann
geti grennst ef hann sé noégu duglegur, kaupi négu mikid eda leggi sig almenni-
lega fram.*

Pessi le1d, ad taka patt 1 eigin utrymingu, er svo ekki alltaf bodleg peim
feitustu par sem samfélagio hefur ytt peim sem eru mjog feitir ut ar patttoku 1
samfélaginu. Folk sem litur ut eins og Charlie, er alitid svo 6heilbrigt ad pvi sé
ekki vidbjargandi og metir oft hadi og spotti, auk pess sem samfélagid er ekki
hannad til ad pad hafi adgengi ad sjalfsdgdum hlutum 4 bord vid seti, salerni

2 Angel Austin, ,,Catching up with Ash Nischuk — Infinifat Liberation Champion®, NA-
AFA.org, sott 12. mars 2023 af https://naafa.org/community-voices/ash-nischuk.

5% Sesali Bowen, Bad Fat Black Girl. Notes From a Trap Feminist, USA: Amistad: An Imprint of
Harper Collins, 2021, bls. 54.

% Da‘Shaun L. Harrison, Belly of the Beast, USA: North Atantic Books. Kindle Edition,

2022, loc. 309.

Eda svarta og bruna likama, hinsegin likama, fatlada likama, femme, kven- og eda

kynsegin og trans likama.

% Da’Shaun L. Harrison, Belly of the Beast, loc. 309.
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eda 6t.”” Pad feer adeins teekiferi til ad vera patttakendur 1 samfélaginu ef pad
hefur pegar grennst.*® T badi leikritinu og myndinni fer Charlie ekki Gt tr husi.
Sama gildir um 6féa patttakendur i Lif mitt vid 300 kilé. 1 fyrsta paettinum, fra
2012, tylgist ahorfandinn med Melissu fara at 1 bud og verda fyrir évaegum at-
hugasemdum um sjalfa sig par til hun fer ad grata. Han segir vio myndavélina:
,,Pad erfidasta vid ad vera a4 almannaféeri 1 minni pyngd er ad f6lk horfir mikid
4 pig Sumir med vorkunn og adrir med fyrirlitningu.“® bvi er engin virding i
likamsvirdingarhreyfingunni par sem han er eingéngu opin fyrir likama sem
falla i pad minnsta ad einhverju leyti i prongt mét fegurdar. Hian er utilokandi
og pjonar peim sem standa naest fegurdarstoolum samfélagsins.

4. Heilsa
4.1 Fegurd er heilsa

Heilsuordraeda hefur nestum tekid yfir megrunarumraedu i meginstraumsvaed-
ingu likamsvirdingar. N er ekki lengur flott ad fara i ,,megrun“’® heldur 4 hver
og einn ad hugsa um ,heilsuna®. Einstaklingur er hvattur til ad drekka vatn,
borda grenmeti og stunda joga ,.fyrir heilsuna® ekki til ad grennast eda halda
sér 1 akvednu formi. Pannig er ytt undir ad neytandinn veiti pvi ekki athygli ad
allt sem er fellt undir ,,heilsu® sé lika grennandi.”! Pannig stadfestir hann p6 ad
pad ad vera grannur sé¢ tdkn um heilbrigdi & medan pad ad vera feitur sé merki
um heilsuskort og 6heilbrigdi, fatekt, ad vidkomandi tilheyri nedri 16gum sam-
félagsins og falli ekki ad hvitum fegurdarstodlum.”

Vidhort af pessu tagi verda ekki til ur engu. Pegar ordreda um likamsimynd
verdur ad tilraun til ad frelsa f6lk undan pvingandi st6dlum fegurdarkerfis sem
upphefur granna likama taka markadsoflin og storfyrirteekin vio sér. Pau endur-
markadssetja somu vorurnar undir nyjum merkjum, selja afram hugmyndina

um ad folk purfi ad vera mjott en kalla pad heilbrigdi.”” Heefishroki (e. ableism)™ er

%7 Jonathan Nowzaradan, ,,Melissa‘s Journey*, My 600 lb Life, TLC, 2012, seria 1, péttur 1.
5 Da‘Shaun L. Harrison, Belly of the Beast, loc. 360.

9 Melissa‘s Journey®, My 600 b Life, seria 1, pattur 1, 04:55.

" Virginia Sole-Smith skrifar, ,,Diet is now a dirty word,” sem nar vel utan um heilsu-
hreyfinguna og pad ad fela megrunartal 1 heilsuordredu. Virginia Sole-Smith, Fat Talk,
bls. 36.

' Rina Raphael, The Gospel of Wellness. Gym, Gurus, Goop and the False Promise of Self-Care,
USA: Henry Holt & Co, 2022.

™ Virginia Sole-Smith, Fat Talk, bls 173.

8 Aubrey Gordon, ,, You Fust Need to Lose the Weight“ and 19 Other Myths About Fat People, Bo-
ston: Beacon Press, 2023, bls. 201.

* Fiona Kumari Campbell, Contours of Ableism, UK: Palgrave McMillian, 2009, bls. 5.
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pad vidtaekur 1 samfélaginu ad hugmyndin um heilbrigdi og ad einstaklingurinn
skuldi samfélaginu a0 vera heilsuhraustur er rikjandi. Veik manneskja er ekki
gott tannhjol 1 hinni kapitalisku vél, velferd hennar skiptir engu og ef hin getur
ekki farid Ut og unnid sina 8-10 tima a dag stelur han fra samfélaginu. Med
60rum ordum er feitt f6lk ekki eingdngu alitid latt heldur ad pad sé viljandi ad
gera sig heilsulaust. Vidhorf af pessu tagi eru ekki ny af nalinni enda hefur fita
lengi verid tengd graedgi og leti, tveimur daudasyndum af sjo.”

Heilbrigdi er ein helsta taknmynd velgengni og velmegunar 1 natimasam-
félagi.’® Charlie er demi um birtingarmynd hins feita einstaklings sem afetu
4 samfélaginu, sem sést best a peirri hugmynd ad hann sé a0 éta sjalfan sig 1
grofina. A medan vid kéllum eftir aukinni virdingu fyrir suma pa gleymum vid
alltaf’ einhverjum eda litum viljandi fram hja peim.”” Heilsa er eitt af pvi sem
vi0 eigum hvad erfidast med ad sleppa tokunum 4. Folk sem hefur likama eins
og Charlie reynir pvi virkilega 4 fyrir fram gefnar skodanir okkar og samfélags-
legt vidhorf.”® Pad ad krefja folk um heilsu i skiptum fyrir virdingu og mann-
réttindi getur ekki verid eitthvad sem vid sem samfélag holdum afram ad lita 4
sem gjalfsagdan hlut. Fegurdarstadlarnir eru byggdir a fitufordomum, kynpatta-
fordémum, hinsegin tutilokun, fordémum gegn afmyndudum og heafishroka.™
Pad er hagt a0 hafa forréttindi en po6 vera jadarsettur 4 sama tima rétt eins og
Charlie sem er hvitur sis karlmadur, og par med i forréttindast6du, en er um leid
1 jadarstoou pvi hann er mjog feitur og samkynhneigdur.

4.2 Heilsuhyggja og hafishroki

Heilsuhyggja er hugmyndafreoi sem leggur ofurdherslu 4 abyrgd einstaklings-
ins til ad hugsa um eigin heilsu ofar 6llu og telur ad hun sé malanleg ut fra

Campbell skrifar ad pad sem 4tt er vid med hugtakinu hafishroka sé oft 10did, en i grunn-
inn sé pad skilgreining a pvi hugarfari ad lita nidur 4 fatlada einstaklinga og ad skilgreina
fatlada likama sem fravik fra hinu ,.edlilega”. Hagt er ad tengja hugtakid ordum sem
hafa haslad sér frekari voll eins og kvenhatur og kynpattafordomar.

Er pessi kristni vinkill i upphafningu hins granna likama nokkud sem fredimenn a bord
vid Dr. Sabrinu Strings hafa skodad sem hluta af hvernig naverandi samfélagsvidhorf
gagnvart jadarsettum likdémum urdu til, og er dhugavert ad kristin traarbrogd leika stor-
an hlut 1 Hvalnum. Sabrina Strings, Fearing the Black Body, The Racial Origins of Falphobia,
New York: New York University Press, 2019, bls. 198.

 Virginia Sole-Smith, Fat Talk, bls. 41.

Tessa Charlsworth og Mahzarin Banaji, ,,Research. How Americans’ Biases Are Chang-
ing (or Not) Over Time*, Harvard Business Review, 17. september 2021, sott 2. febraar 2024
af https://hbr.org/2019/08/research-on-many-issues-americans-biases-are-decreasing.
% Virginia Sole-Smith, Fat Talk, bls. 42.

7 Da‘Shaun L. Harrison, Belly of the Beast, bls. 14.
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likamlegu tliti. Innan heilsuhyggju fellur ad lita nidur 4 pad ad borda sér til
anagju eda huggunar, ad smana folk fyrir ad velja skyndibita fremur en ad
elda mat fra grunni (burt sé¢d fra astedum fyrir valinu eins og timaskorti og
fataekt), og lita 4 heilsu og vera sjalfur heilsuhraustur sem sidferdislega skyldu.*
Neringarfredingurinn Carrie Dennet skrifar um upplifun sina af heilsuhyggju:

Eg hef sinnt mérgum kannum { steerri likémum (e. larger bodies) sem
segja mér ad peir vilji lita Gt fyrir ad vera ad reyna ad grennast eda
,verda heilsuhraust™ med pvi ad panta salat a veitingastooum, fara
i rektina, monta sig af lagu kélesteréli og bloodsykri, jafnvel po peir
séu ad reyna ad hatta ad taka patt i fegurdar- og megrunardyrkun
samfélagsins og satta sig vid eigin feita likama. Einnig sést pad pegar
einhver umhyggjutroll (e. concern trolls) smana feitan einstakling 4 sam-
félagsmidlum pa segja peir venjulega eitthvad a pa leid a0 manneskjan
s¢ ekki heilsuhraust eda muni fa sykursyki. Heefishroki og heilsuhyggja

eru samofin fitufordomum og fitusmanun.”

Petta samspil heilsuhyggju og heafishroka 1 fitusmanun spilar stort hlutverk 1 pvi
hvernig komid er fram vid feitt {61k.** Hugrenningartengslin sem skopud hafa
verid milli ordanna ,fita® og ,heilsa® eru lifseig. Rithéfundurinn Aubrey Gor-
don fjallar medal annars um pessi tengsl i bokinni  What We Don‘t Talk About
When We lalk About Fat. Gordon nefnir ad meginahrifavaldar 4 tra folks, ad
fita s¢ takn um o6heilbrigdi og pad ad vera mjor takni heilbrigdi, séu sampatt
ahrif langrar sogu fitufordoma 4 Vesturlondum og kapitalisma, sem gradir a
ad selja folki megrunarkara.* Michael Hobbes fjallar einnig um vidfangsefnid
i greininni ,,Allt sem pt veist um offitu er rangt,” fra arinu 2018 og ferir rék
fyrir pvi ad vitad sé ad heilsa og pyngd tengist ekki beint.** Félagsfraedingurinn
Abigail Saguy skilgreinir heilsuhyggju (e. healthism) sem ,pa sidferdislegu skyldu
ad vera heilbrigdur og sekjast eftir heilbrigdi.“® Peir sem adhyllast heilsuhyggju
8 Carrie Dennet, ,, The intersections of diet culture, ableism, healthism and anti-fatness*,
nutritionbycarrie.com, sott 15. jali 2023 af https://nutritionbycarrie.com/2022/09/diet-

culture-ableism.html.

81 Sama heimild.

8 Fiona Kumari Campbell, Contours of Ableism. The Production of Disability and Abledness, UK:
Palgrave McMillian, 2009, bls. 20.

8 Aubrey Gordon, What We Dont Talk About When We Talk About Fat, bls. 16.

# Michael Hobbes, ,,Everything You Know About Obesity is Wrong®, https://highline.
huffingtonpost.com/articles/en/ everything-you-know-about-obesity-is-wrong/.

® Abigail Saguy, What’s Wiong with Fat, New York: Oxford University Press, 2013, bls. 4.
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eru bdi peir sem spyrja hvernig heilsa feitra sé¢ og feitt folk sem tilgreinir faslega
hvada heilsusamlega lifsstil pad fylgir og telur ad pad ad vera heilsuhraustur
Hpratt fyrir ad vera feitur sé forsenda fyrir pvi ad {olk @tti ad syna pvi virdingu.®®
Oft er gert rad fyrir ad feitir einstaklingar séu 6heilbrigdir og pvi sé lif peirra
ekki eftirsoknarvert, an pess ad raunveruleg heilsa peirra sé skodud. Pessi hlid
fitufreedinnar tengist fotlunarfredi og hafishroka, peirri skodun ad pad sé¢ nei-
kveett ad vera fatladur pvi pad s¢ hamlandi. Iétlunaradgerdarsinnar hafa lengi
haldid pvi fram ad pad sé 1 raun ekki hamlandi ad vera fatladur heldur sé pad
samfélagid sem hindrar framgang fatladra og geri lif peirra erfitt, ekki peirra
eigin likamar.®” Mjog feitt folk og adgerdarsinnar fyrir réttindum feitra taka sama
p6l 1 hedina og benda a ad fordémarnir og samfélagslegar hindranir sem feitir
meata, fremur en feiti likaminn sjalfur, s¢é meginvandamal peirra.®® Sem demi
um utilokandi samfélagskerfi hér 4 landi ma nefna pyngdarhamlanir i heil-
brigdiskerfinu par sem morg sjukraram, teeki til greininga og sjakraflug, salernis-
og sturtuadstodur henta ekki mjog feitum einstaklingum.” Virginia Sole-Smith
skrifar 1 Fat Talk. Parenting in the Age of Diet Culture: ,Feitt f6lk 4 skilid virdingu,
oryggi og mannréttindi burtséd frd heilsu pess.“” Pad er po ekki stada feitra ein-
staklinga i dag ad hlj6ta pau sjalfsogdu mannréttindi, en fjorir af hverjum fimm
Bandarikjamonnum hafa fordéoma gegn feitum®' og p6 ad liklegra sé nt til dags
a0 sja model 1 bandariskri sterd 14 (mid-fat) 4 forsiou tiskutimarita, er hatrid sem
mjog feitum einstaklingum er synt enn jafn mikid. Feitu f6lki 1 Bandarikjunum
er oft ekki triiad pegar pad segir leknum fra heilsufarsvanda.” Lacknar eru ekki
undanskildir pvi ad hafa neikveedar stadalmyndir um feita sjuklinga sina® heldur

% Gemma Gibson ,,Health(ism) at every size. The duties of the good fatty®, Fat Studies

11:1/2022, bls. 22-35, DOI: 10.1080/21604851.2021.1906526, 2022.

Ireyja Haraldsdottir, ,,Being a Disabled Feminist Killjoy in a Feminist Movement*, 7#e

Routledge Handbook of the Politics of the #MeToo movement, ritstjorar Giti Chandra og Irma

Erlingsdéttir, New York: Taylor and Frances Group, 2021, bls. 221-229.

% Talia A. Lewis, ,,A Working Definition of Ableism, Update 2022%, talialewis.com, 1.
januar, 2022, sott 29. april 2023 af https://www.talilalewis.com/blog/working-defini-
tion-of-ableism-january-2022-update.

87

% Amanda Ran Bjarnadéttir, ,,Vaxandi vandamal ad folk passi ekki { segulémteeki, sjikra-
ram og hjolastéla®, Ruv.is, 24. jantar 2024, sétt 5. mars 2024 af https://www.ruv.is/
frettir/innlent/2024-01-09-vaxandi-vandamal-ad-folk-passi-ekki-i-segulomtaeki-sjukra-
rum-og-hjolastola-399900.

% Virginia Sole-Smith, Fat Talk, bls. 21.

9" Sama rit, bls. 38.

9 Michael Hobbs ,,Everything You Know About Obesity is Wrong*.

9 Evette Dionne, Weightless, bls. 76,
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vidurkenna faslega i konnunum ad vera med mikla fordéma i gar0 feitra, alita pa

sennilega vera ad ljiga, vera éprifalega, undirforla, heimska og lata.”

5., Komid og skodid vidundrid “
5.1 Sjalfselska og sjalfshatur

Samkvemt rikjandi, vestranni heimsmynd er gengist vid pvi ad fita sé¢ sjalf-
skopud vegna ofneyslu og leti. Nokkud vidamiklar rannsoknir hafa synt ad 74%
feitra einstaklinga i Bandarikjunum hafa upplifad ad 6kunnugir buist vid pvi
versta sokum feitra likama peirra.”® Synir pad ad ekki er um ad reda smavagi-
legt, einstaklingsbundid vandamal heldur hluta af kerfisbundnum hugsunar-
hatti. Ein meginasteda pess ad fitufordémar eru jafn rikjandi og raun ber vitni
er ad peir eru byggdir 4 peirri hugsun ad pad sé 1lagi ad koma illa fram vio feitt
folk pvi pad hefur komid sér sjalft i pessa stodu. Pad er, einstaklingurinn er feitur
vegna pess a0 hann leyfir sér ad fitna sokum leti, émennsku og skorts 4 viljastyrk
og hagar sér pvi ekki 4 dbyrgan hatt gagnvart likama sinum og samfélaginu.”’
Rannséknir hafa po synt ad pratt fyrir ad lengi hafi verid talid ad pad sé einfalt
mal ad grennast, og vidhalda gronnum vexti og hver sem er s¢ far um pad, a
pad sér ekki stod { raunveruleikanum.” Sidan 1959 hafa rannséknir stadfastlega
synt ad 95-98% Deirra sem grennast med pvi ad fara i megrun pyngjast aftur i
upprunalega pyngd eda meiri.* Astedurnar eru liffredilegar, en pad ad missa
likamspyngd hagir a brennslu, sveltiviobragd fer i gang i likamanum og ef
viokomandi vill halda sér undir peirri pyngd sem likaminn hefur dkvedid ad
hann vilji vera i, parf hann ad berjast vid hungur & hverjum degi, allt sitt lif.'®
Likaminn parf auk pess ferri og ferri kaloriur til ad halda sér gronnum svo
einstaklingurinn parf st6dugt ad borda minna og hreyfa sig meira, @tli hann
ckki ad pyngjast."*" I stuttu méli hefur enn ekki verid komist ad pvi hvernig 4 ad
gera feitt f6lk grannt til langtima.'” Meira ad segja f6lk sem hefur undirgengist
magaminnkandi megrunaradgerdir hefur ekki fundid tofralausnina.'®

9 Sama rit, bls. 79.
95

Roxane Gay, ,,The Cruel Spectacel of the Whale®, nytimes.com, 10. desember 2022, sott
13. mars 2023 af https://www.nytimes.com/2022/12/10/opinion/the-whale-film.html.
% Aubrey Gordon, What We Dont Talk About When We Talk About Fat, bls. 46.

9 Sama rit, bls. 46.

% Sama rit, bls. 46.

9 Michael Hobbes, ,,Everything You Know About Obesity is Wrong®.

100 Sama heimild.

101 Sama heimild.

192 Aubrey Gordon, What We Don‘t Talk About When We Talk About Fat, bls. 108.
1% Daniéla Oliveira Magro, Bruno Geloneze Regis Delfini, Bruna Contini Pareja, Franc-
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Aronofsky hefur bent a 1 vidtélum ad markmid hans hafi verid ad skapa
,»heildsteeda personu sem hefur badi gédar og slemar hlidar; Charlie [sé¢] mjog
sjalfselskur, en hann sé lika fullur af 4st og ad leita ad fyrirgefningu.“'™ En af
hverju telur Aronofsky ad Charlie purfi ad bidjast fyrirgefningar? Aubrey Gor-
don hefur skrifad um g6du og vondu feitabolluna (e. The good/bad fally), og feerir
rok fyrir pvi ad samfélagio flokki feita einstaklinga 1 pessa tvo hopa. ,,Goédar
bollur® eru feitt folk sem er medvitad um ad feitur likami pess sé rangur, og ad
pad eigi ad vera i stodugu kapphlaupi vid ad reyna ad grennast til ad leidrétta
likama sinn og falla pannig ad gildum samfélagsins. G6ou bollurnar hreyfa
sig, borda hollan mat og litid af honum, klaeda sig i fot sem fela likama peirra
sem mest og lata 1itid fyrir sér fara. Per eru alltaf 1 megrun og alltaf afsakandi.
,»Vondar bollur® eru hins vegar feitt folk sem tekur plass i samfélaginu, bordar
o6hollan eda mikinn mat, hreyfir sig ekki til ad grennast og kledist fotum sem
Ogra fegurdarst6olum og oOskrifudum reglum um hvernig feitir eiga ad kleda
sig.!® Petta er {6lkid sem er oft sakad um ad vegsama offitu, med pvi einu ad
skammast sin ekki fyrir tilvist sina.'"

Samkvaemt kenningum Gordon er Charlie g60 og vond bolla 4 sama tima,
og fellur par af leidandi fullkomlega 1 pad mét sem kvikmyndin parfnast til pess
a0 syna harmraena tilvist feits einstaklings. Charlie parf ad vera g60 bolla til pess
a0 ahorfandinn geti 1atid sig hann varda. Med pvi ad tala um hversu 6gedslegur
hann er og bidjast fyrirgefningar hegdar persénan sér eins og g6d bolla. En ef
Charlie veeri eingongu g60 bolla vaeri vorkunnarnarrativan sem myndin byggir
4 onothef pvi ef hann feri 1 almennilega megrun veri varla mikil saga eftir til
a0 segja par sem ad 6ll framvindan gengur Gt 4 ad Charlie bordi sig til dauda.
Hann er sem sagt sjalfkrafa vond bolla med pvi ad vera veikur fyrir mat, leita
hann sem huggun og skorta viljastyrk til ad breyta pvi.

En hvers vegna er Charlie sjalfselskur ad mati Aronofsky? Er pad vegna pess
a0 hann er samkynhneigdur og yfirgaf fjolskylduna sina, eins og fyrrum kona
hans og dottir gefa 1 skyn? Ef vid gefum okkur ad svo sé, hvad er skaldid Hunter
pa ad segja um innra sjalfshatur Charlies (og hans sjalfs) sem samkynhneigds

isco Callejas, José Carlos Pareja, ,,Long-term weight regain after gastric bypass. A 5-year
prospective study®, Obesity Surgery 18: 6/2008, bls. 648651, doi: 10.1007/5s11695-007-
9265-1.

10 Taylor Henderson, ,,The Whale Director Defends Putting Brendan Fraser in a Fat Suit,
out.com, 15. desember 2022, s6tt 9. mai 2023 af https://www.out.com/film/2022/12/15/
whale-director-defends-putting-brendan-fraser-fat-suit.

1% Da‘Shaun L. Harrison, Belly of the Beast, bls. 34.

1 Aubrey Gordon, You Fust need to Lose Weight, bls. 109.
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manns?'”’ Er Charlie sjélfselskur pvi hann er 1 sjélfsvigshugleidingum og pjak-
adur af daudapra? Ef pad er skodun leikstjorans er st hugmynd, ad sjalfsvigs-
hugsanir séu sprottnar af sjalfselsku, einkar skadleg. Folk sem styttir sér aldur
eda hugleidir pad er i langflestum tilvikum haldid 6skaplegu vonleysi og telur
a0 heimurinn verdi betri an peirra, ad pad sé ad gera astvinum sinum greida og
getur ckki imyndad sér ad lifa einn dag enn vid pjaninguna sem hrjair pad. ba
stytta sér einnig margir aldur undir ahrifum, i gedshraringu eda gedrofi, sem
peir hefou aldrei gert ef peim hefdi verid sjalfract.'*®

Litid er gefid fyrir sorg Charlies sem missti elskhuga sinn, Alan, ar sjalfsvigi 1
kjolfar pess ad hafa sagt skilid vid konu sina og misst sambandid vid barnid sitt.
Slik r60 afalla veeru skiljanleg asteda pess ad einstaklingur myndi hugsa illa um
sjalfan sig cOa leggja stund a sjalfsskadandi hegdun. Charlie hefur einangrad sig
sidan Alan do6, sem hefur neikved ahrif a salrent astand hans. Hann hefur auk
pess ekki leitad sér salfrediadstodar eda thugad ny romantisk sambond. Hann
reynir ckkert ad hafa samband vid déttur sina sokum sjalfshaturs vegna eigin
kynhneigdar og aukakiléanna. Liz, magkona hans og uménnunaradili, er hord
vid Charlie og einbeitir sér alfarid ad likamlegu astandi hans. Par sem Charlie
hefur fitnad i sorgarferlinu er honum ekki leyft ad syrgja, heldur er leitast eftir ad
»laga® likama hans, ekki salina. Liz virdist pess fullviss ad ef Charlie feri 4 spitala
myndi hagur hans grenka, en gerir sér ekki grein fyrir forddbmunum sem svona
feitur madur myndi verda fyrir i heilbrigdiskerfinu, og ad pad geti haft slem
ahrif 4 salrent dstand hans.'” Liz er einnig gjorn 4 ad segja nidrandi brandara
um feita, eins og pegar hun kemur med hjélastél handa honum sem huan kallar
,feitabolluhjolastol og gerir svo bib-hljoo til ad likja eftir storum bil ad bakka
pegar Charlie bakkar 1 stolnum.

| greininni ,, The Whale is Not a Masterpiece®, skrifar rith6fundurinn Lindy
West eftirfarandi ord:

Folk bregst 4 jakveedan hatt vio Hvalnum pvi hin stadfestir hugsana-
villuna um hvernig feitt f6lk er i raun og veru (6gedslegt og sorglegt),
og hvers vegna pad eru feitt (afoll, ofat). Ahorfendum finnst peir pa

adri hinum feitu, en telja sér um leid trd um ad peir séu velviljadir i

197 Shelly R. Munt, Queer Attachments. The Cultural Politics of Shame, London og New York:
Routledge, 2016.

1% Jane Kilby, ,,Carved in Skin. Bearing Witness to Self Harm®, Thinking Through The Skin,
ritstjorar Sara Ahmed og Jackie Stacey, London og New York: Routledge, 2001, bls. 126.

199 Michael Hobbes, ,,Everything You Know About Obesity is Wrong*.
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gard feitra. Petta raungerir st6du grannra 4 toppi félagslega valdapira-
midans.'"’

Ord West tengjast stadreyndavillum og stadfestingarhlutdreegni 1 vidtokum
kvikmynda, boka og degurmenningar sem ég kalla ,,Green Book™ 4hrifin eftir
samnefndri Oskarsverélaunamynd fra 2018, sem er helst minnst fyrir litt eftir-

1 a8 kenna svortu folki 1

minnilegan s6guprad og persénu Viggo Mortensen
sudurrikjum Bandarikjanna ad meta eigin menningu. Green Book ahrifin eru
pad pegar hépur i valdastodu skapar verk um jadarsettan hop, eda einstakling
og veitir adilum eda hopi 1 valdast6du tolin til ad hjalpa eda kenna hinum jadar-
settu a0 na markmidum sinu og betra sig. Petta er oft gert med pvi ad lata adal-
personu verksins tilheyra valdahop og lata hana segja sogu jadarsetts hops eda
einstaklings af jadarsettum hopi ut fra sinni syn. Pessi adferd getur skilad mjog
brengladri og einsleitri syn a jadarhépinn sem er tekinn fyrir i verkinu sérstak-
lega pegar enginn tr honum kemur ad sképun verksins og frasagnarfléttan reidir
sig 4 stadalmyndir. Pessi verk uppskera oft lof gagnrynenda og vidtakenda sem
tilheyra valdahépnum sem byr myndina til."'? P4 gagnryna jadarhdopar oft verkid
en litid er hlustad a pa. Roxane Gay skrifar ad hun voni ad dhorfendur sem sjai
Hyvalinn, hafi neegt menningarlasi og samkennd til ad horfa 4 myndina og atta sig
a pvi ad pad sem synt er a skjanum sé ekki raunsae mynd af pvi hvernig pad er
ad lifa lifinu sem feitur einstaklingur, heldur upphafning a rikjandi valdakerfi.'"
Myndin @tti ad syna okkur Charlie sem fullmétada perséonu og veita sorg hans
skilning, syrgja med honum, halda med honum og vona ad hann nai sér 4 strik.
En pad er engan veginn pad sem synt er a skjanum. Flestir ahorfendur munu
eingdngu sja Charlie, 272 kil6a mann, fastan i likama sem hann skapadi sjalfur
med pvi ad neita ad hugsa um sjalfan sig og borda. Ogedid sem adstandendur
myndarinnar hafa 4 Charlie er stanslaust, 6umflyjanlegt og 1 6llum senum. Birt-

1% Lindy West, ,,The Whale is Not a Masterpiece, it’s a joyless, harmful fantasy of fat squa-
lor®, theguardian.com, 10. mars 2023, sott 4. febraar 2024 af https://www.theguardian.
com/film/2023/mar/10/lindy-west-on-the-whale.

" Mortensen komst lika { sma hameli fyrir ad nota nidrandi rasisk ord i vidtlum, en vid
forum kannski 1 ferdalag um pa sogu sidar meir.

"2 Sem demi um myndir sem hafa uppskorid pessar vidtokur ma nefna The Green Book
(2018), I am Sam (2001), Dallas Buyers Club (2013), The Danish Girl (2015), Aloha (2015), The
Last Emperor (1987), Ghandi (1982), The Help (2011), Hidden Figures (2016), Crash (2004),
The Blind Side (2009), Mississippt Burning (1988), Dangerous Minds (1995), A Mighty Heart
(2007) og Gran Torino (2008).

1% Roxane Gay, , The Cruel Spectacel of the Whale®, nytimes.com, 10. desember 2022, sott
13. mars 2023 af https://www.nytimes.com/2022/12/10/opinion/the-whale-film.html.
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ingarmynd hans ytir undir stadalmyndir um feita, og pad eina sem hann fer ad
gera sem 4 ad lesast sem uppreisn @ru er ad ganga an hjalpartekja med peim
afleidingum ad hann deyr. Pad er baedi mjog hladid hefishroka og gerir lif Char-

lies ad einhverju sem ma kasta 4 glee.''*

5.2 S6lugildi kvikmyndastjarna og velmeinandi 68run

Fraegdarstjarna Brendans Iraser skein skeert upp ar 2000, en hann hvarf svo ad
miklu leyti af sjonarsvidinu. Sidar sagdi Fraser fra pvi ad hann hafi verid kyn-
ferdislega areittur af valdamiklum manni 1 Hollywood arid 2003, og pad, auk

mikils alags 1 vinnunni, leiddi til heilsufarsvanda sem hann glimdi vid nastu sjo

arin.'” Haft hefur verid eftir Aronofsky ad Fraser sé rétti madurinn til ad leika

hlutverk Charlies 1 Hvalnum.''® Par hittir leikstjérinn naglann a4 h6fudid — en
ekki vegna pess hve vel Iraser fangar raunveruleika feits, samkynhneigds manns,
heldur vegna gridarlegra vinszlda leikarans og halfgerdrar endurkomu hans til
Hollywood. Fraser dregur folk 1 kvikmyndahts. Kvikmynda- og fjélmidlasagn-

freedingurinn Chris Yogerst segir leikarann svo dddan ad folk hafi saknad hans,

117

og lid1 eins og gamall vinur sé sntinn aftur a skjainn.''"” Roxane Gay tekur undir

ord Yogerst og segir medal annars i grein sinni um myndina ad jafnvel pétt hin

hati fitugervi hafi htin akvedid ad gefa myndinni séns pvi Fraser var i henni.''®

b6 Fraser hafi tekid ad sér smeerri hlutverk 4 arunum 2003-2021 var pad po6
ekki fyrr en Hoalurinn kom 1t sem ad hann hlaut mikla almenna athygli 1 fyrsta
sinn 1 langan tima. [ vidtolum er leikarinn mjog viokunnanlegur. Hann segir

a0 hann hafi leert mikid af pvi ad leika Charlie, og ad feitt folk sé ,,sterkara en
«l19

hann hefo1 grunad. Feitir adgerdarsinnar hafa bent a ad ordrzda sem pessi

* Sama heimild.

!5 Natalise Issa, ,,At this years Oscar’s Brendan Fraser made a tearful comeback. Here is a
look at his career®, deseret.com, 13. mars 2023, sétt 23. april 2023 af https://www.deseret.
com/entertainment/2023/3/13/23637930/what-happened-to-brendan-fraser.

118 Abby White, ,,Critizism on Fat Suit*, hollywoodreporter.com, 13. jali 2023, sott 4. agast 2023
af  https://www.hollywoodreporter.com/movies/movie-news/darren-aronofsky-the-
whale-fat-suit-criticism-1235280523.

17 Jaclyn Diaz, ,,Why Brendan Fraser's Hollywood Comback Story is both heartwarming
and raising ire“, nprcom, 6. september 2022, sott 23. april 2023 af https://www.npr.
org/2022/09/06/1121122595/brendan-frasers-controversial-hollywood-comeback-story.

1% Roxane Gay, ,,The Cruel Spectacel of the Whale®, nytimes.com, 10. desember 2022, sétt 13.
mars 2024 af https://www.nytimes.com/2022/12/10/opinion/ the-whale-film.html.

19 Nadia Khomami, ,,Brendan Fraser. Role taught me severely obese people are ‘incredibly
strong’, theguardian.com, 4. september 2022, sott 3. mars 2024 af https://www.theguardi-
an.com/film/2022/sep/04/brendan-fraser-role-taught-me-severely-obese-people-are-
incredibly-strong#:~:text=1%20year%?200ld-,Brendan®%20Fraser®%3A%20role%20
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s¢ 1 anda pess ad nota hafishrokahugtok um fatlada 1 stad pess ad lita 4 f6lk sem
manneskjur en ekki hetjur sem geta gert hversdagslega hluti pratt fyrir f6tlun
sina. Um fitubuninginn og hlutverkid segir Fraser: ,,Pad er mikilvagt ad segja
pessa ségu pvi pad er f6lk sem lifir med pessum sjikdoémi. Mér finnst valdeflandi
ad vera rodd peirra og ad vera eins hreinskilinn og raunverulegur og ég gat i
hlutverkinu.“'* Med ordum sinum sjukdémsgerir Fraser fitu og mjog feitt folk,
en sumir adgerdarsinnar telja ad sjukdémsvading fitu hafi neikvaed ahrif 4 feitt
folk pvi pa sé ekki verid ad skapa plass fyrir pa sem eru feitir ad edlisfari og
ckkert ami ad. Adrir lita svo a ad sjakdémsvading fitu muni auka samad sam-
félagsins gagnvart feitu folki. Hvort sem slikt gerir pad eda ekki er p6 vist ad a
medan fita er sjukdomsvaedd verdur leitast vid ad grenna alla sem eru feitiy, 1
nafni heilsunnar. { fyrrnefndu vidtali redir Fraser afram um perséonusképunina
og segir ,.sko, min eigin pyngd hefur verid uppi um alla veggi. Eg fitnadi til ad
leika petta hlutverk og pad var ekki nég. Svo ég purfti ad kleeda mig i gervid, og
petta tvennt virkadi saman. %!

Ljost er ad Iraser meinar vel, en sér ekki ad asetningurinn einn og sér dugir
skammt. Breski leikarinn Eddie Redmaine var 1 svipadri stoou og Fraser, og brast
vid 4 sama hatt pegar hann, sem er sis karlmadur, setti gagnryni fyrir ad leika
trans konu i 7he Damish Girl fra 2015. Hann notadi eingéngu ord sem hann vissi
a0 myndi ekki saera og virtist raunverulega bera hag trans félks fyrir brjosti en
gat ekki skilid hvers vegna pad var ekki hans, sem siskynja karlmanns, ad leika
trans konu. Pad berast stoougt fleiri gagnrynar raddir pegar f6lk sem tilheyrir
ekki minnihlutahépum fer hlutverk minnihlutahdpa, en pé er alltaf nokkud
stor hopur sem sér ekkert athugavert vid pad, og telur 6parfa vidkvemni vera
a0 skemma fyrir 6llum. Petta folk litur pa ekki endilega 4 afmennskunina sem
fylgir stédugri notkun stadalmynda i degurmenningu sem stadreynd eda vanda-
mal, heldur vinnur med stadreyndavillur (e. confirmation bias) sem pad telur gildan
sannleika. Vert er ad geta pess a0 folk sem tilheyrir minnihlutahép getur jafnt
verid med stadreyndavillur og fordoma gegn eigin minnihlutahép og peir sem
ekki tilheyra honum — vid 6lumst 61l upp vid'** sama degurumhverfi par sem

taught%?20me,obese%20people®20are”%20%27incredibly%20strong®%27 &text=-
The%20actor%20Brendan®20Fraser®%20has,people%2C%20both%20mentally®/o20
and%20physically.

120 Ramin Setoodeh, ,,Brendan Fraser and Adam Sandler's Epic Airheads Reuninon. You
Made me Cry A Lot You‘re My Buddy*, variety.com, desember 2022, sott 15. oktober 2023
af  https://variety.com/2022/film/features/brendan-fraser-adam-sandler-airheads-reu-
nion-the-whale-hustle-1235450739.

121’ Sama heimild.

122 Petta er skrifad Gt frd vestrenu sjonarhorni, og att er vid f6lk sem elst upp 1 pvi umhverfi,
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hvitt valdakerfi er rikjandi, og peir sem verda fyrir mestum persénulega skada
af slikum stadalmyndum eru ekki undanskildir dhrifum peirra.'* Hvernig sem
4 pad er litid rada hin félagslega vidurkenndu vidhorf valdakerfisins 6llu um
fegurdarskilgreiningu okkar pegar upp er stadio.

Letkarinn Guy Branum, sem er badi samkynhneigdur og feitur, segir ad
honum finnist mj6g sleemt ad radinn hafi verid gagnkynhneigdur leikari sem
notar fitugervi til ad leika Charlie: ,,Eg held ad pad geri folki Kleift ad tala um
persénuna sem hlut a hatt sem veri ekki moégulegur ef pad veeri raunveruleg
feit manneskja 4 settinu sem framleidendur pyrftu ad horfast 1 augu vid. '
Hann telur ad pad ad gera heilt verk um einstakling sem tilheyrir vidkvemum
minnihlutah6p an pess ad hafa neinn sem tilheyrir minnihlutahépnum 4 svad-
mnu bj6di upp a hegdun, ordanotkun og ad lokum kvikmynd sem getur sart
og vidhaldid stadalmyndum um pann hép. Pa purfa leikstjori og teymid sem
vinnur a0 myndinni ekki ad hugsa um raunverulegar tilfinningar raunverulegs
folks, heldur eingdngu um skaldadar tilfinningar vidfangs verksins an pess ad
hugsa um raunveruleg ahrif 4 f6lk i raunheimum.'” Pé Branum hafi vissulega
eitthvad til sins mals er varhugavert ad xtla ad setja abyrgd a framleidslu heillar
Hollywoodmyndar 4 axlir jadarsettra einstaklinga sem vaeru radnir til ad leika 1
og eda sinna storfum bak vid tjoldin a setti. Eins og fram hefur komid geta feitir
einstaklingar rétt eins og adrir verid med fordoma fyrir feitum (e. internalized fatp-
hobwa) og jafnvel pott peir séu barattufolk fyrir eigin réttindum er ekki vist ad
raddir peirra vaeru teknar gildar 1 framleidsluferlinu. Eins og Branum segir veeri
jakvaed proun ad bjoda jadarsettum hopum aukin tekiferi til ad hafa dhrif a
hvada sogur eru sagdar um peirra samfélagshop en po er varhugavert ad varpa
allri abyrg0 4 staka jadarsetta einstaklinga.

Aronofsky segir um pad ad rada Fraser i adalhlutverkid: ,,F6lk med offitu'?
er venjulega synt sem vondir karlar eda brandari, vid vildum skapa fullmétada

sem er p6 6skop rikjandi vida um heim sékum vidferomra degurahrifa Bandarikjanna
og Hollywood, auk pess sem nylenduhyggja litar mérg 16nd utan hins ,,vestreena® heims.
125 Aubrey Gordon, You just need o lose weight, bls. 163.
124 Bernardo Sim ,,Guy Branum Calls Out The Whale‘s Problematic Source Material and
casting®, pride.com, 30. september 2022, sott 17. mars 2023 af https://www.pride.com/
gay-movies/guy-branum-criticism-the-whale-casting-brendan-fraser.

125 Sama heimild.

%6 Nefna ma ad feitir aktivistar hafna hugtakinu ,,obesity (offita) sem leid til ad tala um
feita, en oroid er komid af griska ordinu obesus — ad borda sig feitan — og var fyrst notad
svo vitad sé, til ad reda holdafar feitra i Englandi arid 1620 af breska lekninum Tobias
Venner sem kvartadi yfir aukinni pyngd landa sinna. Sabrina Strings, Fearing the Black

Body, bls. 56-57.
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personu sem hefur baoi gbédar og sleemar hlidar. Pessi kvikmynd er afing 1 sam-
kennd.“'?” Roxane Gay skrifar um upplifun sina af pvi ad sjd Hoalinn 1 bio:

Eg grét mestalla myndina og ég heyrdi adra ahorfendur grata lika, p6
mig gruni ad vid héfum 6ll verid ad grata af mismunandi astedum.
bad var sarsaukafullt ad verda vitni ad frafalli Charlies, ad pvi hvernig
honum var lyst, ad hversu fullkomid hirduleysi einkenndi pad hvernig
personan var skrifud og leikstyrt. Pad var morgunljost ad herra Hunter
og herra Aronofsky lita & pad ad vera feitur sem mesta misbrest

mannskepnunnar, eitthvad 6gedslegt, sem atti ad foroast hvad sem
pad kostar.'*®

A ordum hennar sést ad manneskja sem lifir lifinu 1 likama sem svipar til Char-
lies litur alls ekki & myndina sem @fingu i samkennd'* heldur sem nidrandi og
einhlida stadalmynd byggoa a fafradi og skorti 4 rannsoknum.

Lokaord

Hvort sem fitugervi er notad eda ekki er mynd eins og Hvalurinn aldrei jakvaed
birtingarmynd feitra. Vissulega eykur pad afmennskun feitra ad eyda haum fjar-
hadum og l6ngum tima i ad skapa hverja einustu fellingu sem folk imyndar sér
a0 hragist utan a einstaklinga sem borda of mikid og fara ekki at ar husi. Titill
leikritsins, Hovalurinn, er dhugaverdur pvi pad pykir nidrandi ad kalla feitt folk
hvali.'® Eftir ad kvikmyndin kom 1t stigu ymsir feitir aktivistar fram og deildu

127 Taylor Henderson, ,, The Whale Director Defends Putting Brendan Fraser in a Fat Suit*,
out.com, 15. desember 2022, s6tt 9. jini 2023 af https://www.out.com/film/2022/12/15/
whale-director-defends-putting-brendan-fraser-fat-suit.

Roxane Gay, ,,The Cruel Spectacel of the Whale®, nytimes.com, 10. desember 2022, sott
13. mars 2023 af https://www.nytimes.com/2022/12/10/opinion/the-whale-film.
html.

12 Abby White, ,,Critizism on Fat Suit®, hollywoodreporter.com, 2022, sétt 21. jantar 2024 af
https://www.hollywoodreporter.com/movies/movie-news/ darren-aronofsky-the-whale-
fat-suit-criticism-1235280523/.

Ahrifavaldurinn Jordan Underwood hefur talad um reynslu sina af pvi ad vera kallad
hvalur og likt vid adalpersonu myndarinnar, til ad mynda i Instagram posti fra 23. des-

12

53

13

=

ember 2022, par sem han klippir myndir af ummalum par sem han er kallad hvalur
inn a mynd af sjalfu sér. Undir myndina skrifar han: ,, Tilvisunarmynd fyrir alla pa sem
halda pvi fram ad Hvalurinn sé ekki notadur til ad visa 1 steerd adalpersénunnar, eda ad
myndin sé ekki saga um fitu. Petta eru ummeli sem hafa verid sett vid vide6 af’ mér ad
reda Hvalinn, sem og 6tengd vided 4 sidustu manudum. A myndinni sjast 28 ummali,
medal annars ,.Free Willy*, ,,[g]ott ad gja sjavarlifverur 1 sinu nattarulega umthverfi®, ,,[s]
a hvalinn®, ,,[h]valur 4 purru landi®, ,,[v]id purfum eitthvad til ad stoppa svona hvali i ad
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med almenningi fjolda skilaboda a samfélagsmiolum par sem pau eru kollud
hvalir til a0 smana pau. Titillinn synir sinnuleysi gagnvart ségu og tilfinningum
feitra. Hunter reynir vissulega ad vefa skaldséguna Moby Dick inn 1 fléttu verksins
med pvi ad lata Charlie lesa ritgerd um boékina nokkrum sinnum, en pad ad
likja feitum manni { sorgarferli eftir astvinamissi vid risavaxinn ofurhval®®' mé
lesa sem nidrandi. Ef verkid einbeitti sér minna ad likamshryllingi veeri haegt
a0 skoda likindi milli lifshlaups feitra (Moby Dick) og ofstekis fegurdardyrkunar
og andfitustefnu samfélagsins (Ahab kapteinn) og tilgangslausan eltingarleik
kapitalisma vid jadarsetta hopa og hefdi pad hugsanlega verid ferskari syn a
malefnid.

bott feitur leikari eins og Chrissy Metz eda Darlene Cates hefoi leikid hlut-
verkid lagar pad ekki pa stadreynd ad Charlie er ekki synd nein virding. Leikstjort,
leikari og handritshéfundur segjast hafa nalgast efnid af nargetni og virdingu
en kvikmyndin er p6 alveg jafn nidrandi og afmennskandi og sjéonvarpspattur a
bord vid Lif mitt vid prjihundrud kild. Strax i upphafssenu myndarinnar stundar
Charlie sjalfsfroun og horfir 4 klam, I60randi i svita og svo mé6dur ad 6vist er
hvort hann muni lifa gjérdina af. Pegar hamarki myndarinnar er nad dettur
Charlie 1 atkast par sem hann bordar tveer storar pizzur og gengur svo berserks-
gang 1 eigin eldhusi og bordar allt sem hann sér 4 faranlega yfirgengilegan hatt.
Til deemis drekkur hann sultu beint tr krukkunni, 4dur en hann kastar upp yfir
sjalfan sig og fer ad grita.'” I beinu framhaldi skrar Charlie svo 4 trabodann
Thomas lysingu a 6llu pvi sem hann telur vidbj6dslegt vid likama sinn og ad
hann voni ad pad sé ekki lif eftir daudann pvi pa myndi astin hans, Alan, sja
hvernig komid er fyrir honum. Charlie segir:

Eg vona ad Gud sé ekki til pvi ég hata pa tilhugsun ad pad sé lif eftir
daudann og Alan geti s¢d hvad ég hef gert sjalfum mér. A hann geti
s¢0 bolgnu feturna & mér og sarin 4 htdinni & mér og myglublettina
a milli fellinganna og sykta sarid a rassinum 4 mér og fituna 4 bakinu

sem vard bran i fyrra. Petta er 6ged. Eg er 6ged.'®

skolast & land*, ,,[e]r petta hvalur?* Eg clska hvalavide6* og ,,pt litur t cins og adal-
personan ,[i Hvalnum]*, Jordan Underwood, Instagram, 23. desember, sott 10. mai 2023
af https://www.instagram.com/p/CmhvIFEuhH5/.

5 Herman Melville, Moby Dick, Black and White Classics, 1851 Edition: Garden City, New
York. 2014.

1%2 Darren Aronofsky, The Whale, 01.31.00.

133 Sama heimild, 1: 01.36.20.
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Peir sem skrifa myndina imynda sér ad madur i likama eins og Charlie myndi
hata gjalfan sig svo mikid ad hann vildi frekar ad astin 1 lifi hans rotni 1 grof
fremur en ad sitja vid hlid Guds i Paradis, ef pad pyddi ad hann geti s¢d astand
Charlie. Pad eru margar agatar astedur fyrir pvi ad traa ekki 4 himnariki, en
pessi er badi sjalfselsk og hladin fitufordomum. Vandamalid vid pessa kvikmynd
er ckki hvernig Charlie litur Gt eda hvad hann gerir 1 eigin likama, vandamalid
er ad peir sem gerdu myndina geta ekki dulid and(d sina 4 Charlie og nautnina
sem peir fa Ut Gr pvi ad pina hann 4 skjanum. Hvernig Charlie er skrifadur
og syndur er til pess fallid ad vekja upp vidbj6d hja ahorfendum. Markmidid
i pessu tilfelli er ekki ad vekja folk til umhugsunar heldur a0 lata pad glapa a
eymd annarra eins og pad sé i sirkus. Einnig er vert ad spyrja sig hverjir pad eru
sem fa tekjurnar fyrir verkid, badi bokstaflega en einnig med hlidsjéon af menn-
ingaraudmagni, par sem verid er ad nota feitan likama sem sjonarspil an pess ad
neinn feitur hafi sitt ad segja um malid. Listamenn mega, og geta, sagt allar paer
sogur sem peir vilja, en pad pyoir ekki ad pad geti ekki leitt til gagnryni og reidi.
Hyvalurinn er gott demi um lodin mork frelsis listamanna til sképunar og abyrgd
beirra er peir valda samfélagslegum skada. I samfélagi eins og pvi sem vid lifum
i1 dag skilar kvikmynd eins og Hvalurinn engu nema pvi ad stadfesta rikjandi
gildismat & fegurd og afmennskun feitra einstaklinga.

UTDRATTUR

Birtingarmynd feits, samkynhneigds, hvits, siskynja karlmanns er skodud med hlidsjon
af kenningum um samfélagsleg ahrif pess ad vera feitur, samtvinnun mismunabreyta og
hvernig samfélagslegar stadalmyndir um feita birtast i kvikmyndinni Hvalurinn og sam-
nefndu leikriti, og hvort peim sé vidhaldid eda reynt sé ad sporna vid peim. Velt er upp
spurningunni um hvort hver sem er megi segja hvad sdgu sem er, og hvert er listrent og

menningarlegt gildi Hovalsins sé raun.

Lykilord: Hoalurinn (The Whale), fitusmanun, jadarsettir hopar, likamsvirding, hinseginleiki
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ABSTRACT

“I know I’m Disgusting”— Artistic and cultural significance

of The Whale and it‘s social relevance in discourse on fat bodies.

The representation of a fat, gay, white cis man is explored in relation to theories on the
social effect of fatness, intersectionality and how stereotypes about fat bodies are pre-
sented in the film T#e Whale, and the eponymous play it is based on. Is the film trying to
break the mold or is it leaning into old tropes, can anyone tell anyone’s story, and what is

the real artistic and cultural value of the film?

Keywords: The Whale, anti-fat bias, marginalized groups, body positivity, queerness
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