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Satt a0 segja

Inngangur ad pema

Flestir skilja hvao att er vid med hugtakinu sannleikur pott enginn geti sagt na-
kvaemlega til um hvad pad merkir, enda veltur sannletkur stundum 4 vidhorfi
folks og upplifun eda jafnvel bakgrunni. Pegar hann gerir pad ekki er hann
6hadur afstédu. Jafnvel pa er ekki vist ad hegt sé ad negla hann nidur med
hundrad présent nakvemni. Pannig fjallar 6vissulogmal Heisenbergs um ad edli
veruleikans sjalfs s¢é med peim hetti ad 6gerlegt s¢ ad komast hja 6vissunni, 6had
pvi hversu nakvem meliteki vid notum.! Par fyrir utan er sannleikurinn lika
smekksatriol og spurning hvort okkur pyki hann ,;sagna bestur® eda frekar ad
satt megi ,.kyrrt liggja. Aftur 4 moéti hafa heimspekingar haft misjafnar skodanir
4 pviigegnum tidina hvad er satt og sett fram ymsar kenningar um sannleikann.

Samkvemt samsvirunarkenningunni® byggist sannleikur 4 samraemi vid hlut-
leegan veruleika. Setning er pvi s6gd vera sonn ef og adeins han Iysir raunveru-
legu astandi 1 heiminum. Vandinn er ad tutskyra hvert ndkvaemlega samramid
er. Samkvemniskenningin’ heldur pvi fram ad sannleikur radist af samkvemni ein-
hvers hops setninga eda skodana. Skodun er adeins sénn ef hin er samrymanleg
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Ollum eda flestéllum 60rum skodunum viokomandi. Og samkvemt samkomulags-
kenningunni* er eitthvad satt ef hopur folks sampykkir pad. Sannleikurinn er ein-
faldlega spurning um samkomulag,

Til eru miklu fleiri kenningar um sannleikann og i raun svo margar a0 fjéldi
peirra bendir til ad hann sé hall sem all. Nidurstadan er liklega st ad vid sjaum
6ll heiminn med mismunandi hetti. P6 hofum vid flest skodun & sannleikanum
og eigum vid hann flokid samband ef draga ma alyktun af fjélda olikra ordatil-
tekja sem til eru 1 islensku mali: Sannletkanum verdur hver sdrreidastur. Sannleikurinn er
sagnafdr. Sannletkurinn bitur best. Og par fram eftir gdtunum.

A undanférnum arum hefur dhugi og ttgafa 4 ,sénnum® fraségnum hvers
konar aukist mjog badi hér heima og erlendis. Fj6ldi heimildamynda hefur birst
okkur a undanférnum arum par sem efnistokin koma oft a évart, sprenging
hefur ordid 1 hladvérpum sem rekja raunverulega atburdi og sakamal og 1 bok-
menntum hefur mikil groska verid i dskaldudum sogum. A sama tima hefur
enska hugtakid ,,creative non-fiction* nad flugi en hér er pad pytt sem sannsigur.

A Visindavefnum er spurt: Hoernig get ég verid viss um ad visindamenn og hdskola-
préfessorar svart spurningum minum rétt? Svarid er 4 pa leid ad madur geti ekki verid
viss en liklega séu peir pé ad leggja sig fram og ad segja satt.” Pott naestum séu
komin 25 sidan svarid var skrifad er spurningin enn g6d og gild og minnir a
umraduna sem hefur stundum skapast 1 kringum sannségur eftir ad hofundar
toku ad nalgast stadreyndir og sannleika 4 meira skapandi hatt. Eru peir ad
segja satt? Pott ntiordid séu allir sammala um ad j6rdin sé hnottétt og nakvaem-
lega hundrad sentimetrar 1 einum metra, erum vid enn ad koma okkur saman
um hvad sé ,,s6nn saga®. Pvi sannleikurinn er eins og hann er og par spilar inn 1
smekkur, nakvaemni, afstada og 6tal margt fleira.

[ pessu pemahefti Ritsins matast fredimenn og rithéfundar i nagrenni vid
sannleikann og birta okkur fjérar ritryndar greinar og sex esseyjur sem ymist
snerta med beinum haetti 4 sannségunni eda sveima { kringum hugtakid. 1 grein-
inni I sambandi vid veruleikann - skodun 4 adferdafradi og birtingarmyndum
sannsagna“ nalgast gestaritstjorarnir Huldar Breidfjérd og Ranar Helgi Vignis-
son hugtakid tr ymsum attum og skoda hvernig freedimenn hafa skilgreint sann-
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sogur og dregid linuna 4 milli peirra og annarra békmennta. Sannségur i ein-
hverju formi hafa verid til um aldir en umreda um per i natimaskilningi — sem
rekja ma aftur til franska heimspekingins Michel de Montaigne — hefur ordid
fyrirferdameiri 4 undanférnum arum. Sannsaga snyst 60ru fremur um adferd og
nalgun en hugtakid hefur po lika verid notad til flokkunar.

Grein Soffiu Audar Birgisdottur ber yfirskriftina ,,Hin moérgu gervi aviskrifa“
en 1 henni rynir htin 1 rannséknasogu sjalfsaeviskrifa. Par leggur htin upp med pa
stadhaefingu ad ,,samruni hins skaldada og hins sjalfsevisdgulega®™ sé eitt helsta
einkenni fagurbékmennta n a dégum. Soffia Audur veltir fyrir sér hvad sé skal-
devisaga og spyr medal annars hver sé munurinn a henni, sjalfseviségunni og
skaldsogunni.

Floki Larsen beinir sjonum ad Harmsigu efi minnar 1 grein sinni ,,Olnboga-
barnid Johannes Birkiland®. Par skodar hann birtingarmynd andhetjunnar 1
Harmsogunni og 60rum islenskum sjalfsevisogum, til demis skaldeviségur Por-
bergs Pordarsonar og Ferdasigu Arna Magniissonar fid Geitastekk. Rynt er i verkin
med pad ad leidarljost ad pau liggi 4 moérkum skaldskapar og veruleika.

Fjorda fredigrein heftisins er eftir Huldar Breiofjord en par er spurt: ,,Er
ferdasagan daud? “ Hinn langi préunartimi ferdasdgunnar er rakinn og kénnud
stada hennar 1 dag. Ferdaskrif hafa tekid umtalsverdoum breytingum i aldanna
ras enda hefur hlutverk peirra feerst fra pvi ad vera ymist praktiskt eda visindalegt
tol landkonnuda og ferdalanga yfir i ad verda ad bokmenntum sem virdast ymist
hugsadar til afpreyingar eda fredslu. I greininni verdur auk pess velt vongum yfir
eftirfarandi spurningum: hversu sénn parf ferdasaga ad vera og er enn lif med
pessu formi?

Prjar nyjar islenskar esseyjur voru sérstaklega samdar fyrir heftid um sann-
sogur. ,,Koldukvislarkver® er personuleg esseyja par sem sagnfredingurinn Dal-
ran Kaldakvisl blandar saman eigin upplifunum, ljésmyndum og vidtdlum sem
hitn ték vid sveitunga sina vid Koldukvisl i Mosfellsdal. Ritgerdina maetti raunar
flokka sem ny-nattaruskrif en skrif af peim toga pykja angi af ferdasogunni. i
annarri personulegri esseyju, ,,Sann-leikurinn®, i pydingu Runars Helga Vignis-
sonar, veltir rith6fundurinn Margrét Ann Thors fyrir sér stodu kristinnar traar
i samtimanum og ekki sist samspili traar og sannleikans, Gt fra tungumalunum
ensku og islensku. Hun leikur sér ad ordunum og vonast til ad ung dottir sin spili
sann-leikinn pegar hin vex ur grasi. Loks skrifar Gunnp6runn Gudmundsdottir
,Petti af minni og gleymsku® 1 esseyju par sem hrerast saman fraedi, skaldskapur
og minningabrot. Gunnpérunn veltir fyrir sér edli minninga og gleymsku og
peim adferdoum sem vid beitum til ad bjarga fortidinni fra pvi ad hverfa okkur
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endanlega. Einnig fjallar htin um varoveislu fjolskyldusagna og pad hlutverk sem
medur eiga til ad leika par — sem minnishbankar.

[ heftinu er einnig ad finna prjar nyjar pyoingar. Personulega esseyjan ,,Heim-
komur® eftir franska nobelsverdlaunahofundinn Annie Ernaux og 1 pydingu As-
disar R. Magntsdottur segir fra stuttri heimsékn héfundarins til médur sinnar
og bregour sterku ljosi 4 samband peirra madgna. ,,Sannleikur sem vid gatum
lifad med* eftir Robin Hemley og 1 pyoingu Huldars Breidfjord rekur einnig
samband héfundar og médur og inniheldur vangaveltur um hver ma skrifa um
hvern innan sému fj6lskyldu. Hemley hefur sent fra sér 15 beekur og kennt ritlist
vi0 haskola vida um heim, nu sidast sem gestakennari vid meistaranamio 1 ritlist
vid HI. Huldar Breiofjoro pyoir jafnframt pridju ritgerdina sem er ,,Sannleikur-
mnn i Oxiana® eftir Tom Bissell sem er bandariskur bladamadur, gagnrynandi
og rithéfundur. I henni skodar hann hversu sannur texti yfirleitt getur verid en
ritgerdin hefur vakio téluverda athygli peirra sem lata sig sannsogur varda. ,,Mér
synist st krafa ad 6skaldud saga innihaldi eingdngu 6fegradar stadreyndir eigi
misvel um vid um greinar 6skéldadra skrifa, skrifar Bissell. I ritgerdinni fjallar
hann einnig um hvernig samhengi texta og pad i hvada formi hann endar hja
lesandanum radi miklu um hversu mikid héfundurinn megi hagrada sannleik-
anum.

Um leid og heftid er tilraun til ad setja frekari umredur um sannségur a
dagskra hér a landi og skyra betur pau hugtok sem sprottid hafa upp i kringum
per erlendis, er einnig spurt hversu sannar sannségur geti verid og kannski ekki
sidur purfi ad vera. Stundum hefur nefnilega allt ordi0 vitlaust pegar einhver
sannsagan hefur ekki pott néogu sénn og heilu héfundarnir jafnvel verid blasnir
af fyrir framan alpjéd af peim s6kum.®

Sannségur koma nt oftar at 4 Islandi og 1 jolabokaflodinu 2024 er ad finna
bokina Innanrikid: Alexius eftir Braga Olafsson en 4 kapu hennar segir ad héfund-
urinn beini athyglinni ad pvi ,,sem ekki telst endilega vera skaldskapur®. Vissu-
lega er hér 6llu haldid galopnu en vid lestur bokarinnar — sem byggir 4 minn-
ingum ur lifi h6fundar — feer lesandinn stundum a tilfinninguna ad Bragi s¢ ad
segja svolitid 6satt og feera 1 stilinn. P6 er eins og syn hofundarins a hlutina verdi

einhvern veginn enn sannari en ef korrétt veri sagt fra. Kannski er lerdémurinn

6 Arid 2006 fékk bandariski pattastjornandinn Oprah Winfrey rithéfundinn James Frey til
sin 1 sjonvarpspatt sinn The Oprah Winfrey Show og sakadi hann um fara of frjalslega
med sannleikann og falsa stadreyndir 1 nylega ttkominni bok hans 4 Million Little Pieces
en han hafdi verid sett fram sem endurminningabok. Frey hafoi verid a miklu flugi med
bok sina en litid sem ekkert spurdist til hans eftir asakanir Winfrey.
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sa ad pau sem leggja fyrst og sidast aherslu 4 sannleikann 1 sinni lestrarupplifun
attu ad lesa eitthvad annad en sannsogur.

A0 Dessu sinni fellur ein grein utan pema en hun nefnist ,,Lifandi veggir
og mannabustadir undir yfirboroi jardar® og er eftir Helgu Jonsdottur. Greinin
fjallar um 6kennileg rymi og innilokadar konur 1 tveimur verkum eftir Kristinu
Eiriksdottur; ljodabokinni Ejotbenum (2004) og smaségunni ,,Premur hurdum®
sem birtist 1 sméasagnasafninu Doris deyr (2010). Helga fjallar um 6hugnadinn
1 verkunum og greinir pau med hlidsjon af frasagnareinkennum hryllingsbok-
mennta. Ekki sist leggur hin aherslu 4 6kennilegu rymin i sdgunum en med
greiningu sinni dregur hin fram hvernig pau endurspegla og varpa ljosi 4 hug-
arheim persona. P4 redir Helga einnig um samfélagsadeiluna sem greina ma i
badum verkum og varpar ljosi 4 hvernig henni er midlad med strrealisma og
6hugnadi.

Lj6smyndin sem prydir kapu Ritsins ad pessu sinni er eftir Einar Fal Ingélfs-

son og var hin tekin i Varanasi, Indlandi 2024.






