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I sambandi vio veruleikann

— skodun 4 adferdafredi og birtingarmyndum sannsagna

A undanfornum arum og aratugum hafa sannséguleg skrif notid a meiri vin-
selda vida um heim, einkum pa skrif sem fela 1 sér personulega sdgu og eru sett
fram 4 adgengilegan hatt. T seinni tid hefur hugtakid creative nonfiction verid haft
um slik skrif { hinum enskumealandi heimi.! {slenska hugtakid sannsaga er pyding
og stadfeersla 4 enska hugtakinu.? Sannsaga er ad pvi leyti andheiti hugtaksins
skaldsaga a0 1 peirri fyrrnefndu er kostad kapps um ad hafa pad sem sannara
reynist pé ad sumir héfundar leyfi sér reyndar meira frjalsradi 1 medferd stad-
reynda en adrir. En efnid er ekki skaldad i sannségum, ad minnsta kosti ekki i
sama skilningi og 1 skaldsogum. Aftur 4 moéti deilir sannsagan med skaldségunni
ymsu sem ad framsetningu lytur og af peim sékum ma segja ad hun sé ad hluta

til runnin undan rifjum hennar.® [ sannségu er beitt midlunarleidum frasagnar-

! Samberileg hugték er ad finna { 6drum menningarsamfélogum. I Noregi er til demis

til hugtakid | litteraer sakprosa®. Sja umradu um hugtékin i Kjell Lars Berge, Janicke S.
Kaasa, Truls Strand Offerdal og Johan L. Tennesson, ,,Den litterere sakprosaen — en
begynnende og utforskende avgrensing av et fagfelt®, Tidsskriflet Sakprosa, 16: 4/2024, sott
2. desember 2024 af https://doi.org/10.5617/sakprosa.11780.

Oroid sannsaga hefur verid til i malinu alllengi en er hér nytt i svolitid annarri merkingu.
Ordid hefur ekki verid mikid notad. I Ritmalsskrd Arnastofnunar er elsta demid um pad
sagt vera Gr Riti pess Islendska Lerdoms-Lista Felags sem gefid var Gt 4 arunum 1781-1798.
Med leit ma sja ad ordinu bregdur fyrir 6dru hverju sidan og virdist pa oftast vera haft
um sannar sogur. A handrit.is mé sj4 petta deemi ar fslenskum pjodsogum: ,,Hann var svo
ritviss ad sannsogur med hans hendi pottu jafnréttar og skinnbekurnar® (Sott 2. oktéber
2024 af http://handrit.is/is/manuscript/view/SAM-0040). Porsteinn Helgason sagn-
fraedingur hefur notad petta ord 1 skrifum sinum en i svolitid annarri merkingu, sja ,.Er
bjodarsagan karlkyns?*, Radstefnurit Netlu. Menntakvika 2011, 2011, bls.1-13, hér bls. 3,
sott 2. oktober 2024 af https://netla.hi.is/serrit/2011/menntakvika2011/031.pdf.

Sbr. doktorsritgerd Robins Hemleys, Real Toads in Imaginary Gardens. Fake, Faux and Specula-
twe Memorrs, Sydney: UNSW-haskoli, 2020, bls. 8, sott 2. oktdber 2024 af https://doi.
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listarinnar og efni sem byggt er & heimildum eda lifsreynslu h6fundarins svidsett
ad einhverju marki. Sannsaga er par af leidandi blendingur.* Hun snyst um ad
midla 6skaldudu efni, oft 4 listreenan hatt.” Hugtakid er notad til flokkunar en
visar um leid til dkvedinnar adferdar og nalgunar.

Sannsogur hafa stundum verid kalladar fjoroa bokmenntagreinin, vido hlid
1j6da, skaldsagna og leikrita.® Paer heyra undir efnisflokk sem 4 ensku er kall-
adur nonfiction og undir peirri regnhlif er ad finna @visdgur, endurminningar,
fraedigreinar, pistla, esseyjur og ferdasdgur eda nanar tiltekio oll skrif sem eiga
a0 heita 1 beinu sambandi vid raunveruleikann. Munurinn a sannségu og 60ru
o6skaldudu efni, & bord vid fraedigreinar, liggur i framsetningunni. Pess vegna
geta evisogur, endurminningar og raunar flestar greinar 6skaldadra skrifa flokk-
ast undir sannségur ef adferdinni er beitt.

Hugtakid creative nonfiction virdist fyrst hafa komid fram 4 fyrri hluta 20. aldar.
A fjorda aratugnum var pad haft um einn flokkinn { kanadiskum bokmennta-
verdlaunum en 14 svo 1 pagnargildi fram 4 niunda aratuginn pegar pad var tekid
til handargagns af National Endowment for the Arts 1 Bandarikjunum sem heiti
4 einum styrkjaflokki stofnunarinnar.’” Liklega & rithéfundurinn Lee Gutkind
mestan heidurinn af pvi ad Gtbreida hugtakid og festa pad 1 sessi. Hann var med
fyrstu ménnum til ad kenna namskeio 1 skrifum af pessu tagi, hann hefur ritad
bakur um sannsagnaskrif, tekid saman safnrit med esseyjum 1 pessum anda, auk
pess ad stofna timarit sem helgad var sannségum.®

Gutkind getur samt ekki talist upphafsmadur skrifa af pessu tagi. ,,Nyja
bladamennskan® (e. New Journalism) sem fram kom upp ar 1960 1 Bandarikj-
unum var i svipudum dur pott hin veri ad mestu einskordud vid blod og timarit.
Bladamenn pess tima gerdu uppreisn gegn peim hugmyndum um hlutleegni sem

org/10.26190/unsworks/2124.

Margot Singer og Nicole Walker, ,,Introduction®, Bending Genre. Essay on Creative Nonfiction,

New York og vidar: Bloomsbury, 2023, bls. 1-6, hér bls. 1.

I pessu sambandi ma minna 4 einkunnarord timaritsins Creative Nonfiction: ,, True stories

well told.” Ekki er sjalfgefid ad sannsaga sé vel s6gd p6 ad reynt sé ad beita midlunar-

leidum sagnalistarinnar. Sj4 umraedu um skilgreiningu 1 Lee Gutkind, ,,What Is Creative

Nonfiction®, Creative Nonfiction, sétt 13. desember 2024 af https://www.creativenonfic-

tion.org/online-reading/what-creative-nonfiction.

% Sja Lee Gutkind, ,Introduction™, The Fine Art of Literary Fist-fighting, New Haven og
London: Yale University Press, 2024, 1-6, hér bls. 1.

7 Sama heimild, bls. 10

8 Lee Gutkind, You Can‘t Make This Stuff Up. The Complete Guide to Writing Creative Nonfiction
Jfrom Memoir to Literary Journalism and Everything in Between, Boston: Da Capo Press, 2012,
bls. 7-8.
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h6fou verid allsradandi 1 bladaskrifum og efudust um ad nalgun sem reiddi sig 4
6nefnda heimildarmenn ndi ad fanga allan sannletkann — toku medal annars
demi af Vietnamstridinu og Watergate 1 pvi sambandi — og héldu pvi fram
a0 greinar sem @ttu ad heita hlutlegar gaetu verid meira villandi en per sem
veeru visvitandi skrifadar fra personulegu sjonarhorni. Helstu forvigismenn nyju
bladmennskunnar, svo sem Tom Wolfe, Gay Talese, Truman Capote, Hunter
S. Thompson og Joan Didion, héfu pvi ad gera tilraunir med ad sameina rann-
soknaradferdir bladamennskunnar og frasagnartaekni skaldségunnar pegar peir
fjolludu um atburdi lidandi stundar. Capote gekk svo langt ad skrifa 6skaldada
skaldsogu (e. nonfiction novel), Med koldu bléde. Sonn frasogn af fjoldamordi og afleidingum
pess (e. In Cold Blood. A True Account of a Multiple Murder and Its Consequences, 1966)
og Hunter S. Thompson skrifad: hina kunnu bok sina Uggur og dtti ¢ Las Vegas (Fear
and Loathing in Las Vegas, 1971) 4 sému nétum, pad er med adferdum sem fengu
vidurnefnid gonzo-bladamennska (e. gonzo journalism).’

Sannségur i einhverju formi hafa verid til um aldir en umraeda um per i
nutimaskilningi hefst gjarnan a franska heimspekingnum Michel de Montaigne
(1533-1592). Hann notadi fyrstu persénu fornafnid i skrifum sinum og gaf par
med akademiskum hefdum langt nef. Jafnframt lysti hann pvi yfir ad hann sjalfur
veerl vidfangsefnio 1 eigin skrifum og par med var sjalfsskodunarpattur kominn
til ségunnar. Montaigne lagdi til hugtakio essa um stutt skrif af pessum meidi
en pad byggir 4 fronsku ségninni ,,ad reyna“ (fr. essayer).'” Montaigne valdi petta
heiti vegna pess ad 1 esseyjum reyndi hann ad miola eigin hugarheimi. Sam-
kvaemt pvi meetti kalla skrif sem pesst ,tilraunir a islensku en 1 seinni tid er 1du-
lega talad um esseyjur a pvi ylhyra. Esseyjur flokkast stundum undir sannségur,
sér 1 lagi st grein peirra sem kollud er persdénulegar esseyjur.'!

Liz Fakazis, ,,New Journalism. American literary movement®, Britannica, sott 1. febriar
2024 af https://www.britannica.com/topic/New-Journalism. René Ostberg, ,,Gonzo
Journalism®, Britannica, sott 8. febrtar 2024 af https://www.britannica.com/topic/
gonzo-journalism. John Hellmann, Fables of Fact. The New Journalism as New Fiction,
Urbana, Chicago, London: University of Illinois Press, 1981, bls. 1-3. Gonzo-blada-
mennsku meatti kannski kalla grallarabladamennsku a islensku.

Sean Prentiss og Jessica Hendry Nelson, ,,History of Creative Nonfiction®, Advanced Crea-
twe Nonfiction. A Whiter's Guide and Anthology, London, New York og Dublin: Bloomsbury
Academic, 2021, bls. 7-8. Sja einnig Asdisi Rosu Magntsdottur, ,,Sjalfsmynd og villi-
menn Nyja heimsins 1 skrifum Michels de Montaigne®, Milli mala 2013, bls. 177-195, og
Asdisi Rosu Magnusdottur, ,,Nokkur ord um esseyjur (Essais) Michels de Montaigne®,
Milli mdla 2016, bls. 294-295.

Tvar esseyjur Montaignes hafa birst { islenskum pydingum Asdisar Rosu Magnasdottur,
sja Michel de Montainge, ,,Af mannetum®, Milli mdla 2013, bls. 317-330, og ,,Ad i0ka
heimspeki er igildi pess ad lera ad deyja®, Mulli mdla, 2016, bls. 296-319.
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Ira Montaigne tekur sannsagan ymsum stokkbreytingum a leid sinni um
hendur pekktra hofunda a boro vid Francis Bacon, Jonathan Swift, Henry David
Thoreau og sidar Fernardo Pessoa, Gertrude Stein, Octavio Paz, George Or-
well, Maya Angelou og Annie Ernaux, svo nokkur séu nefnd, i attina ad pvi sem
4 9. aratug sidustu aldar var farid ad kalla creative nonfiction (stundum p6 narrative
nonfiction eda lterary nonfiction) 1 hinum enskumelandi heimi og vid kollum sann-
sogur.'? St umfjollun sem hér fer & eftir einskordast ad mestu vid petta hugtak,
pa adferdafradi sem er beitt vid skrif af pessu tagi, sidferdileg vandamal sem
peim fylgja, samband peirra vid sannleikann og i hvada formum pau er helst ad

finna.

Einkenni sannsagna

Vegna pess ad sannsogur nyta sér adferdafredi frasagnarlistarinnar eiga per
margt sameiginlegt med smasogum og skaldsogum hvad framsetningu og skynj-
un vardar, auk pess sem fagurfredi 1j6dsins er ekki langt undan. Par af leidandi
geta paer verid hin ahugaverdustu bokmenntaverk, baoi Iyrisk og persénuleg, og
ma nefna Bréf il Laru (1924) eftir Porberg Pordarson, minningabakur Sigurdar
Palssonar, Minnisbék (2007), Bernskubok (2011) og Tdningabdk (2015), Hlédin ¢
néttinni eftir Bjorgu Guoranu Gisladottur, Helredr ldsasmidsins (2007) eftir Elisa-
betu Jokulsdottur og Meydom (2021) Hlinar Agnarsdottur sem demi. Einnig
bakur & bord vid Undur Mjvatns (2017) eftir Unni Jokulsdottur, Hedu (2017) eftir
Steinunni Sigurdardottur, Strid og klid (2021) eftir Sverri Norland og Jardsetningu
eftir Onnu Marfu Bogadéttur (2022), par sem héfundarnir sekja efnividinn t
fyrir sinn reynsluheim en lifa sig inn i vidfangsefnid. Aftur 4 moti er samband
sannsagna vid veruleikann annad en skaldverka, pad er yfirlyst markmid hja
freedimonnum a bord vid Lee Gutkind ad per skuli vera sem traastar honum og
faera okkur einhver sannindi um hann, hvort sem um er ad rada endursképun
4 ytri eda innri veruleika. Sannsdgum er pvi i og med xtlad annad hlutverk en
skaldsogum og smaségum, ad minnsta kosti hvad stadreyndir vardar og midlun
raunveruleikans. Per geta p6 vissulega haft afpreyingargildi og jafnvel litid at

eins og list sem var sképud listarinnar vegna.” En sdkum pess hve likar sann-

12" bvi mett halda fram ad med pessari islenskun slepptum vid ad pyda ordid ,,creative®.

Nakvaemara veeri ad tala um ,,skapandi sannsogur®. Vid teljum aftur 4 moti ad pad veri
tvitekning vegna pess ad ,,creative visar einkum til pess ad nota adferdir sagnalistarinnar
til ad breyta efninu 1 s6gu. Sagnagerd felur i sér vissa skopun, pad er ad nota adferdir fra-
sagnarlistarinnar til ad setja efnid fram 4 skapandi hétt fremur en i hinu fyrirfram gefna
formi ritgerdarinnar. Frasagnarlist er 1 edli sinu skapandi ferli og margir sannsagnahdof-
undar hafa fagurfreoi skdldsagnahéfundarins 4 valdi sinu.

Margot Singer og Nicole Walker, Bending Genre, bls. 3.
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sogur geta verid skaldsogum i forminu er ekki haegt ad segja til um pad med
oyggjandi heetti hvort per byggja alfarid 4 sonnum atburdum nema héfundur
eda ttgefandi gefi pad til kynna med einhverjum hetti, svo sem 1 undirtitli, kapu-
texta eda adfaraordum. Jafnvel slik skilabod duga ekki alltaf til a0 samningurinn
vid lesandann haldi eins og sja m4 sidar { greininni."

A0 mati Davids Morleys greina sannségur sig fra 6dru 6skaldudu efni (e. non-
fiction, no. sakprosa, py. sachprosa) fyrir pad ad a peim hvilir ekki kvod um ad koma
jafn miklum upplysingum og kostur er ad { sem fastum ordum." Par ad auki,
og kannski ekki sist, greina sannsogur sig fra 6dru 6skaldudu efni fyrir pad hve
mikid er idulega lagt 1 stil og framsetningu.'®

Fyrstu persénu fornafnid, sem er nanast regla i sannsagnaskrifum, gerir pad
a0 verkum ad fjarleegdinni sem er a milli héfundar og s6gumanns 1 skaldverkum
er ekki fyrir ad fara. T skaldverkum byr héfundurinn sér til pad sem Njordur P
Njarovik kallar soguhéfund til ad segja sdguna og rédd hans getur verid mjog
olik sogumannsrodd héfundarins sjalfs.'” T sannségum er hfundurinn ségumad-
ur og oftar en ekki adalpersona verksins.' Petta leggur grunninn ad dkvedinni
eindraegni og heidarleika 1 sannsagnaskrifum. Héfundurinn gengst vid sjalfum
sér, eda akvedinni hlid a sjalfum sér, og berskjaldar sig i einhverjum meli. Petta
getur litid Gt sem nutimalegt afbrigdi af jatningabékmenntum par sem hof-
undurinn segir kost og 16st & sér og fordast sjalfsfegrun. Med fyrstu persénunni
og s6gumannsrédd hennar fylgir personuleiki héfundarins og st rédd kann ad
skilja 4 milli feigs og oOfeigs 1 sannsagnaskrifum enda hefur hin pad mikilvega

" Paul Behrendt raedir i bok sinni Dobbeltkontrakten. En estetisk nydannelse (Kaupmannahofn:

Gyldendal, 2006) hvernig hofundur og lesandi geta gert med sér tvofalt samkomulag,
pad er um ad bok sé i senn skaldskapur og sjalfsevisoguleg. Slik skrif flokkast pa oft
undir sjalfssogu eda skaldaevisogu (da. autofiktion, e. autofiction) en geta lika flokkast undir
sannsogu ef héfundur eda hlidartexti gefur til kynna ad allt sé par sannleikanum sam-
kvaemt og adferdir frasagnarlistarinnar nyttar. A milli pessara sagnagerda er fin lina sem
endalaust ma hartoga. Sja lika Jan Aasbjerg Haugaard Petersen, ,,Dobbeltkonrakten®,
Dansk 1 gymnasiet, 2018, sétt 3. desember 2024 af https://www.gymdansk.dk/dobbelt-
kontrakten.html.

Y David Morley, The Cambridge Introduction to Creative Writing, Cambridge: Cambridge Uni-
versity Press, 2007, bls. 179.

16 Sama rit, bls. 183.

Njorour P. Njarovik, Edlispettir skdldsogunnar, Reykjavik: Rannsoknastofnun 1 bokmennta-

frae0i vio Haskola Islands og Hid islenzka bokmenntafélag, 1975, bls. 33.

Gunnpérunn Gudomundsdottir fjallar um petta tranadarsamband 1t fra kenningum

Philippe Lejeunes 1 grein sinni ,,Skaldad um lif. Sjélfseevisogur sem bokmenntagrein &

timum péstmodernisma®, Skirnir, vor/2003, bls. 109-125. Par er lykilatridi ad hofundur,

sogumadur og adalpersona s¢ einn og hinn sami til ad samningurinn vid lesandann haldi

i jalfseviségulegum skrifum.
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hlutverk ad ja efninu merkingu (pa er ekki att vid predikun), gera pad dhugavert
og truverdugt.

Sannsagnahéfundur leggur gjarnan dherslu 4 nalegd vio lesandann, rétt eins
og hann sé¢ 4 hlj6dskrafi vio g6dan félaga. Bilid milli lesanda og hofundar er pvi
minnkad lika 1 sannségum; héfundur er ségumadur og 4 i akvednu tranadarsam-
bandi vid lesandann.' Pessi stada gerir hofundi kleift ad spjalla vid lesandann
— krefst pess eiginlega — enda ma hann vera huglegur og velta vongum pé ad
hann reyni ad hafa stadreyndir kérréttar.®

bad tranadarsamband sem sannsagan byour upp 4 veitir h6fundinum visst
adhald pegar kemur ad 60rum fylgifiski fyrstu persoénu frasagnar, svidsetningu
héfundar a sjalfum sér. P6 a0 hann geti aldrei miolad 6llum hlidum sinum parf
hann ad kappkosta ad per hlidar sem hann synir séu traverdugar. Sannsagna-
skrif eru sjaldan einleikur & glansmynd eins og samfélagsmidlar gera kréfu um.
bao fyrstu persénu fornafn sem midlar hofundinum er vissulega tilbtningur, par
er eins og gefur ad skilja ekki um héfundinn sjalfan ad rada, heldur stadgengil
eda eftirlikingu sem dregin er upp med adstod tungumals og frasagnarlistar til a0
pjéna @tlan héfundar sem best 1 tiltekinni ritsmid. Viss atbokun 4 héfundinum
geeti falist 1 pvi og par med tilbuningur sem dadrar vid skaldskap. En pad er pa
tilbaningur hofundarins sjélfs og st adgerd feeli i sér ségn um hann {1 leidinni. T
framhaldi af pvi maetti spyrja, eins og Merve Emre gerir 1 greininni ,, The Perso-
nal Essay®, hvort su personulega huglegni sem sannsdgur gera Gt a sé engu
minni skaldskapur en pad ,,ég“ sem 1 peim talar.?' Vist er ad hvort tveggja er
menningarlega skilyrt 4 hverjum tima en ef vido @tludum ad lata pessi atridi
stoppa okkur af veri varla skrifadur statkrokur sem fullkomlega sannur geti
talist enda er stafrofid sjalft tilbuningur lika. Skrif, einnig pau sem teljast sann-
soguleg, hljota alltaf’ ad vera einhvers konar nalgun eda tilraun til ad midla hug-
myndaheimi okkar i gegnum pau midlunartél sem okkur standa til boda sem
mannlegar verur.

Philip Lopate hefur bent 4 ad margir nygradingar i sannsagnaskrifum reyni
of mikid ad vera gedpekkir og falla 1 kramid, med peim afleidingum ad lesand-
inn, sem vilji sterkari blondu, fai leida 4 peim. ,,Bokmenntir eru ekki fyrir pa sem
semja sig ad rikjandi sidum,* segir Lopate um slika hofunda.” Hann bendir eigi

1 David Morley, The Cambridge Introduction to Creative Whiting, bls. 178.
% Sja sama rit, bls. 179.

2 Merve Emre, ,,The Personal Essay*, The Cambridge Companion to the Essay, ritstjorar Kara
Wittman og Evan Kindley, Cambridge: Cambridge University Press, 2022, bls. 3248,
hér bls. 32-33.

2 Philip Lopate, ,,Writing Personal Essays. On the Necessity of Turning Oneself Into a
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a0 sidur 4 a0 sjarmi pess venjulega hafi getid af sér margar langlifar esseyjur
og pa ventanlega ekki sist fyrir pad ad hofundurinn kom hreint til dyranna.*
Hofundur sem verdur of upptekinn af sjalfum sér a nefnilega 4 haettu ad missa
tranadarsambandio vid lesandann. P4 er stutt i grobb og vyfirleeti og 1 pvi felst
aukamerking sem fa okkar kunna ad meta, nema ef vera kynni sem hadsadeilu.
Sjalfumgledi haegir a peim sjalfsefa sem oftar en ekki er drifkraftur og dyptar-
melir sannsagnaskrifa og eykur par med likurnar 4 ad lesanda finnist ségumadur
bareidanlegur.®

Lagt sjalfsmat flekist 10ulega fyrir sannsagnah6fundum ad mati Lopates.
Pad eigi sérstaklega vido um unga hofunda sem finnist peir of skrytnir eda of
fafengilegir til pess ad nokkur geti mogulega haft dhuga a skrifum peirra. Par
vanmeta peir liklega b1 hvad mannf6lkid er margslungid og hvad pad a margt
sameiginlegt. Stundum proast petta ut 1 hreina sjalfsfyrirlitningu sem getur ju
verid vidfangsefni 1 sjalfu sér en getur lika spillt efnilegum skrifum og felt les-
endur fra.® Alltént gerir aherslan 4 hofundinn sem sogumann vissar krofur um
a0 hann skodi sinn innri mann og hradar jafnvel sjalfspekkingu vidkomandi og
salarproska. Sélarastand hoéfundar hefur, eins og gefur ad skilja, ahrif 4 and-
ramsloftid i textanum og hvernig hann nélgast skrifin.

Pegar hofundur hefur skrif 4 sannségu liggur efnividurinn 1 senn innan hans
og utan. Hann er i formi minninga, vangaveltna, reynslu og heimilda um ytri
veruleika. Fins og i 6drum s6gum gildir ad vekja ahuga lesandans strax i upphafi.
bad er oftar en ekki gert (er jafnvel algengara pegar um sannsogur er ad rada”)
med pvi ad leggja fyrir hann kraekju (e. fook) 1 formi svidsetningar a raunveru-
legum atburdi. Stundum er byrjad i midjum atburdi, eins og sja ma i bok senska
héfundarins Toms Malmquists, Hoert andartak d jordu, en hun hefst a pvi a0 farveik
eciginkona hans er 16gd inn a spitala. Pvi er lyst 1 ntatio til pess ad lesandinn geti
upplifad atburdina eins og peir séu ad gerast 1 beinni, hann s¢ a stadnum med
peim hjéonum. Tom nytir lika stilinn til pess ad midla peirri ringulreid og angist
sem hann upplifir { tengslum vid pennan atburd:?’

Character®, Whting Creative Nonfiction. Instruction and insights from the teachers of the Associated
Whiting Programs, ritstjorar Carolyn Forché og Philip Gerard, Cincinnati: Story Press,
2001, bls. 3844, hér bls. 39.

% Sama rit, bls. 40.

2 Sja Philip Lopate, ,Introduction®, The Art of the Personal Essay, New York: Vintage Books

Edition, 1995, bls. xxiii-liv.

Philip Lopate, ,,Writing Personal Essays. On the Necessity of Turning Oneself Into a

Character, bls. 40.

% David Morley, The Cambridge Introduction to Creative Writing, bls. 179.

¥ Sja nanari umfjollun { grein Ranars Helga Vignissonar, ,,Sannsogur um makamissi®,
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Yhirleknirinn lesir hjolunum 4 sjikrarami Karinar med fetinum.
Haum rémi upplysir hann hjikrunarfredinga gjorgaslunnar sem
klippa 1 sundur hlyrabolinn og ipréttatoppinn: Barnshafandi kona,
barni farnast vel samkvaemt skyrslu, vika prjatiu og prja, veiktist fyrir
um pad bil imm dégum med flensueinkenni, hita, hosta, 1 ger vag
andnaud sem var talin tengjast medgéngunni, miklu verri lidan 1 dag,
alvarleg andnaud, kom 4 fedingardeildina fyrir klukkutima. [...] Ljos-
mooirin sem sa um surefnid a leidinni hingad hikar i dyrunum. Han
tekur varlega um upphandlegginn a mér. ba ert i stofu B 4 gjorgaesl-
unni, viltu ad ég skrifi pad 4 mida fyrir pig? Pad er 6parfi, takk, svara
ég. Hin feer almennilega hjélp nana, segir hun.?

Parna sjaum vid svidsetningu sem er endursképun 4 raunverulegum atburdi
(e. reconstruction), kraekju, vel skilgreint og traverdugt sjonarhorn, areidanlegan
sogumann, personuskopun, samtal, stilbrogd og lysingar med merkingarbarum
sméatridum. I veikindunum felast einnig 4tk sem leggja drég ad flekju og sogu-
boga. Par med erum vid komin med 6ll helstu verkferi frasagnarlistarinnar 1
spilio.

Tom endurskapar atburd sem hann vard sjalfur vitni ad og var patttakandi
i. St adferd er 6umdeild 1 skrifum af pessu tagi, einkanlega ef ekki er langt um
11010 og hofundurinn hefur haldid til haga smaatridum og ordréttum samtdlum.
Ef ekki hafa nadst nidur ordrétt samtdl er reynt ad endurskapa pau nokkurn
veginn (hugsanlega gera lesendur rad fyrir pvi lika). Stundum er gefid til kynna
a0 ekki s¢ endilega nakvemlega rétt munad med pvi ad hafa ekki gasalappir
utan um tilsvor.*

Umdeildara er hvort sannsagnahofundur megi endurskapa og svidsetja at-
burd sem hann hefur ekki tekid patt i og hefur jafnvel litlar beinar heimildir
fyrir. Sem daemi um bék par sem pad er gert ma nefna Snorra 4 Hisafelli. Sigu
Srd 18. ild (1989) eftir Porunni Valdimarsdottur. Pérunn segist hafa reynt ,,a0

vekja tilfinningu lesenda fyrir horfnu skeidi®

og pad gerir hiin medal annars
med pvi ad baa sér til kumpanlegan ségumann sem kryddar mal sitt med 18.

aldar tungutaki. Til ad feera lesanda enn ner pessari lionu tio skrifar han textann

Timanrit Mals og menningar 2/2019, bls. 36-40.

Tom Malmquist, Hvert andartak d jirdu, David Stefansson pyddi, Reykjavik: Mal og menn-

ing, 2018, bls. 5.

2 Sbr. Mary Karr, The Art of the Memoir, New York: Harper Collins, 2015, bls. 24.

% Porunn Valdimarsdottir, Snorri d Hissafelli. Saga frd 18. ild, Reykjavik: Almenna boka-
félagio, 1989, bls. 13.
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10ulega 1 nGtid og stundum i ségulegri nutid 1 stad hinnar hefdbundnu patidar
sagnfreedinnar. Markmid hennar var ad na til fleiri en sagnfreedinga og pvi segist
hin hafa ,,reynt ad sefja heimildamolana pannig saman ad fleiri nenni ad lesa®.”!
Sogumadur Pérunnar gerir sér far um ad leida okkur 1 gegnum soguna, setja
okkur ymislegt fyrir sjonir 1 krafti pekkingar sinnar, stundum a skaldlegan hatt,
og fyrir vikid verdur bokin sumpart likari skaldségu, pa helst ségulegri skald-
sogu, en sagnfraediriti. Ma Jonssyni sagnfraedingi pykir bokin par af leidandi ekki
standast peer krofur sem hann gerir til godra sagnfradirita,”® hofundurinn sé ,,of
néalegur, jafnvel yfirpyrmandi® og ,,yfirgneefi soguna [...] [h]ann verdur adalper-
sonan, en fortidin fer fyrir 1itid.“*

Porunn letur pess getid 4 einum stad ad lysing 4 samskiptum sé tilbaningur
og ad hun imyndi sér stundum hugarheim perséna.** Han fer pvi greinilega um-
fram pa krofu sem Lee Gutkind, Beth Kephart og fleiri gera um a0 hafa beinar
heimildir fyrir svidsetningum 1 sannségum. Par af leidandi er bok hennar 60ru-
vist lesning en hefobundid sagnfradirit eins og sja ma a eftirfarandi svidsetningu
a skirn Snorra. Porunn nytir sér par heimildir um Melakirkju og ,skirnarform-

ulu pess tima“*, pad er notar almennar heimildir til pess ad bua til sérteka senu:

Prestur hellir volgu vatninu 1 skirnarfat af messing, og yfirsetukonan
vefur utan af Snorra. I handbok prests segir ad bérnin skuli med 6llu
nakin vera ef pau eru 6sjuk, en vatnid skal varmt ef kalt er i kirkju.
Hann minnir vottana prja a mikilveegi skirnarinnar, spyr um nafn
barnsins og melir vid dagsgamlan Snorra: ,Far ut hédan, pt 6hreini
andi, og gef ram helgum anda.* Hinn 6hreini er vid 6llu buinn, og
undir baenalestrinum sem fylgir fer um hann. ,,Eg seri pig, pu ohreini
andi, 1 nafni guds f60ur og sonar og heilags anda, ad pu utfarir og
burt hverfir af pessum pénara Jes Krists. Amen.“ Sa 6hreini polir ei
svo oOfluga fjandaseringu, samkvaemt skilningi Lathers vikur hann og
helgur andi tekur sér bolfestu 1 barninu 1 hans stad. Snorri hefur notid
saluhjalparmedals skirnarinnar og er kominn i kristinna manna télu.®

31 Sama rit, bls. 13.

Mar Jonsson, ,,Spuni og saga®, Timarit Mdls og menningar 3/1990, bls. 103—110; hér bls.

109.

¥ Sama rit, bls. 104.

 Pérunn Valdimarsdottir, Snorrt d Hisafelli. Saga frd 18. old, bls. 27 og 12. Sja einnig aftan-
malsgrein vid fyrsta kafla.

% Sama rit, bls. 13.

% Sama rit, bls. 25-26.
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Mk — saga mimmu (2015) eftir Péru Karitas Arnadéttur er annad og gjérolikt
demi um endurskdpun pvi ad par skrifar héfundur fyrstu perséonu frasogn i
ordastad moodur sinnar. Bokin er par ad auki um vidkvemt malefni, kynferdis-
lega misnotkun innan fjolskyldunnar, og reynir mjog 4 stilfimi héfundarins og
mnlifunarhaefni. Sjalfi héfundarins er uthyst en audvitad vitum vid af pvi & bak
vid frasdgnina; pad er Péra Karitas sem akvedur hvernig bokin er byggd upp,
hvada still og malsnid er & henni. Han parf ad draga upp traverduga mynd af
modur sinni, endurskapa hana 4 misjéfnum aldursskeidum, og til pess nytir han
lika gdgn sem modir hennar hafoi vidad ad sér i peim tilgangi ad skrifa sdgu sina.
Strax 1 upphafi békarinnar er ad finna svidsetningu 4 lykilatviki:

Hann opnar hlerann og ég veit ad ég parf ad stiga inn. Eg segi ckki
neitt, kem aldrei upp ordi medan vid erum tvé ein. Eg geng varlega
nidur brattan stigann sem liggur ofan i kolakjallarann og fer med banir
1 hlj601. Hér er nidamyrkur og kold saggalykt. Hleranum er skellt aftur
og svo gerist pad sem ég hef reynt halfa @vina ad gleyma.”’

béra Karitas segist hafa skrifad bokina ,.eins og skaldsdgu byggda a heimildum
fremur en ad skrifa hefdbundna @visogu.“ Mo6dir hennar hafi sagt henni fra
pvi ofbeldi sem hun setti i asku af halfu afa sins og 4 pvi vidtali hafi han byggt
undirténinn 1 sdgunni. Jafnframt hafi hun aflad sér upplysinga um hvar méoir
hennar bjé og vann og 4 hvada tima og lyst stadhattum eins og hin sa pa morg-
um arum seinna. Huan hafi graskad 1 annalum til ad sja fyrir sér hvernig gamla
Reykjavik hafi litid at, allt fra pvi ad langamma hennar feeddist. Einnig hafi han
nytt sendibréf sem modir hennar skrifadi henni til ad endurskapa rédd hennar.
Vidtal vid gerandann, sem birtist 1 Morgunbladinu 4 attreedisafmeli hans, hafi lika
veri® mikilveg heimild vid personusképun. ,,Petta fannst mér allt litrikt efni 1
sannsogulega skaldsogu eda skaldsogulega sannsogu.

St adferdafradl sem Pora Karitas lysir hérna uppfyllir pau skilyroi sem
gjarnan eru sett fyrir endursképun atburda sem héfundurinn vard ekki vitni ao:
Héfundurinn verdi ad afla sér itarlegra upplysinga Gr ymsum attum til ad rétt-
leetanlegt geti talist ad svidsetja pa. Petta hefur margoft verid gert, jafnt i bokum,
timaritum og dagbl6dum a bord vid New York Times.

I 1josi pess ad Pora Karitas tok vidtal vid modur sina ma spyrja hvort bok
hennar sé samtalsbok. Greinarhéfundum finnst han ekki falla beinlinis undir
37 Pora Karitas Arnadottix, Mirk — saga mimmu, Reykjavik: JPV ttgéafa, 2015, bls. 5.

% Pessar upplysingar eru komnar ar svari Péru Karitasar vid fyrirspurn greinarhéfunda

um vinnulag vid ritun bokarinnar.
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pad hugtak enda er bokinni ekki stillt upp sem samtali. Pess ber p6 a0 geta ad
ef adferdum sannsdgunnar er beitt i samtalsbok flokkast htin ad 6llum likindum

sem sannsaga. Sama er ad segja um &visbgur.

Sannsagan og sannletkurinn

Sannsagan, eins og Gutkind og fleiri skilgreina hana, greinir sig fra skaldavi-
sogunni (e. autofiction) ad pvi leyti ad hofundur einsetur sér ad halda tryggd vid
stadreyndir og apreifanlega reynslu sina af veruleikanum. Skaldevisagan reynir
vissulega ad hondla lifadan sannleika lika, en gerir pad 4 annan hatt, svo sem
med pvi ad skalda upp senur til pess a0 fanga dkveoid andramsloft eda hugar-
astand sem hofundur minnist en man ekki lengur { sméaatridum.* Sannsagna-
hofundur leggur sig 1 framkréka um ad hafa pad sem satt reynist en héfundur
skaldevisogu leysir frekar upp mork veruleika og skaldskapar. Sannsagnahof-
undur skaldar helst ekki inn i eda spinnur upp senur og samtél. A forlsgum
og timaritum sem taka sig alvarlega fer pvi fram itarleg stadreyndagatun pegar
sannsagnaskrif eru annars vegar. Ein stadreyndavilla getur skadad sannsogu
verulega og jafnvel rid hana traverdugleika.* Hitt er svo annad ad sannsagan
bydur upp a visst svigram pegar kemur ad medferd og midlun stadreynda og
sumir hofundar hafa farid svo frjalslega med — ykt og jafnvel skaldad inn i — ad
deilur hafa sprottid af.*!

[ sannsagnaskrifum er hluta efnisins oft og tidum breytt i ségu og par med
felast tvo helstu einkenni pessarar adferdar 1 ordinu sannsaga. Vissulega kann
pad ad orka tvimelis, 11j6st alls pess sem hugsad hefur verid um lifsskilyroi sann-
leikans 1 mannlegum skrifum, en pa er pess ad geta ad ordhlutinn ,,sann* visar
til ordsins ,,nonfiction® i enska hugtakinu; par er att vio pad sem ekki er skaldad
heldur telst vera sannleikanum samkvaemt, ad svo miklu leyti sem pad er gerlegt

i heimi breyskra og 6fullkominna manna.

% Sjé skrif um skéldevisoguna 1 grein Soffiu Audar Birgisdéttur, ,,Hin morgu gervi wvi-
skrifa®, Ritid 3/2024 og umfjollun Birnu Bjarnadottur 1 Holdid hemur andann. Um fagurfredi
i skaldskap Guobergs Bergssonar, Reykjavik: Haskélattgafan, 2003.

Tom Bissell fjallar um pennan traverdugleikavanda i greininni ,,Sannleikurinn { Oxiana®
og bendir 4 ad samhengi skipti mali. Sja Ritid 3/2024.

Til eru héfundar sem hafa misnotad pad tranadarsamband sem sannsagan 4 vid sann-
leikann. Daemi um pad er bok James Freys, A Million Little Pieces (2003), sem var s6g0
vera endurminningabok. Héfundurinn vidurkenndi i spjalli vid Oprah Winfrey ad hann
hefdi fegrad eda hagratt akvednum atridum til ad gera pau dramatiskari. Malaferli
spruttu af. The Portable MFA in Creative Writing, Cincinnati: Writers Digest Books, 2006,
bls. 115-116. ,,Oprah Winfrey confronts author James Frey over lying®, History, 13. april
2011, sott 10. september 2024 af https://www.history.com/this-day-in-history/oprah-
winfrey-takes-james-frey-to-task-for-lying.
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Enda pott gerd sé krafa um ad sannségur séu traverdugar og hafi pad sem
satt reynist & hverjum tima pyoir pad ekki ad hinu huglaega sé uthyst. Sann-
sagan gengst vid huglagni allra texta, enda sé alltaf’ einhver vitund ad baki (svo
framarlega sem hofundurinn sé ekki vél). Med pvi ad nyta hofundinn sem sogu-
mann er brugdist vid hugmyndum samtimans um afstedi allra hluta sem pyoir
medal annars ad sama fyrirbarid getur att sér margar birtingarmyndir og haft
mismunandi pydingu eftir pvi hver skodar pad. Sannsagnaritari hleypur ekki fra
pessum takmorkunum sinum og telur pvi heidarlegast pegar upp er stadid ad
horfast 1 augu vid huglegni sina og par skordur sem virkni tungumalsins setur
honum.* Hann gengst jafnvel vid eigin vanmetti, spillingu og forréttindast6ou
med pad fyrir augum ad auka traverdugleika sinn, eins motsagnakennt og pad
kann ad hljoma.*

Spyrja ma hvort sannleikurinn geti btid 1 hinu huglaega. Pad kann ad stang-
ast 4 vi0 hugmyndir sumra um sannleikann og skrif um hann. Sagnfredin glimir
1 seinni tid vid petta afsteedl pegar kemur ad kennivaldi. Gudmundur Jénsson
sagnfraeedingur spyr hvort sagnfreedin sé bara sjonarmid og visar par til post-
moderniskra hugmynda um edli frasagnar og tengsla sagnfraedinnar vid veru-
leikann.** Péstmédernistar t6ldu enga leid ad nalgast allan sannleikann heldur
veerl hann afstedur og hadur sjonarhorni skodandans. Samkvemt postmod-
ernistum eru sagnfredingar upp a tungumalid komnir pegar kemur ad pvi ad
lysa fortidinni og tungumalid félagsleg afurd, skilyrt af ordraeduhefd sem hefur
ahrif 4 talkun sagnfredingsins.” ,.Peir postmodernistar sem lengst hafa gengid
adhyllast rotteeka afstadishyggju og telja sagnfredina engu ner sannleikanum en
skaldskapur, segir Guomundur i greininni ,,Sagan og sannleikurinn® en hafnar

42

Robin Hemley segir 1 bok sinni A Field Guide for Immersion Writing ad vid traum frekar
sbgumanni sem gengst vid huglaegni sinni med pvi ad gefa til kynna ad hann hafi ordio
vitni ad pvi sem fra er sagt. I pvi felist viss heidarleiki sem sé sérstaklega eftirsoknarverdur
begar um sannsoguleg skrif sé ad reeda og sé lidur i pvi ad skapa traverdugleika, ekki sist 1
peirri tegund sannsagnaskrifa sem hann kallar innlifunarskrif (e. immersion writing). A Field
Guade for Immersion Writing, Athens og London: The University of Georgia Press, 2012,
bls. 96.
bad hefur lika feerst 1 voxt, einkum vestanhafs, ad héfundar geri grein fyrir pvi hvada
bakgrunn peir hafi svo a0 lesandi (eda dheyrandi) geti gert sér grein fyrir pvi hvadan peir
koma ad efninu. Sbr. Mary Karr, The Art of the Memor, bls. 16.

Gudmundur Jénsson. ,,Er sagnfraedin bara sjénarmid? Spurningin um hlutlegni i sagn-
freedi®, Hoad er sagnfredi? Fyrirlestrar fid hadegisfundum Sagnfiedingafélags Islands 2006-2007,
ritsjorar Gudbrandur Benediktsson og Gudni Th. Jéhannesson, Reykjavik: Skrudda,
2008, bls. 53-72.

® Sbr. Gudmund Jénsson, ,,Sagan og sannleikurinn®, Ritid 1/2008, bls. 107-128, hér bls.
122.
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pessum réttaka péstmoédernisma ad nokkru leyti. Hann gengst vid ,,huglagni
sagnfraedingsins 1 glimu hans vio vidfangsefni sitt™ en telur ad haegt sé ad tempra
hana og nalgast pannig vissa hlutlegni.*®

Hayden White, sem badi hefur kennt samanburdarbékmenntir og sagn-
fraed1, heldur pvi fram ad frasogn sé 1 edli sinu skaldskaparkyns (e. imherently fictive),
sama hvert vidfangsefnid sé. Skrif um raunverulega atburdi lati sému l6gmalum
og skaldskapur, svo sem hvad vardar byggingu og sjéonarhorn, og séu jafn hao
virkni tungumalsins.” Sigurdur A. Magnusson, rithéfundur og pydandi, taldi
aftur 4 moti ad ,.skaldlegt innsai, dirfska og sképunargafa séu eigindir sem séu
sagnfraedingum engu sidur naudsynlegar en peim sem skaldverk semja, afpvi
hinn ségulegi ,,veruleiki®, sem er hraefni sagnfredinnar, verdi pvi adeins merk-
ingarbzr, ad hann sé endurskapadur og talkadur samkvaemt l6gmalum bok-
menntanna“.* A3 mati Sigurdar stendur okkur ekkert annad til boda en 16g-
mal frasagnarlistarinnar pegar midla skal reynslu okkar af veruleikanum og pvi
6parfi ad setja pad fyrir sig pegar um sannséguleg skrif er ad rada.

Skrifad um annad folk: Sidferdileg dlhitamdl

Enginn er eyland og pess vegna parf oft ad skrifa um annad f6lk i sanns6gum.
Pao getur vafist fyrir h6fundum enda finnst sumum ad pad feli 1 sér éasettanlega
agengni, pad sé { raun verid ad vanvirda vidkomandi.* Eins er audvelt ad , ljaga“
til um f6lk po ad rétt sé farid med par stadreyndir sem vidradar eru. Pad gerist til
deemis ef eitthvad er visvitandi dregid undan eda ekki sagt négu mikid af sann-
leikanum. Heimilisf6dur sem kemur alltof seint heim med innkaupapokann og
leetur ekki vita af sér geetum vid hugsad pegjandi porfina. En pegar vid vitum
a0 hann missti sleggju ofan a stéru tana a sér 4 leidinni ut af verkstedinu horfir
malid 6druvisi vid.”® Valdid yfir sannleikanum byr par af leidandi ad hluta til
i pvi hvad hofundur velur ad segja. Hann getur audvitad ekki haft allt med og
sumir gaetu sagt a0 pad feeli 1 sér f6lsun ad sleppa einhverju. Vid pvi ma bregdast
med pvi ad afmarka vidfangsefnid og velja skynsamlega. Hofundur sem ekki

¥ Sama heimild, bls. 121 og 127-128.

# Hayden White ,,The Discourse of History®, The Fiction of Narrative, Essaps on Hustory,
Literature, and Theory, ritstjori Robert Doran, Baltimore: John Hopkins University Press,
2010, bls. 187-202, hér bls. 202.

Sigurdur A. Magnusson, ,, il varnar skaldskapnum®, Nj saga. Timarit Ségufélags 1990,
bls. 89-90, hér bls. 90.

1 Sja Alison Bechdel, ,,What the Little Old Ladies Feel. How I Told My Mother about My
Memoir®, Family Trouble. Memoirists on the Hazards and Rewards of Revealing Family, ritstjori
Joy Castro, Lincoln og London: University of Nebraska Press, 2013, 73-77, hér bls. 72.

%0 Sbr. Mary Karr, The At of the Memoir, bls. 23.
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reynist traustsins verour og misnotar petta vald visvitandi, til demis til ad na sér
nidri 4 einhverjum eda til ad vera fyndinn, mun liklega ekki kemba haerurnar i
sannsagnabransanum.”'

Velvilji og samtid med félkinu sem skrifad er um fleytir hofundum langt. Pad
dugir b6 ekki alltaf til. Oveentir hlutir geta gerst i flutningnum yfir 4 bladsiduna.
Hofundurinn vill gjarnan ad sagan hljomi vel og freistast p4, jafnvel 6medvitad,
til ad ykja eda dramatisera. Mary Karr segir 1 The Art of Memoir ad ef verid sé
a0 fjalla um sérstaklega slema minningu persénunnar sem um raedir purfi hof-
undurinn ad geta pess ad st minning verol ekki enn verri en han var i raun og
veru pegar htin er komin 4 blad.” Eins getur héfund skort pann proska sem parf
til ad gera akvedinni persénu videigandi skil.”® Vidbrogd peirra sem skrifad er
um geta lika verid o6fyrirsjdanleg enda segja vidtokufradin okkur ad merkingin
s¢ ekki stodug. Skiptir pa ekki endilega mali b6 ad jakvad ord séu hofo um vio-
komandi manneskju, pvi ad pau geta heglega verid tekin sem smettandi tal
ef manneskjan er pannig innréttud (ég er leidinleg eda Geftirtektarverd). Sum
fyrtast af somu astedum vid ad vera i litlu hlutverki i bok eda alls ekki hofo
med.>* Svo eldist f6lk og born vaxa r grasi og breytast. Ekki er sjélfgefid ad
hlutadeigandi kunni ad meta pad ad vera fryst i tima 4 bladsidunni enda kemur
pad ekki alltaf vel Gt.”

Sidferdilegar spurningar verda sérstaklega aleitnar pegar skrifad er um born.
Hefur héfundur leyfi til ad skrifa um ungling sem lent hefur 1 vimuefnaneyslu,
fatlad barn eda kornungt barn sem ekki getur svarad fyrir sig? A madur bornin
sin a0 6llu leyti? Um petta eru skiptar skodanir. Fraeg er yhirlysing Williams Faulk-
ners um ad listamadur purfi einungis ad standa listinni reikningsskil, listamadur-
inn s¢ fullkomlega miskunnarlaus ef eitthvad er i hann spunnid, s¢ tilbtinn ad
rena modur sina ef pvi er ad skipta enda sé 6durinn 4 griska vasanum — listin

— virdi allmargra hefdarkvenna.”® Sumir sannsagnahofundar virdast umgangast

1 Sja til deemis Mimi Schwartz, ,,Case by Case. When It Comes to Family You Still Have to
Talk to*, Famuly Trouble, ritstjori Joy Castro, Lincoln og London: University of Nebraska
Press, 2013, bls. 33-37, hér bls. 37.

2 Mary Karr, The Art of the Memoir, bls. 33.

% Sbr. Aaron Raz Link, ,,Things We Don‘t Talk About®, Family Trouble, ritstjori Joy Castro,
Lincoln og London: University of Nebraska Press, 2013, bls. 146-159, hér bls. 155.

% Paul Lisicky, ,,At Its Center®, Family Trouble, ritstjori Joy Castro, Lincoln og London: Uni-
versity of Nebraska Press, 2013, bls. 3840, hér bls. 38-39.

» Beth Kephart, Handling the Truth. On the Whiiting of Memoir, New York: Gotham Books,
2013, bls. 26 og Robin Hemley, ,, Truths We Could Live With*, Family Trouble, ritstjori Joy
Castro, Lincoln og London: University of Nebraska Press, 2013, 7377, hér bls. 73-74.

% Hér er visad i kvadi Johns Keats, ,,Ode on a Grecian Urn®. Vitnad eftir Joy Castro,
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efnividinn 4 pennan hatt. Adrir telja sig bera abyrgd gagnvart astvinum og ad
skyldan til ad halda hlifiskildi yfir peim vegi pyngra en abyrgdin gagnvart sann-
letkanum. bvi er stundum svarad med pvi ad 61l eigum vid rétt a okkar eigin ségu
og born séu til demis orjafanlegur partur af henni. Vida togast pessi sjonarmio
4 og finna ma rék med hvoru tveggja; annars vegar ad vernda viokveman ein-
stakling og hins vegar porf fyrir ad segja 60rum fra i von um ad pad proski sam-
félagid.”

Til ad koma 1 veg fyrir harkaleg vidbrégd 1 kjolfar ttgafu vidkomandi verka
skipta hofundar stundum um nafn & perséonum og stodum.’® Auk pess bera
margir peirra skrifin undir pau sem fjallad er um. Pad er misjafnt hvar 1 ferlinu
pad er gert, sumir héfundar gera pad ekki fyrr en a lokastigum, pegar bok er
nanast komin 1 prentun, og vilja pvi 1 rauninni einungis lata vita af umfjéllun-
inni. Adrir gera pao fyrr og eru pa ad fiska eftir pvi ad upplysingar séu stadfestar
enda er ekki alltaf haegt ad treysta minninu.”” Enn adrir leyfa vidfanginu ad eyda
pvi sem pad vill Gr handritinu.®” En @tli hofundur alltaf’ ad bakka ef hann fer
neikvaed viobrogo fra einhverjum sem hann fjallar um er haett vio ad bitid fari
ur skrifunum. Pad parf hugrekki og sterk bein til ad skrifa um adra og taka vio-
brogdum annarra vid slikum skrifum. Sumir héfundar hafa verid gerdir ttlagir
ur fjolskyldum sinum eda samfélogum, jafnvel pott peir hafi haft pjoofélagslega
mikilveeg skilabod fram ad faera, svo sem ad ljostra upp um vidteka kynferdislega
misnotkun, alkéholisma, einelti 4 vinnustad eda sleema medferd a frumbyggjum.
Pess verdur po ad geta ad skrif um annad folk geta feert pad ner hvert 60ru, til
demis vegna pess ad vidkomandi fara a0 tala vid attingja um hluti sem aldrei
hefur verid talad um adur.®

Hvad sem varnargéroum lidur verdur ad hafa i huga ad hérlendis gilda um
skrif af pessu tagi 10g um meidyroi og hatursordredu par sem fram er tekid ad
,»[h]ver sem opinberlega hadist ad, rogber, smanar eda 6gnar manni eda hopi

wIntroduction. Mapping Hope*, Family Trouble. Memoirists on the Hazards and Rewards of Re-

vealing Family, Lincoln og London: University of Nebraska Press, 2013, 1-14, hér bls. 1.

Sja umredu i inngangi Joy Castro 1 Famuly Trouble, bls. 1-8.

% Sbr. Mary Karr, The Ari of the Memoir, bls. 24. Eru skrifin p4 ekki lengur sannsaga ef skipt

er um nofn? Vel meetti halda pvi fram ad pa veeru skrifin komin yfir 1 skaldevisdgu en po

er petta vidurkennd adferd i sannsagnaheiminum ef adrar stadreyndir halda vatni.

Sja skrif Gunnpérunnar Gudmundsdéttur um edli og virkni minnisins i @visagnaskrifum,

til deemis 1 bokinni Representations of Forgetting in Life Writing and Fiction (2017) og 1 greininni

»Skaldad um lif. Sjalfsevisogur sem bokmenntagrein 4 timum postmodernisma.

0 Sja til demis Paul Austin, ,,Sally Could Delete Whatever She Wanted®, Family Trouble,
Lincoln og London: University of Nebraska Press, 2013, bls. 29-32.

' Sbr. Aaron Raz Link, ,,Things We Don‘t Talk About*, bls. 156.

21



RUNAR HELGI VIGNISSON OG HULDAR BREIDEJORD

manna med ummelum eda annars konar tjaningu, svo sem med myndum eda
taknum, vegna pjodernis, litarhattar, kynpattar, traarbragda, kynhneigdar eda
kynvitundar, eda breidir slikt tt, skal seta sektum eda fangelsi allt ad 2 drum.“*
Hatursarédur er i islenskum fjélmidlalégum bannadur sem og hvatning til refsi-
verdrar hattsemi.” A moti vegur sidan rétturinn il tjaningarfrelsis sem kvedid er
aum i 73. grein stjornarskrarinnar og trygeir ad allir séu ,,frjalsir skodana sinna
og sannferingar®.®* S4 réttur getur po6 stangast & vid réttinn til fridhelgi einka-
lifsins.® Oft hefur rétturinn tl tjaningarfrelsis eigi ad sidur ordid ofan 4 pegar
malefnid er talid varda mikilvaega almannahagsmuni, svo sem pegar talad er um
stjornmalamenn.

Ekkert bannar hofundi beinlinis ad skrifa um annad folk, lifs eda 1i01d, enda
veeri pa litid skrifad af 6skaldudu efni. Allir sannsagnahéfundar purfa samt ad
syna vissa abyrgd, ekki einungis gagnvart folkinu sem skrifad er um heldur lika

gagnvart lesendum og Gtgefendum.*

Helstu_form og vidfangsefni

Ef v10 litum 4 sannsagnaskrif sem adferd til a0 midla veruleikanum, jafnt hinum
innri sem hinum ytri, getum vid tint til verk sem tengjast 6llu milli himins og
jardar, hvort sem um er ad reda perséonulega reynslu eda fraeoi. Kennslubakur
hafa meira ad segja verid ritadar med pessari adferd.®” Sannsogur eiga sér lika
margs konar birtingarvettvang — bléo, timarit, bakur, netid, hladvorp, jafnvel
heimildamyndir — og s& vettvangur hefur ventanlega sin dhrif 4 pad hvernig
hofundar og lesendur nalgast skrifin. Per finna sér pé oftast farveg 1 eftirfarandi
premur greinum békmenntanna sem verda na reifadar stuttlega.

Esseyja

[ Hugtiskum og heitum er esseyja (par kollud essei®) skilgreind sem ,[r]itgerd um
afmarkad viofangsefni 4 svidi visinda, lista, menningar- eda félagsmala, etlud

62 Almenn hegningarl6g®, Lagasafn Alpingis, gr. 233a, sétt 22. jantar 2024 af https://www.

althingi.is/lagas/nuna/1940019.html.

,,Log um fjolmidla®, Lagasafn Alpingis, 27. gr., sott 22. jantar 2024 af https://www.alt-

hingi.is/lagas/nuna/2011038.html.

6 Stiornarskra Iydveldisins Islands®, Lagasafn Alpingis, sott 22. jantiar 2024 af https://
www.althingi.is/lagas/nuna/1944033.html.

% Tjaningarfrelsi, Mannréttindaskrifstofa Islands, sott 11. oktéber 2024 af https://www.
humanrights.is/is/mannrettindi-og-island/ymiss-mannrettindi/ tjaningarfrelsi.

% Sbr. Lee Gutkind, ,Introduction, The Fine Art of Literary Fist-Fighting, New Haven: Yale

University Press, 2024, bls. 1-6.

Bok Robins Hemleys, A Field Guide for Immersion Whiting, er gott deemi um pad.
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almennum lesanda og pvi ekki strangfracdileg ad formi, heldur med persénulegu
og oft listrenu snidi.“** Esseyja 1 pessum skilningi skartar pvi einhverri af sann-
sagnaleidunum sem vid héfum adur nefnt. I henni er personuleg rodd, og pa 1
fyrstu persénu, par sem athyglin beinist ad upplifun og hughrifum einstaklings.
Efnid er svidsett ad einhverju leyti. Petta 4 sérstaklega vid um pa grein esseyja
sem kalladar eru personulegar (c. personal essap) par sem hofundurinn stigur fram
til ad fast vid heiminn a sinn @rlega hatt.* Pa verdur rédd héfundar ad persénu i
ritsmidinni.” Esseyjur af pvi tagi geta haft bysna fagurbokmenntalegt yfirbragd
og hafa raunar haft pad fra pvi ad Montaigne kom fram med par 4 16. 6ld.
Theodor W. Adorno stadsetur esseyjuna mitt a milli visinda og lista 1 skrifum
sinum um hana sem bokmenntalegt form. A0 hans mati greinir esseyjan sig fra
list vegna aherslu sinnar a hugmyndir og fyrir pad ad halda i sannleika sem sé
laus vid fagurfradilegt svipmot.”!

Esseyjum hefur verid skipt i formlegar og 6formlegar esseyjur. St formlega
tekur sig hatidlega og heimtar roklegt skipulag. Hun er pvi ner freedilegum
en listrenum skrifum. St 6formlega einkennist aftur 4 moéti af persénulegum
pattum; hamor, stilfimi, éreglulegri byggingu, nystarlegu eda 6hefobundnu vid-
fangsefni, ferskleika forms, frelsi fra stifni og syndarmennsku, auk pess sem hin
getur verid i einhverjum skilningi 6fullburda eda skilid eftir lausa enda.” Petta
eru allt atridi sem geta einkennt listreena texta.

Oformlega esseyjan eda personulega esseyjan flokkast pa undir sannsogur.”
Par er baoi synt og sagt, stundum 1 nokkurn veginn jéfnum hlutfollum. Pannig
segir Gutkind a0 1 bestu bandarisku esseyjunum, svo sem 1 peim sem finna megi
i timaritunum Vanity Fair, Creatiwe Nonfiction og The New Yorker, séu senur idulega
50-70% af textanum. Peer séu byggingareiningar skrifa af pessu tagi.” Vissulega

68 Jakob Benediktsson, ritstjori, ,.essei”, Huglok og heiti i békmenntafredi, Reykjavik: Bok-
menntafraedistofnun Haskéla {slands og M4l og menning, 1983, bls. 78.

%9 Sbr. Peter Bricklebank, ,,Personal Essay and Memoir®, New York Writers Workshop, T#e
Portable MFA in Creative Writing, Cincinnati: Writer's Digest Books, 2006, 76135, hér bls.
80-81.

7% Sama rit, bls. 87.
I The essay thereby acquires an aesthetic autonomy that is easily criticized as simply
borrowed from art, though it distinguishes itself from art through its conceptual cha-
racter and its claim to truth free from aesthetic semblance.” T. W. Adorno, ,,The Form
of the Essay®, pydendur Bob Hullot-Kentor og Frederic Will, New German Critique 32:

vor — sumar/ 1984, bls. 151171, hér bls. 153. Kom upphaflega at 1958.
Philip Lopate, ,,Introduction®, The Art of the Personal Essay, xxiii-liv, hér bls. xxiii—xxiv.
Sama heimild, bls. xxiv.

" Lee Gutkind, You Cant Make This Stuff Up, bls. 107, 151.
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er svidsetning ein besta leidin til pess ad skapa persénur og midla atburdum, en
p6 ma skrifa prydilegar persénulegar esseyjur an pess ad svidsetja jafn mikid og
Gutkind vill, svo sem med pvi ad skjota inn vangaveltum, greiningu og skoo-
unum.”

Hofundar personulegra esseyja grafa sig eins langt ofan i sjalfa sig og peir
treysta sér til, berskjalda sig 4 einhverju svidi og ganga jafnvel fram af sumum
lesendum vid pad, enda er 6formlega esseyjan leio til ad hugsa eda ad setja hug-
myndir 1 persénulegt samhengi og er pa idulega farid gegn rikjandi skodounum
eda vidmidum. Hoéfundar eiga ad reida sig a eitthvad nystarlegt fremur en a0 fara
med sjalfsagda hluti, segir Philip Lopate.” Petta hefur medal annars leitt til pess
a0 eftirspurn skapadist eftir opinskdum esseyjum til ad svala pessari porf, einkum
me0 tilkomu nyrra midla. Ma par nefna skrif um kynferdismal einstaklinga, afoll
og misnotkun.”” Petta getur p6 sndist { hondunum 4 héfundum. ,,Persénulegar
esseyjur 6skra 4 samsomun og tengsl; pad sem hofundar peirra bera ar bytum er
oftar en ekki ttskafun og skomm,* segir Jia Tolentino i grein i The New Yorker arid
2017.78 Félk 4 med 6drum ordum til ad amast vid héfundum ef peir pykja ganga
of langt i athjipuninni. Onnur hlidarverkun perséonulegu esseyjanna er ad mati
Merves Emres st ad asoknin 1 pad personulega hafi sorfid ad peirri stilrackt sem
einkenndi esseyjusmidi 4dur. Med tilkomu samfélagsmidla hafi pessi form svo ad
einhverju leyti runnid saman, pad er ad segja ferslur 4 samfélagsmiolum og per-
sonulegar esseyjur.”’ Personulega esseyjan heldur p6 enn velli { prentudu formi
en vid verdum ad bida og sja hvort htn helgi sér nytt rymi.

Esseyjusofn eru ekki fyrirferdarmikil 4 islenskum bokamarkadi en p6 ma tina
til nokkur demi fra sidustu arum. Bokin Péetik { Reykjavik (2021) geymir esseyjur
fjértan islenskra rithofunda og Pélifonia af erlendum uppruna (2021) geymir fjortan
esseyjur eftir hofunda af erlendum uppruna. Bldtt bléd. I leit ad kdtu sedi (2015)
eftir Oddnyju Eiri Avarsdottur er 16ng persoénuleg esseyja. Nokkrir samtimahof-
undar hafa birt esseyjur 4 ymsum vettvangi, til demis Pétur Gunnarsson, Gud-
mundur Andri Thorsson, Jon Kalman Stefansson, Hallgrimur Helgason, Audur
Jonsdottir, Andri Snaer Magnason og Arndis Porarinsdottir.

7 Shr. ,,Personal Essay and Memoir“, The New York Writers Workshop, The Portable MFA
wn Creatwe Writing, bls. 84.

Sja medal annars Philip Lopate, ,,Introduction®, bls. xxv.

Merve Emre, ,,The Personal Essay®, bls. 43. Esseyjusaftnid Wanting Women Whiting About

Desire (2023) er nylegt deemi um betta.

78 Jia Tolentino, ,,The Personal-Essay Boom is Over®, The New Yorker, 18. mai 2017, sott
10. desember 2024 af https://www.newyorker.com/ culture/jia-tolentino/the-personal-
essay-boom-is-over.

7 Merve Emre, ,,The Personal Essay®, bls. 45.
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Endurminningaskrif*

bad sem gengur jafnan undir heitinu memoir a enskri tungu hefur verid kallad
endurminningar eda minningabackur 4 islensku.?’ Islensku hugtokin duga po
ekki til ad greina memoir fra sjalfsevisogum vegna pess ad sjalfsevisdgur eru ad
mestu byggdar 4 endurminningum. Pau skrif sem hugtakid memorr visar til eru
persénuleg ad pvi leyti ad hofundur faest vid afmarkada peetti 1 1ifi sinu eda dkved-
10 timabil @vi sinnar, til demis pegar hann gekk i gegnum akveona hluti, sinnti
tilteknu verkefni, gerdi vissa tilraun eda rannsokn. Sjalfsaevisagan tekur aftur a
moti fyrir heilt lif' en ekki brot tr lifi. Hun fest einkum vid lif pess sem ritar en
memotr getur fengist vid ytri atburdi og personur, til demis par sem héfundur
hefur verid patttakandi eda fylgst grannt med.*” Sumar gerdir boka af pessu tagi
reida sig meira 4 minnid en adrar og a undanférnum arum hefur mikid verid
skrifad um tengsl minnis, frasagnar og sjalfsmyndar i tengslum vid endurminn-
ingaskrif. Paul John Eaking, sem skodad hefur minni og métun persénuleika,
heldur pvi til ad mynda fram ,;ad vid btum okkur sjalf tl ar s6gum.® Petta
skyrir ad einhverju leyti hvad folk er upptekio af gjalfinu og launungum pess 1
endurminningaskrifum.®*

Skrif af pessu tagi hafa 16ngum verid plogud af efasemdum gagnrynenda
um areidanleika peirra og pvi hefur umrada um pau oft snuiist um sidferdileg
alitamal fremur en form. Héfundar hafa jafnvel villt 4 sér heimildir og bid
til falskar endurminningabakur (sem pé geta nalgast perséonulegan sannleika).
Robin Hemley heldur pvi fram ad sumir sem nyta petta form séu og hafi, allt
fra dégum Daniels Defoes, verid bragdarefir sem noti adferdir skaldsagnahof-
unda til pess ad skapa traverdugleikadhrif. Hemley adhyllist sjalfur mun vidari
skilgreiningu 4 midlun sannleikans en Gutkind og hluti af doktorsverkefni pess

fyrrnefnda 1 ritlist er verkid Obliwion sem hann kallar ,,speculative memoir®. Par

% Daniel Danielsson hefur lagt til ad memoir verdi kollud ,,memora* 4 islensku.

81 Pess ma geta ad Sigurdur Gylfi Magnusson talar um rit sem ,,cinkennast af samspili
adalpersonunnar og skrasetjara“ sem endurminningarit. Fortidardraumar. Sjalfsbékmenntir d
Islandi, Reykjavik: Haskolattgafan, 2004, bls. 55.

8 The History of Memoir®, Creative Nonfiction 29/2006, sott 9. desember 2024 af https://
creativenonfiction.org/writing/ the-history-of-memoir/. Sja einnig Gunnpérunn Gud-
mundsdottir, ,,Skaldad um lif. Sjalfseeviségur sem boékmenntagrein 4 timum postmod-
ernisma®, bls. 111.

8 Gunnporunn Gudmundsdéttir, ,,Minnid er alltaf ad storfum. Métun endurminninga og

sjalfs 1 Minnishok og Bernskubdk Sigurdar Palssonar®, Ritid 2/2013, bls. 135-148, hér bls.

135. Vitnad er eftir Gunnpérunni 1 Paul John Eakin.

Sbr. skodanir James Olneys i Linda Anderson, Autobiography, London og New York: Rout-

ledge, 2007, bls. 5.
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byr hann til atburdi sem einungis attu sér stad 1 hugskoti hans en midla p6 per-
sonulegum sannleika af pé nokkurri ndkvemni.*> Par med er hann kominn ad
landamarum skaldevisbgunnar eda jafnvel yfir pau.

i endurminningaskrifum eru alls konar viofangsefni tekin til umfj6llunar.
Nefna ma bzxkur eins og Meydim (2021) eftir Hlin Agnarsdéttur par sem lyst
er rottekrl umbreytingu @ manneskju. Gjarnan er tetknud upp mynd af per-
sonu, til deemis modur, eins og Annie Ernaux gerir 1 bokinni Kona (1988; 2023 a4
isl.) og 1 esseyjunni ,,Heimkomur® (1985; 2024 4 isl.). J. M. Coetzee Iysir skeioi
1 lifi sinu 1 Barndom: (1997; 2005 a isl.) og sama gerir Sigurdur Palsson 1 endur-
minningaprileik sinum. Bardtta vio sjukdoém er sigilt vidfangsefni, likt og sja
mé { frasogn Onnu Ingdlfsdottur i bokinni Makalaust lf (2012), Onnu Palinu
Arnadéttur i Otuktinni (2004) og Vilborgar Davidsdottur i Astin, drekinn og daudinn
(2015) en allar fjalla paer um glimu vid krabbamein, ymist hofundanna sjalfra
eda maka peirra. Kynferdislegt ofbeldi er @ fyrirferdarmeira umfjéllunarefni.
bar ma nefna af innlendum vettvangi bok Bjargar Guoranar Gisladottur, Hljédin
i ndttinnd (2014).5° Af 60rum meidi er Bikasafn _fodur mins. Salumessa (samtiningur)
(2018) eftir Ragnar Helga Olafsson par sem hofundur fer i gegnum bokasafn
nylatins f60ur og 4 medan leitar eitt og annad a hug hans sem tengist f6dur hans
og bokmenntum. Balk Karls Oves Knausgards, Min Kamp (2009—2011), maetti
hugsanlega setja i pennan flokk. I pessum verkum éllum er sannsagnaadferdinni
beitt en p6 ad lesandinn geti ad einhverju marki skynjad hvort hann er ad lesa
sannsogu getur hann ekki vitad pad med vissu nema pad sé tilgreint af héfundi
cda utgefanda — og jafnvel ekki einu sinni pa vegna pess ad samningurinn milli
hofundarins og lesandans 4 pad til ad vera falsadur.

Innlifunarskrif (e. immersion writing) er grein sannsagnaskrifa sem hefur rutt
sér til rams a sidustu aratugum, sérstaklega i Bandarikjunum, og finnur sér oft
farveg { minningabokum en lika i esseyjum. I slikum skrifum lifir héfundurinn
sig inn 1 efnid sem hann fjallar um, fer 4 vettvang, verdur vitni ad atburdum sem
hann hefur oftar en ekki komid sjalfur til leidar, nytir sidan pessa reynslu sina til
ad midla efninu.?’ Tilgangurinn getur ymist verid ad koma ytri heimi 4 fram-
feri eda ad lata hann kalla citthvad fram { héfundinum. { ferdassgum er hvoru

% Robin Hemley, Real Toads in Imaginary Gardens. Fake, Faux and Speculative Memotrs, bls. 8-10.
8 Sja nanar i grein Dagnyjar Kristjansdéttur um evisogulegar baekur sem fjalla um kyn-
ferdislegt ofbeldi, ,,Sogur af bornum®, Timarit Mals og menningar 4/2020, bls. 18-41.
Hugtakid innlifunarskrif (e. immersion writing) er fremur nylegt. Pad er ad mati greinar-
héfunda ekki sérlega gott flokkunartol enda ma segja ad 6ll persénuleg skrif feli 1 sér
cinhvers konar innlifun. Hugtakid 4 einna best vid pegar hofundur kemur einhverri at-
burdaras af stad og er patttakandi i henni.
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tveggja fyrir ad fara, ferdalangurinn skrifar um sjalfan sig i heiminum og 1 vissum
skilningi um heiminn 1 sjalfum sér.?® Innlifunarskrif sntast idulega um einhvers
konar tilraun eda gjérning, svo sem pegar Norah Vincent dulbjé sig sem karl-
mann og lysti pvi hvernig heimurinn brast vid henni sem slikri. Utkoman vard
bokin Self-Made Man. My Year Disguised as a Man (2006). T bokinni Do-Over (2009)
endurtekur Robin Hemley sem fullordinn madur eitt og annad sem hann gerdi
i sku, fer til deemis i sumarbadir. Til verdur upplifun sem héfundurinn er hluti
af’ og hefur komid 1 kring; hann hrindir pa vissri atburdaras af stad og tekur
sjalfur patt 1 henni. Fraeg urdu skrif pyska hofundarins Giinthers Wallraffs en
hann t6k upp annad nafn, dulbjé sig sem tyrkneskan verkamann og smygladi sér
inn 4 vinnustadi til pess ad afla sér upplysinga fra fyrstu hendi. Ur vard metsélu-
bokin Ganz Unten (1985) sem jafnframt fellur undir rannséknarbladamennsku.®
Wallraff var gagnryndur fyrir 6heidarleika og ad brjota gegn perséonuverndar-
akvaedum en doémstolar komust @vinlega ad peirri nidurstéou ad tjaningarfrelsio
veeri rétthaerra, enda vordudu skrif hans almannaheill.” Innlifunaradferdinni
ma beita vio skrif um éliklegustu efni, allt fra hversdagslegum hlutum eins og pvi
a0 berjast vid a0 na endum saman til pess ad profa ad lifa eins og geit. Berlinar-
bjarmar — langamma, David Bowie og ég (2024) eftir Val Gunnarsson gaeti fallid 1
pennan flokk. Héfundur er a vettvangi vidfangsefnisins og fléttar saman frooleik
og personulega upplifun.”!

Minningabakur eins og par sem hér hafa verid reddar hafa notid mikilla
vinselda vida um 16nd 4 undanfornum arum. IFram hafa komid héfundar sem
sérheefa sig 1 slikum skrifum enda bydur samtiminn upp 4 endurskodun 4 alls
konar hlutum, allt fra samskiptum kynjanna til umhverfismala og fjolmenningar.
[ Bandarikjunum heyrist ad audveldara s¢ ad koma slikri bok 4 prent en skald-
sogu nuordid.” Bakur sem pessar eru ekki jafn fyrirferdarmiklar 4 islenskum
bokamarkadi og vestanhafs.

8 Sja Robin Hemley, 4 Field Guide for Immersion Writing, bls. 9.

8 Gunter Wallrafl, Schiilerlexikon, sott 18. september 2024 af https://www.lernhelfer.de/
schuelerlexikon/deutsch-abitur/artikel / guenter-wallraft#.

% Jacob Dahl Rendtorfl og Kristian Alm, ,,Whistleblowing as Employee’s Freedom of
Speech. Giinther Wallraff’s authorship as an illustrative case®, Roskilde University: Nor-
dicum Mediterraneum, 2016, sétt 27. september 2024 af https://ructorsk.ruc.dk/ws/
portalfiles/portal/ 59085440/ mpdf_8_.pdf.

" Sja baekurnar Nickel and Dimed. On (Not) Getting By in America eftir Barbara Ehrenreich og
Goatman (How I Took a Holiday from Being Human) eftir Thomas Thwaites. Annar greinar-
hétunda, Huldar Breidfjord, beitir innlifunaradferdinni i bokinni Sélarhringl, Reykjavik:
Bjartur, 2019.

9 Sja til deemis Lee Gutkind 1 You Can‘t Make This Stuff Up, bls. 9.
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Ferdasogur

Feroasagan hefur proast a longum tima en haegt er ad rekja moétun hennar aftur
um 2500 4r. A pessum langa tima hafa ferdaskrif tekid umtalsverdum breyt-
ingum, fra pvi ad vera nokkurs konar skrasetningartaki ferdalanga yfir i bok-
menntir sem hugsadar eru til afpreyingar. Fyrir vikid hefur ferdasagan gleypt
1 sig margvisleg sjonarhorn og nalganir 1 gegnum tidina og svo spytt ut ar sér
sidar 1 prounarferlinu, til deemis pvi sem nt 4 ddgum heyrir undir fornleifafraor,
mannfredi eda landfradi.” Petta gerir ad verkum ad stundum hefur pott erfitt
a0 skilgreina ferdasdguna og ekki alltaf pott klart hvort hin sé bokmenntir eda
einhvers konar fraedi. Han hefur pvi verid svolitid olnbogabarn, jafnt i boka-
btdum sem fredasamfélaginu.

[ seinni t0 virdast fredimenn p6 almennt sammaéla um ad ferdasaga sé
fyrstu personu fraségn af ferd um framandi sl6dir sem pegar hefur 4tt sér stad i
raunveruleikanum. Textinn er 1 meginhlutverki pott sagan geti innihaldid baoi
myndir og kort en 1 ferdahandbdkum snyst petta vid og textinn er i 6dru seeti.”*
Annad sem skilur ferdasdguna fra almennum ferdaskrifum er lika ad fraségnin
er mjog litud af upplifun héfundarins. 1 ferdaségum nitimans er yfirleitt gert
rad fyrir ad lesandinn vilji bokmenntalega upplifun p6 ad aherslur og nalgun
héfunda sé audvitad olik og misjafnlega personuleg. Algengt er ad ferdasagan
sé¢ ofin annars vegar Ur ferdalaginu um hinar framandi sl6dir og hins vegar ar
innra ferdalagi héfundarins. I peim pradi er héfundurinn gjarnan ad gera upp
eitthvad 1 eigin lifi og speglar pad oft i umhverfinu sem hann er ad ferdast um.

Stundum er talad um ferdasdguna sem undirgrein endurminninga enda geta
morkin 4 milli pessara greina ordid 6ljos. Badar eiga par pad sameiginlegt ad
oftast eru héfundur, ségumadur og adalpersona verksins sami adilinn. I badum
greinum ma lika yfirleitt finna tvo praedi/sogur: innra ferdalag héfundar og svo
meginprad/ferdalag sogunnar. Pad er audvitad sjalft ferdalagid sem helst skilur
ferdasdgu fra endurminningum en eins lidur timinn gjarnan med 6likum heetti
i ferdasdgum og endurminningum. i ferdasogunni er algengara ad timalina
meginségunnar sé samfelld, hvort sem hin er nokkrar vikur eda nokkur ar. [
endurminningum er oftar flakkad fram og aftur i tima, til deemis 4 milli askuara
héfundar og niitimans.

Sidustu aratugi hefur frekar litid fario fyrir ferdaségunni enda a formid i mik-
illi samkeppni vid sjonvarps- og hladvarpspatti og samfélagsmidla. P6 er han
ekki alveg horfin og i peim ferdaségum sem hafa komid at nyverid ma merkja
% Patrick Holland og Graham Huggan, Tourists with Typewriters. Critical Reflections on Contem-

porary Travel Writing, The University of Michigan Press, 1998, bls. 8.
9 Carl Thompson, Travel Writing, New York: Routledge, 2011, bls. 25.
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ad bokmenntaformid er 1 talsverdri endurnyjun.” Ferdasagan hefur ad hluta
runnid inn 1 6nnur form og i pvi samhengi haegt ad benda sérstaklega 4 ,,nynatt-
aruskrif (e. new nature writing) sem notid hafa téluverdra vinsalda 4 sidustu arum.
Hlutfallslega fleiri ferdaségur eftir konur koma nt Gt en 4dur, sjonarhornin eru
fjélbreyttari og héfundarnir ferdast gjarnan med nystarlegum hetti. Algengara
er ad brottforinni og heimkomunni sé sleppt og ferdalagid sé frekar ,,160rétt“% en
med pvi er att vid ad héfundarnir staldri lengur vid innan ségusvidsins og reyni
med pvi moti ad komast 4 meira dypi i umfjollun sinni. Pannig er pad ekki ferda-
lagid sjalft sem skiptir mestu mali lengur heldur ad na raunverulegri snertingu
vi0 umfjéllunarefnio.

bott talsvert sé um ferdalysingar og ferdaminningar i islenskum békmenntum
fyrri alda er liklega 6hatt ad halda pvi fram ad ferdasagan eins og hun er skil-
greind hér hafi aldrei nad sérstokum hadum 4 fslandi. Vid leit i Bokatidindum 10
4r aftur 1 timann fundust niu verk sem fallid gzetu undir ferdasogur.”” Jon Oskar,
bérbergur Pordarson og Halldor Laxness skrifudu allir ferdaesseyjur sem birtust
i greinasofnum peirra og Thor Vilhjalmsson skrifadi lika toluvert um ferdalog
sin. I seinni tid maetti nefna héfunda eins og Einar Karason (Hvar fromur flekist,
2004), Sigfas Bjartmarsson (Sélskinsritan er semn i kvild, 2001), Einar Fal Ingélfs-
son (An vegabréfs, 2011), Sigridi Vidis Jonsdottur (Vegabréf islenskt. Fra Afganistan til
Bosniu til Birkina Fusé, 2022) og Oskar Arna Oskarsson (Vatnaleidin, 2020) sem 6l1
hafa snert 4 ferdaskrifum en med 6likum haetti.

Eru pa allar feroaségur sannsogur? Ferdasagan préadist a longum tima 1 pad
a0 verda sannsaga en fredimenn hafa gjarnan dregio strik i sandinn pegar hid
hlutlega vikur fyrir hinu huglaega og innri ferdalég héfunda ferdafrasagna fara
a0 verda meira aberandi; pegar héfundarnir stiga inn 1 frasagnir sinar (hetta
a0 halda sér til hlés) og upplifanir peirra sjalfra lita peer, en pad er jafnframt eitt
helsta einkenni sannsagna. Petta feerist i aukana a millistridsarunum og pvi ma
segja ad par verdi ferdasagan ad sannsogu.

% Tim Hannigan. The Travel Writing Tribe. Journeys in Search of a Genre, London: Hurst &
Company, 2022, bls. 174.

% Charles Forsdick, ,,Vertical Travel®, The Routledge Research Companion to Travel Writing, rit-
stjorar Alasdair Pettinger og Tim Youngs, London og New York: Routledge, 2020, bls.
99-112, hér bls. 100.

Gagnvegir — um vida verdld. Frdsagnir af ferdaligum og lerdémum. (Ari Traustt Gudmundsson,
2013), Villt — latin sem endadi ¢ Kambaslédnni vid Kyrrahafio (Cheryl Strayed, 2014), Afrika
— dst vid adra sjn (Stefan Jon Hafstein, 2014), Hinumegin vid fallegt ad eilifu — lif; daudi og von
i fdtekrahverfi { Mumbar (Katherine Boo, 2018), Rétt undir sélinni (Halldor Fridrik Porsteins-
son, 2017), Bjarmalind (Valur Gunnarsson, 2021), Vegabréf islenskt. Frd Afganistan til Bosniu
0g Birkina Fasé (Sigridur Viois Jonsdottir, 2022) og Stridsbjarmar (Valur Gunnarsson, 2023).
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Skaldskapurinn  sannsogunmi, sannletkurinn 1 skaldsogunni

Skaldsagan dregur einatt 1 sig kitlandi kynngi af nalegoinni vio hid sannsogu-
lega — morgum pykir skaldsaga meira spennandi ef hun er byggd 4 raunveru-
legum atburdum. Um leid veitir skaldskapurinn oftar en ekki svigram til pess
a0 fara neer kjarna hlutanna med pvi ad létta & tepruskapnum sem beintenging
sjalfs og veruleika hefur gjarnan 1 for med sér; ekki er 6llum gefid ad gangast vid
sjalfum sér. Sannségur 4 bord vid Hljédin { néttinn: fa form skaldsdgunnar lanad til
pess a0 gera efni sitt adgengilegra og komast ad vissu leyti ner hinum ségulega
sannleika um adalpersénurnar med pvi moéti. Badar adferdirnar — skaldsagan
sem dadrar vid hid sannsdgulega og sannsagan sem fer skaldsagnaformid ad
lani — geta hondlad sannleika, hvor med sinu méti, en 4 bokmenntalegan hatt,
enda sé pa0, eins og Hayden White og fleiri hafa bent 4, i rauninni eina adferdin
til pess ad segja sogu yfirleitt.

Hér verdur ekki tekid af skarid um hvar mork hins leyfilega liggja 1 pessum
efnum. Pad verdur hver ad akveda fyrir sig og fer nidurstadan eftir pvi hvadan
komid er ad spurningunni. Hitt er augljost ad stadreynd er ekki sama og sann-
leikur. Stadreyndir geta verid afstedar og syn okkar 4 paer getur breyst i timans
ras. Pad sem einu sinni var vidurkennd stadreynd pykir nt babilja; s var tio ad
lyst potti allra meina bot en nt hefur pad verid dregid 1 efa. Sannleikurinn er vio-
fedmara hugtak pétt einnig megi reyna ad radskast med hann eins og gert hefur
verid 1 seinni ti0, ekki sist & netinu med falsfréttum af ymsu tagl. Pad eru margar
aoferdir vid ad nalgast pad sem sannara reynist en kannski engin leid ad hafa pad
sem oumdeilanlega satt reynist. Morg peirra sem skrifad hafa um sannséguna
hafa sett sér skyrar reglur um medferd stadreynda, um ad reyna i lengstu l6g ad
hafa par réttar og skalda ekki visvitandi inn i. P6 eru til héfundar sem kenna
sig vid sannsogur en laumast Gt fyrir pessi viomio eda reyna panpol peirra. Eftir
sem adur ma deila um pad hvernig veruleikanum verdur miolad a sem sann-
ferdugastan hatt. Hvort sannsagan sé besti farvegurinn fyrir sannleikann skal
6sagt 14tid enda er sannleikurinn i mérgum myndum og sjaldnast einhlitur. P6
ma sla pvi fostu ad sannségur snaist ekki eingéngu um sannleikann heldur lika
um pad hvernig honum er midlad.
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UTDRATTUR

Hugtakid ,,sannsaga® er pyding og stadfersla 4 enska hugtakinu ,,creative nonfiction®.
Pad er haft um bokmenntir par sem adferdum frasagnarlistarinnar er beitt til pess ad
midla sannsogulegu efni. Oftar en ekki felur pad 1 sér ad breyta efninu ad einhverju
leyti 1 fyrstu personu fraségn med tilheyrandi svidsetningum og stilbrogdum. Hugtakid
er pvi badi haft um adferd og nytt til flokkunar. Upptokusvadi greinarinnar er 6dru
fremur enska hugtakid og umraeda sem pvi tengist en allt er pad jafnframt skodad ut fra
islenskum forsendum.

Gerd er grein fyrir uppruna hugtaksins og pad sett i samhengi vid 6skaldadar bok-
menntir af pessu tagl. Hugsunin 4 bak vid islenska hugtakid er einnig ttskyrd. Helstu
einkenni sannsagna eru tiundud og par stadsettar i litrofi skaldadra og dskaldadra bok-
mennta. Eins og islenska heitid ber med sér stefna hofundar sannsagna ad pvi ad hafa
pad sem sannast reynist en eru um leid medvitadir um pau takmork sem minnid setur.
Peir gangast vid huglagni sinni og telja pad heidarlegra og traverdugra en ad fela sig 4
bak vid hlutlegni sem sé hvort ed er ekki annad en talsyn.

Sannsogur hafa idulega svipad yfirbragd og skaldadar sogur (p.a m. skaldavisgur).
Pess vegna er ekki hagt ad skera Gr um pad med vissu 1 hvorn flokkinn sannsogulegur
texti fellur nema pad sé gefio til kynna i einhvers konar hlidartexta af halfu hofundar eda
utgefanda. Stundum dugir pad ekki til vegna pess ad hofundar hafa ordid berir ad pvi ad
fara frjalslega med og jafnvel ljaga til um edli verka sinna. Samband sannsagna vid veru-
leikann og sannleikann er margslungio eins og fram kemur i greininni.

Ymis sidferdileg alitactni geta fylgt pvi ad skrifa sannségu, einkum pegar kemur ad
pvi ad skrifa um annad folk. Hofundur ber abyrgd gagnvart peim sem hann skrifar um og
parf ad kosta kapps um ad gera pad a sanngjarnan og heidarlegan hatt, ekki sist til pess
a0 6dlast traust lesandans. Verdi héfundur of upptekinn af sjélfum sér, montinn jafnvel,
er eins vist ad hann glati trausti. Sannsogur eiga sér ymsar birtingarmyndir en finna sér

einna helst farveg 1 esseyjum, minningabokum (e. memorr) og ferdasdgum.

Lykilord: sannsaga, sannleikur, stadreyndir, minningabakur, esseyjur, ferdaségur, minni

ABSTRACT

The Icelandic term “sannsaga™ is a translation and adaptation of the English concept
“creative nonfiction.” It refers to literature that employs narrative techniques to convey
factual content. Often, this involves transforming material into a first-person narrative,

complete with staging and stylistic devices. The term is thus used both as a method and
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as a classification. The focus area of the paper is primarily the English term and the dis-
course surrounding it, which is also examined through Icelandic perspectives.

The origin of the concept is explained and placed within the context of nonfiction
literature. The reasoning behind the Icelandic term is also clarified. The key character-
istics of creative nonfiction are outlined, and the genre is situated within the spectrum
between fiction and nonfiction. As the Icelandic name implies, the goal of the creative
nonfiction author is to present events as truthfully as possible while acknowledging the
limits of memory. Authors accept their subjectivity, arguing that it is more honest and
credible than pretending to achieve objectivity.

Creative nonfiction often resembles fictional stories (including autofiction). There-
fore, the authors argue, it is not always possible to definitively classify a text as creative
nonfiction unless explicitly indicated in paratexts by the author or publisher. Even then,
this is not always reliable, as some authors have been known to take liberties or even lie
about the nature of their work. The relationship between creative nonfiction, reality, and
truth is complex, as discussed in the article.

Various ethical dilemmas can arise when writing creative nonfiction, particularly
when depicting other people. The authors have a responsibility to those they write about
and must strive to do so fairly and honestly, especially to gain the reader’s trust. If au-
thors become overly self-centered or even boastful, they risk losing that trust. Creative
nonfiction appears in various forms, but it most commonly manifests as essays, memoirs,

and travel writing.

Reywords: creative nonfiction, truth, facts, memoirs, essays, travel writing, memory
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