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Laknahugvisindi

Inngangur ad pema

Tuttugasta 6ldin var timi mikilla framfara i leknavisindum. Nyjar aoferdir, lyf
og teeki komu fram 4 sjonarsvidid og hofou pau ahrif ad raunvisindahluti leeknis-
free0innar fékk mikid veegi 1 leknanami. Fyrir pad leid samskiptapatturinn eda
klinisk feerni leknanema sem var ekki kennd skipulega heldur var gert rad fyrir
a0 nemendur lerdu af fyrirmyndum sem gatu vitaskuld verid alls konar — sumar
frabarar og adrar ekki eins godar. A sidustu aratugum 20. aldar for folk po ad
gera sér betr1 grein fyrir hversu mikilvaegt veri ad kenna samskiptafreoi og pa
ekki sist gildi pess ad hlusta a frasagnir sjuklinga og greina per. Upp tr slikum
jardvegi spruttu leknahugvisindi (e. medical humanites) — og undirgrein hennar
frasagnarleknistradi (e. narrative medicine) — sem vida eru kennd 1 leknanami. Pau
fraedi saekja beoi til lif- og hugvisinda og er xtlad ad studla ad einstaklingsmid-
a0ri nalgun 1 heilbrigdisvisindum, efla pekkingu a fj6lbreytileika manneskjunnar
og auka skilning a tilfinningum sjiklinga og adstedum peirra. P4 er peim jafn-
framt @xtlad ad lidka samskipti lekna og sjaklinga, auka samlidun heilbrigdis-
starfstolks med skjolstedingum og dypka skilning 4 fraségnum af veikindum og
lekningum. !
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Laknirinn og bokmenntafraedingurinn Rita Charon er 4 medal frumkvoola
frasagnarleknisfreedinnar. Komid er 4 pridja aratug fra pvi ad hun sendi fra sér
greinina ,,Narrative Medicine. A Model for Empathy, Reflection, Profession,
and Trust” sem markadi akvedin timamot pvi par var hugtakid ,,frasagnarlaeckn-
isfrae0i® fyrst kynnt til ségunnar. I greininni segir Charon medal annars:

Laknisfreedi sem eingongu byggist a visindalegri hafni getur ekki
hjalpad sjuklingum ad glima vid heilsubrest og finna merkingu i pjan-
mngum sinum. Auk visindalegrar haefni verdur leknirinn ad kunna ad
hlusta a ségur sjuklingsins, skilja og vidra merkingu peirra og langa til
a0 hjalpa honum. Pad kallar 4 frasagnarhafni en pad er st hacfni sem
manneskjur nota til ad taka vid, talka og bregdast vid sogum. Pessi
grein lysir , frasagnarhefni® og heldur pvi fram ad han hjalpi leknum
a0 stunda sinar lekningar af samlidan, thygli, fagmennsku og tra-
verdugleika. Pannig leknisfreedi veeri hagt ad kalla frasagnarieknisfredi.

Fimm arum sidar sendi Charon fra sér bokina Narratwe Medicine. Honoring the
Stories of Illness (2006) sem er eitt af grundvallarritum frasagnarleknisfradi. T
peirri bok leggur htin medal annars aherslu 4 ad leeknar pjalfi sig 1 naerlestri (e.
close reading). Lestur af pvi tagi er akvedin adferd til ad lesa og greina texta af mik-
illi athygli par sem hvert ord og hver setning er skodud i samhengi vid heildina.
Me0 slikum lestri pjalfar einstaklingur sig 1 pvi ad taka eftir smaatridum, halda
einbeitingu og vidhalda forvitni en allt eru pad eiginleikar sem laeknar geta nytt
sér 1 samtélum vid sjaklinga pegar peir greina frasagnir peirra. Charon hefur
einnig nefnt ad auk lestrar s¢ ritun mikilvegur pattur 1 frasagnarleeknisfreo.
Med pvi ad skrifa igrundanir um eigin upplifun, vidbrégd vid textum og kliniskar
aO0stedur geta leknanemar og starfandi leknar unnid ar reynslu og eflt hafni
sina til ad mata 6drum af skilningi og samlidan.’

bad er rokrétt ad 16gd sé ahersla a ad efla skilning heilbrigdisstarfstolks a
frasdgnum par sem sogur leika stort hlutverk 1 samskiptum peirra vid sjuklinga.
Allir eiga sér sina lifsségu og pegar lacknar raeda vid skjolstedinga taka peir idu-
lega sjukrasggu peirra og fa jafnvel einnig fjolskyldusigu, félagssigu og lyfjasigu
en allar geta pear skipt mali fyrir greiningu a st60u og veikindum sjuklingsins.
Pegar laeknar tlka frasagnir skjolsteedinga sinna minna peir einum praedi a bok-
2 Rita Charon, Narrative Medicine. A Model for Empathy, Reflection, Profession, and
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menntafredinga pvi peir purfa ad fylgja eftir ségupreeoi og personum. Pa purfa
peir ad vera medvitadir um ad eydur geta verid i sbgunum sem peir hlyda 4 og
atta sig a pvi hvenar er naudsynlegt ad fylla inn i per me0d frekari spurningum
til sjaklingsins eda adstandenda. Auk pess er vert ad leeknar séu vakandi fyrir pvi
hvernig vidkomandi hagar ordum sinum, hvort hann noti til deemis dkvednar
likingar eda tilfinningaord sem varpa ljost 4 lidan hans og vert er a0 staldra vid
og reda nanar.* Samkvemt Charon snyst frasagnarleknisfraedi um prja lykilat-
1i01: athygli (a0 hlusta af einbeitingu og med opnum huga), framsetningu (ad spegla
og midla afram fraségn sjuklingsins) og tengsl (ad byggja traust og samstarf). Sinni
leeknirinn pessum pattum verdur hann ekki adeins tlkandi sjikraségu sjaklings-
ins heldur sa sem hjalpar hinum pjada vio ad skapa sameiginlega frasogn um
veikindin og mogulegar lausnir.’

Bandariski leknirinn og sidfredingurinn Howard Brody er a svipudum
sl6dum og Charon. Hann hefur bent 4 ad pegar sjaklingur leitar til leknis hefur
hann oftast einhverjar fyrirframgefnar hugmyndir um eigin veikindi. Ef laeknir-
inn hlustar vel 4 sjuklinginn og les 1 dhyggjur hans tekur sjuklingurinn boltann og
leekningarferlid hefst. Ef sjaklingnum finnst hins vegar ad ekki hafi verio hlustad
a hans skyringar eda tilgatur er ekki vist ad honum finnist lecknirinn vera ad tala
um sinn sjukdém pegar hann radir veikindin og jafnvel finnst honum undir
nidri ad sjukdéomsgreiningin komi sér ekki vio. Sjaklingurinn leitar til leknisins
vegna pekkingar hans og hafni og 1 hvoru tveggja felst vald sem laknir getur
beitt til ad lekna eda skada pessa manneskju. Laeknirinn 4 ad bta yfir valdi til
ad greina vandann og finna lausn 4 honum en pad er fraségn sjuklingsins sem
gefur fyrstu mynd af sjakleikanum, einkennum hans og dhrifum. Saga hans er
pannig meginheimild leeknising um pad hvar 4 ad leita vandans og pa reynir a
forvitni laeknisins og vilja til ad hlusta 4, spyrja og skilja manneskjuna sem situr
fyrir framan hann. Med raunverulegu samtali og samvinnu vid sjuklinginn getur
leeknirinn samio vio hann um hvad eigi ad kalla sjikdéminn og leggja a radin um
medferd. Pessi adferd er a ensku kollud SDM eda ,,Shared Desicion Making*
— sem a islensku metti Gtleggja sem sameiginlega akvoroun — en med henni
deilir leeknirinn valdi sinu, a0 minnsta kosti ad hluta, me0 sjaklingnum og synir
honum pannig ad framlag hans skipti miklu mali ef bati 4 ad nést.®

Afstada af pessu tagi minnir 4 ad laknalistin felst ekki sist i pvi ad leknar

* Rita Charon, ,Narrative Medicine. A Model for Empathy, Reflection, Profession, and
Trust®, bls. 1898—-1899.
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virki htimaniska pattinn 1 samskiptum vio skjolsteedinga og leggi sitt af morkum
vid ad mata hverjum og einum af sému virdingu. I sifellt fislbreyttara sam-
félagi er mikilvaegt ad leknar séu medvitadir um bakgrunn sjiklinga sinna en par
geta leeknahugvisindin komid ad géou gagni pvi pau veita verkferi til ad skilja
hvernig til demis menning, tungumal, kynhneigd og samfélagsleg norm hafa
ahrif 4 upplifun f6lks 4 veikindum og samskiptum vid heilbrigdiskerfid. Med pvi
ad skooda frasagnir — jalnt skaldadar og avisogulegar — Gr 6likum menningar-
heimum og samfélagshopum og greina hvernig folk tjair sig um lidan og veikindi
ma efla neemni lekna, auka skilning peirra og draga ur hattu 4 misskilningi og
fordémum. Slik nalgun getur einnig styrkt traust og samvinnu i medferdarsam-
bandi og studlad ad réttlatari heilbrigdispjonustu.

i ljost pess ad samskipti eru kjarninn i klinisku starfi lekna hefur dhersla a
samskiptafradi aukist verulega 1 laeknanami sidustu aratugi. Par er ekki adeins
kennd samtalsteckni heldur einnig hvernig bregdast skuli vid sterkum tilfinn-
ingum, byggja upp traust og syna samlidan.” Leknahugvisindi gagnast metavel
i slikri kennslu, par sem pau veita leknanemum takifeeri til ad thuga mannlega
pattinn 1 heilbrigdispjonustu — ekki sem aukaatridi heldur sem grundvallarpatt
i fagmennsku leeknisins. i pvi skyni hafa kennarar gjarnan sétt i bokmenntir en
me0 lestri skaldverka sem fjalla til demis um veikindi, sarsauka, pjaningu, misst,
lifslok og samskipti 1 heilbrigdiskerfinu geta leknanemar kynnst reynsluheimi
folks sem er 6likt peim sjalfum og um leid fa peir taekifeeri til ad nyta imyndunar-
aflid og setja sig 1 spor annarra, greina tilfinningaleg viobrgd og skoda hvernig
tungutak og frasagnarform mota skilning 4 veikindum. Slikur lestur getur aukid
pekkingu peirra 4 pvi hvernig sjaklingar tja sig — bo1 beint og ébeint — og
hvernig peir sjélfir geta brugdist vid af samlidan og virdingu.?

A undanfornum 4rum hefur fredileg umfjsllun um leknahugvisindi vaxid
jafnt og pétt, b0l innan leeknisfredinnar sjalfrar og i greinum a bord vid bok-
menntafredi, heimspeki, sidfredi, fotlunarfreedi og menningarfraedi. Rannsoknir
hafa medal annars beinst ad pvi ad kanna hvernig frasagnir, lestur og ritun geta
haft ahrif 4 fagmennsku, samlidan og sidferdi heilbrigdisstarfsfolks. Pa hefur
verid skodad hvernig hugvisindaleg nalgun getur dypkad skilning & veikindum,

7 Havar Sigurjonsson, ,,Laknavisindin eru hluti af leeknalistinni. Vidtal vid Bryndisi Bene-
diktsdottur®, Leknabladid 5/2008, sott 18. september 2025 af https://www.laeknabladid.
is/2008/05/nr/3158.

8 Sja til demis Rita Charon og Martha Montello (ritstjorar), Stories Matter. The Role of Narra-
twe in Medical Ethics, New York og London: Routledge, 2002; Anne Hunsaker Hawkins og
Marilyn Chandler McEntyre (ritstjorar), Teaching Literature and Medicine, New York: The
Modern Language Associaton, 2000 og Ronald Schleifer og Jerry B. Vannatta, Literature
and Medicine. A Practical and Pedagogical Guide, Springer, 2019.
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afollum, sarsauka og pjaningu og eins dregid fram hvernig htn getur styrkt sam-
skipti 1 klinisku samhengi. Petta hefti Ritsins er helgad leknahugvisindum og
vitna greinarnar sem i pvi eru um fjlbreyttar aherslur innan fraedasvidsins. Hér
eru birtar sjo ritryndar greinar, tvaer esseyjur, prju [j6o og ein pyding

Fyrsta grein heftisins er eftir Gudrtnu Steinpérsdottur og fjallar um sam-
lidan sem grundvallarpatt i mannlegum samskiptum 1 heilbrigdispjénustu. Han
raedir Olikar skilgreiningar 4 hugtakinu og leggur aherslu 4 hvernig leeknar og
annad heilbrigoisstarfsfolk getur pjalfad og tileinkad sér samlidan i starfi og kom-
10 henni til skila 1 samskiptum vid skjélsteedinga medal annars med pvi ad hlusta
af’ virdingu, syna nemni og bregdast vi0 tilfinningum annarra af mannuo. I
greininni fjallar Gudran einnig um hvernig lestur og greining békmenntatexta
getur veitt leknum og leknanemum innsyn 1 tilfinningalif sjuklinga og pjalfad pa
i ad greina og bregdast vid 6likum birtingarmyndum pjaningar. I pvi skyni tekur
htn til skodunar valda kafla tr skaldségunum 7d;d eftir Steinunni Sigurdardéttur
og Grandavegi 7 eftir Vigdisi Grimsdottur par sem samlidan — eda 6llu heldur
skortur & henni — markar samskipti persona.

Tengsl @vintyra vid myrkur og vetur er umfjéllunarefni Adalheidar Gud-
mundsdottur 1 greininni ,,Um myrkur sem madir og ségur sem grada“. [ peim
tilgangi ad varpa ljost a hlutverk vetrarins — og 1 prengra samhengi myrkursins
— { @vintyrum setur Adalheidur pau i samhengi vid lif og lifsskilyrdi Islendinga
fyrr 4 6ldum og glimu peirra vid nattiruna, hina léngu og dimmu vetur, jafnt
sem eigin tilveru. I kjolfarid skodar hun myrkrid 1 tadknrenu ljési, sem og fra-
sagnarfradilegt hlutverk pess innan peirrar grunnformgerdar sem evintyrin
tilheyra. Rannsoknin leidir i 1j6s ad myrkrid gegnir lykilhlutverki 1 islenskum
avintyrum, ekki einungis sé¢ pad eitt af’ pvi sem kalla megi stadbundin einkenni
peirra, heldur jafnframt sa pattur sem kallar — formgerdarinnar vegna — a and-
steedu sina, 1josid eda vonina.

[ pridju greininni raedir Ingibjorg Eyporsdottir, med hlidsjon af sagnadéns-
um, hvernig skaldskapurinn getur reynst adferd til ad lifa af erfidar adstedur.
Eins og kemur fram 1 grein hennar er umfj6llunarefni sagnadansa gjarnan sam-
skipti karla og kvenna og i mérgum Deirra er ofbeldi sem karlar beita konur
aberandi. Peim kvaedum lyktar p6 oft med pvi ad konurnar hefna og hljota ekki
refsingu fyrir. Annars stadar koma tilfinningar og sjénarhorn kvenna sem purfa
a0 yhirgefa born sin skyrt 1 [j6s. Eins og Ingibjorg nefnir er ségusamtid kvadanna
pvi augljéslega kvennanna megin. Han bendir jafnframt 4 a0 lagarammi sam-
félagsins 4 peim tima sem kveaedin voru helst skrifud upp hafi verid strangur og
refsingar fyrir svokollud sioferdisbrot mjog harodar. Ireistandi sé¢ pvi ad lita 4
flutning sagnadansanna sem eins konar kaparsis fyrir konur sem hofou jafnvel
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purft ad sata ofbeldi, i samfélagi par sem sonnunarskylda 1 kynferdisbrotamalum
var mjog pung

i fjordu grein heftising beinir Sveinn Yngvi Egilsson sjonum ad birtingar-
myndum berkla i skaldskap. Med hlidsjon af erlendum rannséknum a pvi efni
skodar hann hvort greina megi sému skaldskapareinkenni — til demis bloma-
mal, lit og litaleysi, hita og kulda, hernadarmal og persénugervingar berkla eda
daudans — 1 islenskum lj6dum fra fyrri hluta 20. aldar po6tt hann sacki jafnframt i
eldri kveedi til samanburdar. Konnun Sveins Yngva beinist sérstaklega ad [jooum
eftir Johann Gunnar Sigurdsson, Stefan fra Hvitadal og Gudfinnu fra Homrum
sem Oll dou ar berklum. P4 gerir hann auk pess grein fyrir peim hugmyndaklasa
sem tengist sjakdomum eins og berklum a 19. og 20. 6ld enda skiptir hann mali
fyrir skilning a lj6dagerdinni.

Gudran Steinporsdottir fjallar um sorg, missi og sorgararvinnslu med tilliti til
verdlaunaskaldségunnar BOL eftir Steinunni Sigurdardéttur i fimmtu greininni.
Saga Steinunnar er bysna 6venjuleg fyrir peer sakir hve margar og 6likar gerdir
sorgar fjallad er um en eins og listilega er dregid fram i verkinu er missir ekki
eingéngu bundinn vid frafall astvinar heldur getur hann lika att vid sambands-
slit, heilsuleysi og hnignun nattdrunnar. Gudran skodar pessar 6liku birtingar-
myndir innan ségunnar og beinir sjonum einkum ad astarsorg adalpersénunnar,
astvinamissi hennar og sorginni sem vaknar vegna loftslagsvar og nattdruham-
fara.

I greininni ,,AQ lifa med élysanlegri 6rmognun® fjallar Nanna Hlin Halldérs-
doéttir um vidtalsrannsokn sina vid prettan ME sjuklinga um upplifun peirra af
preytu, veikindum og hvernig pad s¢ ad lifa med ME a Islandi i dag. Til pess ad
utskyra flokna st60u pessa sjuklingahops gerir Nanna Hlin grein fyrir viotoku-
sogu ME og sipreytu 4 Islandi sem og hugvisindalegum heimildum um preytu.
Vidtalsrannsoknin synir ad pott virkniadlogun hjalpi pa geti verid erfitt ad gera
sér grein fyrir ymsum tegundum af alagi. Nidurstodur rannsoéknarinnar draga
pannig fram hvernig PEM-preyta, adaleinkenni ME sjukdémsins, blandast sam-
an vid hugranar, likamlegar, skynranar og tilfinningalegar gerdir af rmdgnun.
Eins og vidtalsrannsoknin ber vitni um, er pessi margslungna preyta erfidari vio-
fangs en malanlegar einingar likamlegrar virkni geta sagt til um a bord vid 500
metra gongutar. Petta undirstrikar hve erfitt er ad lifa med sjukdémi par sem
skortur 4 trreedum og medferdum er svo mikill.

Meginmarkmid greinar Astridar Stefansdéttur og Kristinar Bjérnsdottur er
a0 greina og skoda hvort islensku verklagsreglurnar vid forgangsrédun a gjor-
gaeslu 1 COVID-19 hafi verio hlutdragar gagnvart fotludu folki. Til ad skoda pad
utskyra peer neydarflokkun vid hamfaraadstedur og raeda pa sidferdilegu nalgun
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sem par liggur til grundvallar. i kjolfarid meta per islensku verklagsreglurnar
sem voru notadar til ad flokka sjaklinga inn 4 gjorgaeslu i CGOVID-19 faraldr-
inum med hlidsjon af sidfredilegum dherslum i neydarflokkun. Umfj6llun hof-
undanna byggir a vidtalsgognum ur rannsokninni Fotlun d timum faraldurs auk pess
sem per nyta sér opinber skrif og ummeli fatlads folks um faraldurinn. Nidur-
stada greinarinnar synir hlutdreegni sem getur jadarsett fatlad folk pegar kemur
a0 adgengi ad heilbrigdispjonustu vid hamfaraadstedur.

Minni og minnisleysi eru medal umfjéllunaretna Dagnyjar Kristjansdottur
i esseyjunni ,,Gott ad eldast?* Par fjallar hin af nemni um moédur sina, sem
veiktist af’ Alzheimer-sjikdéomnum, og samband peirra. Med hlidsjon af eigin
reynslu raedir Dagny sérstaklega hlutverk adstandenda folks sem missir minnid
og um leid hvernig vidmot sjuklingar med heilahrérnun og adstandendur peirra
geta maett 1 skiptum vid heilbrigdisstéttina.

I essyjunni ,,Hverjum klukkan glymur. Han glymur pér.* fjallar Asdis Kara-
dottir um upplifun sina af pvi ad greinast med krabbamein. ba redir han jafn-
framt hvernig békmenntir, ségur, [j60 og kvikmyndir hafa verid henni sem ferda-
langar 1 gegnum lifsreynsluna og veitt henni félagsskap, hvatningu og prek til
a0 halda lifinu 4fram en einnig vakid hja henni gagnryna hugsun vardandi pad
hvernig ratt er 6druvisi um krabbamein en adra sjatkdéoma. Skaldkonan Didda
birtir prja 1j60 1 heftinu sem fjalla um persénulega reynslu hennar af afalli og
hvernig htn hefur tekist a vid sarsaukann sem pvi fylgdi. Ljoodin eru akveoid
medal til pess a0 leekna fortidina og frelsa pa adila sem tilheyrdu atburdinum,
sem breytti lifi Diddu, med fyrirgefningu og satt. Heftinu Iykur & pydingu Jons
Bjarna Atlasonar 4 textanum ,,Heilinn. Minnisblad® eftir Max Frisch sem fjallar
um minnistap og hrornun heilans. Pydingunni fylgir g6dur formali Jéns Bjarna.

begar petta er skrifad eru komin 13 ar sidan bokmenntafraedingar hofu ad
kenna bokmenntafradi innan Laknadeildar Haskola Islands undir formerkjum
leknahugvisinda. Sidan hefur greinin vaxid og dafnad og kennd hafa verid nam-
skeid i Islensku- og menningardeild um leknahugvisindi, skrifadar greinar um
efnid og haldnir fjdldamargir fyrirlestrar. Aldrei adur hefur p6 heilt rit verid
helgad umfjéllun um leknahugvisindi a islensku en pad er von okkar ad petta sé

adeins pad fyrsta af morgum slikum enda rannsoknarverkefnin erin.

Gudran Steinporsdottir og Dagny Kristjansdottir






