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GUDRUN STEINPORSDOTTIR

Hid irdniska 1j60 Kristinar Svovu Témasdottur, ,,Flensan min®, sem hér birtist
fangar bysna vel lidan sem margir kannast eflaust vid pott ekki allir myndu pora
a0 vidurkenna pad. Hja peim sem er veikur og finnur til eru veikindin alltaf
nyjustu tidindin en standi pau lengi yfir verdoa pau oft gamlar fréttir fyrir pa
sem nast honum standa. Fyrir vikid getur train a veikindin minnkad med degi
hverjum hja adstandendum — og jafnvel heilbrigdisstarfsfolki.? Pott folk leggi sig
fram vid a0 skilja veikindi og pjaningu annarra og geri sitt besta til ad setja sig
1 spor pess sem pjaist er pad hagara sagt en gert. Kannski hefur vidkomandi
enga reynslu af tilteknum veikindum sjalfur; eins og ljodmalandinn hér ad ofan
kemst ad raun um; og pad hindrar ad hann geti skilid lidan pess veika. Elaine
Scarry segir i bok sinni T#e Body in Pain ad ekki sé n6g med ad {6lk efist gjarnan
um sannleiksgildi sarsaukafrasagna annarra, heldur geti sarsaukinn sem fylgir
veikindum, ,,eydilagt heim® pess pjada vegna pess ad kvalirnar pagga hann og
hamla pvi ad vidkomandi geti feert lidan sina i ord og lyst henni fyrir 68rum.?
bétt ymsir* hafi tekid undir skodun Scarry hafa taugarannsoknir sidustu aratugi
leitt 1 [j6s ad med hjalp samlidunar (e. empathy) er mogulegt ad nalgast sarsauka
annarra, ad minnsta kosti ad einhverju marki.” { pessari grein verdur fjallad um
hugtakid samlidan, merkingu pess, birtingarmyndir og mikilvagi i mannlegum
samskiptum. P4 verour einnig ratt um naudsyn pess ad heilbrigdisstarfsfolk syni
skjolsteedingum sinum samlidan og hvernig efla megi skilning peirra a lidaninni

med hlidsjon af békmenntatextum.

Samlidan

mwyamlidunin er uppspretta hins @0dsta saungs™ segir 1 Sjdlfstedu folki eftir Hall-
dor Laxness.” Ummelin eiga matavel vid algengar hugmyndir {6lks um gildi og
mikilveegl samlidunar 1 samskiptum enda hefur hugtakid verid haft um innsyn
folks og skilning pess 4 tilfinningum og lidan annarra. Pad a retur sinar ad rekja

2 Laurence J. Kirmayer, ,,Culture and the Metaphoric Mediation of Pain®, Transcultural

Psychiatry 2/2008, bls. 318-339, hér bls. 320.

*  Elaine Scarry, The Body in Pain. The Making and Unmaking of the World, New York: Oxford
University Press, US, 1987, bls. 3—7.

* Sjé til demis Ann Jurecic, lllness as Narrative, University of Pittshurgh Press, 2012, bls.
43-66; Harold Schweizer, Suffering and the Remedy of Art, New York: State University of
New York Press, 1997.

> Ronald Schleifer, Pain and Suffering, Abingdon, UK: Routledge, 2014, bls. 11-12; Jamil
Zaki, Tor D. Wager, Tania Singer, Christian Keysers og Valeria Gazzola, ,,The Anatomy
of Suffering. Understanding the Relationship between Nociceptive and Empathic Pain®,
Trends in Cognitive Sciences 4/2016, bls. 249-259.

% Halldor Laxness, Sjdlfstett folk, Reykjavik: Vaka Helgafell, 2011, bls. 540.
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til pyska orosins Einfiihlung sem birtist fyrst 4 prenti arid 1873 1 doktorsritgerd Ro-
berts Visher 1 heimspeki sem fjalladi um sjénskynjun og form. Par var pad notad
til ad dtskyra pa hugmynd ad félk varpadi sjalfu sér oésjalfratt inn i listaverkid
sem pad horfo1 4; pannig ad likami pess allur teeki patt 1 rymi fegurdarinnar sem
blasti vid. I byrjun tuttugustu aldar préadi heimspekingurinn Theodore Lipps
hugmynd Vishers og gerdi ordid samlidan ad salfreedihugtaki sem tacki til sam-
upplifunar manna.” Sidan pa hafa margar skilgreiningar verid settar fram a sam-
lidan enda hefur hun verid vinselt rannséknarefni folks af 6likum fradasvidum
sidustu aratugi. bad kemur glégglega fram i greininni ,,Understanding Empathy.
Its Features and Effects® eftir Amy Coplan en par nefnir han algengustu skil-
greiningar samlidunar sem hun segir ad séu eftirfarandi:

1) A0 finna pad sem annar finnur.

2) A0 lata sér annt um einhvern annan.

3) A0 upplifa dkvednar gedshraringar vegna gedshraringa einhvers annars
og upplifunar hans en p6 er ekki naudsynlegt ad finna til somu geds-
hreringa.

4) A0 imynda sér sjalfan sig i adsteedum annars.

)
5) A0 setja sig 1 spor einhvers annars 1 krafti imyndunaraflsins.
6) Ad draga alyktun um hugarastand annars.

)

7) Blanda af ferlunum sem Iyst er i id 1-7.%

Eins og upptalningin vitnar um er misjafnt hversu nakvaeemlega samlidan er skil-
greind en gdoa utskyringu a hugtakinu ma finna i skrifum salfreedingsins Simon
Baron-Cohen. Hann dregur fram kjarnaatridin pegar hann segir ad ,,samlidan
s¢ heaefni okkar til ad bera kennsl 4 hvad annar er ad hugsa eda hvad hann finnur
fyrir og bregdast vid hugsunum eda lidan annarra med videigandi tilfinninga-
legum vidbrogdum.“ Hann bendir jafnframt 4 ad pott einstaklingur kunni ad
upplifa og skilja lidan annars pa geri hann greinarmun a sér og hinum pvi hann
attar sig 4 a0 hann hefur yfirfert lidan annars 4 sjalfan sig.'* Samlidan getur badi

7 Bergljot Soffia Kristjansdottir og Gudrin Steinporsdéttir, ,,,,samkennd er ... stundum

kollud samlidun®. Um pydingar 4 ymsum erlendum freediordum®, Skirnir vor/2016, bls.
91111, hér bls. 97.

Amy Coplan, ,,Understanding Empathy. Its Features and Effects®, Empathy. Philosophical
and Psychological Perspectives, ritstjorar Amy Coplan og Peter Goldie, Oxford: Oxford
University Press, 2011, bls. 319, hér bls. 4. Pyding min, sja einnig umfjéllun um samlidan
i bok minni Raunveruleiki hugans er evintjri. Um valin verk Vigdisar Grimsddtiw;, einkenni peirra og
vidtokur, (Reykjavik: Hid islenska bokmenntafélag, 2021), bls. 51.

9 Simon Baron-Cohen, Zero Degrees of Empathy. A New Theory of Human Cruelty, London:

Penguin, 2011, bls. 10-11.

Sja sama heimild, sami stadur.
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falid 1 sér jakvaedar og neikvadar tilfinningar. Pegar adrir eru til demis gladir
getum vid samgladst peim rétt eins og vid pjaumst pegar vid héfum samlidan
med peim sem lidur illa."!

Eins og sést & tutskyringu Baron-Cohen leggur hann aherslu a ad einstakl-
ingur sem finnur til samlidunar skilji baoi hvernig 60rum lidi og finni pad a
eigin skinni. Slika sampettingu gera pd ekki allir pvi sumir vilja greina 4 milli
samhygdar eda vitsmunalegrar samlidunar (e. cognitive empathy) og samlidunar
sem tiltekin likamseinkenni fylgja (e. affect empathy). Pegar einstaklingur finnur
til samhygdar med 60rum skilur hann lidan annars an pess pé ad finna ahrif
peirrar lidanar békstaflega 1 eigin likama.'? Pannig getur einstaklingur sett sig i
spor annars, og skilid ad hann finni til verkja sem hann pekkir af eigin raun eda
annarra sjuklinga an pess p6 ad finna sjalfur fyrir verkjunum eda afleidingum
peirra a peirri stundu. Algengt er ad heilbrigdisstarfsmenn noti pessa ttskyringu
a hugtakinu enda er petta sennilega st tegund samlidunar sem f6lk finnur hvad
oftast fyrir pvi pad er ekki alltaf ad yfirfeera likamlega lidan annarra 4 sjalft sig,'

Prigja hugtakid sem vert er ad nefna 1 pessu samhengi er samuo (e. sympathy)
eda medaumkun en pvi hefur stundum verid ruglad saman vid samlidan. Samtd
merkir ad finna til med 60rum af pvi ad vidkomandi lidur illa eda 4 bagt en pvi
deilir f6lk ekki tilfinningum eins og pegar um samlidan er ad rada.'* Dagny
Kristjansdottir hefur fjallad um muninn a hugtékunum og bendir a ad ,,,,[s]am-
10 er alltaf vitsmunaleg ad meira og minna leyti og byggist a skynsamlegu mati

«l5

okkar en pvi er ekki svo farid um ,;samlidunina“” sem felst 1 6gjalfradum vio-

brégdum, sem geta brotist fram gegn vilja okkar og betri vitund eins og pegar

vid verdum gl6d eda hrygg, hrokkvum vid eda brestum 1 6stéovandi grat yfir

lélegum sdpudperum.“'

"' Tania Singer og Olga M. Klimecki, ,,Empathy and Compassion®, Current Biology,

1872014, bls. R875-78, hér bls. R875; Gudran Steinpérsdottir, ,,Kona fer til leknis®,

Fléttur V #METOO, ritstjorar Elin Bjork Jéhannsdottir, Kristin I. Palsdéttir og Porgerdur

H. Porvaldsdottir, Reykjavik: RIKK — Rannséknarstofnun i jafnfréttisfredum vid

Haskola Islands og Haskolautgatan, 2020, bls. 103-127, hér bls. 117.

Bergljot Soffia Krisgjansdéttir og Gudran Steinporsdottir, ,,,.samkennd er ... stundum

kéllud samlidun®. Um pydingar a ymsum erlendum fraediordum®, bls. 100-101.

13" Richard Sobel, ,,Beyond Empathy®, Perspectives in Biology and Medicine 3/2008, bls. 471~

478.

Bergljot Soffia Kristjansdéttir og Gudrin Steinporsdottir, ,.,,.samkennd er ... stundum

kollud samlidun®. Um pydingar 4 ymsum erlendum fradiordum®, bls. 101.

I grein sinni pydir Dagny hugtakid empathy sem samkennd en hér er st pyding sporud

fyrir enska hugtakid compassion og pvi er notast vid ordid samlidan 1 beinu tilvitnuninni.

'® Dagny Krisjansdottir, ,,Ungfrana g6du eda hisid ..., Ritio 1/2021, bls. 41 =56, hér bls.
51-52.
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Sumum sjaklingum kann ad finnast sma skammtur af samtd af hinu géda
en hun er p6 ekki uppbyggileg til langframa. Raunar finnst mérgum peirra
samd annarra med peim 6pzgileg eins og glogelega er dregid fram i skrifum
Onnu Palinu Arnadéttur i bokinni Otuktinni (2004). Par fjallar htn um reynslu
sina af pvi ad veikjast af brjostakrabbameini en um medaumkunina segir hun:

Folk er hatt ad spyrja med medaumkun i svipnum, hvernig ég hafi
pad. Og ég er haett ad purfa ad hughreysta pad og nota dagskammt af
orku minni i ad sannfera pad um ad mér lidi vel. Pad er gott ad vera
laus vi0 paer adstaeOur. Pad er 6tralega lyjandi ad standa nanast 1 stappi
vio folk til ad fa pad til ad trta pvi ad manni lidi vel. Ad ég hafi n4d satt
i lifinu og gangi ekki um gratandi innra med mér.

,Ja, en er petta ekki hraedilega erfitt?* var ég stundum spurd og
horft fast 4 mig.

,»-INel, veistu pad, petta er ekki neerri eins erfitt og madur heldur.®

,,Pu ert nattarulega svo mikil hetja!l® var pa sagt og eitt augnablik
hélt ég ad viokomandi myndi bresta i grat... yfir minum 6rlégum!

,,Nei bad er ég ekki. Eg er engin hetja. Eg tekst bara 4 vid petta eins
og hvert annad verkefni. Eins og allir gera.*

Stundum dettur mér 1 hug ad réttast sé¢ ad gefa ut leidbeininga-
baeklinginn Hoernig d ad spyrja frétta af heilsufari krabbameinssjiklings. Eg
held ad petta eigi ekki eins mikid vid um adra langvinna sjukdéma.
bad kastar sér enginn svona a sykursykissjukling og spyr med angist 1
augunum: ,,Hvernig hefurdu pad?* og @tlast til pess ad vidkomandi
bresti 1 grat og telji snoktandi upp allt sem midur hefur farid i sam-
bandi vid sjakdéminn."”

Eins og kemur fram 1 frasdgninni getur medaumkun annarra reynst sjuklingum
orkusuga og pvi unnid pveréfugt gagn midad vid samlidunina sem getur reynst
hinum veika mikilvegur studningur.

Med hjalp taugarannsoékna hefur skilningur 4 samlidan aukist til muna,
ekki sist eftir ad visindafolk i Parma a Italiu greindi svokalladar spegilfrumur i
makaki-6pum i upphafi tiunda 4ratugar sidustu aldar.'® Spegilfrumur eru stad-
settar 1 forhreyfisvaedi heilabarkarins (e. premotor cortex) og virkjast pegar makaki-
apar sja adra apa framkvama tilteknar athafnir, svo sem ad gripa hluti eda kasta

peim fra sér. Paer verda einnig virkar vido akvednar munnhreyfingar. Pegar api

7 Anna Pélina Arnadottir, Otuktin, Reykjavik: Salka, 2004, bls. 139-140.
'® Vittorio Gallese, Luciano Fadiga, Leonardo Fogassi og Giacomo Rizzolatti, ,,Action
Recognition in the Premotor Cortex®, Brain 2/1996, bls. 593-609.
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horfir til demis 4 annan apa eda manneskju borda eda rifa eitthvad i sundur,
bregdast spegilfrumur hans vid eins og hann sjalfur sé ad fara ad framkvema
somu hreyfingu — pott hann geri pad ekki { raun."” Margt lifvisindafolk telur
a0 eftirlikingarhefnin sé sameiginleg Opum og ménnum og ad spegilfrumur 1
folki styri eftirlikingarheefni pess og samlidan.*® Frumurnar eru 6likar 6drum
frumum mannslikamans pvi par tengjast saman 4 annan hatt. Pegar ratt er
um per sem heild er gjarnan talad um ,,net* en rannséknir a pvi og samlidan
hafa eflt skilning félks & samskiptum, tlun, gjordum og vidbrégdum annarra.
Pannig ma til deemis rekja pad til samspils spegilfrumanna pegar f6lk fer vatn
i munninn vid ad sja annan gaeda sér a is, finnur kvidahnat vaxa i maganum a
sér pegar einhver er kvidinn 1 kringum pad eda sparkar 1t 1 loftid vid ad horfa
4 fotholtamann taka vitaspyrnu.?!

Folk a misjafnlega audvelt med ad finna til samlidunar med 6drum. Pad get-
ur fundid til hennar med pvi ad verda vitni ad lidan annars, heyra af henni eda
jafnvel lesa um hana { bok.? Ymsir utanadkomandi pettir geta einnig haft ahrif
4 hvort samlidun vaknar eda ekki; svo sem umbhverfi, adstadur og tengsl folks.
bao er til deemis liklegra ad finna til samlidunar med einhverjum sem hagratur
og finnur augljéslega til en ad sja hinn sama drekka vatn. Olikar adstzdur kalla
med 60rum ordum fram 6lik vidbrogd pvi pott einstaklingur sé heefur til ad finna
til samlidunar med 6drum finnur hann ekki stodugt til hennar.?* Tengsl manna a
milli skipta einnig mali en 10ulega 4 f6lk audveldara med ad finna til samlidunar
med peim sem pad pekkir og pykir veent um eda folki sem likist pvi sjalfu; er
til deemis af sama kyni, pjoderni eda aldri. P4 hefur imyndunarafl vidkomandi
einnig sitt ad segja pvi ef sa hinn sami & audvelt med ad imynda sér sjalfan sig i
sporum annars er liklegra ad hann finni frekar til samhygdar en ekki.?*

19 Christian Keysers, The Empathic Brain. How the Discovery of Mirror Neurons Changes our

Understanding of Human Natiure, Social Brain Press, 2011, bls. 14.

Sja til demis Laurie Carr, Marco Icaoboni, Marie-Charlotte Dubeau, John C. Mazziotta

og Gian Luigi Lency, ,,Neural mechanisms of empathy in humans. A relay from neural

systems for imitation to limbic areas®, Proceedings of the National Academy of Sciences 9/2003,

bls. 5497-5502; Mirella Dapretto, Mari S. Davies, Jennifer H. Pfeifer; Ashley A. Scott,

Marian Sigman, Susan Y. Bookheimer og Marco Iacoboni, ,,Understanding Emotions

in Others. Mirror Neuron Dysfunction in Children with Austism Spectrum Disorders®,

Nature Neuroscience 1/2006, bls. 28-30.

21 Christian Keysers, The Empathic Brain, bls. 10-11, 24; Gudran Steinporsdottir, Raunveruleiki
hugans er evintyri. Um valdar sogur Vigdisar Grimsddttws; einkenni peirra og vidtikur, bls. 53-54.

2 Suzanne Keen, Empathy and the Novel, Oxford: Oxford University Press, 2007, bls. 4.

23

20

Tania Singer og Claus Lamm, ,,The Socieal Neuroscience of Empathy®, Annals of the
New York Academy of Sciences 1/2009, bls. 81-96, hér bls. 82.

" Richard Sobel, ,,Beyond Empathy*, bls. 473-475; Gudrun Steinpérsdottir, ,,Kona fer til
leeknis®, bls. 117.
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begar reett er um samlidan er oft minnst 4 hugarkenninguna (e. Theory of
Mind).» Pétt fyrirbeerin séu tengd og vinni gjarnan saman eru pau 6lik ad pvi
leyti ad hugarkenningin tengist ekki gedshraeringum sterkum bondum eins og
samlidunin. I stuttu maéli felur hugarkenningin 1 sér haefni einstaklinga til ad
skilja og utskyra hegdun annarra med pvi ad visa til hugsana peirra, langana,
skodana og hugmynda. Algengt er ad visa til kenningarinnar sem ,,hugarlesturs*
i daglegu tali en pegar slikur lestur & sér stad eru synileg merki, svo sem svip-
brigdi, hreyfingar og lataedi, notud til ad draga alyktanir um hugarastand vid-
komandi. Ef einstaklingur hdmar til deemis i sig samloku er rokrétt ad alykta ad
hann sé svangur, gladur ef hann skellihleer en leidur ef hann gretur. Lestur af
pessu tagi er ekki dskeikull pvi vitaskuld er haegt ad lesa vitlaust 1 hegdun eda
likama einhvers.?” Par ad auki er folk misflinkt { hugarlestri; sumir eiga { engum
vanda med hann en 6d0rum reynist hann prautin pyngri.*® G6d ferni i hugar-
lestri getur studlad ad auknum skilningi 4 60rum og par med eflt samhygo ein-
staklings. Salfredingurinn og rithéfundurinn Keith Oatley hefur bent 4 ad folk
geti pjalfad sig 1 hugarlestri med lestri skaldskapar og med pvi ad fara i leikhas
og horfa 4 leikrit en einnig med pvi ad eiga { rikulegum samskiptum vid adra.
6llum tilvikum reynir enda 4 vidkomandi ad talka hegdun annarra, ord og svip-
brigdi.” Hugarlestur og samlidan skipta miklu mali 1 félagslegum samskiptum og
gegna par af leidandi lykilhlutverki 1 skiptum leekna vid sjaklinga eins og betur
verdur vikid ad i naestu koflum.

% Bergljot Soffia Kristjansdottir, ,,,,Holdid hefur vit“ eda ,,Vid erum ekki kyr 4 beit { haga
skilnings og pekkingar®. Um likamsmotad vitsmunastarf og hugraena bokmenntafreodi®,
Hugfaun. Nitimabdkmenntir og hugren fredi, Reykjavik: Haskolaatgafan, 2015, bls. 263292,
hér bls. 270. Um tengsl samlidunar og hugarkenningarinnar ma einnig lesa 1 b6k minni
Raunverueikr hugans er evintri. Um valdar sigur Vigdisar Grimsdéttur;, eikenni peirra og vidtokur, bls.
58-59.

% Birgit A. Vollm, Alexander N. W. Taylor, Paul Richardson o.fl., ,,Neuronal Correlates
of Theory of Mind and Empathy. A Funtional Magnetic Resonance Imaging Study in a
Nonverbal Task*, Neuroimage 1/2006, bls. 90-98.

27 Lisa Zunshine, Why We Read Ficton. Theory of Mind and the Novel, Columbus: The Ohio

State University Press, 2006, bls. 6-9.

i pessu samhengi ma til demis minnast pess ad sumir einhverfir eiga i vandraedum med

a0 beita hugarlestri sem sést a pvi ad peir eiga jafnan erfitt med ad lesa 4 milli linanna,

greina svipbrigdi og latedi og kjosa ad allt sé sagt beint at. Sja sama heimild, bls. 7-9.

% Keith Oatley, The Passionate Muse. Exploring Emotion in Stories, Oxford, New York: Oxford
University Press 2012, bls. 154-162.

28
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Samlidan og leknar

Sarsauki
Nafnlaus dagbékarfersla

Eg hélt ad sarsauki
veeri 6synilegur
osnertanlegur

pogull

Svo sa ég hann engjast

i augum pinum

Eg strauk hann af enni pinu
hlustadi 4 hann

i stunum pinum

vafol hann

vetrarormum minum

Nu dreg ég hann ad mér

gegnum myrkrid 4 milli okkar™

A pennan hatt yrkir skaldlaeknirinn Ari Johannesson um sarsaukann. 1j6did
birtist fyrst 1 [jodabokinni Dagsldtta (2022) en par blandar Ari reynslu sinni af
leeknisstarfinu saman vid skaldskapinn. Pad er pvi freistandi a0 lita svo & ad 1j6o-
melandinn hér ad ofan sé laknir og hinn pjadi sjaklingur hans. 1j6010 lysir i pad
minnsta bysna vel hvernig samhygd leeknis getur virkad; hann finnur ekki likam-
lega til sama sarsauka og annar en getur lesio i likama hins pjada og pannig skilid
betur lidan hans. T sama mund kann leknirinn jafnvel ad lina prautir sjaklingsins
einungis med pvi ad vera til stadar, hlusta a vidkomandi og vidurkenna pjaningu
hans.

bad segir sig sjalft ad samlidan er lykilatriol 1 godum samskiptum lekna og
sjuklinga. Peir leknar sem finna til samlidunar med sjuklingum sinum eiga sidur
a haettu ad upplifa kulnun 1 starfi auk pess sem skjélsteedingar peirra eru almennt
anagdari med samskipti sin vid pa og finna til minni vanlidunar en ella.’! Fyrir
vikid hefur vida verid 16gd dhersla 4 ad kenna leknanemum hvad hugtakid merk-

30

Ari Johannesson, ,,Sarsauki®, Dagsldtta, Reykjavik: Ml og menning, 2022, bls. 77.
51 Amir Beheshti, Farzin Tahmasbi Arashlow, Ladan Fata, Farzanch Barzkar og Hamid
R. Baradaran, ,,The Relationship Between Empathy and Listening Styles is Complex.
Implications for doctors in training®, BMC Medical Education 1/2024, bls. 1-7, hér bls. 2.
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ir og ckki sist hvernig peir geti tjad samlioun og tryggt ad skjolsteedingar peirra
skynji hana. Pad er nefnilega vel mégulegt ad upplifa mikla samlidan an pess ad
syna hana og reyndar telja sumir leeknar pad faglegra ad halda aftur af eigin til-
finningum og lata ekki uppi hvernig peim lidur. Sumir telja sér meira ad segja tra
um ad peir séu pannig ad verja sig gegn Oberilegum sarsauka annarra. Raunin
er hins vegar st ad sjaklingum lidur idulega betur ef peir sja ad leknirinn peirra
er 6hreeddur vid ad lata i 1jos tilfinningaleg viobrogd vid fraségnum peirra pvi
pé finnst peim ad hann skilji sig betur.”? P6 er mikilvagt ad laknar feti einhvers
konar milliveg pannig ad peir hegdi sér ekki eins og leknaneminn Meg Shelley,
sogupersona ur skaldségunni Lifsmork eftir fyrrnefndan Ara Johannesson, sem
atti pad til ad missa allt vald 4 tilfinningum sinum 1 samskiptum vid sjaklinga:

Verst af 6llu var ad hun atti pad til ad bresta i grat pegar minnst varoi,
i midju samtali vid sjukling eda adstandendur. Ekkert frekar vid erfidar
adsteedur heldur allt 1 einu og oftast upp ar engu f6r hun ad grenja. bad
gat verid andskotanum pinlegra ad verda vitni ad pvi pegar sjukling-

t.3

arnir féru ad hughreysta Meg en ekki 6fug

Ekki er oliklegt ad personan Meg hafi fundid fyrir samlidunaralagi (e. empathic
distress) pegar hun sinnti sjaklingum en pad er lidan sem getur verid afleiding
samlidunar og valdid pvi ad einstaklingur yfirtekur neikvaedar tilfinningar annars
og gerir ad sinum. Afleidingarnar geta til deemis falist 1 kvida og alagi sem kunna
a0 hafa pau ahrif ad einstaklingurinn verdur félagslega dvirkur og éfeer um ad
hjalpa peim sem & purfa ad halda. I verstu tilfellunum getur samlidunarélag
oroid til pess ad leknar brenni 1t 1 starfi. Til a0 fyrirbyggja slik 6rlog purfa peir

2 Sj4 til demis Richard Sobel, ,Beyond Empathy®, bls. 473-475; Nick Haslam,
~<Humanising Medical Practice. The Role of Empathy®, Medical Journal of Australia,
7/2007, bls. 381-382 og Gudran Steinpérsdottir, , Kona fer til laeknis®, bls. 118. Vert
er ad nefna ad samlidun er ekki alltaf” af’ hinu géda pvi blanda af henni og samtd getur
laskad domgreindina. Til demis gaeti leknir vorkennt sjaklingi sem hradist sprautur og
pvi akveoid ad taka ekki af honum blédprufu til ad reyna ad lata honum lida betur — en
pad er audvitad ekki sjuklingnum i hag. P4 ber einnig ad hafa 1 huga ad samlidan getur
ordid valdateki pvi ef til demis leknir hefur mikla samlidan med sjaklingi sinum getur
hann 6dlast fullkomid traust hans sem hagt er ad nyta badi til g6ds og ills. Sja Richard
Sobel, ,,Beyond Empathy®, bls. 473. i pessu samhengi mé einnig minnast skrifa Oldu
Bjarkar Valdimarsdéttur sem hefur fjallad um hvernig samlidun getur haft neikvedar
afleidingar pegar hun er notud sem styringartaeki af leidtogum til ad na voldum eda
ylirradum; sja Alda Bjork Valdimarsdottir, ,,,,Eg heyri pad sem pu segir. Samlidan sem
politisk og félagsleg styring*, Ritid 3/2022, bls. 129-168.

% Ari Johannesson, Lifsmirk, Reykjavik: Mél og menning, 2014, bls. 14.
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medal annars ad vera medvitadir um eigin tilfinningalidan og geta greint & milli
hvenar peir eru ad yfirfeera lidan annars 4 sjalfa sig og hvener ekki.*

Samlidun getur einnig proast yfir i samkennd (e. compassion) en pad er pegar
folk upplifir ekki somu lidan og adrir heldur finnur svo til med peim og leetur
sér svo annt um pa ad pad vill gera sitt til ad breyta lidan peirra. Samkenndin
er pannig tilfinningaéstand fremur en afstada. I fullkomnum heimi myndi heil-
brigdisstarfsfolk alltaf finna til samkenndar med skjélsteedingum sinum en pad
er vitaskuld ekki haegt ad stjorna pvi hvada tilfinningar vakna 1 samskiptum vid
adra. bo getur f6lk ad einhverju marki stjornad hvernig pad bregst vio tilfinning-
unum sem pad upplifir og reynt sitt besta ad styra lidaninni 1 att ad samkennd-
inni en salfredirannsoknir hafa leitt 11j6s a0 f6lk getur pjalfad samkenndarhzafni
sina pannig ad ljost er ad han er ekki démedvitud.®

Eitt og annad 1 fari leknis getur haft ahrif’ 4 hvort sjuklingur finni fyrir sam-
lidun 1 sinn gard. Til demis er brynt ad leknar skapi hlylegt andramsloft med
pvi ad veita skjolstedingi fulla athygli, haldi augnsambandi vid hann og beiti
virkri hlustun med pvi ad leyfa viokomandi ad tja sig 6hindrad um lidan sina;
gripi sem sé ekki fram 1 eda reyni ad flyta samtalinu. Pa skiptir einnig mali ad
laeknar noti hlylegan raddbla, séu ahugasamir um lidan og adsteedur sjuklingsins
og spyrji hann opinna spurninga eins og ,,hvada ahrif hafa veikindin haft 4 dag-
legt lif pitt?* og ,,hvad veldur pér mestum ahyggjum nuna?* P er gott ad aud-
velda sjuklingi ad tja sig til demis med pvi ad nota pagnir, endurtaka pad sem
viokomandi hefur sagt eda hvetja hann til ad segja betur fra og somuleidis med
pvi ad nyta obeina hvatningu eins og ad humma eda kinka kolli. Auk pess er
mikilvaegt ad leknar séu umhyggjusamir og veiti nakvaemar atskyringar en foro-
1st jafnvel flokin leknisfraedileg hugték — til demis latnesk heiti sem sjaklingar
kunna kannski ekki skil 4 — nema peir séu ad atskyra pau 4 mannamali.* T 1josi
pess ad sjuklingar geta verid gagnoélikir leknum sinum purfa leknar ad geta nytt
imyndunaraflid og sé¢d sjuklinga sina fyrir sér sem einstaklinga sem eiga sér vonir,
vaentingar og prar. Ef peir hafa litid imyndunarafl er nefnilega hetta 4 ad fra-
* Tania Singer og Olga M. Klimecki, ,,Empathy and Compassion®, Current Biology 2014,
bls. R875-R878.

Sama heimild, bls. R875-R878 og Susan Sprecher og Beverley Fehr, ,,Compassionate
Love for QIOSe Others and Humanity®, Journal of Social and Personal Relationships 5/2003, bls.
629-651. I bokinni Compassion. Bridging Practice and Science ma finna ymsar adferdir til ad efla
samkennd sina en medal annars er par 16gd dhersla a ad folk pjalfi sig i ad syna virka hlustun,
nota imyndunaraflid, stunda hugleidslu og pjalfa pannig hugann sem og syna polinmz0i,
gjafmildi og fyrirgefningu. Sja Tania Singer og Matthias Bolz, Compassion. Bridging practice and
science, Max Planck Institute for Human Cognitive and Brain Sciences, 2013.

% Helen Riess, ,,Clan Empathy Be Taught®, Medscape, 1. febraar 2013.
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sogn sjuklingsins hafi litil ahrif 4 pa og samlidun peirra.”’ I lok samtals er sidan
gagnlegt ad leeknir taki saman pad sem skjolstedingur hans hefur sagt og syni
pannig ad hann hafi hlustad gaumgeafilega og medtekid ord vidkomandi. Vert er
a0 hafa 1 huga ad ekki er nég ad gefa fra sér samudarhlj6d 60ru hvoru eda segja
,»petta hlytur ad hafa verid mjog erfitt...* til ad hughreysta sjaklinginn. Engu ad
sidur er pessi personulega nalgun afar vel pegin af sjuklingunum sem finnst pa
a0 peir séu manneskjur i augum lekna og sja ad peim er ekki sama um pa.
Augljéslega taka pessi samskipti tima fra 6nnum kéfnum leknum og 60ru
heilbrigdisstarfsfolki sem alltaf er ad flyta sér. T greininni , Is Teaching Empathy
Possible?* radir bokmenntafreedingurinn Ann Juricic adferdir sem han flokkar
undir ,leitina a0 hradvirkum lausnum® og gagnrynir hardlega 16ngun kennara
i frasagnarlaeknisfraedi til ad stytta sér samlidunarleidina og fara yfir efnid med
leknanemum 1 stérum stokkum. Huan tekur demi af framlagi amerisku fraedi-
mannanna David Kidd og Emanuele Castano sem proéudu adferoir til ad kenna
nemendum samlidan. Peir attu ad lesa stutta bokmenntakafla sem voru fljotlesnir
(3—5 minttur). Pa voru patttakendur profadir 1 hugarlestri sem Kidd og Castano
skilgreindu sem ,,talkun og kynningu 4 sannferingu annarra og @tlunum® og
loks voru nemendur préfadir 1 stéoludum profum eins og ,hugurinn lesinn 1
augunum® (e. Reading the Mind in the Eyes Test). T pvi profi eru 36 liosmyndir af
augum (ekki andlitum) og nemendur attu ad velja eitt ord af fjorum sem lysti
tilfinningunni eda hugsuninni sem lesa metti ar augunum.*® Utkoman var ekki
960 og Jurecic segir: ,Eg er ekki ad segja ad ckki sé hagt ad kenna samlidan,
samkennd og nargztni, en ég held pvi fram ad pau sem kenna leknanemum
og 60ru fagfolki 1 heilbrigdisgeiranum verdi ad vidurkenna ad samlidan er flokid
fyrirbeeri og ad pad krefst mikillar vinnu a0 skilja hvernig 4 ad kenna félagslega
nélgun og ndna samvinnu og samlyndi milli manna sem hlusta hver 4 annan.“*

I greininni ,,E.M.PA'T.H.Y.: A Tool to Enhance Nonverbal Communication

7 Richard Sobel, ,,Beyond Empathy, bls. 473-475.

Tekid skal fram ad profid hefur verid gagnrynt vegna pess ad peir sem bjuggu pad til vissu
ekki sjélfir hvada tilfinningar augnsvipurinn atti upphaflega ad syna. Peir fundu myndirnar
1 timaritum og voldu eitt rétt ord sem Iysti lidan personunnar eda hugsunum og prji rong.
bvi naest fengu peir atta manneskjur til ad velja a milli ordanna vid hverja mynd, ef fimm
voldu ,,rétta‘ svarid og adeins tveir sama ,,vitlausa“ svarid voru ordin latin standa en annars
valin ny ord. Sja Wendy C. Higgins, David M. Kaplan, Eliane Deschrijver og Robert M.
Ross, ,,Construct Validity Evidence Reporting Practices for the Reading the Mind in the
Eyes Test. A Systematic Scoping Review®, Clinical Psychology Review 2023, bls. 1-15.

Ann Jurecic, ,,Is Teaching Empathy Possible?*, Narrative Medicine in Education, Practice, and
Intervantions, ritstjorar Anders Juhl Rasmussen, Anne-Marie Mai og Helle Ploug Hansen,
Anthem Press, 2022, bls. 25-38 hér bls. 26-27.

19



GUDRUN STEINPORSDOTTIR

Between Clinicians and Their Patients* benda Helen Riess og Gordon Kraft-
Todd & mikilveegi pess ad leknanemar og leknar hugi sérstaklega ad 6yrtum
pattum i samskiptum sinum vid sjuklinga en ad peirra mati virdist hid 6sagda
oft gleymast 1 amstri dagsins. Pau setja fram lista af atridum sem pau mala med
ad leknar fylgi eftir til ad efla samlidan sina { gard skjolstedinga. A listanum
kemur fram ad 1 vidt6lum vid sjakling eigi leknar ad mynda augnsamband vid
hann, i stad pess a0 einblina 4 t6lvuskja eda a pappira, og greina svipbrigoi hans,
lataed1, likamsstoou og tilfinningalidan til ad 60last betri skilning a sjukraségu
vidkomandi. P4 er tekid fram ad leeknirinn purfi ad vera medvitadur um hvernig
hann beitir réddinni og eins hvada ahrif navist sjiklingsins hefur a4 hann; pad er
a0 segja ad hann lati ekki eigin vidhorf, fordoma og skodanir 4 skjolsteedingnum
hafa dhrif 4 samskiptin og greiningu veikindanna.*

bott listi Riess og Kraft-Todd geti verid gagnlegur og minnt laeknanema og
starfandi lekna 4 ad beita markvissum hugarlestri og haga sér 4 akvedinn hatt
er ckki par med sagt ad hegdunin efli endilega samlidun peirra og getu til ad
setja sig 1 spor sjuklinga eins og Ann Jurecic hefur bent 4. Ad hennar mati er
samlidun enda floknara fyrirbeeri en svo ad hagt sé ad lera ad tileinka sér hana
i nokkrum kennslustundum. Hun gagnrynir tvieykid fyrir ad taka hvorki mid af
samtali laknis og sjuklings né mikilvaegi pess ad laeknirinn s¢ umhyggjusamur. Pa
tekur hun undir med Joanna Shapiro, professor 1 leeknisfraeoi, sem hefur sagt ad
kennslufredilega nalgun af pessu tagi megi kalla ,hugrena atferlis-samlidan®
pvi ad svona listar geti orkad eins og samansafn af tilteknum gjordum eda verk-
feerum sem nemendur lera ad tileinka sér og kunna sidan ad framkvaema vélrent
an pess ad finna i raun til samlidunar med skjolstedingum sinum.* Samkvemt
Shapiro eru sama marki brenndir dkveonir lerdir frasar eins og ,,¢g skil ad pu
ottast”, ,,ég heyri ad pu ert sorgmaddur® og ,,pad hlytur ad vera mjog erfitt ad
takast 4 vi0 petta ..., SOmu s6gu ma einnig segja um pad ad snerta 6xl eda hond
sjuklings til hughreystingar.*

0 Eftir ad greinin var skrifud hefur Helen Riess farid af stad med ndmskeid 4 netinu par

sem folk getur lert adferdina; https://www.empathetics.com/. Pa hefur hin einnig sent
fra sér freedibok um emid; The Empathy Effect. 7 Neuroscience-Based Keys _for Transforming the
Way We Lwe, Love, Work, and Connect Across Differences (2018).

I Helen Riess og Gordon Kraft-Todd, ,,E.M.PA.TH.Y.: A Tool to Enhance Nonverbal
Communication Between Clinicians and Their Patients®, Academic Medicine agtst/2014,
bls. 1108-1121, hér bls. 1109-1110.

2 Ann Jurecic, ,,Is Teaching Empathy Possible?*, bls. 29.

¥ Johanna Shapiro, ,,The Paradox of Teaching Empathy in Medical Education®, Empathy.

From Bench to Bedside, ritstjori Jean Decety, Cambridge: MIT Press, 2012, bls. 275290,

hér bls. 278.
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Leslie Jamison raer 4 svipud miod og Jurecic og Shapiro i umfjollun sinni um
samlidan. I ritgerdinni ,, The Empathy Exams* redir han reynslu sina af pvi ad
leika olika sjuklinga fyrir leknanema og meta 1 kjolfarid frammist6du peirra sem
leekna medal annars eftir pvi hversu vandlega peir spurdu ut i lidan hennar, hversu
vel peir skodudu hana og hvort peir h6fou samlidan med henni. A0 mati Jamison
er p6 haegara sagt en gert ad mala samlidan ut fra gatlista eda med hennar ordum:

... samlidan er ekki meld at fra 31 atridi & gatlista — 70ddud samlidan (e.
votced empathy) med adstedum minum/vandamdli — heldur med hverju at-
ridi sem synir hversu vandlega vidkomandi hefur imyndad sér reynslu
mina. Samlidan er ekki bara ad muna ad segja pad hlytur ad vera myig erfitt
— pad er ad varpa ljosi 4 erfidleikana pannig ad peir verdi yfirh6fud
sjaanlegir. Samlidan felst ekki adeins 1 pvi ad hlusta, heldur ad spyrja
spurninga og hlusta 4 svorin vid peim. Samlidan krefst jafn mikillar
athugunar og imyndunarafls. Samlidan krefst pess ad gangast vid pvi
a0 madur viti ekkert. Samlidan felst 1 pvi ad vidurkenna a0 madur hafi
ekki yfirsyn yfir allt orsakasamhengid — kynsjakdémur gamallar konu
tengist skomm hennar sem tengist hjonabandi hennar sem tengist
bérnunum hennar sem tengist hennar eigin @sku. Allt tengist petta
sidan yfirpyrmandi og kaefandi m6dur og um leid hjénabandi foreldra
hennar; jafnvel 4 allt reetur sinar ad rekja til pess pegar han for fyrst
a bleedingar og hversu mikid hin skammadist sin fyrir pad um leid og

htn var upprifin.*

Eins og sést a4 ordum Jamison er samlidan ekki einfalt fyrirbeaeri heldur parf
leeknirinn ad leggja mikid 4 sig til ad finna til samlidunar og koma henni til skila.
Likt og htn bendir jafnframt a er stundum akvedid orsakasamhengi sem getur
utskyrt tiltekin veikindi pott pad sé alls ekki skyrt fra upphafi. Pralatir h6fuo-
verkir og magapina geta til demis verid afleiding einhvers sem erfitt er ad reda
um; til deemis kynferdislegs ofbeldis.” Sé leeknirinn hins vegar athugull og gefi
sér gddan tima, hlusti 4 sjaklinginn og spyrji réttu spurninganna getur verio ad
hann komist ad rét vandans.

Laknirinn og bokmenntafredingurinn Rita Charon hefur nefnt ad pad sé
mikilveegt a0 laeknirinn sé polinmédur og avinni sér traust sjaklingsins pvi oft

# Leslie Jamison, ,,The Empathy Exams®, The Empathy Exams. Essaps, Granta Books, 2014,
bls. 1-26, hér bls. 5. Pyding min.

®Sja til demis Rita Charon, Narrative Medicine. Honoring the Stories of Illness, Oxford og New
York: Oxford University Press, 2008, bls. 66.
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getur pad tekid viokomandi langan tima ad treysta sér til a0 deila erfidri reynslu
med lekninum; jafnvel pott leknirinn geri sitt besta til ad syna ad hann hafi sam-
lidan med vidkomandi. I bokinni Narrative Medicine byggir Charon a reynslu sinni
og tengir saman laknisfraedi og bokmenntafradi pegar hiun fjallar um lifsreynslu-
sogur sjaklinga og lekna og hvada lerdom draga megi af peim. Ein sagan segir
fra meltingarfeeralekni sem tekur & méti konu a pritugsaldri med langvarandi
kvidverki.  sjakraskyrslunni sér hann ad han hefur adur farid i skodun vegna
verkjanna og fengid 61l pau medol sem best pykja en ekkert hefur virkad. I sam-
talinu 4 konan erfitt med ad tala um sjalfa sig en pegar lecknirinn spyr t i fj6l-
skyldu hennar losnar um malbeinid ekki sist pegar 1 [jés kemur ad fadir hennar
er bakari og 4 sitt eigid bakari sem konan styrir. Pegar leeknirinn snyr samtalinu
aftur a0 heilsu konunnar dregur hin sig 1 hlé og svarar litlu. Pott leeknirinn geti
1itid fyrir sjuklinginn gert kemur hin vikulega til hans. Hann raedir idulega vid
hana um bakstur pvi pad virdist vera eina umreduefnid sem hun vill tala um.
bad kemur p6 ad pvi ad konan segir honum ad han sé svefnvana eftir martradir
um ofbeldi. Pegar leeknirinn spyr hana hvort htin hafi verio beitt kynferdislegu
ofbeldi jatar hin og segir ad kerasti eldri systur sinnar hafi naudgad henni pegar
han var 14 ara og ad hun hafi aldrei sagt neinum fra pvi. Laknirinn reynir ad
hughreysta konuna og spyr hana varlega hvort hann eigi ekki a0 visa henni 4 sal-
fraeding par sem hann hafi ekki sérfredipekkinguna sem mal hennar krefjist. Pad
vill htin ekki pvi hin treystir engum nema honum. i kjolfarid les leknirinn sér til
um afleidingar kynferoislegs ofbeldis og leitar rada hja samstarfsmanni sinum,
salfreedingl, um hvernig hann eigi ad taka & malunum. Hann hittir konuna sidan
vikulega og hlustar 4 hana segja honum fra pvi hvernig htn tokst a vid eigin
vanlidun, préadi til a0 mynda med sér btlimiu og skadadi sjalfa sig. Smatt og
smatt fer konunni ad lida betur, hun byrjar aftur 1 skéla og heimsakir laekninn
sjaldnar. T sidustu heimsokninni feerir hin honum kékur og pakkar honum fyrir
ad hafa trtad sér.*

Fraségn Charon synir bysna vel mikilveegi pess ad sjuklingar fai tima og rymi
til ad tja sig um reynslu sina og pjaningu. Liklegt er ad sarsauki konunnar i
sogunni hefoi lifad goou lifi fram og jafnvel aukist ef hin hefoi hitt 4 lekni
sem hefoi ekki gefid sér tima til ad hlusta & hana eda visad henni strax fra sér
til annarra sérfreedinga. Frasoégnin dregur einnig fram hvernig lecknirinn getur
ekki alltaf reitt sig 4 eigin sérfreedipekkingu heldur geta komid upp adstedur par
sem hann parf ad ad vidurkenna vanmatt sinn og vanpekkingu til ad uppfylla
hlutverkid sem sjuklingurinn hefur skipad hann i. Ef slikt kemur fyrir skiptir

1 Sama heimild, bls. 78-80.
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6llu mali ad leknirinn finni til samlidunar med skjolstaedingi sinum, syni honum
studning og sé feer um ad lesa 1 frasdgn hans til ad geta attad sig a hvada spurn-
inga er vert ad spyrja til ad opna umraduna enn frekar og fa betri mynd af ad-
stedum og lidan viokomandi. Til ad pjalfa sig i pvi ad talka frasagnir sjaklinga
sem best getur verid einkar gagnlegt fyrir leknanema og starfandi lekna ad lesa

og greina bokmenntir.

Samlidan og lestur

Til ad auka skilning leeknanema 4 samlidan og mikilveegi hennar 1 leeknastart-
inu er algengt ad kennarar i samskiptafredinamskeidum 1 leeknisfredi nyti bok-
menntir og kvikmyndir 1 kennslu pvi af hvoru tveggja er hagt ad lera af pekk-
ingu og reynslu annarra og 1 sama mund pjalfa eigin félagslega feerni. Pvi er oft
haldid fram, jafnt af leikum og leerdum, ad lestur skaldskapar efli imyndunarafl
lesenda og samlidunarhafni pannig ad peir eigi audveldara med ad finna til
samlidunar med 60rum i raunveruleikanum. Sumir ganga reyndar svo langt ad
halda pvi fram ad lestur skaldskapar geri lesendur ad betri og féornfasari mann-
eskjum.”” Pvi midur stydja rannsoknir ekki slikar stadhafingar, enda flokid ad
mala samlidunarhefni folks eftir lestur bokmennta.*® Rétt eins og bokmennta-
freedingurinn Suzanne Keen hefur p6é bent 4 getur skaldskapur engu ad sidur
aukid vidsyni lesenda og hjalpad peim ad skilja betur hvernig adrir hugsa og
kunna ad bregdast vid { tilteknum adstzdum. Astzdan er sa ad vid lestur f
lesendur gjarnan ad vita meira um perséonur og hugarfar peirra en peir myndu
fa um adra undir edlilegum kringumstadum; til demis gefst peim stundum
kostur & ad skyggnast inn 1 huga skaldadra persona og fa a0 vita hvad per hugsa,
hvernig paer meta adstedur og hvernig peim lidur.* P4 skiptir einnig mali ad
skaldskapurinn er smaheimur sem lesendur geta heimsétt endurtekid og pannig
kynnst persénum betur og betur vid hvern lestur.*

[ bokmenntakennslu i leknisfredi er algengt ad nemendur séu latnir lesa

texta sem fjalla um flokin mannleg samskipti — par sem laknar og sjiklingar

Sja til demis Martha C. Nussbaum, Cultiwating Humanity, Cambridge o.l.: Harvard
University Press, 1997, bls. 14 og 90 og umradu Ann Jurecic um efnid, ,,Empathy and
the Critic®, College English 1/2011, bls. 10-27.

Sbr. Gudran Steinpérsdottir, Raunveruletki hugans er evintjri. Um valdar sigur Vigdisar
Grimsddttur;, emnkenni peirra og vidtokur, bls. 264-265.

¥ Sja Suzanne Keen, Empathy and the Novel, bls. 101-116.

% Bergljot Soffia Kristjansdottir, ,,Vitt um heima — merking, veruleiki og skaldskapur®,
Ritio 3/2017, bls. 143163, hér bls. 155.

23



GUDRUN STEINPORSDOTTIR

koma gjarnan vid sdgu — og Ut fra peim sé¢ rett um samlidan perséna, jaint
moguleika hennar og takmarkanir. Med pvi moti er ekki endilega verid ad reyna
a0 efla samlidan leknanema heldur frekar auka skilning peirra 4 hvernig folk
kann ad hegda sér i dkvednum adsteedum, hvernig pad lysir veikindum sinum
og sarsauka, bregst vid erfioum tidindum eda tekst a vio alvarlega sjukdéma. Pa
er einnig hxegt ad skoda sérstaklega samskipti lckna og sjiklinga, og pa medal
annars kanna hvort leknirinn hafi stadid sig vel og synt sjuklingi sinum sam-
lidan og studning eda ekki og hvort samtal peirra a milli sé leeknis- eda sjaklings-
vidmidad.”" I ndmskeidi um samskiptafradi i Leknadeild Haskola Islands hafa
verid lesnir og raeeddir ymsir textar 1 pessum tilgangi; jafnt skaldadir sem og @vi-
sogulegir, par 4 medal upphafskaflinn ar skdldségunni 7gjd (2011) eftir Steinunni
Sigurdardottur sem og kafli ar skaldsogunni Grandavegur 7 (1994) eftir Vigdisi
Grimsdottur®? Hér 4 eftir verdur fjallad nanar um pessa kafla og dregin fram
atridl sem snta ad samlidan og samskiptum sem leknanemar og annad heil-
brigdisstarfsfolk getur lert eitt og annad af um mannleg samskipti.

Jo
J40 markadi akvedin timamot 4 ferli Steinunnar pvi han er fyrsta skaldsaga
hennar sem gerist alfarid erlendis og fjallar um perséonur sem ekki eru islenskar.

Samkvemt vidtali vid Steinunni var pad af praktiskum astezdum sem annad

sogusvid en Island vard fyrir valinu eins og eftirfarandi ummaeli vitna um:

Og pad er lika praktisk asteeda fyrir pvi ad lata soguna ekki gerast a fs-
landi. Eg losna til dzemis vid allar spekalasjonir um pad hvort bokin sé
byggd 4 raunverulegum persénum. Folk er mjég slemt med petta ad
sja sig i sogupersonunum, ef ég nefni gétu pa fer pad ad hugsa um ibtia

1 Sbr. Ann Jurecic, ,,Is Teaching Empathy Possible?®, bls. 25-26; Gudran Steinpdrsddttir,
,Kona fer til leknis®, bls. 122-124. Rétt er ad gera stuttan greinarmun a laknis- og
sjtklingsvidmidudum vidtélum. I leknisvidmioudu vidtali talar leknirinn adallega,
spyr einkum lokadra spurninga, litur vandamalid med leknisfredilegum gleraugum
og telur sig dbyrgan fyrir vandamalum sjuklings. Hann styrir auk pess samtalinu, velur
medferdarform fyrir sjaklinginn og utskyrir allt sjalfur. Pegar viotalid er aftur a moti
sjaklingsviomidad talar sjaklingurinn adallega, Gtskyrir allt sjalfur, styrir samtalinu
og velur medferdarform. Laknirinn spyr einkum opinna spurninga, sér malid med
augum sjuklings og telur sjaklinginn abyrgan fyrir eigin vanda. Almennt er talid best ad
viotalid sé samvinnuverkefni par sem sjuklingur og laeknir hafa jafnstort hlutverk en ekki
annadhvort eingéngu laeknisvidmidad eda sjuklingsviomidad.

2 Steinunn Sigurdardéttir, 7gjd, Reykjavik: Bjartur, 2011, bls. 7-12; Vigdis Grimsdéttir,
Grandavegur 7, Reykjavik: Idunn, 1994, bls. 266-272.
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hennar. En yfirleitt kemur petta ekki ad sok. Nema pegar umfjollunar-
efnid er vidkvemt eins og { pessari bok.™

Vidkvema malefnid sem Steinunn visar til, og htn fjallar listilega um 1 békinni,
er kynferdisotbeldi gegn bérnum og afleidingar pess pott pvi sé raunar haldid
leyndu fyrir lesendum framan af s6gunni.™

Adalpersona verksins er krabbameinslaeknirinn Martin Montag sem er a fer-
tugsaldri. Sagan hefst i media res eda 1 midju leknavidtali en lesendur fa po fljott
a0 vita ad Martin er nybuinn ad fera sjuklingi sinum per fréttir ad hann sé¢ med
krabbamein i vélinda. Sjuklingurinn er 73 ara karlmadur en ljost er & hegdun
hans og tali a0 greiningin kemur honum 1 opna skj6ldu, hann kjokrar og endur-
tekur 1 sifellu: ,,Af hverju ég?“." Vanmattugur 4 hann erfitt med ad skilja hvers
vegna hann, sem alltaf’ hefur passad upp 4 mataradid og hreyft sig reglulega,
skuli fa4 krabbamein. Augljost er ad sjaklingurinn upplifir sterkar tilfinningar,
hann er éttasleginn og stressadur. Martin bregst ad morgu leyti prydilega vid
lidan sjuklingsins; hann réttir honum purrku til ad pverra tarin, veitir honum
gagnlegar upplysingar um krabbameinid og utlistar medferdina sem hann hefur
sett saman. Engu a0 sidur er hann ekki sérlega hlylegur, miklu frekar er hann
vélrenn 1 hegdun og viomoti. Hann spyr sjaklinginn ekki hvernig honum lidi eda
reynir ad sefa 6tta hans. Pa nytir hann sér hvorki beina og 6beina hvatningu né
pagnir til ad virkja sjuklinginn til ad tja sig frekar um lidan sina. Par sem sagan
er s6g0 1 fyrstu personu fa lesendur adgang ad hugsunum Martins en af peim er
ljost ad samlidan hans med sjuklingnum er litil sem engin:

Af pvi bara, g60i madur, petta er afpvibara-tolfredi. En pad get ég
ekki sagt upphatt, og ég hef yfir litlu reeduna fyrir sjaklinginn. (7)

baod er freisting ad uatskyra fyrir sjaklingi sem bregst svona vid hvad
hann geti verid miklu 6heppnari, hvad pad s¢ margt verra en hans
tiltekna mein, en pad er freisting sem verdur ad fordast, 1 nafni fag-
mennskunnar. Vélinda er audvitad leidindastadur, en petta er litid exli

%, Grét yiir bokarskrifunum®, Visir 13. névember 2011, sott 4. jani 2025 af https://www.
visiris/g/2011866653d/ gret-yfir-bokarskrifunum.

o Vert er ad nefna ad Pora Agﬁstsd()ttir fjallar um 7gjd 1 meistararitgerd sinni um
leknahugvisindi medal annars med hlidsjon af pvi hvort allir sjiklingar eigi rétt a
lekningu. Sja Pora Agﬁstsdéttir, G0 tengsl hafa lekmingamdtt. Um békmenntir og leknisfredt,
meistararitgerd i islenskum bokmenntum vid Haskola Islands, 2016, bls. 43-45.

% Steinunn Sigurdardottir, 7d7d, bls. 7. Eftirleidis verdur visad til bokarinnar med bladsidutali

isviga.
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og 6liklegt til ad standast mina strategiu. Pad eru engin meinvorp, btid
a0 segja manninum hreint Gt ad petta sé leknanlegt (pott pad sé aud-
vitad ekki haegt ad skrifa upp a tryggingavixil fyrir pvi) og parna situr
hann og volar. (8)

Eg er alveg ad missa polinmadina, tel upp ad tiu, og atlista ad pad sé
lan i 6lani ad sleppa vid skurdadgerd [...]. (9)

Obol Martins i gard sjuklingsins sést einnig 4 pvi ad hann veitir manninum ekki
pa pjénustu sem hann er vanur ad veita skjolsteedingum 1 fyrsta vidtali heldur kys
a0 treysta pvi ad adrir leknar hafi gert naudsynlegar athuganir. P4 vill hann helst
losna vi0 sjuklinginn sem fyrst til ad geta klarad vinnudaginn:

Eg hafd1 hugsad mér ad skoda manninn lauslega, eins og ég er vanur
a0 gera 1 fyrsta viotali; eitla 1 handarkrikum, & halsi, 1 nara, en pad er
hreinasti 6parfl. Eins og kollegarnir séu ekki bunir ad pessu, 1 krok og
kring.

Par fyrir utan er samtalid ad teygjast 6hoflega 4 langinn og sidasti
sjuklingur dagsins ventanlega btinn ad bida eftir mér 1 prja korter

minnst. (10)

begar sjaklingurinn byr sig undir ad fara fra Martini tekur hann sér gédan tima
og fer sér afar hagt. Ut kominn strunsar hann hins vegar eftir ganginum og
fram hja eiginkonu sinni sem bedid hefur eftir honum. Martini finnst baksvipur
sjaklingsins kunnuglegur en kemur honum p6 ekki strax fyrir sig.

Ekki er atilokad ad lesendur velti fyrir sér framkomu Martins og undrist hvers
vegna hann syndi hvorki sjuklingnum samlidan né reyndi ad hughreysta hann.
Astadan ligeur 1 fortid laeknisins eins og sidar kemur fram 1 sogunni. A rontgen-
mynd minnir exli mannsins Martin a ,,eldrautt j6j6* en jafnframt ber hann pad

saman vid sjaklinginn sjalfan:

b6 er eitthvad vid petta kringlotta mein sem segir mér ad pad geti
leynt 4 sér. Pad hjalpar ekki heldur hvad sjuklingurinn er litill fyrir
sér. Nema hann leyni 4 sér lika, midad vid petta évaenta flirulega bros,
midad vid pad hvernig hann strunsadi Gt ganginn 4 undan kvenskugg-
anum af sér, eftir ad hafa borid sig hja mér eins og sa sem kemst varla

leidar sinnar nema 4 fjérum foétum. (12)

Samtimis lidur Martini sifellt verr, hann er folur og sveittur, 4 erfitt med andar-
dratt og finnur hvernig seydingur i vinstri upphandlegg dgerist pannig ad hann
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veltir fyrir sér hvort hjartad sé¢ ad strida honum; hann sé ad fa hjartaafall. Likam-
legu vidbrégdin eru gott demi um afleidingar alvarlegs afalls.”® I kjolfarid vakna
enda upp minningabrot hjd Martini sem hann hefur reynt ad bzla nidur fra
pvi hann var barn. T fyrstu eru brotin einangrud og tengd akvedinni skynjun
en smam saman radast pau upp 1 heildarmynd; minningu um sarsaukafullan
atburd ar bernsku: Martin var atta ara a leidinni heim tr skélanum pegar hann
hitti sjaklinginn fyrrnefnda i almenningsgardi. Sa lofadi ad gefa honum eldrautt
j6j6 og lokkadi hann pannig inn 1 bilskdr par sem hann naudgadi honum. Pratt
fyrir sénnunargégn; blod i naerbuxum og rautt j6j6; trudu foreldrar Martins
honum ekki en vegna pess ad pau bregdast honum sver hann ad segja aldrei
fra reynslu sinni og lokar um leid 4 fjolskyldu sina. Fyrir vikid hefur honum ekki
gefist almennilegur kostur 4 ad vinna tr fortidinni og horfast i augu vid par
erfidu tilfinningar sem fylgja kynferdisofbeldi.”

Afall fortidar ttskyrir hvers vegna Martin hefur hvorki samlidan med sjikl-
ingi sinum né gerir tilraun til ad synast hafa hana en um leid kallar reynsla hans
fram pa spurningu hvort leeknar geti alltaf” synt skjolsteedingum sinum samlidan
og jafnvel hvort peir e alltaf ad gera pad. Lif ofbeldismannsins er 1 héndum
Martins sem hefur val um hvort hann heldur Hippékratesareidinn i heidri og
gerir sitt til ad bjarga sjuklingnum eda ekki. Hann veit ad pad er sioferdislega
rétt ad bjarga manninum og visa honum til annars leeknis sem pekkir ekki fortid
sjuklingsins en i sama mund vill hann ekki ad gerandinn haldi afram ad misnota
bérn. Flokin stada Martins dregur vel fram mikilveegi pess ad laeknirinn pekki
sjalfan sig og hafi tekist a vio erfidleika fortidar ellegar kunna ad koma upp tilvik
par sem hann getur ekki sinnt sjaklingum sinum sem skyldi og veitt peim réttlata
medferd; kannski ekki sist pegar um tengsl 4 milli hans og skjélstaedings er ad
reda og sjuklingurinn byr yfir vitaverdri fortid. I sogu Steinunnar er ljost ad sam-
1din og samlidunin er med lekninum en ekki sjaklingnum; ofbeldismanninum.
Pad er ekki fyrr en Martini hefur gefist feeri 4 a0 tala um afallio og fa vidurkenn-
ingu a reynslu sinni sem hann losnar undan klém fortidar og getur farid ad lita

bjartari augum 4 lifid og tilveruna.”®

% Shr. Bessel A. van der Kolk og Alexander C. McFarlane, ,, The Black Hole of Trauma®,
Traumatic Stress. The Effects of Overwhelming Experience on Mind, Body, and Soctety, ritstjorar Bessel
A. van der Kolk, Alexander C. McFarlane og Lars Weisaeth, Guilford Press, 1996, bls. 3-23.
Dagny Kristjansdottir hefur fjallad um 76 med hlidsjon af kenningum um frasagnarleknis-
freedi, trdma, minni og gleymsku. Sja Dagny Krisgjansdottir, ,,Barnaleikur. Um trama, minni
og gleymsku 1 7gd eftir Steinunni Sigurdardottur®, Skirnir vor/2013, bls. 178-195.
% Tekid skal fram ad Steinunn skrifadi framhaldsbok af 7djd, Fyrir Lisu (2012), en par kemur
glogglega fram hversu mikilvaegt pao er fyrir bolendur ofbeldis ad fa ad tala um afallid og
a0 hlustad sé af athygli a pa og reynsla peirra vidurkennd.
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Grandavegur 7

Skaldsagan Grandavegur 7 kom ut arid 1994 og fékk afar gédar vidtokur en fyrir
hana hlaut Vigdis Islensku bokmenntaverdlaunin auk pess sem sagan var til-
nefnd til Békmenntaverdlauna Nordurlandarads. Olikt kaflanum ar 74 segir
ekki fra samskiptum lacknis og sjiklings i skrifum Vigdisar heldur fjalla pau um
6lik sorgarvidhrogd hjéna vid ad missa tvé born ar berklum.” A medan karlinn
gractur, hefur porf fyrir ad tala um missinn og sackist 1 samlidan annarra, fyrst
til eiginkonu sinnar og pvi naest nagrannakonunnar Brynhildar, einangrar eigin-
konan sig og heldur sér til hlés. Pad breytir pé ekki pvi ad htn lysir vanlidan sinni
a ahrifarikan hatt og notar ekki sist til pess pekktar likingar til ad skyra og skilja
betur sarsauka sinn og pjaningu eins og eftirfarandi ummeli bera med sér:%

Daginn sem bornin min tvo voru 16g0 1 sému grof og ég horfdi a eftir
kistunni siga ofan 1 j6rdina fannst mér einsog 6trulega 1ong og litrik eit-
urslanga vefoi sig upp eftir mér allri pangad til hin kom ad hvirflinum
en pa var einsog han bryti kiipuna og smeygdi sér ofan  hifudid, bryte sér
padan leid i gegnum hdlsinn og byggi um sig  hverju skoti likama mins. |...] Eg
st60 vid grofina og fann hvernig slangan 1adi { likama minum. Hreyfingar
minar breyttust a pessari stundu og urdu haegar og pungar, augun purr
og varirnar, tungan einsog skrelnud i munninum og hugsanir minar

hagari en allt sem hagt {6r.° (Leturbr. min)

Samkvaemt lekninum David Biro er algengt a0 likja sarsauka vio rontgengeisla.
Slik liking felst 1 pvi ad folk imyndi sér upptok sarsaukans og rontgengeislann
sem adferd til ad finna pau.*®? Pott liking hinnar syrgjandi médur sé ekki ront-
gengeisli er hugmyndin sem birtist i fraségn hennar svipud pvi meo likinga-
mali skodar hin og reynir um leid ad lysa upplifun sinni af sorginni — pad er

9 Sidar atti Vigdis eftir ad Gtfeera hugmyndina enn nénar eins og skaldsagan Pignin (2000)
er til vitnis um en par bregdast hjon afar 6likt vid barnsmissi. Sja umfjéllun mina 1
Raunveruleiki hugans er evintyri. Um valdar sogur Vigdisar Grimsdéttus, einkenni petrra og vidtokur,
bls. 180-195.

5 Pvi hefur verid haldid fram ad notkun likinga geti badi dypkad skilning pess sem finnur
til 4 eigin sarsauka og aukid skilning annarra 4 honum. Sbr. Stephen Loftus, ,,Pain and its
Metaphors. A Dialogical Approach®, Journal of Medical Humanities 3/2011, bls. 213-230,
hér bls. 215.

o' Vigdis Grimsdottir, Grandavegur 7, bls. 267. Eftirleidis verdur visad til bokarinnar med
bladsidutali i sviga.

52" David Biro, Listening to pain. Finding words, compassion, and religf, WW Norton & Company,
2010, bls. 16.
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hvernig slangan heltekur hana. Ahrif slongunnar 4 likamann — haegari og pyngri
hreyfingar og hugsanir og skrelnud tunga — draga sidan vel fram punglyndid
sem sorgin hefur i for med sér enda alpekkt ad lysa punglyndi sem pyngslum
eda seinagangi. Pyngslin visa til pess ad f6lk upplifir sig lamad eda mattlaust eda
finnst sem einhver/eitthvad liggi ofan 4 pvi og pess vegna verda allar hreyfingar
erfidari og haegari rétt eins og hjd médurinni.”

Konan sazkir jafnframt 1 adra pekkta punglyndislikingu pegar hun segir fra
pvi ad kvoldid sama dag og bérnin voru joroud kasti hin sléngunni upp og 1 stad
hennar verdi ,,innra med [henni] tom sem aldrei atti eftir ad hverfa“ og ad ,,fra
og med pessum degi lifdi [hun] en 1ifoi pé ekki, heyrdi en heyrdi ekki, sa en sa
p6 ekki. Lif [hennar] var bundid pogninni og pad breyttist aldrei.” (268) Tom-
leetid sem 16gd er ahersla 4 undirstrikar vel hvernig moédirin upplifir sig aftengda
eigin lifi og umhverfi. Han er kannski likamlega til stadar en ekki tilfinninga-
lega. Pad kemur fram i pvi ad hun reynir ad tala hlylega til eftirlifandi drengja
sinna en vidurkennir p6 ad hegdunin sé blekkingarleikur sem 61l fj6lskyldan taki
patt i. Med pvi ad likja punglyndinu vid témleeti verour til mynd af innri deyfo
og skorti & tilfinningasvérun. Pannig er um leid gefin g6d innsyn 1 pa tilveru
par sem allt virdist 4n merkingar. I lifi konunnar er pad ekki adeins sorgin sem
rikir heldur einnig dodi gagnvart veruleikanum og 60rum fjolskyldumedlimum.
Vegna vanlidunar er konan 6fer um ad hafa samlidan med eiginmanni sinum
og drengjunum.

Viomot eiginkonunnar hefur neikvaed ahrif a4 hjéonabandid eins og kemur
glogglega fram 1 samradu eiginmannsins vid Brynhildi nagrannakonu:

Meér finnst einsog htin verdi mér meira 6viokomandi med hverjum
deginum. Pegar ég er 4 leid heim fra verksteedinu kvidi ég pvi ad opna
dyrnar. Adur hlakkadi ég til. Samt er allt einsog fyrr, matur 4 bordum,
hvitsktirad at 1 horn og hun situr og bidur min med prjénana i hond-
unum, einsog htin var von, stendur upp pegar ég kem inn og kastar 4
mig kvedju. En hljdmurinn 1 réddinni er horfinn og pad er einsog hun
s¢ ekki parna. Augnatillitio er annad. Allt er liflaust og kalt og mér
verdur kalt lika. Eg sest pegjandi vid bordid, strakarnir pegja lika, vid
pegjum 61l og flytum okkur ad borda, kveikjum a ttvarpinu og latumst
hlusta. En ekkert okkar hlustar. Pad er einsog vio séum hvert i sinum
heimi. Vid eigum aldrei stund saman nema pegjandi og ef talad er pa

% Dagny Kristjansdéttir, ,,Hugsyki“, Undirstraumar, Reykjavik: Héaskolatatgafan, 1999, bls.
326342, hér bls. 340.
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er pad um skyldurnar sem vid héfum hvert vid annad og astandio i
landinu. A kvéldin pegar vid leggjumst fyrir snum vid bokum saman.

(270-271)

Fraségn eiginmannsins undirstrikar fjarlegoina sem hefur myndast 4 milli
hjénanna i kjolfar missisins. Pott eiginkonan sinni enn daglegum verkum og
Hhlutverki® sinu 4 heimilinu pa skortir alla tilfinningalega narveru sem veldur
pvi ad eiginmadurinn upplifir hana sem ,,6vidkomandi® og likir navist hennar
vi0 eitthvad kalt og liflaust. Skorturinn a samlidan er augljos; hjonin geta ekki
speglad tilfinningar hvort annars og veitt hvort 6dru studning. Pau lifa i sitt-
hvorum heiminum, 6feer um ad tengjast i sameiginlegri sorg. Samlidan sem er
forsenda nandar og tilfinningalegrar samveru rofnar pegar hvorugt getur jad
sorg sina opinskatt eda tekid a moti sorg hins. Pognin sem rikir & heimilinu stafar
ekki einvoroungu af pvi sem ekki er ordad heldur er hin merki um tilfinninga-
lega einangrun. P4 endurspeglast kuldinn i sambandinu ekki adeins 1 pvi ad
hjénin sntia bokum saman a4 kvoldin heldur lika i pvi ad pau eru 6fer um ad
deila sarsaukanum hvort med 60ru sem hefdi annars getad skapad samstoou
peirra & milli.

Samlidan og studning fer eiginmadurinn hja Brynhildi sem hlustar 4 hann
og veitir honum athygli. Vidmoét hennar hefur pau 4hrif ad tilfinningarnar sem
hann hafdi i gard konu sinnar feerast 4 grannkonuna eda med ordum hans:

[...] eftir dauda barnanna minna hafa tilfinningar minar breyst. Eg
hugsa ekki lengur um pig sem konu vinar mins. Eg parfnast astarlifs
med pér 4 annan hatt. Adur tok ¢ég bara framhja af pvi ad okkur kom
saman um pad. En ntina vil ég gefa pér pad sem ég gaf henni af pvi ad
ég hugsa um pig einsog p sért konan min [...]. (272)

| kjolfarid stundar eiginmadurinn sitt astarlif med Brynhildi og samkvaemt eigin-
konunni svafu hjénin sjaldan saman eftir pad en i pau skipti vissi hiin ad honum
leid eins og hann veeri ad halda framhja grannkonunni. Eiginkonan var pé ekki
atbrydiséom heldur ,,skildi hun petta einhvern veginn allt saman [...] og st60 a
sama‘® (272). Lysingin dregur fram hvernig skortur a tilfinningalegri nand og
samlidan getur leitt til fjarlegdar innan hjénabands. Viobrogo eiginkonunnar
vi0 framhjdhaldinu ma talka sem enn eina birtingarmynd tilfinningadofa og
sinnuleysis sem hafa fylgt henni sidan ad bérnin hennar létust. Par sem hun er
f6st 1 eigin pjaningu er hin vanmattug gagnvart sorg eiginmannsins og getur par
af leidandi ekki veitt honum pa athygli og viomoét sem hann parfnast. Préunin
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i sambandinu synir p6 hversu mikilvegt pad er ad geta mett 60rum i sorg og
a0 eigin vanlidan 4 einhvern hatt pvi annars getur sorgin oroid hindrun a vegi
tilfinningalegs bata.

A heildina 1itid er texti Vigdisar gott deemi um hvernig sorg og sarsauki
geta birst 4 margvislegan hatt; oft { pogn, kulda eda 6venjulegri hegdun. Olikar
birtingarmyndir minna heilbrigdisstarfsfolk 4 ad mikilvaegt er ad leera ad greina
par og bregdast vid peim af virdingu og nemni. Samlidan i starfi peirra snyst
enda ekki einungis um ad hlusta eda syna hlyju a yfirbordinu, eins og fyrr var
nefnt, heldur lika um ad leitast vid ad skilja innri veruleika annarra, einnig pegar
hann virdist 6leesilegur eda fjarlegur. Med pvi ad lesa textann Gr Grandavegi 7 ma
60last aukinn skilning & vitundarlifi f6lks sem og mismunandi ahrifum sorgar
og birtingarmyndum hennar. Lysingarnar 4 vanlidan og samskiptum eda sam-
skiptaleysi yta enda undir ad lesendur 60list pekkingu 4 ad pogn og kuldi kunna
a0 vera afleidingar afalls sem vert er ad gefa sérstakan gaum og taka alvarlega.
Um leid minnir textinn 4 hversu mikilvaegt pad er ad takast a vid sorgina og rada
hana til ad geta lert ad lifa med henni og vidhalda tilfinningabéndum vio annad
folk og jafnvel skapa 6nnur og ny.

Ad lokum

Samlidan gegnir lykilhlutverki i mannlegum samskiptum — ekki sist 1 heilbrigdis-
pjonustu. Eins og hér hefur verio rett er samlidan flokid og margpeett fyrirbeeri og
pott hin styrist af samspili spegilfrumna likamans er ad einhverju marki haegt ad
efla vitsmunalega samlidan med pjalfun, igrundun og sjalfspekkingu. Ein ahrifa-
rik leid til slikrar pjalfunar er lestur og greining békmennta. Sérstaklega geta
textar — jafnt skaldadir og avisdgulegir — sem lysa veikindum, sarsauka, pjaningu
og sorg sem og samskiptum veitt heilbrigdisstarfsfolki mikilvaega innsyn 1 tilfinn-
ingalif annarra og pjalfad namni peirra fyrir pvi sem ekki er alltaf sagt beinum
ordum. Textarnir ar skaldségunum 7djé og Grandaveg: 7 sem fjallad var um eru
einmitt vel til pess fallnir enda syna peir med élikum heatti hvernig skortur a
samlidan getur haft alvarlegar afleidingar, hvort sem pad er i samskiptum laknis
og sjuklings eda innan fjélskyldu. P4 minna peir 4 ad samlidan felst ekki adeins
i pvi ad finna pad sama og annar heldur einnig i pvi ad veita rymi fyrir erfidar
frasagnir, floknar tilfinningar og pjaningu, hlusta a vidkomandi og bregdast vid
ordum hans med videigandi tilfinningalegum vidbrogdum. Ad veita 60ru folki
taekifeeri 4 a0 ja sig um reynslu sina og hlusta & pad med athygli, nemni og
opnum huga er ekki adeins teeknileg kunnatta heldur mikilvaeg sidferdileg afstada
og grundvollur manntdar i leknislistinni sem aldrei ma gleyma ad rakta.
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UTDRATTUR

Greinin fjallar um samlidan (e. empathy) sem grundvallarpatt i mannlegum samskiptum
og lykilatridi i heilbrigdispjonustu. Reett er um olikar skilgreiningar a hugtakinu og dreg-
10 fram hvernig samlidan styrist baedi af liffreedilegum pattum, svo sem samspili spegil-
frumna, og félagslegum pattum eins og adstedum, tengslum og menningarlegu sam-
hengi. Sérstok ahersla er 16g0 & hvernig leeknar og annad heilbrigdisstarfsfolk geta pjalfad
og tileinkad sér samlidan i starfi og komid henni til skila i samskiptum vid skjolstaedinga
medal annars med pvi ad hlusta af virdingu, syna nemni og bregdast vid tilfinningum
annarra af mannad. [ greininni er einnig rett hvernig lestur og greining bokmenntatexta
getur veitt leknum og leknanemum dyrmeata innsyn 1 tilfinningalif sjaklinga og pjalfad
pa i ad greina og bregdast vid 6likum birtingarmyndum pjaningar. T pvi skyni eru teknir
til skodunar valdir kaflar Gr skaldsogunum 7gd eftir Steinunni Sigurdardoéttur og Granda-
vegt 7 eftir Vigdisi Grimsdéttur. Textarnir syna med dhrifarikum haetti hvernig skortur
4 samlidan getur haft alvarlegar afleidingar 1 samskiptum og hvernig bokmenntir geta

studlad ad dypri skilningi 4 mannlegri reynslu, pjaningu og leeknislistinni sjalfri.

Lykilord: Leknahugvisindi, frasagnarleknisfredi, samlidan, samhygd, samkennd, samud,
samskipti lekna og sjukinga, 7dd eftir Steinunni Sigurdardottur, Grandavegur 7 eftir Vig-

disi Grimsdottur

ABSTRACT

,» The source of the greatest song is empathy*

On Empathy, Communication, and Literature

The article explores empathy as a fundamental aspect of human interaction and a key
element in healthcare. It discusses various definitions of the concept and highlights how
empathy is influenced by both biological factors—such as the function of mirror neu-
rons—and social factors, including context, relationships, and cultural background. Spe-
cial attention is given to how doctors and other healthcare professionals can cultivate
and apply empathy in their work, particularly in their communication with patients.
This includes listening with respect, demonstrating sensitivity, and responding to others’
emotions with compassion. The article also examines how reading and analyzing liter-
ary texts can offer physicians and medical students valuable insights into the emotional
lives of patients, helping them to recognize and respond to different expressions of suf-
fering. To this end, selected passages from the novels 20-yo by Steinunn Sigurdardottir
and Grandavegur 7 by Vigdis Grimsdottir are analyzed. These texts powerfully illustrate

how a lack of empathy can have serious consequences in human relationships and how
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literature can foster a deeper understanding of human experience, suffering, and the art

of medicine itself.

Reywords: medical humanites, narrative medicine, empathy, cognitive empathy, compas-
sion, sympathy, doctor-patient communication, %0-yo by Steinunn Sigurdardottir, Granda-

vegur 7 by Vigdis Grimsdoéttir
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