ADPALHEIDUR GUDMUNDSDOTTIR

Um myrkur sem madir
og sogur sem graoda

Zvintyri eru pjooségur sem hafa gengid I munnmalum pjéda og manna 4 milli
um langa hrid, kynsl6d fram af kynsl6d, og lagad sig ad hverju samfélagi fyrir
sig, baeo1 1 tima og rimi. A0 vissu leyti ma pvi segja ad avintyri motist af sam-
félagi folks eda af lifshlaupi pess i samhengi vid samfélagid, enda bera pau avallt
svipmot pess umhverfis sem pau eru s6g0 1 hverju sinni. Af pessu leidir ad skop-
un peirra er sameiginleg morgum og ,.héfundarverkio®, ef svo ma segja, sam-
mannlegt.' Pannig er ad minnsta kosti hin demigerda syn pjodsagnafredinga
a tilurd og utbreidslu @vintyra, en ekki eru po allir 4 eitt sattir um patt munn-
malanna i sképun peirra, pott vardveislan sé vafalaust med peim haetti sem hér
er Iyst. Ruth B. Bottigheimer er til ad mynda i fararbroddi peirra fradimanna
sem telja ad @vintyri verdl mun oftar rakin til bokmenntaverka en almennt sé
talid, og a0 morg peirra evintyra sem skilgreind hafa verid sem munnmeela-
avintyri séu i raun pad sem vanalega er nefnt listeevintyri eda Runstmdrchen, eda
af peim sprottin.? En pott sitt synist hverjum um uppruna @vintyra { 1josi rit-
mennta og munnmennta eru margir @vintyrarannsakendur, hvort sem um er
a0 raeda pjodsagnafraedinga, bokmenntafreedinga, salfreedinga eda annars konar
fredimenn, sammala um ymsa grunnpatti i edli peirra. Flestir telja til demis
ad vegna varoveislu @vintyra medal alpydunnar geti pau btiid yfir margs konar
pekkingu um mannkynid, og pa badi um mannlegt edli og félagslegar adstadur
folks — og 1 raun ma segja ad paer upplysingar sem @vintyrin hafa ad geyma séu

Til deemis Linda Dégh, Folktales and Society. Story-telling in a Hungarian Peasant Communily,
Bloomington og Indianapolis: Indiana University Press, 1989, bls. 49-53.

2 Ruth B. Bottigheimer, Fairy Tales. A New History, Albany, NY: Excelsior Editions/State
University of New York Press, 2009, bls. 1-2 og 22-24.
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»uppsafnadar® og ordnar til 4 16ngum tima. Avintyrin eru pannig ad jafnadi
talin endurspegla lif, vonir og drauma pess folks sem sagdi pau og 4 hlyddi. T
beinu framhaldi af pvi ma alykta sem svo ad evintyri allra pjéda séu samfélags-
spegill og vitnisburdur um andlega lidan pess hops sem hélt peim gangandi.
eftirfarandi umfj6llun um formgerd og stadbundin einkenni islenskra @vintyra
verdur eingéngu tekid mid af evintyraefni sem skrad var eftir munnlegri geymd
og fellur undir paer gerdir @vintyra sem kalla ma undra- eda kynjazvintyri, eda

namerin AT/ATU 300-749 samkvamt alpjodlegum gerdaskram evintyra.®

Aevintyn og formgerd

bar sem munnmelazvintyri hafa ekki ordid til i einum grenum, heldur ein-
mitt pessu sisképunarferli munnlegrar geymdar, hafa pau slipast til yfir 1 fast-
motad form. Bygging peirra er pvi kerfisbundin, enda hefjast pau yfirleitt med
formulu 4 bord vid ,.Einu sinni var ...“ en eftir pad kemur frasdgnin sjalf sem
einkennist af pvi ad 1 upphafi sogu rikir jafnvaegi sem sidan raskast og 4 kemst
o6reida sem avintyrahetjan parf ad glima vid og Iykur sogunni ekki fyrr en regla
kemst a aftur, og ef menn vilja geta peir lokid fraségninni med formulu 4 bord
vi0 ,,Koéttur ati 1 myri, setti upp 4 sig styri, Gt er @vintyri®. Par sem @vintyrid
hefst pannig avallt 1 jafnvegl og endar 1 jafnvegi, metti i raun likja byggingu pess
vid pad ad taka prad, binda 4 hann hnut og leysa hnatinn. Pessi einfalda fram-
vinda avintyrisins er merkileg ad morgu leyti og samsvarar pvi sem kallad hefur
verid grunnformgerd frasagna.*

Grunnformgerd frasagna hefur talsvert verid rannsokud, og af ymsum ann-
ars agetum kenningum frasagnarfredinga verdur henni liklega hvad best lyst
med hinum svokallada rokrétta ferhyrningi (sbr. la structure élémentaire de la signi-
fication), par sem malvisindamadurinn Algirdas Greimas hélt pvi fram upp ar
midri 20. 6ld ad merkingarskdpun moétadist af’ andstedum. Samkvemt kenn-
ingum frasagnarfredinnar, og par 4 medal ferhyrningi Greimas, hefst frasogn
med pvi sem vid getum kallad edlilegt astand eda jafnveegi (1, sbr. status quo (S)),

* Antti Aarne og Stith Thompson, The Types of the Folktale, FF Communications 184, Hels-
inki: Academia Scientiarum Fennica, 1961; Hans-Jorg Uther, The Types of International
Folktales 1-111, FF Communications 2846, Helsinki: Academia Scientiarum Fennica,
2004.

Sbr. til deemis pau frasagnarlogmal sem Axel Olrik setti fram og varda upphaf sogunnar
(opnun) og endalok, Axel Olrik, ,,Epic Laws of Folk Narrative®, The Study of Folklore,
ritstjori Alan Dundes, Englewood Cliffs, NJ: Prentice-Hall, 1965, bls. 129-141, hér bls.
131-140. Sja einnig Bengt Holbek, Interpretation of Fairy Tales, Helsinki: Academia Sci-
entiarum Fennica, 1987, bls. 323 og aft.
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en eftir pad leidir eitthvad 1 atburdarasinni, oftast af véldum ,,skarksins® (> 2
(S)) til pess ad hid edlilega astand varir ekki lengur, og upp kemur stada sem
vid getum kallad dedlilegt dstand eda djafnvaegi (> 3 (S"). Pegar hér er komid
sogu parf hetjan ad gripa til adgerda eda athafna (> 4 (S')) sem hafa svo i for
med sér ferslu til baka til upphafsins, hins edlilega astands (> S). Stédurnar
fjorar fela svo avallt i sér andstaedur eda svonefndar andstedutvenndir, og par
med pa grundvallarstadreynd aod hetjan parfnast skarksins likt og skirkurinn
parfnast hetjunnar, pvi ad an andstednanna verda engin atok og an atakanna
engin saga.” Vanalega er litid svo 4 ad hinn rokrétt ferhyrningur Greimas sé
timamotakenning innan frasagnarfraedinnar.

Ef vid litum 4 demigert islenskt undrazvintyri, AT 556,° 1 [josi hins rok-
rétta ferhyrnings, hefst sagan 1 jafnveaegi, eda status quo, med hetjuna heima i
fodurgardi. Ekki lidur 4 16ngu par til kona ein eda veettur leggur 4 hana ad yfir-
gefa heimahagana og ganga 4 skog par sem allar veettir vilja henni dauda (S),
sem leidir til alagahafta hetjunnar, eda hnutsins sem parf ad leysa (S'). Hetjan
sigrast svo 4 andstedingum sinum einum af 6drum (S'), og breytir stodunni Gr
héftum yfir 1 frelsi, eda status quo, 4 ny (S). Formgerdarmynstur aevintyrisins er
pvi [1 heill heimur > 2 skarkur/illvirki > 3 6reida > 4 hetjan/hetjudadir > 1
heill heimur].

S S

> A.J. Greimas, Structural Semantics. An Attempt at a Method, Lincoln, Nebraska: University
of Nebraska Press, 1983. Sja einnig Algirdas Julien Greimas, On Meaning Selected Whit-
ings wn Semiotic Theory, Minneapolis: University of Minnesota Press, 1987, bls. 63-83,
sbr. Peter Seby Kristensen, Litteraturteor:, Kobenhavn: Gyldendal, 1976, bls. 90-93.
Avintyrid er skrad i gerdaskra Einars Ol. Sveinssonar, Verzeichnis islindischer Marchen-
vartanten sem gerd 556* V, sja Einar OL. Sveinsson Verzeichnis islindischer Meirchenvarianten,
FF Communications 83, Helsinki: Academia Scientarium Fennica, 1929, bls. 75-76;
sbr. AT 556A* i gerdaskra Aarne og Thompsons, sja Antti Aarne og Stith Thompson,
The Types of the Folklale, bls. 201, en ATU 554 skv. gerdaskra Uthers, sj4 Hans-Jorg Ut-
her, The Types of International Folktales, bls. 323-325. Studst er vid tilbrigdid Porsteinn
karlsson og skessurnar tolf sem var skrad eftir Guoridi Eyjélfsdéttur, sja Jon Arnason,
Islenzkar pjédsiour og evintyri I-VI, ny Gtg., Gtg. Arni Bédvarsson og Bjarni Vilhjalmsson,
Reykjavik: Bokautgafan Pjédsaga, 1954-1961, bls. V 149-151.
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St taknmynd Greimas sem hér er teiknud upp hefur 16ngum pott flokin, ad
minnsta kosti fyrir pa sem hafa ekki tileinkad sér frasagnarfreedilegar adferoir,
og oftar en ekki hefur hin verid einféldud nidur i pa fjéra asa sem syna fersl-
urnar an samhengis peirra vid andsteedurnar. I hinu skerta og einfalda formi er
10ulega talad um ,fidrildalikanid® 1 stad hins rokrétta ferhyrnings, enda minnir
myndin pa 4 slaufu eda fidrildi ( ><1). Pott 1itid hafi farid fyrir kenningu Grei-
mas sidastliona aratugi, likt og 60rum eldri kenningum 1 frasagnarfradi, er hun
afar mikilveeg fyrir skilning okkar 4 uppbyggingu evintyra, auk pess ad koma ad
g6é0um notum vid greiningu a frasdgnum og bokmenntum i vidara samhengi.’
Eitt af pvi sem heyrir til formgerdarinnar, ad meira eda minna leyti, er takn-
malid, enda metti audveldlega segja ad avintyrid sé¢ heimur tadkna. Sem ataka-
por hafa andsteedur @vintyranna proast yfir 1 stadladar fighrur eda manngerdir.
Koéngar og drottningar, prinsar og prinsessur, talandi dyr, nornir og troll, hetjur,
dvergar og annars konar patttakendur i atburdaras @vintyrisins eru pvi fyrst og
fremst taknmyndir almennra eiginleika og standa fyrir 6likar hlidar folks, likt og
Vladimir Propp og adrir i kjolfar hans hafa bent 4. Avintyrid einkennist svo af
atokum pessara manngerda, sem avallt fylgja hinu fyrirframgefna mynstri, par
til atokin enda med sigri hetjunnar. Athafnir persénanna stjéornast med 6drum
ordum af hinum kerfisbundnu formgerdarlégmalum, og hid sama ma segja um
notkun téfragripa, sem hetjan getur nytt sér a leid sinni fra 6reidu til hinna
happasalu endaloka. Allt er petta hluti af tdknmali sem er akaflega nidurnjorv-
a0 1 hinn fastmétada straktar @vintyrisins, og tilheyrir honum i raun. Avintyrin
eru pannig heimur minna og tdkna sem avallt tilheyra dkvednum hlutverkum
sem sjalf mynda svo byggingareiningar hinnar kerfisbundnu grunnformgerdar.

7 Um nyrri kenningar 1 frasagnarfredi, sja til demis Barbara Dancygier, The Language of

Stories. A Cognitwe Approach, New York: Cambridge University Press, 2012, bls. 6-8. Um
nylegar hugmyndir um @vintyri sem tjaningarform, sja til demis Jack Zipes, The Irresis-
tible Fairy Tale. The Cultural and Social History of a Genre, Princeton og Oxford: Princeton
University Press, 2012, bls. 1-20. Sja itarlegri umfj6llun um frasagnarlikanid sem bygg-
ingareiningu islenskra midaldasagna i Adalheidur Gudmundsdottir, ,, The Other World
in the Fornaldarsigur and in Folklore®, Folklore in Old Norse — Old Norse in Folklore, Nordistica
Tartuensia 20, ritstjorar Daniel Savborg og Karen Bek-Pedersen, Tartu: University of
Tartu Press, 2014, bls. 1440, hér bls. 29-31.

8 Vladimir Propp, Morphology of the Folkiale, Austin: University of Texas Press, 1968, bls.
79-83; sbr. Eigil Nyborg, Den indre linie 1 H.C. Andersens eventyr, Kobenhavn: Gyldendal.
[2. atg], 1983, bls. 14; Mario Jacoby, ,,C. G. Jung’s View of Fairy Tale Interpretation®,
Witches, Ogres, and the Devil’s Daughter. Encounters with Evil in Fairy Tales, ritstjérar Mario
Jacoby, Verena Kast og Ingrid Riedel, Boston & London: Shambhala, 1992, bls. 3—15,
hér bls. 4; Linda Dégh, ,.Folk Narrative®, Folklore and Folklife, ritstjori Richard M. Dorson,
Chicago og London: The University of Chicago Press, 1972, bls. 53-83, hér bls. 64.
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Par sem personur @vintyra eru karakterlausar og fyrirfram skilyrtar af hlut-
verki sinu, eru pad i raun ekki par sem heilla okkur, heldur st formgerd sem
per tilheyra; og par med pad formgerdarmynstur sem vid héfum porf fyrir ad
heyra aftur og aftur. Formgerdin, sem talar til okkar med ferslum sinum fra
upphafi til endis, veldur pvi svo ad avintyrin hofoa til okkar med vitsmuna-
legum heetti. Asteda pess hversu sterkt pessi tiltekna formgerd hofdar til okkar
er ad sumra mati st ad htin sé¢ sammannleg, og jafnvel liffreedileg, sbr. kenningar
mannfradingsins Claude Lévi-Strauss, sem rannsakadi formgerd frasagna ut fra
sjonarholi godsdgunnar og varpadi fram peirri spurningu hvort madurinn hefoi
fundid godséguna upp, pad er ad segja formgerd hennar, eda hvort godsagan
byggi I manninum, med 60rum ordum hvort hin einfalda formgero geti verid af
sama meidi og formgerd tungumalsins.’ Pad sem petta snyst um { raun er s hug-
mynd ad grunnformgerd frasagna, likt og formgerd tungumalsins, heyri til Lif-
fraedilegrar starfsemi heilans, ekki 6likt pvi sem haldid er fram i kenningum mal-
freedinga 4 bord vid Noam Chomsky og fleiri freedimanna sem stunda svokollud
vitsmunavisindi (sbr. hugfredi, e. cognitive science).'® 'Til samanburdar metti po

9 Sbr. I therefore claim to show, not how men think in myths, but how myths operate in

men’s mind without their being aware of the fact®, Claude Lévi-Strauss, The Raw and
the Cooked, pydendur John og Doreen Weightman, New York: Harper & Row, 1969, bls.
12. Lévi-Strauss taldi godsoguna 1 edli sinu tungumadl, sbr. ,,myth is language®, og ad
frasagnarmynstur hennar veeri timalaust, sbr. Claude Lévi-Strauss, Structural Anthropo-
logy, pydendur Claire Jacobson og Brooke Grundfest Schoepf, New York: Anchor Books,
1967, bls. 205. A hinn béginn hunsar hann adgreiningu godsagna og @vintyra og ber
rannsokn sina saman vid rannsokn Propps a formgerd @vintyra til ad finna sameiginlega
talkun fyrir badar greinarnar. Nanari umfjéllun um petta, asamt gagnryni, sja Bengt
Holbek, Interpretation of Fairy Tales, bls. 35-36 og 346-348. Gott yfirlit yfir kenningar
Lévi-Strauss er ad finna i grein Sigridar Dianu Kristmundsdéttur, ,,Ad skilja heiminn og
sjalfan sig i heiminum. Mannfredingurinn Claude Lévi-Strauss®, Skirnir vor/2012, bls.
125-145, hér einkum bls. 134-136; sja enn fremur Kristin Unnsteinsdottir, ,,Frummot,
formgerd og fiorildi. Ad lesa @vintyri og godsagnir med hlidsjon af kenningum Jungs,
Lévi-Strauss og Greimas®, Ur manna minnum. Greinar um éslenskar pjédsigur, ritstjorar Baldur
Hafstad og Haraldur Bessason, Reykjavik: Heimskringla, 2002, bls. 313-324, hér bls.
314-317.

Noam Chomsky, The Essential Chomsky, ritstjori Anthony Arnove, New York - London:
The New Press, 2008, bls. 347-367. Chomsky gerir ekki einungis rad fyrir ad tungu-
malid heyri til starfsemi heilans, heldur talar hann beinlinis um maéleiginleikann sem
Htungumalsliffeeri, og segir: ,,It could be, then, that the recursive computational system
of the language organ is fixed and determinate, an expression of the genes, along with
the basic structure of possible lexical items* (sama heimild, 366). Samkvaemt fyrirlestri
sem Chomsky hélt vid Haskola fslands pann 21. september 2011, telur hann malfradina,
eda hefileika manna til ad tja sig med tungumali, hafa orodid til med stokkbreytingu,
sem styrkir paer hugmyndir hans og annarra fredimanna ad hugsanakerfi tungumals-
ins hljoti ad vera liffredilegt, shr. Eirfkur Rdgnvaldsson, ,,I kennslustund hja Chomsky*,
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einnig benda 4 hugmyndir Richards Dawkins um pad sem hann kallar ,,meme*
(mim) og eru menningarbundin stef { samskiptum f6lks."!

Sé litid svo a grunnformgerd ,,frasagnargafunnar® ad hun tilheyri hugsana-
kerfi okkar eda einhvers konar malfreedi sagnasképunar, og s¢ med 60rum oro-
um hluti af’ okkur sjalfum, meatti beinlinis segja ad htn veri, likt og tungumalio,
tjaningarleid sem gerir okkur feert ad komast af. Vid héfum med 6drum ordum
port fyrir framvindu hins rokrétta ferhyrnings (fyrir feersluna jafnvegi > jafnvegi
raskad > ¢jafnvegl > 6jafnvegl uppratt > jafnvaegi), pad er, pa spennu sem hin
skapar pegar faerslan fra jafnvaegi til 6jafnveegis hefur att sér stad og pd salreenu
lausn sem hun veitir okkur pegar jafnvegi kemst 4 aftur.

Jafnvaegi Ojafnvagi
Ojafnvaegi uppreett Jafnvagi raskad

Formgeroin gegnir med 60rum ordum akvednum tilgangi 1 lifi okkar og spyrja
ma hvort fraségnin sem slik — sa eiginleiki okkar ad segja sdgur og lesa eda
hlyda 4 sogur — sé ein af frumhvotum mannsins?'? Og par sem formgerdin
felur 1 sér akvedinn stoougleika, meatti einnig spyrja hvort hin geti, med ein-
hverjum hetti, studlad ad andlegum st6duleika okkar, eda andlegu heilbrigoi?

Hugrds, vefrit Hugvisindasvids, 2011, sott 11. mars 2025 af http://wwwhugras.is/2011/
09/i-kennslustund-hja-chomsky/. Pott Chomsky telji ad tungumalid byggist 4 tilteknum
einingum, eru kenningar hans ad sumu leyti frabrugdnar kenningum formgerdarsinna,
enda telur hann engin takmork vera a pvi hvernig menn geti nytt sér einingarnar.

bar einingar sem um radir (stef) eru i senn arfgengar og menningarbundnar og i raun
eru pear eins konar menningarleg hlidstaeda vid gen. Tilvist slikra stefja leidir af sér menn-
ingarbundid hegdunarmynstur. Sji Richard Dawkins, The Selfish Gene, Oxford: Oxford
University Press, 1976.

Ymsir fredimenn hafa bent 4 pa grundvallarpérf sem madurinn hefur fyrir ségur, til
deemis 1 peim tilgangi ad deila med sér upplysingum, eda med 6drum ordum ad ,,... share
information and to arrive at a social, and also linguistic, norms in the process*, Barbara
Dancygier, The Language of Stories, bls. 17. Sja einnig Alan Dundes, ,,Structuralism and
Folklore®, Folk Narratwe Research. Some Papers Presented at the VI Congress of the International
Society for Folk Narrative Research, Studia Fennica 20, ritstjorar Juha Pentikainen og Tuula
Juurikka, Helsinki: Suomalaisen Kirjallisuuden Seura, 1976, bls. 75-93, hér bls. 85.
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[ framhaldi af kenningum frasagnarfredinga 1 vidara samhengi ma einnig
spyrja hver merking grundvallarstraktar @vintyra sé og med hvada hetti hann
virki 4 aheyrendur? Vid vitum fyrir vist ad hin fastmétada formgerd moétar
akvednar ventingar hja aheyrendum, auk pess sem hun hefur afgerandi ahrif 4
skilning peirra 4 efninu.” Efnislega ysa vintyri proskaferli einstakra hetja, en
i salfreedilegum skilningi takast pau a vid malefni sem snda ad salarlifi folks, til-
finningum, sioferdislegum gildum og réttri breytni; malefnum sem ekki var tekist
4 vid 4 60rum vettvangi med sama hatti.'"* Samkvaemt peim salgreinendum sem
hvad mest hafa rannsakad og unnid med evintyri samsamar folk hugsanir sinar
og vandamal vid avintyrin émedvitad; med pvi ad fylgja hetjunni i gegnum
prengingar hennar tekst pad 4 vid eigin vandamal. Pessi samsomun, par sem
aheyrendur fylgja hetjunni eftir 4 leid hennar i gegnum hina fyrirsjaanlegu form-
gerd, leidir svo til pess ad avintyrin geta 6rvad hlustendur til sjalfsteedrar hugs-
unar, og hjalpad peim ad finna sinar eigin lausnir."” Pad merkilega vid evintyrin
er nefnilega, ad pau fela alltaf 1 sér lausn, til demis par sem skdrkinum er refsad
4 medan hetjan stendur uppi sem sigurvegari me0 pvi ad giftast inn i kongafjol-
skyldu eda hljota annars konar upphefo. Liklega er pad pesst hluti formgerdar-
innar — hinn g6di endir — sem er, eda getur verid, okkur hvad mikilvaegastur,
pad er ad vita af hinni farselu lausn, sem svarar til okkar eigin vandamala, og
a0 hafa pessa stodugu fullvissu um ad heimurinn verdi heill, hvad svo sem 4
dynur. Pessi pekking okkar 4 formgerdinni og fullvissa okkar um g6dan endi er
pvi 1 raun lifsspeki sem eevintyrin hafa midlad mannkyninu i gegnum aldirnar.

Af pessu ma draga pa alyktun ad formgerdin geti studlad ad andlegri heilsu

Shr. til demis frasagnarlogmal Axels Olriks vardandi upphaf og endi, endurtekningu,
notkun prit6lu o.fl. i Axel Olrik, ,,Epic Laws of Folk Narrative®, bls. 131-140.

Lj6st er ad taknségur 4 bord vid avintyri hafa lengi pjéonad pvi hlutverki ad vidhalda
askilegu hegdunarmynstri par sem aheyrendur laga sig ad peim samfélagslegu gildum
sem vintyriod segir fra og ber vott um. Ad auki hafa @vintyrin verid tilvalinn midill til ad
flytja frodleik milli kynsloda sem annad hvort potti ekki til sids ad tala um berum ordum
eda erfitt var ad koma ad, svo sem vardandi kynjahlutverk, sbr. Bengt Holbek, Interpreta-
tion of Fairy Tales, bls. 280. Sja einnig umradu 1 Jack Zipes, The Irresistible Fairy Tale, bls.
1-20; Jack Zipes, Fairy Tales and the Art of Subversion. The Classical Genre for Children and the
Process of Civilization, New York: Routledge, 1988.

Sélgreinendur hafa lengi talid ad @vintyri 6rvi imyndunarafl barna (og fullordinna) og
rannsoknir peirra benda til pess ad pau orki sem tengilidur medvitundar og dulvitundar
og hjélpi okkur ad vinna ar peim flekjum sem annars sitja 6leystar i undirmedvitundinni.
Sja til demis Kristin Unnsteinsdottir, ,,Frummot, formgerd og fidrildi. Ad lesa avintyri
og godsagnir med hlidsjon af kenningum Jungs, Lévi-Strauss og Greimas®, bls. 321;
Adalheidur Gudmundsdéttir, ,,Ad sigra dreka. Hugleiding um @vintyri, bérn og full-
ordna®, Birn og menning 20/2005, bls. 30-34, hér bls. 30-31.
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okkar, og ad astedan fyrir hinum géda endi avintyrisins sé¢ porf okkar fyrir ad
lifa 1 heilum heimi, med sama heatti og st pérf — og pad 6ryggi sem vid leitumst
eftir — er liklega asteedan fyrir hinum g6da endi, sem og porf okkar fyrir ad
leidrétta astandiod pegar jafnveeginu er raskad. Avintyrin eru med 60rum ordum
birtingarmynd peirrar grundvallarformgerdar sem er manninum edlislaeg. Vera
ma ad pau séu — og hafi lengi verid — alitin uppspuni, en pau eru p6 engu ad
siour mikilveg vegna pess ad virkni peirra er had raunveruleika mannsins, eda
— eins og Mario Jacoby segir 1 grein sinni um jungiskar talkanir evintyra: ,,...
pau segja med einhverjum heetti til um leyndardéom pess ad vera mennskur®.'°
Eitt af pvi sem einkennir formgerd @vintyra er ad hin leidir 6hjakvemilega
til proska hetjunnar — og eitthvad hlytur aheyrandinn ja ad leera af pvi; proska-
ferillinn er par af leidandi sameiginlegur séguhetju og aheyranda.'” Hins vegar
er mikilveegt ad hafa 1 huga ad proski einskordast hvorki vid born né unglinga,
heldur er folk ad taka ut proska alla avi, og flestir eru reyndar sammala um ad
fyrr a 6ldum hafi @vintyrin ekki sidur — og jafnvel enn frekar — 4tt brynt erindi
til fullordinna.'® Pad var ekki fyrr en & seinni hluta 19. aldar og jafnvel sums
stadar ekki fyrr en & 20. 6ld sem avintyrin toku ad ferast inn 1 barnaherbergin,
en pangad til h6fou pau verid s6gd 6llum aldurshopum, hvort sem var a rokk-
urstund, kvoldvokum eda vid onnur teekiferi. Allir gatu haft gaman af og dregid
sinn lerdom af pvi sem sagnapulurinn — sa sem sagdi evintyrin — midladi
peim. Avintyri h6fda pannig 1 edli sinu til allra aldurshépa, enda annad 6hugs-
andi, sé litid svo 4 ad formgerd peirra heyri til hugsanakerfis okkar. Pad er pvi
venlegast, 1 freedilegri umraedu um @vintyri, ad draga ekki of skorp skil 4 milli
barna og fullordinna. Auk pess erum vid 1 vissum skilningi 6l ad hluta til born;
vid télum um ,,barnid 1 okkur® og eigum pa liklega vid ad sem fullordnir ein-
staklingar hér og na getum vid ekki slitid okkur ar samhengi vid fyrri lifsskeid
og reynslu. Askan er stor hlud af lifi okkar og par med hluti af okkur sjalfum."
Likt og @vintyri geta h6foad til folks & hvada aldri sem er, h6foa pau til folks
hvadanzva ad — og eru pannig 6had tima og rami. Islensku @vintyrin eru pvi

»-.. they have something to say about the mystery of being human®, Mario Jacoby, ,,C.
G. Jung’s View of Fairy Tale Interpretation®, bls. 8.

7 Nénar um petta, sja Adalheidur Gudmundsdéttir, ,,Békmenntir { blarri mo6du®, Ritid
172023, bls. 7-36, hér bls. 12-13.

Steven Swann Jones, sem hefur rannsakad @vintyri med tilliti til bodskapar, telur ad
meiri hluti peirra taki vissulega mid af bérnum, en ad stér hluti peirra endurspegli p6 lif
fullordinna, sbr. Steven Swann Jones, The Fairy Tale. The Magic Mirror of Imagination, New
York: Twayne Publishers, 1995, bls. 19-31.

Sja nanari umfjollun um petta i Adalheidur Gudmundsdottir, ,,Ad sigra dreka: Hug-
leiding um @vintyri, bérn og fullordna®, bls. 32-33.
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hluti af fj6lpj6dlegum menningararfi, enda bera pau moérg hver sterkt svipmot
af @vintyrum annarra Evropupjéda — ekki sist norrenum evintyrum og gel-
iskum.? Yfirleitt er talid ad pau tilheyri stofni indé-evropskra @vintyra, pott flest
vintyri séu { grunninn alpjodleg. I pvi skyni ad varpa ljsi 4 skyldleika @vintyra
hvadanava ad hafa pau verid greind nidur i svokalladar gerdir, eda avintyra-
gerdir, par sem hver gerd hefur sitt eigid namer. Hver @vintyragerd getur svo
hafa varoveist 1 ymsum tilbrigdum meoal mismunandi pjoda, og pa er pad avallt
fastmoétadur kjarni sem er sameiginlegur hverri gerd, & medan yfirborosmyndin
er breytileg, og litast af stad- og timabundnum einkennum pess umhverfis sem
sagan er s6g0 1 hverju sinni, auk pess sem hun getur litast af einstaklingsbundn-
um breytingum.? Islensk @vintyri geta med 6drum ordum verid fislpjodleg eda
jafnvel alpjodleg ad stofni til, p6tt pau hafi svo med timanum litast af landi og
bjo0 og fengid 4 sig sérislenskt yfirbrago, likt og vida kemur fram 1 gerdaskra
islenskra @vintyra sem Einar Ol. Sveinsson tok saman arid 1929.22 Vid skulum
pvi lita nanar 4 pad med hvada hetti efnividurinn motadist a Islandi og hvad pad

er sem gerir islensk aevintyri sérstok.

Islensk evintyr
bott einungis hluti islenskra avintyra samsvari efni annarra pjooa fela pau i sér 611
helstu einkenni @vintyra Gr munnlegri geymd.* Eins og @vintyri ndgrannapjoda

okkar segja pau flest hver af kéngi og drottningu, karli og kerlingu og bérnum

20

Einar OL. Sveinsson, U islenzkar pjédsigur, Reykjavik: Sjodur Margrétar Lehmann-Fil-
hés, 1940, bls. 229-239; Einar Ol. Sveinsson, ,,Celtic Elements in Icclandic Tradition®,
Béaloideas 25/1957, bls. 3-24.

2 Antt Aarne og Stith Thompson, The Types of the Folktale; Hans-Jorg Uther, The Types of
International Folktales. Um mismunandi astedur fyrir breytingum 4 munnmealaségum, par
me0 taldar einstaklingsbundnar breytingar, sja Lauri Honko, ,, Thick Corpus and Organ-
ic Variation: an Introduction®, Thick Corpus, Organic Variation and Textuality in Oral Tradition,
ritstjori Lauri Honko, Helsinki: Finnish Literature Society, 2000, bls. 3-28.

Einar Ol. Sveinsson, Verzeichnis islindischer Méirchenvarianten. Ad auki hefur verid tekin saman
skra yfir prentud avintyri, sbr. Adalheidur Gudmundsdottir, ritstjori, Avintyragrunnur:
https://www.ismus.is/tjodfraedi/aevintyri/ [skodad 11. mars 2025]

22

» Samkvemt Adeline Rittershaus, sem birti rannséknir sinar 4 islenskum @vintyrum arid

1902, samsvara um pad bil tveir pridju hlutar islenskra @vintyra efni fra 6drum pj6dum,
sja Adeline Rittershaus, Neuislindischen Volksmdrchen, Halle a.S.: Max Niemeyer, 1902, bls.
xvii. Résa Porsteinsdottir hefur bent 4 ad 4 fslandi séu vardveittar samtals 92 gerdir
@vintyra, sé midad vid evintyraskrd Einars Ol. Sveinssonar og @vintyri Gr segulbands-
safni Stofnunar Arna Magnassonar, sem er tiltélulega ldg tala midad vid skradan fjolda
@vintyragerda (sbr. AT/ATU) a alpjédavisu, sbr. Rosa Porsteinsdottir, Sagan upp d hvern
mann, Reykjavik: Stofnun Arna Magntssonar { fslenskum fraedum, 2011, bls. 129-131.
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peirra — eda konungabérnum og kotungabérnum. Par ad auki einkennast pau
af inngripi trélla og ymiss konar kynjaskepna, og mikilli notkun tofragripa. A
pad hefur verid bent ad pessi samskipti manna og trélla séu reyndar pad algeng,
ad bau megi 1 sjalfu sér telja til séreinkenna islenskra @vintyra.?* A hinn boginn
ber einnig sérlega mikid a stjupmadrum 1 evintyrum okkar og pott stjapuségur
séu ekki sérislenskt fyrirbzeri eru islenskar stjipmacdur ad morgu leyti sérstedar.
Margar peirra leita eftir astum vid stjupsyni sina, en oftar en ekki reynast par
b6 vera troll og leggja alig 4 stjapbornin. Alégum peirra ma i grofum drattum
skipta 1 tvennt, eda alégum sem umbreyta, til deemis manni i risa, og svo alaga-
sendingar, sem gera polandann fridlausan par til akvedinni sendifor er lokid.”
Sérstada islenskra stjipusagna felst fyrst og fremst 1 pessari tengingu peirra vid
alagaminnid, enda er idulega talad um stjupu- og alagaminnid par sem minnin
tvo fara saman, en einnig p6 1 tengingu stjGpuminnisins og trollasagna. Einar
Ol. Sveinsson, einn helsti fredimadur 4 svidi islenskra avintyra um langan tima,
segir islensku pj6dségurnar pad islenskasta af 6llu islensku, og eru @vintyrin par
ekki undanskilin. Hann telur pau @vintyri sem hafi hvad islenskastan brag vera
kotasdgurnar sem lysi yfirleitt mjog frumstaedu lifi: ,,Allt er hér skyrt og greinilegt
og hlutrent,” segir hann, ,,margt groft og kamugt.” Trollin eru ,[jot og atkaraleg,
heimsk og tragjorn og oft prettud. Pau btia hér ekki nema géda bajarleid fra
kotinu ...“.%

broskaleit unglinga, likt og reyndar f6lks 4 6llum aldri, er sameiginleg @vin-
tyrum flestra pj6da, enda tilheyrir htin formgerdinni, eins og fyrr segir, og er eitt
meginpema allra evintyra, hvadan sem pau koma. Ira pessu eru islensk avintyri
engin undantekning, enda eiga séguhetjurnar almennt sé¢d ekki sj6 dagana sala
pegar kemur ad proskaferli unglingsaranna. Dag einn, fyrr eda sidar, munu ad-
stedurnar heima i kotunum verda peim 6barilegar, og hvort sem pad er vinnu-
harka, misrétti, prengsli eda einmanaleiki sem fyllir meelinn, hafa peer ad minnsta
kosti fengid nég. Unglingarnir stiga pvi Gt Gr kotunum, lita Gt og til fjalla og finna
hja sér — a0 pvi er virdist — knyjandi porf til ad takast a vid 6gnir umheimsins.
Oft er engu likara en ad 6byggdirnar mani pa at i @vintyraleitina, pessa miklu
leit sem hver og einn parf ad takast & hendur og gengur ut 4 ad finna hvad i
manni byr; eigin manndom. Ur greenum fadmi sveitarinnar leggja unglingarnir

svo af stad a grytt fjollin og fram a hattulega sjavarhamra i leit ad verdugum

' Adeline Rittershaus, Neuislindischen Volksmdrchen, bls. xvii.
% Adalheidur Gudmundsdottir, ttg., Ulﬂzams saga, Reykjavik: Stofnun Arna Magnussonar,
2001, bls. clxxiii.

% Einar OL. Sveinsson, Unm islenzkar pjédsigur, bls. 228 og 311. Sja enn fremur umradu i

Roésa Porsteinsdottir, Sagan upp d hvern mann, bls. 52-53 og 144-148.
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andstedingum sem getu pess vegna leynst vid hvert f6tmal, en hafast pé oftar
en ekki v10 1 dimmum og djupum hellum. Hvad er pad sem dregur islenska
unglinga inn 1 pessar adstedur og hverju mata peir? Mannztuskessum, trollum
med misjafnan tilgang og margs konar 60ru 6gnandi illpyo1, ventanlega, pvi pad
er einmitt hér, 1 undirheimum fjallanna, sem peir standa hvad umkomulausastir
andspaenis 6gninni. Fins litlir og refilslegir og peir kunna ad virdast, pa mata
peir pessum stoéru og 6gnvekjandi vaettum med sakleysio og gott hjarta ad vopni
og berjast vid peer 1 hinni hrjéstugu og kéldu nattaru.

bétt proskaleit i @vintyrum geti tekid sér margvislegar myndir, er pad einkum
prennt sem gefur umgjord @vintyranna sjalfra — og par med lysingunni hér ad
framan — islenskan brag. Petta eru:

1) Ahrif islenskra midaldabokmennta, og pa einkum fornaldarsagna og ridd-
arasagna, bokmennta sem reyndar eru sjalfar mjoég svo markadar af pj6o-
sagnaefni. Ekki verdur farid nanar at 1 pessi ahrif hér, en petta vardar po
mikilvaeg einkenni, eins og hin tidu samskipti manna og trélla.”’

2) Samfélagslegir pettir, svo sem annars vegar peir sem endurspegla lifnadar-
hetti hins islenska sveitasamfélags, til demis hvernig kongsriki likist h6fud-
béli & medan kotid verdur ad gardshorni, og hins vegar peir sem endurspegla
andlega lidan f6lks.

3) A0 lokum ma nefna umhverfispaetti a bord vid nattiruna, sem koma annars
vegar fram i arstidunum og par med vedurfarinu, og pa sérstaklega hinum
langa vetri, og hins vegar landslaginu. Pott pao sé ekki algilt hafa morg avin-
tyranna tekid svipmot af hinu fjlbreytta og oft 4 tidum svipmikla islenska
landslagi. I stad skoga og gramna engja hofum vid fert sogusvidid yhir 4 foll,
haa hola, sjavarhamra og jafnvel inn 1 hella, enda eru veettirnar okkar gro-
teskar eftir pvi, likt og tr6llin og annars konar nattiruvettir.

Ad morgu leyti eru pessi einkenni sambzerileg stadbundnum einkennum annars
konar islensks pjodfradacinis og eins og par er ekki allt sem synist.” Pad er til

27 Sja sérstaklega um troll fornaldarsagna i Adalheidur Gudmundsdottir, ,, Trollasogur:
fjogur pemu®, Good Thoughts on Folklore, ventanlegt. Um @vintyraefni i islenskum mid-
aldabokmenntum, sja Romina Werth, 4 Different Story. The Fairy Tale in Old Norse Literature,
6prentud doktorsritgerd vid fslensku- og menningardeild Héskola Islands, 2023.

Um einkenni islenskra pjédlaga sagdi tonskaldid Jon Leifs til ad mynda: ,,Edlilega hefir
andi islenzkra pjoodlaga moétast af nattaru landsins og hérmungum peim, sem a pjédinni
dundu. Djupa alvéru flytja 16gin og hrikaleik og hardneskju meiri en nokkur 6nnur pj60o-
16g. Par er oft sem bitid sé 4 jaxl og ténnum gnist gegn 6rlogunum. Gledskapar verdur
einnig vart, en pa lendir oft i hardgerum (groteskum) gaska og koldum hlatri. Rikir par
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demis merkilegt ad hinar 6fridu og punglamalegu vettir @vintyranna reynast
oftar en ekki vera andsteda pess sem ttlitid gefur til kynna. Ofugt vid undur-
fagrar stjipurnar, sem reynast svo flestar hverjar vera flagd undir fégru skinni,
eru 6veettirnar upp til hopa fallegt og vel innreett folk inn vid beinid: Petta er folk
i albgum — og par komum vid ad mikilveegum petti, og einu sérstedasta ein-
kenni islenskra @vintyra; alogum.

bott alog finnist 1 eevintyrum flestra pjooda, eru pau liklega hvergi 1 sama hlut-
falli og 4 Islandi. Um petta segir Einar OL. Sveinsson:

Dyr og fuglar koma oft fyrir 1 @vintyrum, tala eda vinna verk, sem
mannsvit parf tl; petta skyra Islendingar svo fyrir sér, ad pad séu
menn i aldgum. Pegar raett er um astir milli manna og trélla eda ann-
ara 6vetta, eru peir lika menn 1 alégum. Pannig leysti petta minni tGr
margvislegum vanda, hvort heldur vid innlendar forntraarségur eda
utlendar furduségur var ad eiga, og hygg ég alog miklu algengari i

@vintyrum Islendinga en annara pjoda.”

islendingar breyttu med 60rum ordum peim avintyrum sem til landsins bar-
ust og bzttu inn 1 pau alégum, oftar en ekki 1 tengslum vid stjipuminnid, svo
a0 ur urdu stjupu- og alagasogur; ségur sem skipad er i sérstakan flokk 1 safni
Jons Arnasonar. Eins og Einar Olafur sagdi hofou pessar miklu vinseldir laga-
minnisins djuptaek ahrif & islensk aevintyri, og ekki er 6hugsandi ad vinsaldir
stjapunnar sé bein afleiding pessa, enda kalla alog 6neitanlega 4 alagavald, eda
einhvern sem kallar pau yfir.*’ I ordinu alog felst ad eitthvad er lagt 4 einhvern
og par af leidandi hlytur pad ad ,.liggja 4 viokomandi upp fra pvi — ad minnsta
kosti bangad til pvi hefur verid aflétt. T islenskum ségum orka 4légin oftar en ekki
sem eins konar déleidsla 4 polandann og leggjast 4 sal hans, hann er eins og knt-
inn afram, og verdur nanast eins og svefngengill. Pott alog geti verid af ymsum
toga ma finna allsérstok demi fra siomiooldum, par sem éeird, sorg og 6gaefa er
beinlinis 16gd 4 folk, sem eins konar andleg hoft, og i evintyrum fram eftir 6ldum
er soguhetjum breytt 1 tréll sem dvelja pa 1 peirri mynd 1 helli, par til einhverjum

ramislenzkur andi og sa norrenasti®, Jon Leifs, Islenzkt tonlistaredli; Skirnar 1/1922,
bls. 130143 hér bls. 140.
Einar OL. Sveinsson, Um éslenzkar pjédsigur, bls. 238.

29

% Einar Ol Sveinsson, Um islenzkar pjédsigur, bls. 239. Um hugleg 4lég sérstaklega og

grundvoll peirra 1 mannlegum samskiptum, sja Adalheidur Gudmundsdottir, ,,Enchant-
ment and Anger in Medieval Icelandic Literature and Later Folklore®, Fictional Practice.
Magic, Narration and the Power of Imagination, ritstjérar Otto Bernd-Christian og Dirk Jo-
hannsen, Leiden: Brill, 2021, bls. 69-91.
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tekst ad frelsa per.®' I munnmalazvintyrum sidari alda ma ad auki finna demi
um alég sem kveda a um ad stalkur geti ekki gratid, geti ekki talad, skuli eignast
barn utan hjénabands, megi ekki bregdast vid pott bérn séu tekin af peim, verdi
hrokafullar, veroi ad kerlingu, verdi 6synilegar ad hluta eda skuli fastar 1 prisund
{ helli trélls. A karlkyns séguhetjur er medal annars lagt ad beir verdi sjuklingar,
lasugir og fridlausir par til peir finni dkvedna stilku. A badi stelpur og straka
eru 10gd alog sem kveda 4 um ad pau veroi 6frid og 6adladandi, breytist 1 dyr
eda skrimsli og skuli drepa annad folk. Stundum kemur fyrir ad 16g0 eru fleiri
en ein alég 4 somu séguhetjuna. Sem demi um avintyrahetju sem er pjokud
af’ tvennum alégum er Johanna Gr samnefndri ségu, sem parf ekki einungis a0
hvila hja skrimsli, heldur er einnig 16gd 4 hana ,,6nnur arans 6gaefa“.*

Vegna pess hve rikjandi pema alégin eru innan islenskra @vintyra, matti
atla ad pau hafi hofoad sérstaklega til folks, pvi ad annars hefou pau varla nad
slikum vinszeldum sem raun ber vitni. En hvers vegna? Gaeti verid ad Islendingar
hafi einfaldlega att pad til ad upplifa sig likt og 1 dl6gum; ad 4 dimmum vetrum
hafi peir 14tid sig dreyma um ad einhver keemi til ad frelsa pa ar alégum; fra
skammdeginu, kuldanum og myrkinu? Getur verid ad alogin séu taknmynd fyrir
lidan félks sem byr vio horo lifsskilyrdi; jad med pessum taknségum sem hofo-
udu til peirra umfram annars konar evintyri? Toékust islenskir unglingar kannski
eftir allt saman ekki 4 vid tr6ll 1 undirheimum fjallanna, heldur 1 undirheimum
hugans?

bott stort sé spurt eru spurningar sem pessar 1 anda rannsoékna peirra fracdi-
manna sem hafa skodad avintyri tt fra félagssdgulegu sjonarhorni, og telja ad
pau geti endurspeglad raunverulegar adstedur folks fra fyrri tid. Jack Zipes er
til a0 mynda einn peirra sem hefur skodad @vintyri i pessu ljosi og telur ad pau
endurvarpi medal annars pjodfélagsskipan og stéttavitund folks.® I rannsoknum
af pessu tagi eru @vintyri po yfirleitt skodud sem hluti af” alpydumenningu med
aherslu 4 kjor legstu stéttanna, og pa einkum peirra fatekustu.** Sjénarhorn fradi-
manna getur pannig verid breytilegt, og 1 peirri rannsokn sem hér er gerd er ekki

31 Adalheidur Gudmundsdottir, ,,Enchantment and Anger in Medieval Icelandic Litera-
ture and Later Folklore®, bls. 77, 81.

2 Daemi um 6l pessi 4log mé einfaldlega finna med pvi ad seja videigandi leitarord (t.d.
,»al6g®) inn 1 Avintyragrunninn, sem er gagnagrunnur yfir 6ll atgefin islensk @vintyri,
sbr. Adalheidur Gudmundsdottir, ritstjori, Avintyragrunnur: https://www.ismus.is/ tjod-
fraedi/aevintyri/. AEvintyrid um Johonnu er ad finna i Jén Arnason, Islenzkar pjsdsigur og
evintjre, bls. V 91-99.

Jack Zipes, Fairy tales and the art of subversion, bls. 1-12. Sja einnig Sato Apo, The Narrative
Waorld of Finnush Fairy Tales, Helsinki: Academia Scientiarum Fennica, 1995, bls. 206-224.

* Sbr. til deemis Résa Porsteinsdottir, Sagan upp & hvern mann, bls. 151-152.
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leitad eftir visbendingum um félagslega afkomu tiltekinna stétta, peirra leegst settu,
heldur er gengid tt fra pvi ad evintyrin endurspegli sameiginlega reynslu folks og
andlega lidan, sem getur vissulega verid 6had stétt og stodu. Sameiginleg reynsla
[slendinga hefur eflaust verid fislbreytt, en eitt af pvi sem allir Islendingar fyrri
alda purftu a0 takast 4 vid var veturinn, og undan pvi komst enginn.

Dimmt er par sem dagur er enginn

Island heyrir til nordursléda og liggur 4 milli 63° og 66° breiddargradu nord-
legrar breiddar. T einu af erkiritum islenskrar ségu, Landnamabok, kemur fram
a0 dagur sé ekki endilega bjartur og néttin dimm: ,,pat er vida a landinu, er sél
skinn um netr, pa er dagr er sem lengstr, en pat er vida um daga, er sol sér eigi,
b4 er nott er sem lengst®.* Island er pannig land hinna miklu andsteedna; pad er
land hinna l6ngu, dimmu vetra og stuttu, en ad sumra mati, allt of bjortu sumra.
AD sjalfsogdu eru Islendingar po ekki einir jardarbtia um ad lifa 4 nordlaegum
sl6dum; pad hafa ymsar adrar pjodir gert um aldir, og allar hafa paer tekist 4 vid
og adlagast magni birtu og myrkurs med sinum hatti.

Glima ibta 4 nordursl6dum vid nattiruna hefur 16ngum pott forvitnileg, og
pegar a 18. 6ld leitudust fredimenn vid ad utskyra likamlegt heilbrigdi og gedslag
folks & nordurslodum ut fra basetu pess. Frakkinn Charles-Louis de Secondat,
sem var barén af La Brede og de Montesquieu, og hefur vanalega gengio undir
nafninu Montesquieu, var einn peirra upplysingarmanna sem leitudu skyringa
4 mismunandi hegdun folks eftir busetu, og taldi ad mida atti 16g 1 hverju landi
vid hid nattarulega edlis- og lundarfar pjoda. I bok sinni De Lesprit des lois (Andi
laganna) fra 1748 telur hann f6lk a noroursl6dum vera kraftmikio, hugrakkt,
hreinskilid og finna nokkud til sin, en 4 moéti sé pad 6nemara en adrir fyrir til-
finningum og par af leidandi s¢ dypra 4 anagju pess og eiginleikum til ad njota

4starinnar.®

Athuganir hans midudust p6 einungis vid ahrif hins kalda loftslags
a starfsemi likamans, og par af leidandi ekki vid birtumagn og myrkur.

Um Dpad bil 6ld sidar, eda a 19. 6ld, féoru menn ad veita myrkrinu meiri at-
hygli en adur, og jafavel ad stunda vettvangsrannsoknir. A pessum tima for til
demis sogum af leidangursménnum sem urdu vedurtepptir a nordursl6dum
med slemum afleidingum fyrir geSheilsuna.”’ A sama tima toku visindamenn sig
5 [slendingabdk. Landndmabok, Gtgefandi Jakob Benediktsson, fslenzk fornrit I, Reykjavik:

Hid islenzka fornritafélag, 1986, bls. 31.

% Charles de Secondat, Baron de Montesquieu, The Spirit of the Laws I-11, pydandi Thomas

Nugent, New York: Hafner Press, 1949, bls. 221-224.

7 Norman E. Rosenthal, Winter Blues. Everything You Need to Know to Beat Seasonal Affective
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til og ranns6kudu traarbrégd Sama i Finnmérku, hinn svokallada sjamanisma,
sem einkennist af sterkri andatra og par med tra a inngrip anda 1 daglegt lif
folks. I ranns6kninni leitudust menn b6 einkum vid ad skoda athafnir hinna svo-
kolluou tofralekna og meint ferdalog peirra inn i andaheiminn 1t fra basetu og
birtumagni til ad sja hvort finna metti samsvorun milli pessara traarhefoa ann-
ars vegar og birtumagns og busetu hins vegar. Nidurstada rannsoknarinnar var
st ,,ad andatra [peirra] veri ekki annad en sveiflur 4 milli sefasykikasta (leidslna)
og algerrar 6rmognunar (da)“.*® Talid var ad frumbyggjar 4 nordurheimskauts-
sveedunum vaeru til demis mjog vidkvemir tilfinningalega séd, taugaveikladir og
uppstokkir. Petta gedslag peirra var sidan talid setja mark sitt a triarhugmyndir
peirra og par af leidandi var andatrain talkud sem fylgifiskur eda afleidd af
pvi sem kalla m4 nordurheimskautssefasyki og skammdegispunglyndi.* Hinar
nordlegu traarathafnir attu med 6drum oroum ratur ad rekja til einhvers konar
nordlegrar gedveiki, sem sjalf var svo rakin til myrkursins. Pott Finnmork ligei
vissulega enn nordar en Island synir rannsoknin hversu ménnum hefur pott edli-
legt ad spyrda saman punglyndi og myrkur.

A 20. 61d var pad gedslag Islendinga sem var undir sméasjanni og var pa lesid i
pad ut fa midaldabokmenntum 1 samhengi vid nattaruleg lifsskilyroi eyjaskeggja.
[ formala ad endurségn sinni 4 Brennu-Njéls sogu taldi Henry Treece ad Islend-
ingasogurnar einkenndust af fjolskyldudeilum sem blossudu upp vid minnsta
tilefni og hefndaradgerdum sem leiddu til fyrirsaturs, lagadeilna og blodsathell-
inga sem hvergi s fyrir endann 4. Petta vildi hann svo tengja pvi ad Islendingar
hafi verid hardgert folk sem 1ifd1 vid horo vedurskilyrdi 1 erfidu landslagi par sem
pad naroist 4 einhafu mataraedi. Hardneskja og deilugirni einkenndu pvi ibta
pessarar nordlegu eyjar, asamt ottablandinni hreedslu vid drauma og fyrirboda.
Af peim sokum veri ekki haegt ad buast vid af’ peim peirri nergaetni og naemni
sem einkenndi folk 4 sudlegari slodum. Um tengsl pessa gedslags vid legu lands-
ins segir hann: ,Islendingar voru hardgert folk og énnum kafid sem pvingadi
feedu Ut r engjum, haedum og sj0, sérstaklega yfir hinn stutta sumartima adur
en vetrarkuldinn og myrkrid lagdist yfir b4 eins og krumla“.* T dag falla per

Drisorder, New York - London: Guilford, 2013, bls. 290.

Rune Blix Hagen, ,,Andatra, Samagaldur og galdramal a sautjandu 6ld a nordur-heim-
skautssvedum Noregs®, Galdramenn. Galdrar og samfélag d midildum, ritstjori Torfi H. Tul-
inius, Reykjavik: Hugvisindastofnun Haskéla fslands, 2008, bls. 179-193 hér bls. 189.
Rune Blix Hagen, ,,Andatrt, Samagaldur og galdramal a sautjandu 6ld a nordur-heim-
skautssvaedum Noregs®, bls. 189.
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10 Icelanders were hard and busy men, forcing the fields and the hills and the sea to give

them food, especially during their short summer before winter’s cold and darkness came
down on them like a great hand®, Henry Treece, The Burning of Njal retold by Henry Treece,

49



ADALHEIDUR GUPMUNDSDOTTIR

rannsoknir sem beinast ad samspili natttru og andlegrar heilsu undir regnhlifar-
hugtakid psycho-geography (salarlandafradi). Um beitingu pessarar adferdar a bok-
menntir segir Paul Langeslag: ,,par sem bokmenntir midla salrenu og menn-
ingarbundnu efni med ahrifarikum hetti, eru paer ad sama skapi hentugar sem
gogn fyrir greiningar i anda salarlandafredi®.*! NG nylega hefur Jan Alexander
van Nahl tekid upp rannsoknir i pessum anda og athugad ahrif myrkurs a s6gu-
hetjur fslendingasagnanna og i bokinni Darkness: The Dynamics of Darkness in the
North, er myrkrid reett fra 6likum hlidum, ekki sist i ndnum tengslum vid 1j6sid.*

i fraedilegri umradu er almennt talad um ad myrkur eda skortur 4 sélar-
Jjost geti leitt til pess sem er vanalega kallad skammdegispunglyndi (sbr. arstida-
bundid punglyndi) sem getur stadid yfir fra hausti til vors, fra pvi ad daginn tekur
a0 stytta og par til hann tekur ad lengja 4 ny. Samkvaemt nylegum kenningum 1
salfreedl og leknisfraedi virdist skammdegispunglyndi ad visu tengjast breiddar-
gradu busetu, en hins vegar bendir ymislegt til pess ad erfoir gegni par alika
storu hlutverki. Flestar rannsoknir benda til aukinnar tidni gedsveiflna ad vetri
til, en sveiflurnar hafa p6 maelst mismiklar medal einstakra pjoda og til ad mynda
frekar lagar 4 Islandi, sem talid er ad rekja megi til erfdapatta; hinir punglyndu
hafi annad hvort att erfidara med ad komast af og danartidoni peirra par af leid-
andi verid haerri en hja peim sem poldu adsteedurnar betur,* eda pa ad peir hafi
filgad sér haegar.* A hinn boginn er einnig til pad sem kallad er vetrardepurd
eda skammdegisdrungi og felur i sér vaeegari einkenni af sama meidi. En hvort
sem um er a0 reda skammdegisdrunga eda beinlinis skammdegispunglyndi pa
eru megineinkennin pau somu, svo sem depurd, preyta, orkuleysi, pirringur

(minnkad pol fyrir areiti) og aukinn svefn. ,,Skammdegispunglyndi er algengara

New York: Criterion books, 1964, bls. 8 og 17.

woince literature is a potent carrier of psychological and cultural content, it is also a
natural data type to subject to psycho-geographical analysis®, P. S. Langeslag, Season in
the Luteratures of the Medieval North, Cambridge: D. S. Brewer, 2015, bls. 67.

Jan Alexander van Nahl, ,Nattvig eru mordvig. Dunkelheit und Nacht in der Egils
saga Skallagrimssonar®, Res, Artes et Religion. Essays in Honour of Rudolf Simek, ritstjérar
Sabine Heidi Walther, Regina Jucknies, Judith Meurer-Bongardt og Jens Eike Schnall,
Literature and Culture 1. Leeds: Kismet Press, 2021, bls. 461-477. Um vedurlysing-
ar i islendingaségum, sja Bernadine McCreesh, The Weather in the Icelandic Sagas. The
Enemy Without, Newcastle upon Tyne: Cambridge Scholars Publishing, 2018; Darkness.
The Dynamics of Darkness in the North, ritstjorar Daniel Chartier, Katrin Anna Lund og
Gunnar Thoér Jéhannesson, Montreal — Reykjavik: Isberg, Imaginaire | Nord, Land- og
ferdamélafradistofa Haskola Islands, 2021.

Hildur Einarsdottir, ,,Orsaka skammdegispunglyndis vidar ad leita en @tlad var i upphafi
(vidtal vid Johann Axelsson og Hogna ()skarsson), Morgunbladid 11. jantar, 1998, bls. 20.
" Norman E. Rosenthal, Winter Blues, bls. 76.
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hja konum en korlum og algengara hja f6lki sem byr lengra frd midbaug.“* bad
er pvi [jost ad arstidabundnar birtubreytingar geta haft liffreedileg ahrif a heilsu
folks, en ljost er ad adrir nattarulegir peettir geta gert pad lika, svo sem fallandi
loftprystingur med tilheyrandi roki, rigningu og solarleysi.*

Um skammdegisdrunga @ sogulegu samhengt

Ljost er ad Islendingar hafa alla ti0 purft ad baa vid 6blida nattiru, og jafnvel
svo ad nattaruhamfarir hafa, pegar hvad verst Iét, studlad ad umtalsverdri f6lks-
feekkun med tilheyrandi 6aran og fatekt, svo ekki s¢ talad um pau ahrif sem slikt
hlytur ad hafa haft 4 salarlif f6lks. En ofan & hérmungar af nattGrunnar hendi,
sem voru p6 ad minnsta kosti timabundnar, purftu peir einnig, og stédugt, ad
btia vio hina l6ngu vetur, og liklega hefur myrkrid — eda skortur a dagshirtu —
att storan patt 1 ad mota lifsheetti folks, lifsviohorf pess og skaplyndi.
Islendingar hafa alla ti§ verid medvitadir um arstida- og vedraskipti og mikil-
vaegl dagsbirtunnar, enda attu peir allt sitt undir pvi ad pekkja nattruna og
kunna ad beisla hana, med verkkunnattu og utsjonarsemi. Ad auki purftu peir
a0 takast a vid veturinn 4 andlegum vettvangi, rétt eins og f6lk gerir enn pann
dag 1 dag, og 4 veturna gat timinn verid lengi ad lida & Iréni, .,... par sem land

“ 4 Sem demi ma nefha ad 4rid 1602 voru

og hugur eru brynjud sama klakanum®.
vetrarhorkur svo miklar ad bupeningur féll vida. Urdu pa ,,nokkrir menn, sem
ekki gatu atborid tjonid, bugadir af punglyndi og 14 vid sturlun“.* Sidar 4 somu

6ld lysir sr. Jon Dadason fra Arnarbeli landinu sinu svo:

Island pisla tveir motstedir 6sigrandi ovinir, eldur og is, med sjoSheitt
og sarkalt, og eru 1 veru aur og afstreymi allra byggdra landa, mestallt
6byggdir og eydisandar, graslaus fj6ll og gagnlausir [svo] joklar, blasnir
mosar og brunahraun, uppsprungin af 6gnarlegum jardeldi, nema
1itid byggdarlag med sjésidunni ... *

¥ Pérgunnur Arselsdottir, »Skammdegispunglyndi®, SIBS bladig 29: 1/2013, bls. 4-5, hér
bls. 4; sbr. Norman E. Rosenthal, Winter Blues, bls. 291.

Pall Kristinn Palsson, ,,A0 lifa med skammdegisbunglyndi® (vidtal vid Sigurd b. Rag-
narsson), SIBS bladid 29: 1/20183, bls. 12-15, hér bls. 14.

,,Vetrardagunnn er skammur undir heimskautsbaug og néttin 16ng og svort* segir skaldid

46

Jon Yngv1 i bréfi sinu til Steinars Sigurjonssonar. Sjajon Yngw og Steinar Sigurjonsson,
Einn plis einn. Bréfaskipti Steinars Sigurjonssonar og Fons Vngva, Gtgefandi Porsteinn Antonsson,
Reykjavik: Skrudda, 2012, bls. 70.

# Gisli Oddsson, Islenzk annalabrot, Akureyri: Porsteinn M. Jonsson, 1942, bls. 20.
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Ur riti hans Gandreid, sbr. Porvaldur Thoroddsen, Landfiedissaga Islands, Kaupman-
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bott 17. 6ldin sé um margt myrkari en adrar aldir, og alls ekki deemigerd fyrir
margra alda skeid i andlegri sogu pjdédarinnar, er sa vitnisburdur sem vardveist
hefur um lidan félks og syn pess a landid mikilvaegur. En pott pad liggi 1 sjalfu
sér i augum uppi ad Islendingar hafi alla tid verid markadir af nattaru landsins
og vedurfari, hafa kannski fair attad sig betur 4 pessu en adkomumenn, pvi ad
gloget er gests augad, eins og sagt er, og hugmynd Treece, sem taldi ad myrkrid
legdist eins og krumla yfir landid og ibta pess, er ekki tr lausu lofti gripin. John
Stanley, sem ferdadist um fsland 4rid 1789 er einn peirra ttlendinga sem foru
hér um og veltu fyrir sér lifi og lifsskilyrdum Islendinga. Um islenska veturinn
segir hann:

... ég vorkenni vesalings Islendingunum, ad peir skyldu ekki geta safn-
ast 1 flokka eins og svolurnar og flogid fra pessu kalda landi til hlyrra
loftslags og peirra paginda, sem tilveran bydur par. Eg get ekki gert
mér 1 hugarlund, hvad pad @tti ad vera, sem islendingar geta unad
vid og atti skilid ad kallast lifspaegindi yfir hinn langa vetur. Eg sa pa
4 sumardegi ganga um 1 sunnudagafétunum og fara hus tar husi, bedi
einhverra erinda og sér til skemmtunar, og peir voru gladir og anxgoir.
Peir gatu hitst [svo], masad og hlegid Gti vid, og pad skipti pa engu po
a0 hibyli peirra veeru dimm, daunill og laus vid 6ll paegindi. En ekki
get ég hugsad mér ad lifa 1 slikum grenjum yfir veturinn, 6druvisi en
sem hreina polraun, nema unnt veri ad sofa allan timann an pess ad

vakna.”

[ huga Stanleys, og ef til vill fleiri peirra manna sem sottu landid heim, var is-
lenski veturinn polraun. Pott erfitt sé ad fullyrda nokkud um pad er ekki o6liklegt
a0 peir sem litu landio sitt sdomu augum og Jon Dadason gerdi a 17. 61d hafi ef til
vill samsamad sig og landa sina nattGrunni, sem hafi pa reynst peim polraun. En
jafn yfirbugad og f6lk er og gaeti hafa verid af véldum vetrarhérku og myrkurs,
pa mé spyrja, likt og Vésteinn Olason, hvers virdi myrkrid sé: ,,Viljum vid losna
vi0 pad? Hvad verdur pa um 1j6sid?“"' Og hvernig fér myrkrid i skéldin fordum?

nahofn: Hid islenzka békmenntafjelag, 18921904, bls. IT 95-96.

% John . West, ttg., Islandsleidangur Stanleys 1789. Ferdabdk, pydandi Steindér Steindérs-
son fra Hl6dum, [Reykjavik]: Orn og Orlygur, 1979, bls. 167.

51 Vésteinn Olason, ,,Hugleiding um ljés og myrkur i skaldskap 17. aldar, Hallgrimsstefna,
ritstjorar Margrét Eggertsdéttir og Porunn Sigurdardottir, Reykjavik: Listvinafélag Hall-
grimskirkju, 1997, bls. 45-53, hér bls. 49.
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Vor i lofta

Yfir veturinn leitar hugurinn inn a vid og 4 pad hefur verid bent ad almennt séd
yrki skdld oftar um veturinn en adrar arstidir.’* Pannig gerdu 6f4 islensk skald
veturinn og myrkrid ad yrkisefni sinu, og oftar en ekki lysir skaldskapur peirra
pra eftir betri tid, og flest virdast pau sammala um ad i kjolfar hinna 16ngu,
dimmu daga komi, pratt fyrir allt, aftur sumar. Séra Olafur Jonsson 4 Séndum,
sem var uppi a 16. 6ld og fram a pa sautjandu, taldi 6ll sin mein hverfa med
haekkandi sol:

b6 vetur minn lengi vari
og vaxandi neyd min fari,
samt kemur blid

soénn sumartio.

Vendast pa min

veiki og pin

i vedur hlytt og solarskin.®

Samtimamanni Olafs, Bjarna Gissurarsyni, er tidrett um hinn harda vetur og
vorid sem kemur ad lokum. Hann veit p6 — eins og bendur um allt land — ad
veturinn hefur ekki einungis ahrif 4 mannfolkid, heldur skepnurnar lika. Um
petta yrkir hann 1 [j601 sinu ,,Um g6da landsins kosti*:

Léntu oss, g6dur lausnari minn,
likn og miskunn pina,
b6 vilji stridur veturinn

vorar skepnur pina.’

Vorid var langprad, og a 16ngum vetri gat minningin um vorid og par vant-
ingar sem peim fylgdi haldid folki gangandi. Sr. Magnus Einarsson fra Tjorn 1
Svarfadardal var eitt peirra skdlda sem ortu um veturinn. I Ljédmalum sinum
— enn outgefnum — fra pvi um 1780 orti hann til demis kveedl um hardneskju
hinna l6ngu vetra, um svanga hesta og kold kot, og kotin voru, ad hans mati,

2 Norman E. Rosenthal, Winter Blues, bls. 313-314.

" Singbdk séra Olafs Finssonar ¢ Sindum, atgefandi Arni Heimir Ing6lfsson og fleiri, Reykjavik:
Stofnun Arna Magnussonar 1 islenskum freedum, 2024, bls. 186.

" Bjarni Gissurarson, Sélarsin. Kvedi, Gtgefandi Jon M. Samsonar/son, Reykjavik: Bokaut-

gafa Menningarsjods, 1960, bls. 22. Sja enn fremur Vésteinn Olason, ,,Hugleiding um

1j6s og myrkur i skaldskap 17. aldar®.
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ekki einungis kold likamlega, heldur einnig andlega.”
Daemi um samberileg pemu i skaldskap fra 19. og 20. 6ld eru allmorg. Gisli
Olafsson fra Eiriksstodum er eitt peirra skalda sem orti um vorkomuna og 1 huga

hans ferir vorid folkinu laekningu:

Nu er vetur farinn fra,
frostid, isinn, mjollin;
bradum vakna blomin sma

badi’ um dali’ og fj6llin.

Hrid ei lengur hrekur svort
hj6rd um daga langa;

pvi er von 1 brjosti bjort

og bros & morgum vanga.

Laknadu hulin hjartasar.
Heilsu sjakum gefou.
ba, sem fella tregatar,
tryggum 6rmum vefou. *°

An peirrar fullvissu ad upp myndi birta med vori gat verid erfitt ad preyja vetur-
inn, og liklega hafa islendingar vanid sig a pad snemma ad fylgjast vel med
vedurfari fra pvi ad daginn tekur a0 lengja. ,,pad er engu likara en ad pad sé¢ vor
i lofti,” segja menn vid fyrstu pidu vetrar, ,,0g hver veit nema pad vori snemma
petta arid?* bessi atok manns og nattaru endurspeglast po ckki einungis 1 skald-
skap peirra, heldur einkum og sér 1 lagi i pjédfradactninu, 1 pjookvadum, sogn-
um og evintyrum. Lifsskilyroin fyrr 4 6ldum voru einfaldlega hluti af lifi f6lksins

sem skildi eftir sig arfinn, pvi i einangrun sveitanna var madurinn eitt med natt-

» Sbr. fyrirlestur Andrews Wawn, ,,,,NU er Svanurinn nar a Tjorn“: séra Magnts Einars-
son og Njdla“, 4 malstofu Stofnunar Arna Magntssonar i islenskum fraedum pann 25.
mai 2012. Sja kvadid Eyjafjordur og Svarfadardalur, Lbs. 758 8vo, bl. 335-336. Einnig er
asteda til ad benda 4 bokina Fimtiu og sex Tidavisur yfir drin 1779 tl 1834 eftir séra Jon
Hjaltalin, par sem vedurfar tiltekinna ara er tiundad i 16ngu mali, sbr. Jon Hjaltalin,
Fimtiu og sex Tidavisur yfir drin 1779 til 1834 orktar of Stra féni Hjaltalin Séknarpresti til Breida-
bélstadar og Narfeyrar safnada & Skdgarstrond, Kaupmannahéfn: [s.n.], 1836.

% Gisli Olafsson, Nokkrar stikur Gisla Olafssonar frd Eiriksstodum, Reykjavik: Gisli Olafsson,
1924, bls. 12.
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Grunni.’’ begar pokan lagdist yfir beeina, lagdist hun einnig yfir pad sem var inni
i peim, og myrkrid — sem var alsvart — smaug inn 1 hvert einasta skimaskot.

i kvedskap islenskra skélda er brugdist vid vetri og myrkri med von — og
sidar vori, og af honum ma sja hversu naudsynleg vonin er mannfélkinu 1 lifs-
barattunni. Med petta i huga er ef til vill mal a0 lita aftur til @vintyranna sem

eru, 1 vissum skilningi, birtingarmynd vonarinnar.

Myrkur 1 islenskum evintyrum

[ islenskum avintyrum er veturinn sem slikur ekki aberandi, ekki frekar en i @v-
Intyrum annarra pjoda, og pvi sidur myrkrid, pott ymis demi séu um ad myrkur
gegni hlutverki par sem jafnvagi @vintyranna er raskad.” I upphafi Sigunnar af
Gerrlaugu og Gredara segir til a0 mynda: ,,Pau vissu pa eigi fyrr til en allt 1 einu
kom pytur mikill og fylgdi honum nidsvart myrkur. En pegar myrkvanum létti
var vaggan [p.e. barn konungshjonanna] horfin“.** Oféar eru per lika, @vin-
tyrahetjurnar, sem lenda 1 myrkri og hafvillum og villast vid pad inn 4 svadi
ovetta og ataka. Pa er ekki sidur athyglisvert ad alagavaldar @vintyranna, peir
sem leggja a annad folk, jafnt sem polendur alaganna, geta verid tengdir vid
myrkur med pvi ad vera kenndir vid dokka liti eda kleedast dokkum fotum (sbr.
Svartur, Svartiboli, svartur kottur/hundur/tik (sbr. einnig hundurinn Svartur),
Blakapa, Blatonn og ,,blakleedd kona®).” En hver er birtingarmynd vetrarins og
med hvada hetti jaum vid myrkur? Er naudsynlegt ad nota yfir pad ord a4 bord
V10 myrkur, dokkur eda svartur? Eda getum vid lyst pvi eftir 60rum leidum i gegnum
tjaningarporf okkar og sagnaskdpun? Getur til demis ekki verid ad myrkur 1
islenskum @vintyrum sé hreinlega bundio i taknmalinu; 1 formgerd peirra alaga
sem fela 1 sér hid 6eiginlega myrkur hugans?

A Tslandi losnudu avintyrahetjur Gr alégum, rétt eins og folkid sem sagdi
sogurnar og naut peirra braust ut tr myrkrinu 4 vorin; samkvemt evintyrunum
beid folk pess einfaldlega ad vera frelsad og fa ad njota sin i sinu rétta edli og vid
mannsemandi adstedur. Frelsunin er 1 rauninni ,hin hlidin® 4 alégunum, og

57 Sbr. til deemis Einar OL. Sveinnson, Um éslenzkar pjédsigur, bls. 268.
% [ evintyrum rikir timaleysi, sem tilheyrir { raun flatneskju peirra og skort 4 dypt. Sé getid
um myrkur hefur pad {rasagnarfraedilegu hlutverki ad gegna. Sja til deemis Max Lithi,
The European Folktale. Form and Nature, Bloomington og Indianapolis: Indiana University
Press, 1982, bls. 11-23.

Jon Arnason, Islenzkar pjédsigur og evintyri, bls. 11 364.

% Sbr. ordaleit {: Adalheidur Gudmundsdéttir, ritstjori, Avintyragrunnur: https://www.

ismus.is/tjodfraedi/aevintyri/
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eins og pjoédsagnafredingurinn Lutz Rohrich hefur bent 4 hofum vid 61l porf
fyrir einhvern sem frelsar okkur; hvort sem hann leysir okkur undan alégum eda
bjargar okkur einfaldlega ar sjaltheldu lifsins. Hann segir enn fremur:

[ vidari skilningi getur frelsun falid i sér lausn fra hvers kyns porfum
og raunum, hoftum, frelsisskerdingu og pjaningu. Med frelsun hopar
sjalfur daudinn og hid apreifanlega sleppir tokunum. Han gegnir
grundvallarhlutverki innan peirrar tvihyggju sem einkennir pjoodfrada-
efni par sem 6llu pvi sem er neikveett, illt, andstyggilegt, nidurdrepandi,
kvikindislegt og 6heilbrigt er svarad med frelsun. Irelsunin tengist pvi
avallt sigri pess g60a yfir pvi illa og getur verid igildi eins konar endur-
feedingar, sem upphafid ad nyju og algerlega umbreyttu lifi ..."

Samkvaemt pessu ferir frelsun Gr alogum okkur aftur til pess astands sem vid
teljum edlilegt, vid sntium til lifsins, og 1 einhverjum skilningi véknum vid til lifs-
ins. Irelsunin getur pvi falio 1 sér umsnaning a pvi sem Rohrich kallar ,,depress-
ing* eda nidurdrepandi, og 11j6si pess sem nt pegar hefur komio fram er ljost ad
myrkrid reyndi 4 andlega lidan islendinga i gegnum aldirnar, f6lks sem heilladist
af s6gum um alég par sem séguhetjunum er ad jatnadi bjargad.

[ umfjélluninni hér ad framan var spurt hvort hin fastmétada formgerd @vin-
tyra hafi, med einhverjum hatti, getad studlad ad andlegum stdduleika folks, eda
andlegu heilbrigdi. Sé litid 4 myrkur sem igildi skammdegisdrunga eda jafnvel
-punglyndis — og pad sidan skodad 1 ljost hins rokrétta ferhyrnings, faum vid
formgerdarmynstrid [1 birta > 2 alég > 3 myrkur > 4 frelsun > 1 birta)], sem
axtla ma ad sé eitt helsta stadbrigdi islenskra @vintyra, s¢ midad vid vinsaeldir

alagaminnisins.

1 In a broader sense redemption can mean the liberation from any kind of need and
distress, from constraints, imprisonment and suffering. Redemption means the repeal
of death and the liberation from the physical. It is a basic concept of the dualism of all
folklore that all that is negative, sinister, wicked, depressing, mean and sick is countered
by redemption. Redemption is always associated with the victory of good over evil and
is often regarded as a sort of rebirth, as the beginning of a new, completely transformed
life ...“, Lutz Rohrich, ,,And They Are Stll Living Happily Ever Afier. Anthropology, Culutural
History, and Interpretation of Fairy Tales, Burlington, Vermont: The University of Vermont,
2008, bls. 218-220. Samkvamt pessu geta alog 1 einhverjum skilningi verid sjélfsprottin,
pad er sprottid af porf okkar fyrir ad lata bjarga okkur.
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Birta Myrkur

Frelsun Alsg

Alégin eru hér sa pattur sem leidir til myrkurs og myrkrid sjalft afleiding hans,
rétt eins og frelsunin leidir til birtu sem samsvarar upphaflegu astandi. Sem
demi um petta ma nefna alog sem kveda 4 um ad sdguhetjan geti hvergi unad
sér par til aldgunum hefur verid aflétt. Séguhetjan er pa 6virk og 1 rauninni heft
(i myrkri), par til henni hefur verid bjargad (yfir i birtuna). Formgerdarmynstrid
er hid sama og 1 stad myrkurs metti setja inn hinar 6liku birtingarmyndir alaga
sem taldar voru upp hér ad framan, svo sem andleg héft af einhverju tagi. Eins
og fyrr segir ma lita svo 4 a0 formgerd @vintyra og hin farselu endalok peirra
séu folki naudsynleg og til pess fallin ad hvetja pad afram i lifsharattu sinni.

Pad sem mali skiptir i sambandi vid @vintyrin er ad merking peirra, og par
med @vintyraheimurinn allur, redst af ésjalfraori talkun okkar i gegnum form-
gerdina og hlutverk evintyranna er pa fyrst og fremst petta: Ao hjalpa okkur til
a0 takast 4 vid verkefni lifs okkar, og pa badi ytri 6fl og innri. Samkvaemt @vin-
tyrunum er alltaf leid at ar alégunum, og viljinn, sem var tekinn fra okkur um
stund, mun snta aftur. Med pessum heatti ma lita svo a ad formgerd islenskra
alagasagna hafi getad studlad ad andlegu heilbrigdi folks, og pa fyrst og fremst
med pvi ad halda ad pvi voninni og minna pad 4 betri tima. I pessum skiln-
ingi tilheyra myrkur og birta i raun peim heildsteda sagnaheimi sem einkennir
nordrid, eins og svo ljoslega kemur fram 1 nylegu greinasafni um myrkur, par sem
ritstjorarnir Daniel Chartier, Katrin Anna Lund og Gunnar Thér Jéhannesson
komast svo ad ordi: ,,... myrkur og ljés eru samtvinnud i 6flugu samspili spennu
og andstedna par sem pau studla ad afdrattarlausu, kraftmiklu og jafnvel si0-
feroislegu yfirbragoi peirra frasagna sem af peim spretta, oft med tilhneigingu 1
att ad hinu algilda og 6hlutsteeda‘“.®? Sogur um myrkur og birtu fjalla med 6drum
ordum um merkingarbara heild pessara tveggja andstadu péla.

62

»-.. darkness and light are locked in a powerful dynamic of tension and opposition,
lending a stern, severe, even moral aspect to the narratives that surround it, often tending
towards absolutes and abstractions®, Daniel Chartier; Katrin Anna Lund og Gunnar
Thoér Jéhannesson, ,Introduction®, Darkness. The Dynamics of Darkness in the North, bls.
9-22, hér bls. 11, 13.
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bott islenskar alagasdgur hafi ni verid lesnar sem taknmynd myrkurs og
birtu, punglyndis og lausnar eda vonar er rétt ad benda a ad talkun er ekki
einungis had mismunandi tilgangi greinenda, heldur geta talkunaradferdir verid
af’ misjofnu tagi. Par a0 auki getur merking @evintyra verid einstaklingsbundin,
og parf pa alls ekki ad eiga vid um samfélagshop eda -stétt. Pad er pvi rétt ad
hafa i huga ad merking axvintyra er avallt had pvi hver pad er sem les pau eda
hlydir 4 pau, enda hafa @vintyri stundum verid s6gd spegill hugans.®® Pad gefur
pvi augaleid ad talkun sem midast vid andstedukerfi a bord vid hinn rokrétta
ferhyrning er einungis ein leid af mérgum feerum. A hinn béginn dregur hin vel
fram algeng gildi, og eins og fram kom i inngangi pessarar greinar eru evintyrin
ekki einungis keimlik, heldur eru pau skopud af hép fremur en einstaklingi, par
sem einkenni hépsins getur af sér stadbrigdi. Eins og pjodsagnafraedingurinn
Satu Apo segir bera stadbrigoin svo vott um rikjandi viohorf pess samfélags sem
motadi pau: ,,Segja ma ad vonir og 6gnir @vintyranna geti sagt okkur eitthvad
um pau gildi sem héfoudu til sagnapula og aheyrenda®.®* Og par sem @vintyrin
spretta pannig ar raunveruleika folks, koma pau 6llum vid.

Lokaord

[ umfjslluninni hér ad framan var leitast vid ad varpa ljosi 4 frasagnarfradi-
legt mynstur islenskra alagasagna og i framhaldinu var 16gd dhersla a formgerd
par sem pettir 4 bord vid dagsljos og myrkur hafa bein ahrif 4 frelsi folks (shr.
andlegt heilbrigdi) og hoft eda vanlidan. Hin almenna alyktun sem draga ma
af pessu er su ad myrkur gegni tdknrenu en jafnframt veigamiklu hlutverki 1
islenskum @vintyrum: ekki einungis med pvi a0 vera eitt af stadbundnum ein-
kennum peirra, heldur einnig vegna pess ad pad tilheyrir formgerd sem krefst
andstedu 1 formi ljoss, eda vonar. Alyktunin varpar pvi ekki einungis [josi 4 —
heldur styrkir beinlinis — hugmyndir peirra frasagnarfreedinga sem vilja lita 4
formgerd sagna sem hluta af eiginleikum mannsins, og ekki verdur betur séd en
ad hugmyndir peirra séu enn i fullu gildi. Oll liffeeri okkar og skynferi midast vid
a0 vi0 komumst af, rétt eins og rokhyggja okkar og alyktunarhefni, og ad vissu

% Sja umredu 1 Bengt Holbek, Interpretation of Fairy Tales, bls. 214215, 276 og 279. Um
mismunandi talkunarleidir, sja einnig Bengt Holbek ,,The Many Abodes of Fata Mor-
gana or the Quest of Meaning in Fairy Tales®, Journal of Folklore Research 22/ 1985, bls.
19-28; Sato Apo, The Narrative World of Finnish Fairy Tales, bls. 136—150.

,»The hopes and fears expressed in fairy tales can be regarded as telling us something
about the values esteemed by narrators and listeners®, Sato Apo, The Narrative World of
Finnish Fairy Tales, bls. 160.
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leyti tungumalid lika, sem teeki til tjaningar.”> Med sama heetti getur st formgerd
sagna sem vid héfum yfir ad bta verid okkur bradnaudsynleg. Sagnaskemmit-
unin 4 kvéldin, yfir veturinn og i skammdeginu, gat pannig audveldad folki ad
komast af og halda andlegu heilbrigoi; a0 fa utras fyrir drauma sina og vonir.
Zvintyrin voru pvi ekki einungis léttveeg afpreying, likt og svo margir gera sér
p6 1 hugarlund, heldur voru pau pvert 4 méti lifsnaudsynlegar ségur; pau voru
sogur sem gerdu folki kleift ad lifa af.

Rétt eins og rokkrid, sem braar bilid 4 milli dags og nztur, birtu og myrkurs,
gatu xvintyrin orkad sem bru yfir 1 bjartari tima, enda héldu pau lifi 1 von-
inni. Par sem avintyrin voru ésjaldan s6g0 1 rokkrinu voru pau stundum kollud

rokkursogur, og 4 st nafngift vel vid petta hlutverk peirra.®®

Rokkurségurnar —
og kynjazvintyrin 1 prengra samhengi — geta pvi endurspeglad porf folks fyrir
1j6s10 og birtuna, og i sjalfu sér ma lita svo 4 ad hinar islensku alagasogur séu 1
edli sinu taknmynd vonarinnar. Sem birtingarmynd peirrar grunnformgerdar
sem heyrir til sagnaskopunar leita @vintyrin ad jafnvegi, frasagnarfradilega séo,
um leid og pau leitast vid ad bata lidan félks og pannig heiminn med sinum
einfoldu skilabodum: likt og 611 él birtir upp um sidir er alltaf leid til ad brjotast
undan alégum eda andlegum héftum, af hvada tagi sem pau eru. Og myrkrid,

sem 14 eins og mara yfir f6lkinu, horfadi.

UTDRATTUR

[ pessari grein er fjallad um tvennt sem 1 fljotu bragdi virdist ekki eiga margt sameiginlegt;
islensk @vintyri og myrkur. I upphafi er raett um almenn einkenni vintyra, en einkum
b6 med tilliti til frasagnarfredi og formgerdar. Ad pvi binu er litid 4 tengingu islenskra
a@vintyra vid stadbundna patti 4 bord vid nattiru og arstidir, med aherslu 4 veturinn,
vedurfarid, dagsbirtuna og myrkrid og mork peirra, ljésaskiptin eda rokkrid. Spurt er
hvort veturinn sé¢ yfir h6fud synilegur 1 islenskum @vintyrum? Og sé svo, hver s¢ pa
birtingarmynd hans? I peim tilgangi ad varpa skyrara ljosi 4 hlutverk vetrarins — og

i prengra samhengi myrkursins — eru a@vintyrin sett i samhengi vid lif og lifsskilyroi

% Flestir freedimenn virdast sammala um ad tungumdlid sé fyrst og fremst teeki til tjaningar,

en sumir hafa pé einnig bent & porf pess i pagu samfélagsskipunar, shr. til demis Jack
Zipes, The Irresistible Fairy Tale, bls. 5-6.

Rokkurségur tengjast hinum svokallada rokkursvefni. Um rékkursvefn, sja Jaliana Pora
Magnusdottiy, In Their Own Voices. Legend Traditions of Icelandic Women in the Late Nineteenth
and Early Twentieth Centuries, 6prentud doktorsritgerd vid Félagsfradi-, mannfradi- og
bj6dfradideild Haskéla Islands, 2023, bls. 86-87.
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Islendinga fyrr 4 6ldum og glimu peirra vid nattiruna, hina longu og dimmu vetur, jafnt
sem eigin tilveru. I framhaldinu er myrkrid skodad i taknranu lj6s1, sem og frasagnar-
freedilegt hlutverk pess innan peirrar grunnformgerdar sem @vintyrin tilheyra. Ad lokum
er dregin st alyktun ad myrkrid gegni lykilhlutverki i islenskum @vintyrum; ekki einungs
sé pad eitt af pvi sem kalla megi stadbundin einkenni peirra, heldur einnig sa pattur sem

kallar — formgerdarinnar vegna — 4 andstedu sina, 1j6sid, eda vonina.

Lykilord: eevintyri, formgerd, talkun, myrkur, laknahugvisindi

ABSTRACT

On the Burdens of Darkness and Healing Through Stories

In this article, two seemingly unrelated topics are discussed: Icelandic fairy tales and
darkness. Initially, the general characteristics of fairy tales are examined, particularly in
terms of narratology and structuralism. Following this, the connection between Icelandic
fairy tales and local elements such as nature and seasons is explored, with a focus on win-
ter, weather, daylight, and darkness, including their boundaries, twilight, or dusk. The
question is posed whether winter is visible in Icelandic fairy tales at all, and if so, what its
representation is. To shed more light on the role of winter — and more narrowly, dark-
ness — the fairy tales are contextualized within the lives and living conditions of Iceland-
ers in earlier centuries and their struggle with nature, the long and dark winters, as well
as their own existence. Subsequently, darkness is examined in a symbolic way, as well as
its narrative role within the basic structure of the fairy tales. Finally, it is concluded that
darkness plays a key role in Icelandic fairy tales; not only is it one of the local character-

istics (ecotypes), but it also calls — due to the structure — for its opposite, light, or hope.

Reywords: fairy tales, structuralism, interpretation, darkness, medical humanities

ADPALHEIDUR GUDMUNDSDOTTIR
Professor 1 islenskum bokmenntum fyrri alda
Islensku- og menningardeild
Hugvisindasvidi Haskéla Islands
adalh@hi.is

60



