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Hverjum klukkan glymur. Han glymur pér.

— Lifid er ntina, ekki missa af pvi.

Enginn madur er eyland, einhlitur sjalfum sér. Sérhver madur er brot
af meginlandinu, hluti veraldar. Ef sjavarbylgjur skola moldarhnefa til
hafs, minnkar Evropa, ekki sidur en eitt annes veri, engu sidur en 6dal
vina pinna eda sjalfs pin veeri. Daudi sérhvers manns smakkar mig, af
pvi ég er islunginn mannkyninu. Spyr pa pvi aldrei, hverjum klukkan
glymur. Han glymur pér.

John Donne'

Hvad het ég lert af pvi ad greinast med lifshettulegan sjukdom? Hvad get ég
skrifad? Myrkrid sem umlykur nytt ar, helkalt. Enn og aftur er komid ad lyfja-
medferd vegna krabbameinsins sem laetur sér ekki segjast, larir parna eins og ég
undir senginni.

Ordin koma til min i gegnum sogur og békmenntir, skrif annarra sem vekja
innblastur og prétt, minna 4 ad enginn er eyland p6 svo virdist vera a stundum.
Allt snyst petta ji um tima. Tima sem er lidinn, tima sem & eftir ad koma og
stjirnurnar sem skina og veita von. Eg byl mér { raminu og hugsa um fra-
sagnirnar sem ég hef heyrt og séd, finn ad par hafa haft ahrif 4 mig 4 margan og
mismunandi hatt og margar hafa visad leidina at Gr 6ngstretinu. Vid hlid mér
ligeur eiginmadurinn og steinsefur, ég velti pvi fyrir mér hvernig hann sofnar a
augabragdi & medan hugsanirnar pyrlast i huga minum.

Fj6gur hundrud ara gamlar lj6dlinur frumspekiskaldsins John Donne, segja
par einhverjar fréttir? Kannski. Ekkert er nytt undir sélinni og pad breytir ekki

' John Donne (1572-1631) var frumspekiskald og predikari en hann hafdi notad pessa
hugvekju 1 banagjord sem kom t i riti um 1624. Ernest Hemingway gerdi ordin heims-
fraeg i einkunnarordum skaldségu sinnar H VERJUM KLUKKAN GLYMUR, sem kom
ut 1940. Stefan Bjarman islenskadi.
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peirri stadreynd ad enginn er eyland, ekki ég eda pt. Vid samsomum okkur hvert
60ru, sogur, 1j60, skrif annarra og kvikmyndir hafa dhrif 4 okkur og vid getum
sett okkur 1 spor sogupersonanna. Stundum hjalpar pad okkur og kannski ekki.

Einn af hverjum premur ma btast vid ad greinast einhvern timann a lifs-
leidinni med krabbamein eins og fram kemur 4 vef Krabbameinsfélags fslands
i oktdber 2024.2 Sjukdémurinn krabbamein mun hafa dhrif i mérgum fjélskyld-
um 4 komandi arum, & mismunandi hatt, en spad er fjélgun krabbameinstilfella
sem fyrst og fremst ma rekja til hakkandi medalaldurs 4 landinu.?

begar lifid tekur 6vaenta stefnu og heilsan bregst, fer fra heilbrigoi yhir i alvar-
leg veikindi, pa breytist medal annars sjalfsmyndin, hun laskast og vid pad ris oft
einhver porf ad orda reynsluna. Leit ad skilningi 4 pvi hvers vegna allt breyttist
og vard 60ruvisi en vonir og vaentingar stodu til og ekki sidur hefst leit ad leidum
til ad vinna Gr peim harmi sem hlyst af. [ pessari esseyju er gerd tilraun til pess
a0 orda pa lifsreynslu sem ég hef farid i gegnum med bokmenntir, sdgur, [j60
og kvikmyndir sem ferdafélaga en peir hafa veitt mér félagsskap, hvatningu og
prek til ad halda afram og lata hvergi bugast. En einnig vakid hja mér gagnryna
hugsun vardandi pad hvernig talad er um sjukdéminn krabbamein 6druvisi en

adra sjukdoma.

ek

Enginn er eyland

Bandariski rith6fundurinn Ernest Hemingway fékk titilinn og ordin ,,Enginn er
eyland* ad lani fra John Donne i freegustu skaldsdgu sinni Hoerjum klukkan glymur
sem kom 1t 4rid 1940. T ségunni er éreida, eitthvad dularfullt, illskiljanlegt og
skuggalegt. Glundrodi. Alika og frumurnar minar sem stokkbreytast og skipta
sér i glundroda. Pad fleedir ad og fra hja okkur 6llum og ymislegt rekur a fjor-
urnar, sumt gott annad vont. Vid erum hluti af heild, aldrei ein pé stundum
séum vid pad i okkar eigin huga. Alein og berskj6ldud fyrir 6llu sem flaedir ad.
bad er mikid afall ad greinast med erfidan sjikdom eins og krabbamein en
hafa ber 1 huga ad sjtkdémurinn er samheiti yfir 100 sjukdéma. Eitt gildir ekki
fyrir allar tegundir krabbameina. Litid saltkorn sem er likast orlitilli veiru sem
vart sést med berum augum getur btio til eyjaklasa, yfirtekio likamann og valdid

2 Krabbameinsfélagid, ,,pa breytir 6llu®, 30. september 2024, Krabbameinsfélagid, sott 5.
oktober 2024 af: https://www.krabb.is/starfid/frettir-og-midlun/thu-breytir-ollu.

Helena Bjork Bjarkadoéttir, ,,Spa mikilli fjolgun krabbameinstilfella 4 islandi“, mbl.is, 1.
febraar 2024, sott 5. oktober 2024 af: https://www.mbl.is/frettir/innlent/2024/02/01/
spa_mikilli_fjolgun_krabbameinstilfella_a_islandi/.
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obearilegum skada, ummerkjum sem aldrei verda afmad. Annad ma fjarlegja og
litill sem enginn skadi hlyst af. Pvi skiptir mali ad vid sem almenningur hugum
a0 ahrifum sem frasagnir hafa, par skipta mali, hvort sem per birtast 1 bok-
menntum, kvikmyndum, & samfélagsmiolum eda i almennu samtali manna a
milli.

Fradimenn og f6lk 1 heilbrigdiskerfinu er i auknum meli ad beina athygli ad
pvi ad frasagnir geti hjalpad einstaklingum ad takast 4 vid erfida reynslu. IFra-
sagnir geta or0id merkingarbzerar og gert pad ad verkum ad skilningur eykst,
per skapa fjarlegd og nerveru i senn eins og laknirinn Rachel Naomi Remen
segir 1 bok sinni Kitchen Table Wisdom. Stories that Heal.* T bokinni segir htn fré pvi
hvernig frasagnir skjolsteedinga hennar hjalpudu henni ad takast 4 vid sinn eigin
sjukdém. Han bendir 4 ad f6lk med sama sjikdém hafi élikar sdgur ad segja. i
bok sinni The Wounded Storyteller. Body, Illness, and Ethics fjallar félagsfradingurinn
Arthur W. Frank um a0 pjaning sé¢ drifkrafturinn 4 bak vid allar veikindasogur og
pad ad segja og hlusta 4 slikar s6gur s¢ hluti af bataferlinu. Frasagnarformin taki
breytingum eftir framvindu sjukdémsins eda 4 hvada stigi sjakdomurinn er.” bar
er ég honum sammala, vidhorf mitt hefur tekid breytingum 4 peim arum sem
sjukdémurinn hefur verid hluti af lifi minu. Eg hef leert ad lifa med sjakdéminn
og sast vi0 hlutskipti mitt p6 svo ad vonin um laekningu sé avallt til stadar.

Syaldan er emn bdran stok, hver dgiifin @ fetur annarr birtist.

Stormurinn kom 6vent

sar, stingandi, 6gnandi

hann legdi smatt og smatt

en pa kom annar

illskeyttur, grimmur og skok lif okkar
er ekki komid n6g?

nei, pad koma fleiri stormar

en allir stormar ganga yfir

og pad legir

skeksk

* Rachel Naomi Remen, Kitchen Table Wisdom. Stories that Heal, 1.ondon: Pan Book Litd,
1997.

> Arthur W. Frank, The Wounded Storyteller. Body, Illness, and Ethics, Chicago: University of
Chicago Press, 1995, bls. 76.
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Afangar

»Manneskjan er ferdalag og ferdalag er manneskja, afangar ymsir i salinni likt

333

og 116ndunum.“® Ferdalag er margbreytilegt likt og mannkynid sjalft. Pad er had
breytingum og 1 samhengi vid uppruna sinn. Ferdalag getur endurspeglad sal-
reenar astedur sem liggja 1 hyldypi mannshugans og getur verio 4 élikum nétum.
Pad getur verid for a framandi sl60ir hid ytra en lika innhverft hugrant ferdalag,
par sem konnunin beinist ad huga og likama. I peim kénnunarleidangri getur
margt komid a 6vart. Lifsgangan sjalf. Ferdalangurinn proskast og breytist hann,
fer fra einu tilverustigi til annars; fra érvaentingu til vonar, fra vanmeetti til styrks,
heimsku til visku og aftur til baka, pannig ad eins konar hringras myndast eins
og lifid er 1 raun.

Pilagrimsferdir voru pekktar 4 fjorou 6ld en Helena mo6dir Konstantinusar
Roémarkeisara for til Jerasalem ario 325 til a0 leita ad krossinum sem Kristur do
4. Han hefur tralega ekki vitad hvert gangan myndi leida hana. Helena hefur
lagt af stad med von. Eg gef mér pad, him fann og grof krossinn ar jérdu og sneri
til baka reynslunni rikari. I Grenlendingasogu er sagt frd Gudridi Porbjarnar-
déttur sem for til Rémar eda i Sudurgongu eins og slikar pilagrimsgéngur voru
nefndar eftir ad han vard ckkja og hafoi eftirlatio syni sinum bid ad Glaumba
i Skagafirdi. Pessi kjarnakona for i petta ferdalag 1 kringum 1020-1030. Eftir ad
htn sneri heim Gr {orinni gerdist hin einsetukona og nunna. Ferdalangurinn
uppsker fjarsjod sem hann 60last 4 ferdalaginu sem getur nyst honum 1 lifinu.

Fyrir ramum tiu arum var ég i dhugaverou og krefjandi starfi sem hjukrunar-
fredingur hja Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélagsins. Hluti af starfi minu var
a0 skipuleggja hvetjandi fyrirlestra fyrir folk sem var ad takast a vio krabbamein
og adstandendur peirra, pvi var ég med eyru og augu opin fyrir pvi sem geti
nyst minum skjolstedingum. Pessir hadegisfyrirlestrar voru freedandi og nota-
legar samverustundir. Kaffi og ilmandi braud var i bodi, allt gefid af g6du félki
sem vildi stydja vid starfid. Stutt slokun var 1 upphafi fyrirlestranna sem ég leiddi.
Pessar orfau minatur sem slokunin st60 yfir, gafu fyrirlesaranum téom til ad stilla
andardrattinn og gestum andrymi til undirbtinings a pvi efni sem peir voru ad
medtaka og jafnvel ad tileinka sér. Eg fann pad 4 minum eigin hjartsletti hve
Or hann var pegar ég beindi athyglinni a0 honum. En ég fann lika hvernig mér
tokst ad hegja og stilla hann af. Vid leidum oft ekki hugann ad andardreatti og
hjartsletti fyrr en eitthvad bjatar a. Pad fyrsta sem vid gerum 1 lifinu er ad gripa
andann og pa0 sidasta sem vid gerum er ad varpa 6ndinni fra okkur. Eitt andar-

tak 1 senn. Ad 6llu jofnu komu um prjatiu til fjérutiu manns 4 pessa hadegisfyrir-

5 Porsteinn frd Hamri, ,,Afangar, Allt kom pad ner, Reykjavik: Mal og menning, 2011, bls. 45.
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lestra, stundum helmingi fleiri, pad for eftir pvi hve ahugavert efnid var og vid
vissum aldrei hve margir getu komid. Pad getur verid hluti af ferdalagi ad sja
ekki allt fyrir fram. Lifsgangan er par ekki undanskilin.

Hreyfing er hluti af lifinu og ekki sist pegar endurhafingar er porf ef l1ifid
tekur évanta stefnu og pvi var algengt ad salurinn fylltist pegar fyrirlestrar sem
tengdust hreyfingu 4 cinhvern hatt voru 4 dagskra. Eg pekkti Huldu Gudmunds-
déttur, skogarbonda a Fitjum og gudfreding. Vido hofoum unnid saman i tengsl-
um vid sorgarvinnu og fundum takt saman og pvi fékk ég hana til ad koma til
okkar 4 hadegisfund og tala um géngu sem hun nefndi: ,,Lifsgangan — hegferd
til heilsubétar.“ I auglysingunni sem fylgdi fyrirlestrinum sagoi:

Gangan er arviss, sidasta sunnudag 1 jani. En ferdin er hagferd um
Sildarmannagdtur ur Hvalfirdi ad Fijakirkju 1 Skorradal. Petta er pila-
grimsganga med ihugun og virkjun skilningarvitanna ad leidarljosi. T
einn dag njétum vid pess ad vera an areitis og ganga 1 hegum takti
nattirunnar. Leidin er um sextan kilometrar og hakkun 500 metrar.
Gangan er fremur pegileg. Takmarkadur fjoldi er 1 ferdina. Hamark
tuttugu manns.’

Eg veit ekki hvort Hulda hafoi enska skaldid Geoffrey Chaucer i huga, einn af
burdarstolpum heimsbokmenntanna, pegar hin setti takmarkanirnar. En pad
purfti stundum ad loka borgarhlidum i peim tilgangi ad takmarka fj6ldann sem
vildi fara 1 Pilagrimsgongur fra Kantaraborg. Slikur var ahuginn, hver og einn
ferdast med sjalfan sig en enginn er eyland, baksaga folks, reeturnar og samferda-
folk fylgir meo 1 slikum ferdum. Eg hafdi 4 sama tima og ég skipulagoi fyrirlestur
um Sildarmannagétur fengido bokmenntafreding til ad halda fyrirlestur og nam-
ske1d um hvernig haegt veeri ad virkja sképunargafuna, nyta reynsluna og jafnvel
skrifa um eigin lifssogu. Eg man ekki hvort ég hugsadi petta sem tvenndarhugtak
ad annad geeti stutt vid hitt. Hitt man ég p6 ad lifsgangan var mér hugleikin. A
pessum tima var ég fyrst og fremst ad hugsa um pa sem til min leitudu og hvad
geeti gagnast peim vel. I salgaesluvidtolum velti ég pvi oftsinnis fyrir mér hvernig
¢g myndi bregdast vi0 ef ég vaeri 1 slikum sporum sem skjolstadingar minir voru
og ég tok pa akvoroun ad ég wtladi ekki ad hleypa kvida inn 1 lif mitt ef ég
greindist med krabbamein. Kvidi var mjog algengur medal minna skjolstedinga

sem voru bad1 peir sem voru greindir med sjikdéminn og einnig adstandendur.

7 K. Hulda Gudmundsdéttir skdgar- og kirkjubéndi Fitjum 1 Skorradal, Piagrimur
enn dag uppselt! Pilagrimar, sétt 18. jani 2025 af: https://www.facebook.com/events/
p%C3%ADlagrimar/p%C3%ADlagr®%C3%ADmur-einn-dag-s% C3%ADIdar-
mannag®oC3%B6tur-uppselt/875808472783420/?locale=is_IS.
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Einn af hverjum premur ma btast vid ad greinast einhvern timann 4 lifsleidinni
med krabbamein, svo pvi ekki ég eins og hver annar. En ég var ekki ad velta pvi
svo djupt fyrir mér ad ég geti hugsanlega verid 1 peim sporum 6rfaum arum
sidar ad nyta pessi Grredl fyrir mig sjalfa. Enda er pad bara annad folk sem
verdur alvarlega veikt eins og uppahalds esseyistinn minn Susan Sontag sagdi 1
einni af smaségum sinum.” Han hitti ndkvaemlega 4 kvikuna par sem uppsofnud
hvit bl6dkorn bida pess ad komast ut til ad hleypa peim raudu ad. En pad var
pad sem gerdist pegar ég greindist med sjukdéminn krabbamein, kvidinn heltok
mig og ¢g atti i miklum erfidleikum med ad takast a vid hann. Allar paer adferoir
sem ¢ég kunni, hafoi lert og kennt 6drum, hjalpudu mér ekki.

Audvitad streymdi f6lkid inn a4 fyrirlesturinn. Gangan og sagan a bak vid
Sildarmannagdtur vakti forvitni folks. Pannig atvikadist pad ad Sildarmanna-
gangan vard hluti af fostum 1i0 ar hvert i skipulagi okkar 1 Raogjafarpjonust-
unni. Eg for i tveer Sildarmannagéngur og naut pess ad ganga med godu folki
og komast 4 afangastad. Medtaka nattiruna og fylgjast med géngulaginu, hjart-
slettinum og bara vera. Borda nesti vid lekjarnidinn og finna hvernig iskalt
lindarvatnio lidadist nidur vélindad 1 hat fridar heilsu og langlifis eins og Gunnar
Eyjolfsson leikari taladi svo oft um i Qigong-afingunum sem ég 10kadi og leiddi
stundum 1 Radgjafarpjénustunni ef Gunnar komst ekki. Hann metti neer alla
midvikudaga og gaf okkur af tima sinum og pekkingu. Hann preyttist ekki 4 ad
tala um mikilvaegi 6ndunar og Qigong. Anda djupt, hugsa sér baru sem fellur ad
strond — anda fra og baran fellur fra. Pad fellur ad og frd — a milli er andartak
cilifdarinnar. Eg get nanast heyrt ordin af vérum hans i pessu augnabliki.

Gongurnar um Sildarmannagétur voru frabrugdnar 6drum géngum sem ég
hafdi farid i. Gongur hofdu alltaf heillad mig en samt var eitthvad sem hamladi
mér ad fara i lengri skipulagdar gonguferdir. Eg gekk stundum 4 Esjuna og for
bara ef mér datt pad 1 hug, stundum ad Steini, stundum ekki, allt eftir vedri og
vindum. Einnig fér ég 1 morgungéngur Ferdafélags Islands. Eg hafoi gengid 4
Trollakirkju vestan vio Holtavorouheidi og lika 4 Vérou-Skeggja, mér baudst ad
fara 4 pessa tinda med stuttum fyrirvara. Eg halfhvekktist, mér fannst gangan
erfid, pad var gengid hratt af vonu fjallafolki. Eg var mod, preytt og naodi vart ad
njota storkostlegs utsynis fra pessum fjéllum pvi peir sem voru fyrstir upp voru
ordnir kaldir og vildu hrada sér nidur. Mér fannst ég purfa i skyndi a0 lita yfir og
svo var pad fra og ég gat sett pad I minningafétuna. Baid og gert. En i raun skildi
pad litid eda jafnvel ekkert eftir.

®  Susan Sontag, ,,Pannig lifum vid na*, Smdsigur heimsins. Nordur-Amerika, pydandi Arni
Oskarsson, Runar Helgi Vignisson, Kristin Gudran Jénsdéttir og Jon Karl Helgason

6nnudust utgafuna, Reykjavik: Bjartur, 2020, bls. 127-149, hér bls. 127.
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En gangan um Sildarmannagotur fékk alveg sérstaka merkingu fyrir mig
pegar ég for 1 pridja sinn. ba hafoi ég nylokid krabbameinslyfjamedferd og var
a0 kynnast mér upp 4 nytt eftir afallid ad greinast med 6gnandi sjukdém sem
hafoi hreidrad svo heglatlega um sig an pess ad gefa fra sér hid minnsta merki.
Hann hafoi ledst um a dansokkum.

Eg var heltekin af peirri hugsun ad endurgreinast af krabbameininu og fa
ckki ad lifa. Eg svaf illa og nadi ekki ad einbeita mér yfir daginn. Pekking min 4
pessum sjakdémi hjalpadi mér ekki. Neikvadar montrur sem ég hafoi heyrt fyrir
prjatiu arum pegar ég vann a fyrstu sérhafou krabbameinsdeildinni émudu i
héfdinu 4 mér. Omudu er ckki rétta ordid, par 6skrudu 4 mig. Haegra heilahvelid
steekkadi 4 kostnad pess vinstra. Mér fannst sem soltin ulfahj6rd hreidradi um sig
i huglega ryminu. Eg gat ekki med neinu moti fundid at hvernig ég @tti ad halda
afram meo lif mitt vardandi vinnu. Pad eina sem ég vissi var ad mig langadi ekki
a0 vinna med krabbameinsgreindum og adstandendum peirra sem var pd, ad
mér fannst, pad eina sem ég kunni. Krabbameinio var komid allt of langt inn
i mig til ad ég gaeti pad. Ordid eitt og sér reif upp hradrid sem smatt og smatt
myndadist og kvikan blasti vid. Eg gat ekki lesid danarfregnir og padan af sidur
hlustad a paer. Mér létti pegar ég heyrdi ad einhver d6 ur 60ru en krabbameint,
sama hvad pad var, bara ad pad vari ekki krabbamein.

Ferdalagio

Hulda hafdi samband vid mig 1 byrjun junimanadar og spurdi mig hvort ég vildi
koma med a Sildarmannagétur og taka patt i gdngunni 4 pann hatt ad ég leiddi
thugun 4 véldum stédum 4 leidinni. Eg purfti ad melta petta goda bod i dalitinn
tima, pvi ég var ekki viss hvort ég gaeti gengid pessa leid. Dystopiskur likaminn
var varnarlaus eftir eiturefnaarasina sem drap harfrumurnar, hvitu blédkornin
og skadadi taugarnar sem liggja { fzturna. Eg vonadi ad landneminn hefdi lika
verid drepinn. Mér fannst ég vera eins og andarungi sem hefur lent i oliubadi,
alls ofeer til flugs.

Pegar ég keyrdi inn Hvalfjordinn eldsnemma 4 sunnudagsmorgni fann ég
ad ¢ég var ekki ein 4 ferd. Foreldrar minir voru med mér. Hvalfjérourinn var
spegilsléttur og solin tiltlulega nykomin upp. Eg mundi svo vel 4stridu pabba ad
leggja snemma af stad. Pad var einhver gudsmynd vid solarupprasina og spegil-
sléttan Hvalfjoroinn sem jafnadist a vid stillurnar 4 Siglufirdi. Hann vonadist
eftir hvalskurdi og ég beid spennt eftir ad sja langreydi flegna a planinu. Hvort
pessi athofn minnti pabba a sildarplonin veit ég ekki en hann vard sem daleiddur
a0 fylgjast med skurdinum. Mamma beid i bilnum og ég hélt fyrir nefid. Minn-
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ingabrotin radast upp par sem pabbi sat vid styrid 4 gula Volvonum og mamma
frammi, orverpid ég dingladi i aftursetinu. Sumarfriid var ad hefjast og tveggja
daga keyrsla fram undan 4 Siglufj6rd til freendfélksins. Vid gistum i Reykjaskola 1
Hratafiroi. Alvoru hotel med sundlaug, petta var eina hotelid sem ég gisti 4 med
mémmu og pabba. Pabbi var hrifinn af Islendingaségunum og kunni margar
sogur ur islenskum fornségum. Hann benti mér 4 kennileiti, sem ég gleymdi a
milli arlegra ferda. Hann sagdi mér soguna af Helgu Jarlsdéttur sem kom fra
Gautlandi og hinu fraekilega sundi hennar til ad bjarga sér og sonunum tveimur
ur Geirsholma og iland par sem nu heitir Helgusund en Hardarsaga- og Holm-
verja hlykkjast einnig um Sildarmannagotur. En mig langadi ad heyra soguna af
Jonast § hvalnum. Pad var ekki fyrr en moérgum aratugum sidar ad ég setti sundio
og kvenhetjuna 1 samhengi vid styrk og barattu til bjargar. N er eins og lyktin
af nyskornum hval fylli huga minn pessum sélarminningum pegar ég ferdast inn
Hvalfjéroinn. Eg held ekki fyrir nefid heldur soga ad mér minningum. Eg era
leid 1 génguna um Sildarmannagétur.

A afangastad hopast smétt og smatt ad gongugarpar a 6llum aldri. Sumir
einir & ferd, adrir med maka sinum eda vini. Nokkrir ad koma 1 fyrsta sinn,
aorir h6fou komid adur og sumir nokkrum sinnum. Faeina pekki ég sem héfou
verid gestir 4 minum gamla vinnustad, pau pekkja mig ekki i fyrstu. N er ég
i 60ru hlutverki. Eg er breytt, pau lika. Vid sameinumst vid myndarlega vordu
sem Hulda kynnir sem Gudjon. En vardan er nefnd eftir Gudjoni Kristinssyni,
hledslumeistara fra Drongum a Strondum. Voérdur eru ekki einungis timanna
takn sem vegvisir hins fétgangandi manns. Vid purfum peer lika til a0 marka
okkar eigin vegferd i sjalfu lifinu, vorour sem visa okkur veginn fram 4 vio.

Vedrid er gott, bjart, stillt og dgetlega hlytt. Ferdafélagarnir mynda hring,
kynna sig med nafni og segja hvadan peir eru, lengra er pad ekki. Enda gott ad
vera a sinum forsendum med sig sjalfan 1 for. Vio leggjum a foétinn 1 pégn med
yndislega bzn i huga.

Megi gaefan pig geyma,

megi Gud pér fera sigurlag,
megi sol lysa pina leid,

megi ljos pitt skina sérhvern dag.
Og bznar bid ég pér,

a0 avallt geymi

pig Gud i hendi sér.’

9

bj6okirkjan, sdlmar, frskur salmur nr. 893: Megi gaefan big geyma. Texti: Bjarni Stefan
Konradsson, sott 17. jani 2025 af: https://kirkjan.is/thjonusta/athafnir/skirn/salmar/.
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A leidinni upp Sildarmannabrekkur horfum vid yfir voginn, Hvalfell og Salur.
Vid njétum pess ad fara hagt, anda og tengja okkur nattGrunni. Finna hjart-
slattinn og stilla strengi 6ndunar medvitad. Tokum eftir pvi hvernig vid feerum
annan fotinn fram fyrir hinn. i fjallgéngu getur skipt sképum hvar og hvernig
vi0 setjum nidur fotinn. Veitum lyktinni i nattarunni athygli, finnum kalt loftid
streyma inn um nasavengina. Medvitud um ad an skynfera veri lif okkar allt
annad en pad er. Skimum eftir blo6dbergi og snertum, jafnvel brégdum a La-
vender nordursins sem ilmar unadslega. Gefum likamanum athygli okkar. Vid
fyrstu aningu legg ég inn hugleidingu um Ménu Lisu brosid:

Réttu tr pér, lengdu pig. Imyndadu pér ad bt sért tenging milli himins
og jardar. Lattu tungubroddinn hvila vid efri gomfillu aftan vid fram-
tennur. Sendu 61litid bros til allra lifferanna. Byrjadu a4 heilanum
feerdu pig nidur ad lungunum og til hjartans. Gefou pindinni, 6nd-
unarvodvanum sérstakt bros, ferdu pig nidur i lifur, maga og melt-
ingarferi. Sendu nyrunum bros og lifinu, par sem egg og sed1 matast.
Faerdu athyglina a0 manurét. Teygdu 4 meenunni. Ef pu att erfitt med
ad sja fyrir pér pin innri rymi, liffeeri pin hugsadu pa um audveldan
brandara sem pt hefur nylega heyrt eda eitthvad annad sem gladdi
pig. Ef til vill var Ména Lisa ad hugsa 4 slikum nétum pegar Leonardo
da Vinci méladi hana?

Vid gongum afram med Moénu Lisu brosid 4 vorum 1 kyrrd, med velvilja inn 1
okkar innri rymi. T Urdarbrekku rédum vid okkur upp i linu med tveggja metra
millibili og késtum innra oki. Oskrum af 6llum lifs og salar kréftum 1t i loftid,
finnum létti, hver 4 sinn hatt. Eg sé ekki betur en ad axlir sigi 61itid) vid pessa
losun. Eg finn fyrir létt og 6skrin verda til pess ad lungun fyllast af sarefni sem
er goour orkugjaf til aframhaldandi gongu. Um hadegisbil erum vid komin
a0 Reidarskardi, par er nestid tekid upp og horft 1 skyin. Ferdafélagi finnur ad
likaminn gefur merki um ad gangan verdi of l6ng. Hugur og likami eru ekki 1
takt, hann akvedur ad sntia vid. Vi0 hin lerum hvad pad er mikilvaegt ad hlusta
4 likamann, jafnvel haetta og huga ad nyjum askorunum sem henta betur. Allt
hefur sinn tima.

Eftir nestistima og spjall héldum vid um Reidskard, upp 4 brin ad Bla-
skeggsa 1 pogn. Par gefst stund til ad leggja inn thugun eftir Thomas Keating, Eg
bid ferdafélagana ad standa vid dna, med gott bil 4 milli fota og halla augunum
aftur. Eg nota sefandi rédd sem ég kann vel ad beita og notadi 1 slokunarmed-
ferdoum sem var hluti af starfi minu i Radgjafarpjéonustunni pegar ég starfadi par.
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Ain er medvitund pin, sem streymir fram. Eftir henni sigla batar
sem eru hugsanir pinar, batarnir eru litlir og storir, litilfjorlegir eda
ahugaverdir. Pt imyndar pér ad pu sitjir 4 botni arinnar. Padan getur
bt 1itid upp og s¢0 kjol batanna sem fljota hja fyrir ofan. Svo lengi sem
peir fljota bara hja er allt i lagi. b parft ekki ad gera neitt til ad hindra
ad peir komi eda fari.

En freistingin getur ordid dgeng og pu getur farid ad beina athygli
pinni ad akvednum bat og ef til vill vilt pt synda upp a yfirbordid og
klifra um bord. En med peirri akvoroun anetjast pt akvedinni hugsun.
[ stad pess ad sitja roleg/ur og leyfa batunum ad fljéta hja berst pa nt

nidur ana i einum peirra.

A areyrunum par sem vid stondum finnst hreidur vel falid med einu eggi. Ekkert
okkar veit af hvada tegund pad er en pad gledur okkur ad sja pad. Vio héldum
afram eftir thugunina og hreidurfundinn medvitud um kyrrd innra med okkur.
S4 leidarhluti sem er fram undan er pagilega sléttur svo madur finnur ekki
hakkunina og smatt og smatt opnast heidin fram undan, um leid og fjorourinn
og vogurinn eru ad baki. Med pvi ad ganga 1 pogn verda heidarhljodin skyrari:
spoinn vellur, steindepillinn smellir 4 sinn sérkennilega hatt, 16an dirindiar og
stoku kind jarmar. Vi erum lansom, med léttan vind 1 bakid en na er solin
horfin inn 1 skyjadan himininn, likt og longum petta vorid.

Neesti afangi er 6rlitid meira a fotinn, upp ad vatnaskilum a Tvivorduhadum.
Sumir fara ad Tvivordum og fa allgéda utsyn til fjallanna 1 austri, par blasa vid
Geitlandsjokull, Porisjokull, sudurhlidar Langjokuls, Jarlhetta, Hl6dufell, Skjald-
breid, Hvalfell og Botnssulur dsamt fleiri fjollum neer og fjeer. Vio erum parna um
nénbil & efsta punkti leidarinnar en samkvemt kortabékum er pad 487 metrar
yfir sjavarmali. A vataskilum er pogninni aflétt og nestid dregid fram. Franka
min er patttakandi 1 ferdinni. Han sest vid hlid mér og vid faum okkur nestid
saman og njotum, pé segir hin alls 6vaent: ,,Eg veit hvad pa ferd ad gera, pu ferd
1 bokmenntafraedi 1 haust.*

Eg verd hissa og hvéi, pessi 6vanta setning birtist pegar ég er laus vid hugs-
anir um framtid mina og med hugann bundinn vid génguna, nestid og nuiod.
,»Bokmenntafradi! Af hverju segir pt pad?*

,Eg bara fann pad pegar pu leiddir okkur i thuganirnar, petta er eitthvad
fyrir pig. Hugsadu um pad!*

Eg vissi ekki hvernig {huganirnar og bokmenntafradi gaetu tengst. Mér hafdi
aldrei hugkvemst ad skoda pau fradi, ég hafoi alltaf haft ahuga 4 bokum og lesid
téluvert eins og margir gera. Ahugasvid mitt hafoi beinst ad salgaslu, hjukrun,
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samtals- og slokunaradferdum. Eftir vatnaskilin 1 lifi minu gat ég ekki med neinu
méti fundid at hvad ég vildi taka mér fyrir hendur vardandi framtidina. Eg reik-
adi fra minu eigin sjalfi og steytti 4 skeri pegar hugur og tal beindist ad reynslu
minni og menntun 4 svidi salgaeslu, hjikrunar, samtals- og slokunarmedferda. Eg
skildi sjalf ekki hvers vegna ég vard svo frabitin pvi sem ég kunni og hatoi starfad
vi0 nanast alla mina starfsevi og var mitt hjartans dhugamal. Hvernig gat mig
rekio svo langt 4 haf Gt ad hvergi var fast land 1 augsyn?

Eftir nestisstoppid par sem saman koma leidir sem merktar eru , Jramdalur®
og ,,Vatnshorn®, veljum vid Vatnshornsleidina og héldum af stad i pégn. Parna
eru enn snjoskaflar og joroin med bauga, gra og guggin eftir veturinn. Pad hallar
undan feeti ,,nordaniméti®, pad er fra sélu, og pad skyrir hvers vegna skaflarnir
hafa ekki enn gefid sig. Vid forum yfir Bakkakotsgil par sem Skjalfandafoss
(Skjalfandi) fellur fallega i gilinu og afram liggur leidin um Skjalfandahadir,
par til vid komum ad nattarulegum hagindaséfum, sem gott er ad fleygja sér 1
augnablik og hvila.

Fraid sem freenka min hafoi lagt til min byrjadi ad spira. Eg hugsa um pad
sem hun sagdi og finn ad pad er gott ad skorda sig 4 milli tveggja pufna og horfa
4 skyjafarid sem myndar bélstra sem ferast ner og fjer. Eg finn ad hugurinn
fer ad flokka og rada. Var sannleikskorn i pvi ad hugur minn beindist ad hug-
visindum? Var ef til vill leit min ad pekkingu i gegnum salgzslu, daleidslu, samtal
og slokun einmitt f6lgin 1 ségum, ségum af folki og adstadum sem haegt var ad
spegla sig 1 vi0 adstedur hverju sinni? ,,Vid verdum ad sja meira, heyra meira,
skynja meira.” Hvers vegna hafdi Susan Sontag svona mikil ahrif 4 mig a peim
tima sem ég las umfjéllun Hjalmars Sveinssonar um pessa merku konu?" fg
pekkti ekki til hennar 4 pessum tima en einhvern veginn for ég ad lesa um hana
og pad var eins og innihald sidustu ritgerdar hennar, Regarding the Pain of Others'',
feert undir hudina 4 mér. Hvers vegna var pad? Eg veit pad ekki. Kannski pad
ad virda fyrir sér pjaningu annarra — Gr 6ruggri fjarleegd pvi ordrada og tilfinn-
ingar peirra sem standa hja 1 6ruggri fjarleegd eru adrar en pess sem tekst a vid
sarsaukann, hver sem hann er. Hugsanirnar radast upp hver 4 eftir annarri.

[ pessum hugrenningum heyri ég ad Hulda minnir okkur mjtklega 4 ad na
sé¢ heefilegt a0 halda afram, klukkan tifar. Kroppurinn er fljotur ad stirdna og pa
er upplagt ad teygja 4 honum og koma bloofledr af stad.

10" Hjalmar Sveinsson, ,,Ad sja meira. Susan Sontag (1933-2004), Lesbék Morgunbladsins, 8.
jantar 2005, sott 15. jani 2025 af: https://timarit.is/page/3646835#page/n9/mode/
2up.

" Susan Sontag, Regarding the Pain of Others, New York: Farrar, Straus and Giroux, 2003.
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Vid jardtengjum og imyndum okkur ad vid stondum upprétt vid tré
med djupar retur og medvitad virkjum vio 6ll skynferin. Smatt og
smatt getum vid hugsad ad petta tré beri avoxt a hverri grein, safa-
rikir avextir 1 6llum regnbogans litum. Nu teygjum vid okkur 1 pessa
avexti, tyllum okkur 4 ter og teygjum handleggina eins og vid lifandi
getum eftir peim. Adeins lengra og haerra en vid holdum ad vid getum.
Svo hristum vid atlimina og finnum bl6dflaedid streyma fram og nzra

hverja frumu likamans.

Eftir pessar @fingar erum vio tilbtin a0 leggja af stad 4 nesta afangastad. Fyrstu
droparnir byrja ad falla og svolitil sald fylgir okkur fram & branir ofan Skorra-
dalsins. Pa fer ad baeta i og pegar vid erum komin nidur ad fyrstu vérdu nordan
megin, ofan Vatnshorns, er farid ad rigna. Pegar par er komid sjaum vid veru.
En par er pa kominn ferdalangurinn sem hafdi snaid vid 1 upphafi ferdar. Sa
hafdi farid upp a bran an pess ad sja hoépinn og sniid vid. bar med hefur hann
unnid pad afrek, umfram okkur hin, ad fara upp og nidur Hvalfjardarmegin og
upp og nidur Skorradalsmegin! Svona getur eitthvad leitt til einhvers annars.
Imurinn af birki, lapinu og barri er héfugur 1 logninu og vid géngum gémlu
trooningana fra Vatnshorni, um hlaoio 1 Bakkakoti og nidur ad Fitjaa.

silfrud fiorildi
flégrandi vid feetur mér
4 Hulduvegi

¢ég loka augum
skyin d6kkna allt um kring
droparnir hrynja

rigningin fellur
4 andlitid fersk, ter, hrein
allt endurnyjast

regnboginn birtist
litirnir bjartir, s6lin

allt er skyrara
Ain breidir ar sér & eyrunum par sem vio forum yfir hana, sumir berfattir, adrir

1 vadskom, finnum fyrir steinum, straumi, farvegi. Lifinu 1 allri sinni mynd. Pad

er gott ad komast inn Ur rigningunni i {j6sid a Fitjum, par sem pilagrimastpa
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og braud bidur okkar. Eftir dasamlega naringu liggur leid okkar i kirkjuna og
vid kynnumst Fitjakaleik ,,hinum nyja®, merkilegum grip sem birtir 4 magnadan
hatt, proskaveg mannsins. Talid er ad frumgerdin sem er vardveitt 1 Pjodminja-
safni Islands sé fra pvi um 1200, hugsanlega eitthvad adeins fyrr. Hér 4 landi eru
nokkrir kaleikar fra romonskum tima og Fitjakaleikurinn er einn peirra, medal
elstu kirkjugripa og med peim merkilegri. Hulda segir okkur dhugaverda ségu
altaristoflunnar sem er eftir listakonuna Péreyju Magnusdottur (Aju). En peirri
listakonu kynntist ég fyrir mérgum arum. Han gerdi pa englakertastjaka tar leir
sem voru toluvert 1 tisku a peim tima. En stjakana keypti ég fyrir mémmu mina
sem gaf 6 ommustalkum sinum pé 1 jolagjof. Eg hafdi pantad listaverkin { gegn-
um sima og sagt listakonunni fra pvi ad petta veri j6lagjof 6mmu til barnabarna
sinna. Henni potti pad fallegt. Pegar ég nadi i englana kom hin til dyra og sagdi:

»I'ylgjan pin kom rétt 4 undan pér, ég held ad pad hafi verid frenka min,*
htin brostt med 6llu andlitinu og hl6 datt.

,»NU hver var hun?* spurdi ég og vid hlogum badar. Pa kom 1 1jos ad vid att-
um sameiginlegar raetur og pad nanar sem okkur var alls 6kunnugt um. Mémmu
potti sérlega veent um pessi kaup og tengslin vid listakonuna. Pegar Hulda talar
um altaristéfluna og listakonuna Aju rifjast sagan upp fyrir mér og ég atta mig
a pvi ad han hefur verid ad vinna pessa altaristoflu 4 sama tima og ég keypti
englana. Allt eda ekkert er hendingu hao.

Bidjid og your mun gefast, leitid og pér munud finna, knyid a og
fyrir ydur mun upp lokid verda. Pvi ad hver sa 60last sem bidur, sa
finnur sem leitar, og fyrir peim sem 4 knyr mun upp lokid verda."?

Mér finnst eins og ordin tali til min fra altaristéflunni. Eg hef efast um allt milli
himins og jardar og ckki sist vardandi sjikdéminn og hlykkjott 1ifid eftir ad hann
kom til. Eg tek dkvordun 4 pessari stundu um ad huga ad pvi fraei sem lagt var til
min 4 gongunni og hefur sé6pad ad sér 60rum freejum sem hafa saldrast til min 4
leidinni. Um haustid innritadi ég mig i bokmenntafradi alls 6viss hvert pad nam
myndi leida mig. Eg akvad ad fleda afram, njota ferdalagsins og skoda pad sem
vakti ahuga minn hverju sinni, stefnulaust. Smatt og smatt vard po stefnan skyr,
¢ég fann attir og namid vard ahugaverdara med hverjum afanganum sem ég nao.

Um Jonsmessu ario 2019 lauk ég nami i Almennri békmenntafradi, daginn
adur en ég vard sextug. Mitt fyrra nam 1 hjakrun, salgaeslu og hinum ymsu slok-
unar- og daleidslufreedum fléttudust inn 1 bokmenntirnar og hugmyndafradi

Susan Sontag urdu eins konar vérour a leid minni { ndminu. Sagan af Job ar

12" Matteusargudspjall 7.7-8.
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Bibliunni og myndlikingar um krabbamein urdu meginvidfangsefni BA-ritgero-
ar minnar: DPegar lifid tekur dvena stefnu — Geta_frdsagnir og metaforur endurbyggt laskada
sjdlfsmynd eftir lifshettuleg dfoll? Pegar ég lit til baka og greini ferdalag mitt i gegnum
nam, starf og ahugamal s¢ ég ad vordur 4 leid minni 1 att ad bokmenntafradi
hafa ekki verid hendingu hadar.

Eftirfarandi 1j60 lysir ef til vill vegferd minni i att ad pvi sem vard. Ferd min
um Sildarmannagdtur vard til pess ad ég akvad ad hefja nyja stefnu hvad vardadi
framtid mina. Eg hef aldrei efast um ad leidin var rétt og htn hefur leitt til upp-
g6tvana og taekifeera sem mig hefdi aldrei 6rad fyrir.

sundurtett hugsun

leidir mig a vit nyrra leida

textatengsl vid vidfangsefnin

fylla huga minn

sameiginlega vefa textarnir og reynslan

butasaum af litum @vi minnar

hugsanir fa tilgang, samlidan med textum fylla hugann
i dag vard ég bokmenntafredingur

Huvad dttast pi mest?

Vid hofum heyrt pessa spurningu. Flestir éttast veikindi, missi og dauda. Fra-
sagnir vekja upp tilfinningar, 6tta, ast og hatur, pess vegna hafa par ahrif a
lif okkar. Lifid almennt hefur einnig dhrif a pa sem skrifa og framleida efni
sem birtist i menningu okkar, hvort sem pad tengist bokmenntum, kvikmyndum
eda a 60rum vettvangi, peirra eigin reynsla er oft innblastur. Pad 4 einnig vid
hér. Fyrir mig hefur pad verid mikil geefa ad hafa fengid kennara 1 hugvisinda-
naminu sem hafa veitt mér innblastur og leitt mig ad uppsprettum sem mér voru
framandi og fyrir pad er ég afar pakklat. Eg segi gjarnan ad bokmenntafradin
og meistaranam mitt I ritlist sem ég tok 1 kjolfarid sé eitthvad pad skemmtileg-
asta sem ¢ég hef fengist vid, auk pess hafa pessi fredi, til viobotar vio mina fyrri
menntun og reynslu, vikkad sjondeildarhringinn vardandi lifid og sjakdéminn
og ckki sist eflt haeegra heilahvelid a skapandi hatt. Eg hef 1 auknum meali veitt
pvi athygli hvernig fjallad er um sjukdéma og pa helst hvernig umfjéllunin er um
sjakdéminn krabbamein. Klisjur og krabbamein hafa verid mér hugleikin og ég
finn ad ég er berskjoldud fyrir klisjum og framsetningu rangra upplysinga sem
gjarnan birtast 1 kvikmyndum, sérstaklega par sem daudinn er beinlinis gerdur
a0 sjalfgetnum fylgifiski sjakdomsins, an pess ad nokkud sé ad gert.
Lacknisfredileg pemu hafa verid vinsel 1 kvikmyndum vegna pess ad pau
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hofoa til tilfinninga og vid getum samsamad okkur vidfangsefninu. ,,Hviti daudi
eins og berklar voru nefndir var uppspretta frasagna i bokum og kvikmyndum.
Dultid og daudi fylgdi pessum sjukdémi og myndlikingin ein, ,hviti daudi®,
segir okkur pad en pessi myndliking dré nafn sitt af folva 4 htid sem stafaoi af
bl6dleysi. Pegar berklarnir urdu lacknanlegir pa tok krabbameinio vid sem um-
fjollunarefni 1 kvikmyndum, par er lika dulad og daudi.

Robert A. Clark geislakrabbameinssérfraedingur segir i grein sinni ,,How
Hollywood Films Portray Illness* ad a4 arunum a milli 1930-1999 hafi einungis
um 20 myndir, sem framleiddar voru i Hollywood, innihaldid vidfangsefnid
krabbamein og par hafi ekki raunsénn mynd verio synd af algengustu tegundum
krabbameina. { kvikmyndunum er einnig aldur peirra sem fa krabbameinid langt
fra pvi sem er i raunveruleikanum. Helmingur sjaklinganna er undir prjatiu ara
og prir fiordu undir fertugu.'® A vef Krabbameinsfélags fslands segir ad meira
en helmingur peirra sem greinast med krabbamein sé eldri en 65 ara sem gefur
visbendingu um hina skékku arvinnslu kvikmyndanna.'* Kannski fangar pad
ekki athygli peirra sem horfa a kvikmyndir ad eldra félk greinist med krabba-
mein, enda er pad edlilegur gangur lifsins ad eldra folk veikist og deyr, enginn
er eilifur. Hins vegar vekur pad upp dypri tilfinningar pegar lifid tekur 6venta
stefnu hjd ungu folki og draumar bess og vaentingar verda ad engu. I pvi ljosi
er haegt ad skilja hvers vegna kvikmyndir beinast ad ungu adladandi folki sem
verour sjukdominum ad brad. Tilfinningar ahorfandans tetast 1 sundur og pad
er tilgangur kvikmyndanna ad na ahorfandanum 4 sitt vald. En pao breytir pvi
ekki a0 urvinnslan er skokk og hun hefur ahrif 4 pa sem eru ad horfa, 6had pvi
4 hvada aldri og 1 hvada adstedum ahorfandinn er.

Pao er ekki ad astedulausu ad krabbameini sé gerd skil 1 sogum og kvikmynd-
um pvi exli koma fast 4 hala hjarta- og bloédrasarsjukdéma sem helstu danar-
orsakir.” En spurningin vaknar af hverju krabbameinssjukdéomar fa 6vagnari
umfjéllun 1 kvikmyndum almennt séd en adrir sjikdémar og hvers vegna gefnar
eru visbendingar um sjikdéminn en hann ekki ordadur. Ahorfandinn er latinn

finna ad pad er engin von. Kvikmyndir gera petta apreifanlegt og nanast 6ll

"% Robert A. Clark, ,,How Hollywood Films Portray Illness*, New England Journal of Public
Policy, 21. september 2001, sott 25. september 2024 af: https://scholarworks.umb.edu/
cgi/viewcontent.cgi?article=1195&context=nejpp.

wopurningar og svor um krabbamein®, Krabbamemsfélagid, sott 15. agast 2024 af: https://
www.krabb.is/krabbamein/spurningar-og-svor-um-krabbamein.

15 Jon Oskar Guolaugsson og Sigridur Haralds Elinardéttir, ,, Talnabrunnur. Fréttabréf
landlaeknis um heilbrigdisupplysingar, Embetti landleknis 17: 7/2023, sott 14. oktéber
2024 af: https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/6KaZ OAR8Gc2ke UoWLICFKo/
7ba4e3ec953e¢69120260eb5 1b{2b872f/ Talnabrunnur_7tbl_2023.pdf.

221


https://scholarworks.umb.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1195&context=nejpp
https://scholarworks.umb.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1195&context=nejpp
https://www.krabb.is/krabbamein/spurningar-og-svor-um-krabbamein
https://www.krabb.is/krabbamein/spurningar-og-svor-um-krabbamein
https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/6KaZOAR8Gc2keUoWLlCFKo/7ba4e3ec953e69f20260eb51bf2b872f/Talnabrunnur_7tbl_2023.pdf
https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/6KaZOAR8Gc2keUoWLlCFKo/7ba4e3ec953e69f20260eb51bf2b872f/Talnabrunnur_7tbl_2023.pdf

ASDIS KARADOTTIR

skilningarvit virkjast vid ahorfid. Er pad vegna pess ad ottinn vid krabbamein er
slikur eda er pad sammannleg 16ngun okkar ad vilja heyra og sja eitthvad sem
fer beinlinis undir htdina a okkur og inn i taugakerfid, ekki beint ordad en vekur
med okkur hrylling og 6tta?

Af hverju syna kvikmyndaframleidendur ekki fra lifi peirra sem fa algengustu
tegundir krabbameina: lungu, brjost, blooruhalskirtil og ristil- og endaparms-
krabbamein, spyr Clark 1 grein sinni. En ner ekkert er fjallad um krabbamein 1
kvikmyndum sem tengjast kynferum og meltingu sem p6 eru algengustu krabba-
meinssjukdomarnir. Hann svarar ad pad sé¢ vegna pess ad kvikmyndaframleio-
endur velja ad syna ungt adladandi folk med hvitan (e. clean cancer) sjikdom.'®

Nu aldarfjordungi sidar hefur fjoldi kvikmynda sem fjalla um krabbamein
margfaldast. ,,Samkvemt Hollywood greinast flestir med 6leknandi krabba-
mein, & medan likur 4 lekningu eru 6pekktar og ekki teknar fram. Mjog litill
hluti perséna er med leknanlegt krabbamein sem endurspeglar ekki raunveru-
leikann og pa miklu préun sem hefur att sér stad 1 lekningum sidustu ara.*

Paod er ekki einungis ad pessi birtingarmynd komi fram 1 kvikmyndum, hun
gerir pad lika 4 samfélagsmidlum. Ef pekktur einstaklingur greinist med krabba-
mein pa er daudinn nastum pvi 1 nestu setningu og fréttinni slegid upp i asi-
fréttastil. Audvitad les ég slikar fréttir, per soga mann til sin en vonin um ad
meinid sé leknanlegt og horfurnar godar, per koma sjaldnast fram. Eg hef ekki
veitt pvi athygli ad fjallad sé til deemis um hjarta- og blédrasarsjikdéma a pann
hatt ad daudinn sé 4 nasta leiti, hvorki 1 kvikmyndum né a samfélagsmidlum.

Pegar ég hof undirbiining pessarar esseyju, pa langadi mig ad skoda hvern-
ig krabbamein birtist 1 kvikmyndum, pvi krabbamein er ekki einn sjukdémur
heldur margir. Eg hafdi verid ad horfa 4 kvikmyndirnar Effer brylluppet og After the
Wedding, sa seinni er byggd 4 donsku myndinni eftir Susanne Bier. Badar fjalla
um sama efni en hlutverkum er sntid a hvolf. Adalségupersonunum er bodid i
bradkaup sem verdur til pess ad ofyrirsjaanleg atburdaras fer af stad og dularfull
leyndarmal koma smam saman upp 4 yfirbordid. Par er einna athyglisverdast
hvernig vidhorf birtist vardandi sjakdéminn. Ekkert er sagt, einhvers konar lata-
leeti skapast og daudinn blasir vid an pess ad medferdararradi séu reifud. Eins
og adur er sagt pa leidir eitthvad til einhvers. Ferdalagid hofst, mig langadi ad
vita meira um pad hvernig slikt ahorf hefur ahrif 4 adra en mig, ég finn ad slikar

myndir hafa neikvacd ahrif 4 mig.

16" Robert A. Clark, ,,How Hollywood Films Portray Illness*.

17 Gudran Sigridur Semundsen, ,,Kvikmyndir hafa ahrif 4 krabbameinssjuka®, mbl.is, 20.
juni 2024, sott 21. juni 2025 af: https://www.mbl.is/frettir/tackni/2024/06/20/kvik-
myndir_hafa_ahrif_a_krabbameinssjuka.
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Pvi wetti ég a0 horfa 4 kvikmyndir sem draga Gr mér kraftinn? Mig langar ad
horfa 4 myndir sem vekja von um ad eitthvad sé haegt ad gera til bjargar.

Frasagmir og kvikmyndir hafa dhnif @ krabbamemnssyika

A0 greinast med lifshaettulegan sjukdém er trama en eins og Dagny Kristjans-
déttir professor emerita segir: ,,Trama er salrent afall. Pad skellur évant og af
afli svo ad menn medtaka ekki pad sem er ad gerast og hvers vegna, peir eru
i lost1.“" Alls konar ord, s6gd og 6s6gd, geta sveimad um 1 huganum og fyrri
reynsla birst sem afturgdngur; vid vitum af reynslunni en héfum ekki fullkominn
adgang ad minningunum. Vid getum ekki flaid sjakdéminn. Petta fann ég svo
vel pegar ég greindist, pvi um prjatiu arum fyrr vann ég a krabbameinsdeildinni.
Sem hjtkrunarfredingur heyroi ég ordin; ,.per deyja allar® sem atti pa vid kon-
ur sem hofou fengid sjukdéminn krabbamein sem tengdist sama liffeeri og mitt
krabbamein en pad var ekki endilega sami sjukdémurinn pé svo ad hann tengd-
ist sama liffeeri. Pessi ord birtust eins og afturgéngur i minu heilabti og ég purfti
virkilega ad vinna 1 pvi ad afma og eyda pessum draugum, vinstra heilahvelid
sagdl mér ad hlusta ekki en pad hagra magnadist.

Enginn er eyland, manneskjan er hluti heildar. Samlidan og hugsanir fara 4
kreik pegar vid heyrum eda sjaum eitthvad sem snertir okkur. Sogur eru nyttar til
a0 finna skilning 4 pvi sem ekki blasir vid. Tengsl vid texta eda kvikmynd verda
til. Petta fann ég svo vel pegar ég h6f namio i bokmenntafraedinni pvi okkar eigid
minni fer af stad pegar vid heyrum ségur sem eru jafnvel ekki i beinu framhaldi
af pvi sem vid heyrum. I greininni ,,Narrative, Ethics, and Pain: Thinking with

Stories“!?

segir bokmenntafredingurinn David Morris ad folk hugsi i s6gum,
pad merki ekki ad hugsa um ségur heldur fremur ad vid notum séguformid
til pess ad thuga og skilja adsteedur. Hugtakid feer Morris ad lani fra Arthur W.
Frank.” Petta hef ég margsinnis fundid 1 eigin lifi og sé0 i sogum fra peim sem
hafa skrifad um reynslu sina af pvi ad greinast med krabbamein, par sem ég hef
haldid namskeid vardandi skrif og slokun. Ségurnar taka breytingum eftir pvi

hvar vidkomandi er staddur hverju sinni.?!

Dagny Kristjansdottir, ,, Trama®, Hugrds, 24. jantar 2016, sott 10. september 2024 af:
https://hugras.is/2016/01/trama/.

David B. Morris ,,Narrative, Ethics, and Pain. Thinking with Stories®, Narrative 9:
1/2001, bls. 5577, hér bls. 55-57.

% Sama heimild, bls. 55.
2 Skrif ogslokun (2/2)%, Krabbameinsfélagid, sétt 15. jni 2025 af: https:/ /www.krabb.is/studn-
ingur/vidburdir-og-namskeid/skrif-og-slokun-12-2?1d=6757554a16327f7a390b289f.
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,»Vid segjum hvert 6dru sogur til pess ad lifa.“** Ségur verda til 4 milli folks
sem Oslitinn pradur en adstedur skipta mali, segir Irank og vitnar par 1 Joan
Didion. Frasagnir veita innsyn i lifsségu folks og vekja tilfinningar eins og sam-
kennd, hrylling eda 6nnur gildi sem geta haft djapstaed ahrif. En pa er vont ef
frasdgnin er beinlinis réng og gefur ekki rétta mynd af pvi sem raunverulega
gerdist og likingar eru notadar sem vekja upp hrylling og angist. Petta 4 sérstak-
lega vid um ordraedu um sjikdéma, ef til vill eru peir sem bera sjukdémana sem
um raedir 1 fraségnum berskjaldadir og vidkvemir fyrir ordradunni.

Kvikmyndir eru oft og tidum skildadar en rannsoknir hafa leitt i 1jos
a0 par geta haft ahrif 4 skodanir og tilfinningalif peirra sem & par horfa
og mo6tad vidhorfid gagnvart sjakdéminum krabbameini, pratt fyrir ad ekki
komi fram i kvikmyndinni um hvers konar sjukdém sé ad rada. Peir sem
greinast med krabbamein hafa flestir porf fyrir ad heyra um sjukdéminn
og sérstaklega hverjar batahorfur eru.?® En pad virdist sem hid gangsteda
s¢ gjarnan i1 kvikmyndum, par er vonin fjarlegd og daudinn einn blasir vid.
Upplysingar fyrir utan par sem fast hja leknum og meoferdaradilum vid-
komandi eru oft fra fjolskyldu, vinum, 4 samfélagsmiolum, i bOkmenntum og
kvikmyndum. Par er af naxgu ad taka.

[ greininni ,,In Love With Cancer: Netflix Portrayals of the Cancer Experi-
ence® fjalla freedimennirnir Rayna Morel og Colby Miyose um o6tta folks vid
krabbamein sem tengi hann vid dauda.** Auk pess ad alvarlegar aukaverkanir
lyfja- og geislamedferdar, til deemis harmissir, snerti folk og valdi otta. Greinar-
héfundar benda einnig 4 a0 Klisjur eins og ,,Lifid er ntna® séu gjarnan notadar i
tengslum vid sjakd6éminn. I 1ok greinarinnar kemur fram ad rannsakendur hefdu
ekki greinst med krabbamein og greinarhéfundar leggja dherslu 4 ad peir hafi
sta010 alengdar og pekki ekki til sjakdomsins af eigin raun en segja ad ahugavert
veeri ad heyra sjonarhorn peirra sem hafa greinst med krabbamein og hér er pad
sjonarhorn vidrad. Frasagnir sagdar eda skrifadar, bj6da upp a fjarlegd og vid
endurtekin samtol er haegt ad stadsetja sig betur og pad skiptir einnig mali hvar
vidkomandi er staddur 1 sinu sjukdémsferli.

Arthur W. Yrank, Letting Stories Breathe. A Socio-Narratology, The University of Chicago
Press, 2010, Kindle Edition, bls. 60.
David J. Benjamin, Mark P.Lythgoe og Arash Rezazadeh Kalebastyo, ,,Hollywood’s
Take on Oncology. Portrayal of Cancer in Movies, 2010-2020%, 7CO Oncology Prac-
tice 20: 4/2024, sott 5. dgast 2024 af: DOI:10.1200/0P.23.00658
Rayna Morel og Colby Miyose, ,In Love With Cancer. Netflix Portrayals of the Can-
cer Experience®, New Horizons in English Studies 12/2022, sott 20. september 2024 af:
DOI:10.17951/nh.2022.7.131-152.
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Krabbameinsleknarnir dr. David Benjamin, dr. Mark Lythgoe og dr. Arash
Rezazadeh Kalebasty skodudu yfir 100 enskumelandi kvikmyndir sem inni-
héldu krabbameinsségur sem komu at 4 arunum 2010-2020. Markmidid var
a0 varpa ljost 4 par hugsanlegu fyrirframgefnu hugmyndir sem einstaklingar
kunna ad fa um krabbamein ut fra kvikmyndum. Peir komust ad pvi a0 tals-
verdur mismunur er 4 milli framsetningar kvikmynda og raunveruleikans i med-
ferd krabbameins hvad vardar tegundir, laekningarméguleika, medferdararraoi
og liknarmedferdir. En nidurstédurnar voru birtar i 7CO Oncology Practice.® T
vidtali sem birtist 1 tengslum vid pessa rannsokn segir Agnes Smaradoéttir, yfir-
leeknir krabbameinslekninga a Landspitalanum, ad skjélstedingar sinir hafi
talad um kvikmyndir og patti par sem einstaklingur greinist med krabbamein 4
mjog dramatiskan hatt. Pad hafi vissulega ahrif a einstaklinginn og fjélskylduna

i kring.?® Han segir enn fremur:

Algengasta sem ég finn fyrir er ad folk spyr oft: hvad a ég langt eftir og
sér fyrir sér eins og 1 biémyndum ad madur liti djapt 1 augun a peim
og segl pu att svona langt eftir. En pad er ekki svo svart a hvitu og allt
fer petta eftir pvi hvernig medferoin gengur. Hafa ber einnig i huga
hvernig talad er um krabbamein a alvarlegri stigum, pegar pad er btid
a0 dreifa sér. Oft er eins og pad sé endapunkturinn en nu til dags geta
einstaklingar lifad morg ar med nyjum medferdum.?

Kvikmyndir eru afpreying. Peirra hlutverk er ef til vill ekki ad freeda almenning
um krabbamein. ba kemur pad 1 hlut heilbrigdisstarfsfélks ad upplysa og draga
fram raunsanna mynd af sjikdéminum, samanber ord Agnesar Smaradottur
hér ad ofan. Petta 4 vid um kvikmyndir og ordraedu 4 samfélagsmidlum.
Samkvaemt nidurstddum dr. Benjamins og félaga purfa krabbameinsleknar
a0 vera medvitadir um hvernig krabbamein og krabbameinsmedferdir eru sett
fram 1 kvikmyndum og hvernig umredan er i samfélaginu. Pad geti audveldad
peim ad leidrétta mogulegan misskilning peirra sjuklinga sem eru nylega greindir
og jafnvel breytt fyrir fram métudum skodunum 4 meininu sjalfu og fyrirhug-
adri medferd.?® Peir félagar toku eftir pvi ad { meirihluta kvikmyndanna var
tegundar krabbameins ekki getid. Par sem krabbamein var tilgreint, en pad

¥ David J. Benjamin, Mark P. Lythgoe og Arash Rezazadeh Kalebastyo, ,,Holly-
wood’s Take on Oncology. Portrayal of Cancer in Movies, 2010-2020%.

% Gudran Sigridur Semundsen, ,,Kvikmyndir hafa dhrif 4 krabbameinsjaka“.

7 Sama heimild.

% Sama heimild.
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var 1 miklum minnihluta, pa voru tegundir eins og: heili, brjost, lungu, hvit-
blaed1, sarkmein, eistu, eitlakrabbamein og magakrabbamein nefndar. Flest-
ar kvikmyndapersoénurnar voru syndar med 6leknandi krabbamein, Grradi
voru af mjog skornum skammti og ef pad var gert pa var pad krabbameins-
lyfjamedferd 1 pridjungi tilfella. Mikill minnihluti var syndur meo leeknanlegt
mein sem er po stadreynd pegar sjukdémurinn er greindur og medhéndladur
a fyrstu stigum.?

,Allt sem ég laerdi, lerdi ég af kvikmyndum,“*

sagdl Audrey Hepburn eitt
sinn og tralega gzetu fleiri verid sammala henni, kvikmyndir syna okkur hvernig
lifio getur verid og pvi attum vid ekki ad traa pvi — ef vid vitum ekki betur?

A0 orda veikindi og pjaningu getur reynst morgum erfitt og pvi eru myndlik-
ingar gjarnan notadar, pvi per mynda akvedinn farveg fyrir hugann. Ofbeldis-
eda strioslikingar eru algengar en lika ferdalagslikingar, sjakdémnum er likt vid
ferdalag. Mér hugnast ekki ofbeldis- eda stridslikingar eins og ad berjast vid sjik-
déminn, ég hreinlega veit ekki hvernig pad @ttt ad hjalpa i pessum adstedum og
ad berjast, er pad yfir hofud hagt pegar erfidar medferdir eru yfirstandandi? Eg
held ekki. Kannski berst maour fyrir lifi sinu 1 huganum en ekki vid sjakdéminn
sem slikan.

[ pessari esseyju byrjadi ég a ferdalagi sem leiddi mig afram 4 framandi sl6dir,
ég vissi ekki hvert ferdinni yrdi heitid. Eg tok dkvordun um ad hefja ferd um
lendar hugvisinda og vid pad fékk ¢g hugmyndir og leidségn sem gerdu mér
Kleift a0 skrifa um hugleidingar minar, pannig fengu ordin utras. Pessi ferd min
med sjakdominn sem ferdafélaga hefur audvitad oft tekid 4 eins og ferdalog gera
gjarnan. Stundum villist madur og sarist, madi og uppgjof gera vart vid sig. En
a0 na hverjum afanganum 4 faetur 60rum gefur styrk og por til ad halda afram.
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% David J. Benjamin, Mark P. Lythgoe og Arash Rezazadeh Kalebastyo, ,,Hollywood’s
Take on Oncology. Portrayal of Cancer in Movies, 2010-2020.
% Sama heimild.



