JON BJARNI ATLASON
Inngangur pydanda

Svissneska rithéfundinum Max Frisch (1911-1991) var minnid, eda 6llu heldur
minnistap og hrérnun heilans, hugleikid er lida tok 4 feril hans. Hugleidingar
hans um gleymsku, minnisglép, starfsemi heilans og 6ldrun er ad finna vida 1
verkum hans og 60rum gégnum sem hann 1ét eftir sig. Hversu mikilvegt efnid
var honum synir einnig stuttur og merkilegur texti med yfirskriftinni Heilinn sem
birtist hér 1 islenskri pyoingu. Frisch handskrifadi textann i A6 minniskompu.
Hann er atta siour ad lengd og ber dagsetninguna 16.8.73. Minniskompan er
varoveitt 4 Max-ITrisch-skjalasafninu i Ziirich en textinn um heilann birtist fyrst
stakur i pyska timaritinu Sinn und Form arid 2016.!

Max Frisch er [slendingum ckki med 6llu 6kunnur. Leikrit hans Brennuvarg-
arnir (Biedermann und die Brandstifter) og Andorra hafa verid sett a svid hérlendis
og voru adur kennd i pysku i framhaldsskolum og skaldverkin Homo faber og Lofis-
lag (Der Mensch erscheint im Holozin), par sem Island kemur vid s6gu, hafa
verid pydd 4 islensku.?

Arid 1959 var Frisch lagdur inn 4 sjikrahiis vegna skaedrar lifrarbolgu og pad
var 4 peim timapunkti sem 6tti hans um ad glata minninu geroi fyrst vart vio sig.
[ frasdgninni Montauk fra drinu 1975, sem hefur sjlfsevisdgulegan bakgrunn,
greinir Frisch fra vistinni 4 spitalanum, en pa var hann i sambd med austurriska
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Vid hofum butid saman 1 sj6 manudi pegar ég verd veikur. (Lifrar-
bolga.) Eg er fivrutiu og atta og hef aldrei legid 4 spitala fyrr, ég nyt
mnlagnarinnar, allt hvitt og med umoénnun. En pa kemur 6ttinn, um

ad tapa minninu. I fyrsta sinn pessi 6tti.’

Sidan lysir Frisch pvi hvernig hann leerir utan ad setningu sem honum hafdi dott-
10 1 hug og vill endilega segja Bachmann pegar htin kemur nzst ad heimsakja
hann. En allt kemur fyrir ekki, ordin fara 6ll 1 hrerigraut. Hann er hraddur og
pegar hin kemur tekst honum ekki ad segja henni setninguna. Hann skammast
sin og sendir hana i burtu. Otti Frisch vid heilabilun, eda vid ad hafa ekki stjorn
4 heila sinum, fylgdi honum afram. Eftir a0 hann var greindur med krabbamein
1990, ari 4dur en hann Iést, skrifadi hann undir lifsviljaskra par sem hann tok
fram a0 hindra beeri allar rddstafanir til a0 halda honum 4 lifi ef til pess kaemi ad
heilinn i honum skemmdist til frambidar.

[ daghokinni Berliner Journal, sem Frisch skrifadi 4 arunum 1973-1974, Iysir
hann reynslu sinni og ahyggjum af skertu skammtimaminni og einnig peirri
ovissu sem fylgir pvi og 6ttanum vid ad verda oOtraverdugur i augum annarra.
Hann tekur fram ad pad gerist sifellt oftar ad hann viti ekki hvad hann @tladi sér
a0 segja. En med pvi ad skrifa nidur getur hann ad minnsta kosti athugad hvad
hann sagoi 40ur, enda pott pad segi ekki alltaf til um hvad hann hafoi @tlad sér
ad segja.' A 68rum stad er hann hraeddur um ad hafa fengid lifrarbolgu aftur:
,Enn ein lifrarbélgan! og pad verour ekki mikid eftir af heilanum minum, af
minninu, af persénunni —.°

[ Berliner Journal kemur Frisch itrekad inn 4 tilurd frasagnarinnar Lofislags sem
hann héf ad semja 1972. Upphaflega atti hun ad birtast 1974, en hann dro
handritiod til baka og pad var ekki fyrr en fimm arum sidar sem verkio kom ut
og hafdi pa tekid miklum breytingum. I Lofislagi gengur Frisch skrefi lengra en i
60rum textum sem koma inn a4 minni og gleymsku, pvi hann vinnur efnividinn
inn 1 skaldverk sem 60rum praedi fjallar um hnignun og glimu aldrads manns
vid minnisglp eda létta heilabilum. Hann umskapar efnid og nytir pad alfarid
4 bokmenntalegan hatt fyrir sogu sina. Frisch vinnur ad Lofislagi lungann af att-

*  Max Frisch, Montauk, Frankfurt am Main: Suhrkamp, 2014, bls. 143 (pydingar i inngangi
cru eftir undirritadan).

Max Frisch, Aus dem Berliner Journal, ritsjori Thomas Stréssle 1 samvinnu vid Margit Un-
ser, Irankfurt am Main: Suhrkamp, 2015, bls. 88 (dagbakurnar (eda réttara sagt hluti
peirra) birtust fyrst 2014 eftir ad hata verid geymdar lestar i bankaholfi 1 um 20 ar ad 6sk
héfundar vegna vidkvaems efnis peirra fyrir adra einstaklinga).

> Sama rit, bls. 154.
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unda aratugnum pegar hann er 4 sjétugsaldri. I verkinu bregst séguhetjan Gei-
ser vid minnisglépum sinum med pvi ad skrifa upp og klippa Gt ymsan frodleik
og pekkingu sem hann er hreeddur um ad gleyma eda leggur aherslu a ad muna,
par a4 medal feerslu um minnistap tr alfrediordabok. Honum er ljost, ad hvorki
nattaran parf 4 néfnum ad halda, né grj6tid a minni hans, eins og stendur undir
lok sogunnar.® Hins vegar parf madurinn néfnin, vitneskju og pekkingu til ad
geta stadsett sjalfan sig i heiminum og verid démber 4 hann. I pvi er glima
Geisers vi0 minni sitt folgin, hann parf ad geta fellt trskurd um pad sem a sér
stad 1 kringum hann eins og lesa ma ar textanum um heilann. Sidasta urklippan
1 Lofislagi fjallar um heilabl6dfall, en pa er Geiser horfinn af sjéonarsvidinu.

[ textanum um heilann nefnir Frisch jakvad ahrif pess sem neysla litils magns
af 4fengi getur haft 4 hugsun og démgreind. I Berliner Journal kemur afengi tals-
vert vio sogu. Par er einnig tept 4 pessu efni en pad er jafnframt ljost af’ dag-
boékinni ad Frisch atti vid afengisvandamal ad strida og ad st hjalp sem hann
vonadist til ad finna undir ahrifum gat audveldlega snuist upp 1 andhverfu sina
vegna of mikillar dfengisneyslu. Frisch ferdadist um Island sumarid 1977 og til
beirrar heimsoknar ma rekja Iysinguna 4 Islandi i Lofislagi, en him er endur-
lit s6guhetjunnar til ferdalags sem hann hélt 1 4 yngri arum sinum. A Reyk-
hélum skrifaoi Irisch feerslu 1 gestabok Gisla Sigurdssonar sem rak 4 peim tima
ferdaskrifstofuna Oreefi Wildnisreisen 4samt Oswald Wiener, goédkunningja
Frisch, og kallast st fersla a vid textann um heilann. Frisch pakkar gestgjof-
um sinum fyrir Island og go6da vidkynningu og lykur ferslunni svohljédandi:
I AUGNABLIKINU OVISS, HVAD PAD OPINBERAR MER OG PbVi
SPENNTUR, HVAD SIDAR (UNDIR AHRIFUM) MAGNAST I SOGU.*/
Irisch tradi pvi ad afengi geeti 1 litlum meaeli hjalpad til vio ad friska upp 4 hugann
og minnid og pannig haft g60 ahrif 4 starfsemi heilans, einnig pegar kom ad
skaldskap ef ord hans i gestabokinni eru tekin bokstaflega, en Islandskaflinn
Lofislagi er afar skaldlegur og sannferandi. Sumar rannséknir hafa komist ad
svipudum nidurstodum og md i pvi sambandi nefna MIND diet,® par sem f6lki
med heila- og Alzheimersjitkdéma er medal annars radlagt ad drekka eitt vin-
glas & dag.

Texti Max Frisch um heilann gefur viss fyrirheit um glimu hans sem skald og
rith6éfundur vid minni og gleymsku, sem nar hapunkti sinum 1 Lofislag: faeinum

Max Frisch, Loflslag, islensk pyding dsamt eftirméla ef’tirjén Bjarna Atlason, ritstjori Ast-
radur Eysteinsson, Reykjavik: Pydingasetur Haskola Islands, bls. 112.

7 Sama rit, bls. 133.

Mind diet stendur fyrir Mediterranean-DASH Intervention for Neurodegenerative
Delay diet.

237



JON BJARNI ATLASON

arum sidar. Ad lokum er vio hafi ad vitna 1 Margit Unser, sem i inngangsordum
sinum ad frumbirtingu textans um heilann segir ad fyrir Irisch hafi samning
Lofislags verid moteitur gegn pvi astandi sem skaldid hafdi greint hja sdguhetju
sinni — og ma pvi kannski hér, eins og vidar, til sanns vegar faera a0 listirnar geta
verid 1 stakk bunar til ad veita manninum adstod i naudum sinum.
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Max FriscH

Heilinn. Minnisblao

16.8.73

Hann er ennpa nokkurn veginn i standi til pess; hann er ennpd fer um
a0 veita hrornun sinni athygli. Hann fylgist med afglopum sinum i
hversdagslifinu, sem hann verdur reyndar ekki alltaf var vid strax, heldur
oft med seinkun: pa bregdur honum a laun. Pad ma vera ad svipurinn komi
upp um hann; en kannski ekki. Petta snyst ju oft um smamuni, um svo-
kallada gleymsku. Til eru pillur sem neera heilann. Audvitad spyr heilinn sig
hvernig petta haldi afram. Adeins undir ahrifum afengis (pad parf fremur
1itid til) gengur fyrra 4stand 1 gard, ao heilinn faist ekki vid sjalfan sig, heldur
vi0 verdldina og sé déomber 4 hana, en p6é a mattlausan hatt, svo ad hann
getur vid pad fyllst reidi.

Heilinn sem trskurdarvald, eitthvad annad hefur aldrei verio til. Heila-
hrérnun, en petta er p6 ennpa heilinn sem sannreynir hrérnun heilans.
Hann spyr sig hvenar hrérnunin muni komast 4 pad stig, ad heilinn geti
ekki lengur athugad sjalfan sig. Pad er pvi folgin viss hughreysting i peim
augnablikum sem maodur verdur aftur var vio afglp; svo mikill heili er po
enn til stadar.

Otti um ad heilinn sé skemmdur gripur um sig pegar madur vaknar af
draumum.

Fjolmargar athafnir ma inna af hendi an truflana, ganga upp troppur
... boltaleikir ... bifreidaakstur (?).

Sterk blygounarkennd vid ad tja eitthvad med ordum; ennpa telur heil-
inn sig vita hvad hann a vid 4 pvi augnabliki, en pad gerist samt, ad vitlaust
ord kemur upp 4 augnablikinu, eda ad nafn letur 4 sér standa enda pott
heilinn viti hvern hann meinar, eda hann gleymir ekki adeins nafni, dag-
setningu, hann gleymir pvi hvad hann @tladi sér ad segja med nafninu eda
dagsetningunni; hann tjair adeins hrornun sina. Pad gerist oftar en adrir

verda varir vio.
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