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»Pu veist pu vilt pad“
Skyringar 4 kynferdisofbeldi 4 samfélagsmidlum

Baritta gegn kynferdisafbrotum og umrada um pau hefur aukist jafnt og
pétt 1 islensku samfélagi. Neertekt er ad minnast hreyfinga sem kennd-
ar hafa verid vid Beauty tips og #Me'Too. Alpj6da heilbrigdismalastofn-
unin (e. World Health Organization) hefur skilgreint kynferdisotbeldi sem
kynferdislega hegdun (eda tilraun til hennar), kynferdislega tilburdi eda
athugasemdir gegn vilja vidkomandi med pvi ad nota einhvers konar
pvingun, 6had sambandi geranda og polanda og 6hid stadsetningu.!
Rannséknir sidustu dra syna ad slikt ofbeldi 4 sér stad hérlendis, en til
demis leiddi ein rannsékn frd 2010 1 1j6s ad 24% kvenna 4 aldrinum 18-80
ara hofou satt kynferdisofbeldi af hendi karlmanns einhvern tima eftir
ad pzr urdu 16 ira gamlar.’ Afleidingar ofbeldisins geta verid alvarlegar,
medal annars aukin hztta 4 fallastreituréskun, punglyndi og sjilfsvigi.?
Til deemis syndi ranns6kn medal islenskra framhaldssk6lanema ad einkenni
kvida, punglyndis og reidi voru harri medal polenda kynferdisofbeldis, auk

I Alpj6daheilbrigdismalastofnunin, World Health Report, sétt 24. jali 2018 af
http://www.who.int/violence_injury_prevention/violence/global_campaign/en/
chap6.pdf, hér bls. 149.

I pessari ranns6kn var kynferdisofbeldi skilgreint sem pvingun eda tilraun til sam-

fara med ofbeldi eda hétun, kynferdisleg snerting sem veldur vanlidan, svo og adrar

tegundir kynferdisofbeldis. Elisabet Karlsdéttir og Asdis A. Arnalds, ,,Rannsékn

4 ofbeldi gegn konum: Reynsla kvenna 4 aldrinum 18-80 dra 4 Islandi, Stjorn-

arrddid, desember 2010, s6tt 29. april 2018 af https://www.stjornarradid.is/media/

velferdarraduneyti-media/media/ritogskyrslur2011/26012011_Ofbeldi_a_konum.

pdf, hér bls. 27.

3 Elizabeth O. Paolucci, Mark L. Genuis og Claudio Violato, ,,A meta-analysis of the
published research on the effects of child sexual abuse®, The Journal of Psychology,
13572001, bls. 17-36, hér bls. 17; Emily R. Dworkin, Suvarna M. Menon, Jonathan
Bystrynski og Nicole Allen, ,,Sexual assault victimization and psychopathology: A
review and meta-analysis®, Clinical Psychology Review, 56/2017, bls. 65-81, hér bls.
65.
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sjalfsskadandi hegdunar og sjilfsvigshegdunar.* Algengast er ad polendur
ofbeldisins séu konur og karlar gerendur pé vissulega séu deemi um annad.’
Lengi vel var litid rett opinberlega um efnid en miklu skiptir ad { sam-
télaginu sé folk almennt 4 einu méli um ad naudganir og adrar kynferd-
ispvinganir séu ekki lidandi fremur en annad ofbeldi. Sidustu ar hata pol-
endur hinsvegar verid hvattir til ad segja frd reynslu sinni til ad vinna gegn
poggun um malaflokkinn. Afstada l6ggjafans og domsvaldsins til kynferd-
isbrota hafa enda breyst sidustu dr, til demis med endurskodun lagaikvaeda
um kynferdisbrot og pyngingu déma.’ Samfélagsmidlar eru shugaverdir
og adgengilegir til ad midla reynslu og skodunum og margir polendur hafa
nytt pa til ad segja fra eigin upplifun. Birting polenda 4 eigin s6gum kann
lika a0 gefa rodd peirra annad vegi en pegar sagt er fra i eigin persénu
eda 4 68rum midlum.” Tilgangur pessarar eigindlegu rannséknar, sem hér
verdur greint frd, er ad lysa skyringum 4 kynferdisofbeldi sem eru settar
fram 4 samfélagsmidlum og kanna hvort par rima vid fyrri rannséknir 4
bessu svidi. Slikar skyringar eru mikilvaegar pvi peer varpa 1j6si 4 samfélags-
legt samhengi, p.e. hvad f6lki finnist ad valdi pvi ad otbeldi eigi sér stad,
sem endurspeglar svo syn peirra um hvad metti gera til ad koma i veg
fyrir slikt ofbeldi. Petta verdur gert med pvi ad skoda faerslur 4 samfélags-
midlum par sem polendur segja fra eigin reynslu af sliku ofbeldi. Skyring 4
ofbeldi er nokkud vitt hugtak en felur { grunninn { sér einhvers konar eign-
un (e. attribution), p.e. ad einhver pattur er notadur til ad dtskyra af hverju
ofbeldid atti sér stad. Ekki er naudsynlegt ad um sé ad reda raunverulega
orsakapeatti, heldur endurspeglar petta syn vidkomandi 4 fyrirbario.

Bryndis Bjork Asgeirsdottir, ,Kynferdislegt ofbeldi gegn bornum sem dhattupattur
tilfinninga- og hegdunarvandamala®, Hinn launbelgi glepur: Kynferdisbrot gegn born-
um, ritstj. Svala Isfeld Olafsdéttir, Reykjavik: Haskélautgafan, 2011, bls. 269-295,
hér bls. 269-270.
Extent, nature and consequences of rape victimization: Findings from the national violence
against women survey, National Institute of Justice { Bandarikjunum, 2006, sétt 1.
névember 2018 af https://www.ncjrs.gov/pdffiles1/nij/210346.pdf, hér bls. 7-12.
¢ SvalaIsfeld Olafsdéttir, ,,Refsidkvedi sem varda kynferdisbrot gegn bérnum®, Hinn
launbelgi glepur: Kynferdisbrot gegn bornum, ritsyj. Svala Isfeld Olafsdéttir, Reykjavik:
Haskolattgafan, 2011, bls. 57-108, hér bls. 60-61; Ragnheidur Bragadattir, ,Préun
refsinga fyrir kynferdisbrot®, Stjgrnmil og stjornsysla 5: 1/2009, bls. 49-68, hér
61-63.
7 Timothy D. Wilson, Elliot Aronson og Kevin Carlsmith, , The art of laboratory
experimentation®, Handbook of Social Psychology, ritstj. Susan 'T. Fiske, Daniel T.
Gilbert og Gardner Lindzey, Hoboken NJ: Wiley, bls. 51-81.
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Faar rannsoknir eru til um petta efni, en { erlendum rannséknum hafa
skyringar gerenda 4 ofbeldi verid kannadar til ad meta hvad fer pa til
a0 brjota 4 60rum. Til demis hafa rannsakendur tekid vidtol vio demda
naudgara sem sitja inni fyrir brot sin® og 6nafngreindir gerendur hafa sett
fram sinar eigin ségur 4 netinu.” Utskyringar og réttlaetingar gerendanna
varpa ljosi 4 syn peirra, en per eru einnig mikilvagar af pvi ad peir sem
réttleta brot sitt eru liklegri til ad fremja annan kynferdisglaep innan 4rs.!”
Skyringarnar sem gerendurnir gefa eru fjolbreyttar en algengt er ad pol-
endum sé kennt um ofbeldid, til deemis ad peir hafi dregid gerandann 4
talar og skipt um skodun seinna, eda ad afengisneyslu polanda sé um ad
kenna. Par ad auki taka gerendaskyringar mid af utbreiddum samfélags-
legum vidhorfum til samskipta kynjanna og kynlifs, eins og ad karlar purfi
a0 eiga frumkvedi ad kynlifi og ad konur segi nei vid kynlifi en meini {
raun ja.'!

Erlendar rannsoknir 4 skyringum polenda 4 kynferdisofbeldi hafa hins
vegar skilad sundurleitum nidurstédum. Arid 2014 leiddi ein slik rannsékn
medal kvenkyns hask6lanema i Bandarikjunum i lj6s ad polendur kyn-
ferdisofbeldis kenndu gerendunum sjilfum oftast um ofbeldid.!? Rannsékn
frd 2017 4 svipudum hopi syndi aftur 4 méti ad polendur naudgana kenndu
oftast sjalfum sér og samfélaginu um glepinn, einnig teldu peir dstzeduna
vera sérstakar adstedur, en athyglisverdast var ad peir kenndu gerand-
anum sjaldnast um, raunar ségdu 52% Datttakenda ad ofbeldid veri alls

ekki gerandanum ad kenna.!3

8 Anthony R. Beech, Tony Ward og Dawn Fisher, ,, The identification of sexual and

violent motivations in men who assault women: Implication for treatment®, Sex
Roles, 72: 11-12/2006, bls. 1635-1653, hér bls. 1638-9.
9 Tracy N. Hipp, Alexandra L. Bellis, Bradley L. Goodnight, Carolyn L. Brennan,
Kevin M. Swartout og Sarah L. Cook, ,Justifying sexual assault: Anonymous
perpetrators speak out online®, Psychology of Violence, 7: 1/2017, bls. 82-90, hér bls.
82.
Rhiana Wegner, Antonia Abbey, Jennifer Pierce, Sheri E. Pegram og Jacqueline
Woerner, ,,Sexual assault perpetrators’ justifications for their actions: Relationships
to rape supportive attitudes, incident characteristics, and future perpetration®,
Violence Against Women, 21: 8/2015, 1018-1037, hér bls. 1018.
Anthony R. Beech o.fl., ,, The identification of sexual and violent motivations in
men who assault women: Implication for treatment®, bls. 1635; Tracy N. Hipp o.1l.,
wJustifying sexual assault: Anonymous perpetrators speak out online®, bls. 84-87.
Carin Perilloux, Joshua D. Duntley og David M. Buss, ,,Blame attribution in sexual
victimization®, Personality and Individual Differences, 63/2014, bls. 81-86, hér bls.
83.
Sapanda D. Donde, ,,College women’s attributions of blame for experiences of
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Rannsoknir 4 skyringum ofbeldis eru oftast gerdar med tvennum hetti:
Med pvi ad taka vidtol eda leggja spurningalista fyrir gerendur eda pol-
endur. Adferdirnar hafa sina kosti og galla, par sem viotol leyfa djipa
greiningu 4 litlum hoépi en med notkun spurningalista m4 safna t6lulegum
gognum fra stérum hépi. Syn rannsakandans 4 vidfangsefnid maétar um
hvad er spurt og hvernig, en vidtol bjéda upp 4 meiri sveigjanleika hvad
petta vardar. Samfélagsmidlar hafa opnad nyja leid til ad rannsaka skyr-
ingar 4 ofbeldi, par sem mikid efni hefur verid gert opinbert sem fjallar um
upplifanir, skodanir og tilfinningar félks. Kosturinn er ad ferslurnar koma
beint fra vidkomandi adilum 4n milligéngu fredimanna. Petta skiptir mali
af pvi a0 samfélagsumrzdan um ofbeldi ®tti ekki adeins ad fara fram milli
fredimanna, heldur einnig medal almennings og pa sérstaklega peirra sem
hafa persénulega reynslu af malaflokknum. Rannséknir 4 samfélagsmidl-
um geta lika audveldad rannséknir 4 vidkvemum vidfangsefnum pvi peer
fela yfirleitt { sér minna inngrip fyrir patttakendur.'* Likt og med adrar
ranns6knir motar syn freedimanna po pessa tegund gagna 4 einhvern hitt,
pvi merking er lesin 1t dr ferslunum sjalfum. Fyrsta ranns6kn pessarar
tegundar kom 1t arid 2017 og skodadi frasagnir gerenda kynferdisofbeld-
is sem peir birtu nafnlaust 4 sidunni Reddit."® Auglyst var eftir ségum
gerenda og spurt hvad hefdi vakad fyrir peim og hvort peir szju eftir ad
hafa brotid 4 6drum. Rannsakendur greindu skyringar og réttletingar i 68
sogum gerenda og komust ad pvi ad par sneru yfirleitt ad samfélaginu eda
polandanum, ekki ad gerandanum sjalfum.

Rannsoknin sem hér verdur greint fra er su fyrsta hérlendis sem skodar
skyringar 4 ofbeldi og su fyrsta { heiminum sem nytir sér gogn fra pol-
endum kynferdisofbeldis af samfélagsmidlum til pess (svo hofundur viti
til).!¢ Ranns6knin byggir 4 islenskum ferslum sem polendur kynferdis-

sexual assault”, Fournal of Interpersonal Violence, 32: 22/2017, bls. 3520-3538, hér
bls. 3527.

Timothy D. Wilson, Elliot Aronson og Kevin Carlsmith, ,, The art of laboratory
experimentation®, Handbook of Social Psychology, ritstj. Susan 'T. Fiske, Daniel T.
Gilbert og Gardner Lindzey, Hoboken NJ: Wiley, bls. 51-81.

Reddit.com er vefsida par sem notendur setja inn fréttir, myndir og fleira og adrir
geta komid med vidbrigd og athugasemdir. I febriar 2018 voru 542 milljén heim-
sokna 4 siduna (sbr. https://en.wikipedia.org/wiki/Reddit). Sjd grein um skyringar
gerenda { Tracy N. Hipp o.fl., ,Justifying sexual assault: Anonymous perpetrators
speak out online“, bls. 82.

Fjolbreyttar rannsoknir 4 samfélagsmidlum eiga sér stad um allan heim, til demis til
a0 skoda kosningahegdun f6lks { samhengi vid nytingu 4 samfélagsmidlum. Einnig
hafa sumir rannsakendur skodad frasagnir af netinu um kynferdisofbeldi og vid-
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ofbeldis hafa skrifad 4 Twitter og Facebook um upplifun sina. Markmid
rannséknarinnar var ad varpa lj6si 4 skyringar sem koma fram { ferslum
polendanna og bera par saman vid fyrri rannséknir. Gognin eru fjol-
breytt par sem polendur segja fra eigin upplifun og ahrifum ofbeldisins. I
sumum tilvikum visa polendur beint i akvedna patti sem skyringu ofbeld-
isins en lysa einnig adstzedum, hegdun gerandans og vidbrogdum annarra.
Lysingar { fraségnum polandans eru mikilvagar i pessu samhengi par sem
frasogn polandans er sjilfsprottin, p.e. ekki svar vid akvedinni spurningu.
Upplysingarnar sem koma fram markast pannig af pvi sem vidkomandi
finnst sjalfum mikilveegt og vill ad adrir viti. Rannséknir 1 félagssalfreoi
hafa synt ad folk hefur rika porf fyrir ad leita ad dypri merkingu og skyr-
ingum 4 eigin upplifunum. Frasagnir og lysingar af atburdum endurspegla
pannig gjarnan petti sem skyra pa. Til demis er klassisk tilraun 1 salfraedi
a0 bidja patttakendur ad lysa myndbandi af prihyrningi, kassa og hring
sem fzerast um skjd 4 dkvedinn hatt. Pritt fyrir ad adeins sé bedid um lys-
ingar gefa patttakendur ner undantekningarlaust skyringar 4 hreyfing-
unum og gefa jafnvel daudum hlutum @tlun (t.d. ad eitt formid sé ad strida
hinum).!” Samfélagsmidlaferslur sem byggja 4 lysingum endurspegla pvi
ekki einungis syn polenda heldur geta par einnig endurspeglad skyring-
ar 4 atburdinum. Polandinn getur pannig dregid athyglina ad dkvednum
pattum, sem geta kallast 4 vid reynslu peirra af samskiptum vid gerandann
og samfélagid. Efnid er mikilvagt af pvi ad pad varpar ljési 4 syn polenda,
en einnig af pvi ad frasagnirnar endurspegla samfélagsleg vidhorf til kyn-
terdisofbeldis.

Abferd

Gogn rannsoknarinnar eru 397 islenskar ferslur sem voru settar 4 Facebook
og Twitter fra april 2015 tl mars 2017.18 T gagnaéfluninni var leitad eftir
ferslum med leitarordum sem tengjast ofbeldi og peirri umfjéllun sem
skapadist { kjolfar Beauty tips hreyfingarinnar: Ofbeldi, kynferdisotbeldi,
#daginneftir, #konurtala, #poggun. Einungis voru valdar ferslur par sem

brogd fra 68rum vid frasbgnum polenda (til demis 4 Twitter). Skyringar polenda {
frésognum peirra 4 samfélagsmidlum eru aftur 4 méti nokkud prongt vidfangsefni
og hofundi hefur ekki tekist ad finna neina adra grein par sem si adferd hefur verid
notud.

17" Denis Hilton, ,,Social Attribution and Explanation®, The Oxford Handbook of Causal
Reasoning, ritstj. Michael Waldmann, Oxford: Oxford University Press, 2017.

18 Safnad { maf og jini 2017.
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viokomandi sagdi frd eigin reynslu af ofbeldi. Gognum af Twitter var safn-
a0 ur ferslum { opnum adgangi en Facebook-g6gnin komu fra hépnum
Beauty tips'’. Flestir polendanna sem greindu fra reynslu sinni voru kven-
kyns (94,5%) og par sem kyn var tilgreint voru flestir gerendur karlkyns
(97,5%; kyn geranda var tilgreint { um 75% tilvika).?’

Pessi rannsokn einkennist af stafrenni adferdafredi (e. digital methodo-
Iogy), sem hefur verid leidandi i rannséknum 4 samfélagsmidlum. T stuttu
mali felur ndlgunin { sér ad hinn stafreni heimur (s.s. internetid) sé fram-
lenging 4 raunheiminum og lati mérgum s6mu 16gmélum. Pessir heimar
skarast og hafa stédugt shrif hvor 4 annan.?! Tveir adalpzttir eru sameig-
inlegir med raunheiminum og netheiminum pegar kemur ad pessu rann-
soknarefni. T fyrra tilvikinu fela frasagnir yfirleitt i sér einhverja lysingu 4
atburdinum sjalfum og ahrifum hans, 6hdd pvi hvar frasdgnin 4 sér stad. I
sidara tilvikinu pd hafa paer fau fyrri rannséknir sem eru til um petta efni
synt ad kynferdisofbeldi er skyrt med svipudum pattum, { raunheimi (vid-
tol vid gerendur og spurningalistar medal polenda) og 1 hinum stafrana
heimi (i nafnlausum fras6gnum gerenda 4 netinu). P6 ber ad nefna ad
frasagnir eru ekki alltaf sambaerilegar pegar kemur ad pvi ad hverjum par
beinast. I eigin persénu segja polendur oftast vinum eda fjélskyldu fri, en
4 netinu er frisognin opinber. Polendur fi pannig takiferi til ad tjd sig um
reynslu sina en einnig til ad taka skyra afst6du gegn ofbeldinu og benda
4 paett sem vidkomandi finnst skipta mali. Petta ranns6knarefni er mjog
nytt og naudsynlegt er ad rannsaka pad frekar, sérstaklega hvernig frasagn-
ir og skyringar ofbeldis hafa dhrif hvort 4 annad i raunheimi og { hinum
stafrena heimi.

Eigindleg greining gagnanna fér fram i tveimur prepum. Fyrst var
notud bridabirgdakédun (e. provisional coding)*® par sem gagnasafnid var

19 Persénuvernd hefur skilgreint stéra hépa 4 Facebook sem opna, { 4gtst 2018 voru

34.815 medlimir { Beauty Tips hépnum. Pessi ranns6kn var tilkynnt til Pers-
6nuverndar 1 april 2017. Pegar vitnad er beint { ord polenda pd var leyfi peirra
fengid, ef pess reyndist nokkur kostur.

Frekari upplysingar um gagnasafnid md finna { bokinni Rape in the Nordic Countries
par sem fredimenn frd 6llum Nordurlondunum skrifa kafla um naudganir og
félagslegt samhengi peirra. Bokin er veentanleg arid 2019.

Richard Rogers, Digital methods, Massachusetts Institute of Technology: Cam-
bridge, MA, 2013. Hid stafrena er par af leidandi ekki edlis6likt raunheiminum,
heldur endurspeglar félagslegt umhverfi okkar og heimssyn. Pessi ndlgun er svo
notud vid pemagreiningu, sem er [yst ndnar 4 nastu sidu.

Pessi ndlgun vid kodun felur { sér ad rannsakandi skilgreinir fyrirfram eitthvad fyr-
irbaeri eda hugtak sem leita 4 ad. I pessari ranns6kn var einblint 4 einhvers konar

20
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lesid og dregin 1t 6l tilvik par sem sett var fram einhvers konar skyr-
ing eda lysing 4 otbeldi. B2di var leitad ad tilvikum par sem vidkomandi
sag0i beinum ordum ad eitthvad vari skyring, en einnig par sem Iysingar
gafu dkvednar skyringar { skyn. Kosturinn vid ad horfa 4 bdda flokka er sd
ad lysing 4 atburdum getur falid { sér dkvedna eignun dn pess ad han sé
endilega beint ordud sem skyring, ut fra samhenginu. Pemagreining (e.
thematic analysis) var svo nytt til ad flokka og skapa heildstzda mynd af
skyringunum. Pemagreining felur i sér ad skoda alla pa k6da sem dregn-
ir hafa verid dt dr gagnasafninu, meta hvernig peir eru likir og 6likir og
flokka pa saman i pemu.?® Skyringarnar sem fram komu { gagnasafninu
voru fj6lbreyttar en greina matti prji meginpemu: Skyringar sem beinast
a0 samfélaginu, ad polendum og ad gerendum. Hér 4 eftir verdur fjallad
um hvert pema fyrir sig og undirflokka peirra, auk pess sem nidurst6durn-
ar verda bornar saman vid fyrri rannséknir.

Samfeélagslegar skyringar

Algengustu skyringarnar i ferslum polenda sneru ad samfélaginu og ad
pvi hvernig akvedin vidhorf studli ad ofbeldi. T frasognum polenda komu
fram fjorar samfélagslegar skyringar 4 kynferdisofbeldi: Almenn neikvad
vidhorf til kvenna, liffredileg edlishyggja (e. biological essentialism), réttindi
(e. entitlement) og hlutgerving (e. objectification). Fyrri ranns6knir hafa synt
a0 peir sem brjota kynferdislega 4 6drum eru liklegri en adrir til ad hafa
neikvad vidhorf til kvenna’* og ad vidhorf demdra naudgara til kvenna

skyringu ofbeldis, 6hdd pvi hvort hin var sett fram sem eigin skyring eda annarra.
Sjd meira um pessa adferd i Johnny Saldana, The coding manual for qualitative
researchers, London; SAGE, 2015.

Pemagreining er eigindleg rannséknaradferd par sem rannsakandi skodar texta
og skipuleggur merkingu hans { pemu til ad skilja innihaldid. Stephanie Riger og
Rannveig Sigurvinsdéttir, , Thematic Analysis“, Handbook of Methodological App-
roaches to Community Based Research, ritstj. Leonard Jason og David Glenwick, 2015,
bls. 33-41.

Antonia Abbey, Pam McAuslan og Lisa Thomson Ross, ,,Sexual assault perpetra-
tion by college men: The role of alcohol, misperception of sexual intent, and sex-
ual beliefs and experiences®, Fournal of Social and Clinical Psychology, 17: 2/2001,
bls. 167-195; Antonia Abbey, Pam McAuslan, Tina Zawacki, Monique Clinton
og Philip O. Buck, ,Attitudinal, experiential, and situational predictors of sexual
assault perpetration®, Fournal of Interpersonal Violence, 16: 8/2001, bls. 784-807;
Joetta L. Carr og Karen M. VanDeusen, ,Risk factors for male sexual aggression
on college campuses®, Fournal of Family Violence, 19: 5/2004, bls. 279-289; Neil M.
Malamuth, Daniel Linz, Christoper L. Heavey, Gordon Barnes og Michele Acker,
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eru sérstaklega neikved.”’ Par ad auki hafa svokalladar naudgunarmytur
(e. rape myths) verid mikid rannsakadar, en per fela { sér réttletingar 4
ofbeldi karla gegn konum eda a0 litid sé gert ur pvi. Gerendur visa gjarnan
til slikra vidhorfa til ad tdtskyra og réttleta hegdun sina®® en karlar eru lik-
legri til 28 naudga ef peim finnst slik vidhorf vera radandi { samfélaginu.?’
Neikvaed vidhorf gerenda til kvenna komu itrekad fram i gagnasafninu.

Pessi afstada var demigerd fyrir lestur polenda 4 hegdun gerenda, sbr:

Hann kalladi mig tussu, héru, 6gedslega, druslu... hans eign. Hann
sagdi mér ad ég tti ekkert gott skilid, pad myndi enginn hjilpa

mér.

Hér notar gerandinn nidurlegjandi ord til ad uppnefna og litillekka pol-
andann, sem heagt er ad tilka pannig ad pad bedi endurspeglar afst6du
hans og er hluti af ofbeldinu sjalfu. T 68rum tilvikum koma fram vidhorf
sem fela ekki { sér eins augljésa kvenfyrirlitningu en eru samt sem adur
neikved, eins og til demis s hugmynd ad pegar konur segi nei vid kynlifi
b meini per { raun ji. Pessi afstada er gerandanum pvi réttleting 4 pvi ad
brj6ta 4 polanda, pritt fyrir métmali. T gagnasafninu voru mérg dzemi um
petta, en hér er eitt, par sem polandinn vitnar beint { gerandann:

»Pu veist pu vilt pad“ J4, fyrirgefdu. Takk fyrir ad lita mig vita eftir
ad ég er buin ad segja fimmtiu sinnum nei.

»Using the confluence model of sexual aggression to predict men’s conflict with
women: A 10-year follow-up study®, Fournal of Personality and Social Psychology, 69:
2/1995, bls. 353-369; Andra Teten Tharp, Sara DeGue, Linda Anne Valle, Kat-
hryn A. Brookmeyer, Greta M. Massetti og Jennifer L. Matjasko, ,,A systematic
qualitative review of risk and protective factors for sexual violence perpetration®,
Trauma, Violence & Abuse, 14:2/2013, bls. 133-167; Tina Zawacki, Antonia Abbey,
Philip O. Buck, Pamela McAuslan og A. Monique Clinton-Sherrod, ,,Perpetrators
of alcohol-involved sexual assaults: How do they differ from other sexual assault
perpetrators and nonperpetrators?®, Aggressive Bebavior, 29: 4/2003, bls. 366
380.

Anthony R. Beech o.fl., ,, The identification of sexual and violent motivations in
men who assault women: Implication for treatment®, bls. 1635.

Sama rit, bls. 1635-1653; sjd einnig Tracy N. Hipp o.fl., ,Justifying sexual assault:
Anonymous perpetrators speak out online®, bls. 87-89.

Gerd Bohner, Frank Siebler og Jurgen Schmelcher, ,,Social norms and the like-
lihood of raping: Perceived rape myth acceptance of others affects men’s rape
proclivity®, Personality and Social Psychology Bulletin, 32: 3/2006, bls. 286-297.
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I fyrri rannséknum kemur petta vidhorf, ad konur segi nei vid kynlifi en
meini { raun jd, einmitt lika fram sem skyring af halfu peirra sem brjéta
kynferdislega gagnvart 68rum.”® St stadreynd ad polandinn nefnir pessa
réttletingu { eigin feerslu endurspeglar liklega ad vidhorfid hafi haft dhrif 4
upplifun polandans.

Med liffreedilegri edlishyggju er att vid pad samfélagslega vidhorf ad
karlmenn stjornist af eigin liffradi, til demis horménum, og ad peir hafi
enga stjorn 4 kynferdislegum hvétum sinum.?’ Pessi skyring hefur 48ur
komid fram hji gerendum en sumir peirra halda pvi fram ad kynhvot peirra
sé 6vidradanleg og knyi 4 til ad brjéta gegn 63rum. I nafnlausum ségum
gerenda 4 netinu er petta t.d. nefnt sem réttleting 4 ofbeldishegdun.’” I
pessari rannsokn visudu polendur itrekad til liffredilegar edlishyggju, sem
afsokunar gerandans; hann hafi ekki pést geta stjornad eigin hvotum. Hér
ma sjd deemi:

Upp tr pvi féru naudganirnar hratt fjolgandi, ég liggjandi gratandi
a0 bidja hann um ad hatta og ekki snerta mig en hann purfti ad
kldra sitt. Kyssti mig pegar hann klérar og segir ,,Sorry, var bara rugl
gradur®.

I pessu tilviki virdist sem gerandinn atti sig 4 broti sinu en telji pad 1étt-
vagt eda réttletanlegt. Af ordum annarra gerenda md rdada ad peir liti 4
pessar liffredilegu hvatir sem parfir sem peir verdi ad fa uppfylltar:

Pegar hann loksins var biinn og losadi mig hreytti ég { hann ad
hann hefdi verid ad naudga mér, hann svaradi ,nei! petta var ekkert
naudgun, ég heatti bara ad hugsa um hvad pu vildir og einbeitti mér
a0 minum porfum { stadinn®.

28 R. Lance Shotland og Barbara A. Hunter, ,Women’ “token resistance” and

compliant sexual behaviors are related to uncertain sexual intentions and rape®,
Personality and Social Psychology Bulletin, 21: 3/1995, bls. 226-236, hér bls. 226;
Diana Scully og Joseph Marolla, ,,“Riding the bull at Gilley’s”: Convicted rapists
describe the rewards of rape*, Social Problems, 32: 3/1985, bls. 251-263, hér bls.
251.

Catherine A. MacKinnon, Women’s lives, men’s laws, Cambridge, MA: Harvard
University Press, 2005, bls. 65-67.

Tracy N. Hipp o.4l., ,Justifying sexual assault: Anonymous perpetrators speak out
online“, bls. 86.
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Hér virdist gerandinn telja kynlifsparfir sinar mikilvagari en vilja poland-
ans, en pad er algengt vidhorf medal demdra naudgara.’! Gerendur taka
einnig ad sér ad hrutskyra fyrir polandanum 6umbreytanlegt edli karla
sem ekkert sé vid ad gera:

Hann gekk lengra pritt fyrir métmeali min. Eg sagdi nei en hann
prysti sér inn { mig, sagdi ad ég myndi byrja ad fyla pad eftir sma-
stund. Eg gafst upp og lét mig hafa pad. Vildi ekki gefa honum
»blue balls“ eins og hann sagdi ad gati gerst ef ég ridi honum ekki ...
Hann kenndi mér ymislegt um karlmenn sem hefur tekid mig morg
ar a0 aflera. Hann kenndi mér ad pad hvort ég vildi rida eda ekki
skipti ekki mali. Pad veri fyrir 6llu ad hann fengi pad. Hann sagdi
mér ad allir karlmenn veru svona. Ad ég vari bara ad gera mikid ar
hlutunum. Petta veri edlilegt.

Af sidustu tveimur tilvitnunum ma rdda ad gerandinn sjdi liffredilegar
parfir karlmanna sem sérstakar og 6stjérnlegar, en einnig ad karlar eigi
rétt 4 likomum kvenna. Hérna virdist «tlast til pess ad polendur satti sig
einfaldlega vid pad ad ofbeldi sé edlilegur hluti af kynlifi, karlar eigi ad fa
ad sofa hja, 6had pvi hvad konum finnist um pad. Faar vandadar rannsékn-
ir eru til um petta efni, en til demis syndi ein tilraunarannsékn ad pvingad
skirlifi hafdi ekki ahrif 4 liffredileg vidbrogd karla vid kynlifi.*? Greinilegt
er ad polandinn sjilfur hafnar pessum skyringum, en finnst mikilvaegt ad
segja fra pvi hvernig gerandinn réttletir brot sitt. Liffredileg edlishyggja
hefur komid sterkt fram { fyrri rannséknum,*? en hiin leidir til misvisandi
skyringa pvi med henni er gefid i skyn ad gerandinn geti ekki stjérnad
gerdum sinum og pvi ekki borid dbyrgd 4 brotinu. Pannig sjaum vid ad sé
kynhvot karla 6vidradanleg 1 edli sinu pd er erfitt ad draga pann til abyrgd-
ar sem brytur gegn 60rum kynferdislega.

31 Anthony R. Beech o.fl., ,/ The identification of sexual and violent motivations in
men who assault women: Implication for treatment®, bls. 1642.

32 Michael S. Exton, Tillmann H.C. Kriiger, Norbert Bursch, Philip Haake, Wolfram
Knapp, Manfred Schedlowski og Uwe Hartmann, ,,Endocrine response to mast-
urbation-induced orgasm in healthy men following a 3-week sexual abstinence,
World Fournal of Urology 19: 5/2001: bls. 377-382, bar sem karlar voru ldtnir ford-
ast kynlif og sjilfsfréun 1 3 vikur og liffredilegar malingar féru fram 4 medan
sjalfsfroun dtti sér stad. Helstu nidurstodur voru ad skirlifid hafoi ekki dhrif 4
liffredileg vidbrogd vid fullnegingu.

Tracy N. Hipp o.l., ,,Justifying sexual assault: Anonymous perpetrators speak out
online“, bls. 86.
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Liffredileg edlishyggja getur lika tengst klimvadingu, en eins og hér
ma sjd bidst gerandinn 1 raun afsokunar af pvi ad hann veit ad hann hefur
brotid 4 polanda:

Audvitad for ég i sjokk og spurdi hann hvad hann veri ad gera og
svarid var einfaldlega ,Sorry, ég er svo gradur” og svo hélt hann
afram og ég sagdi honum ad hetta enn svo hélt hann bara dfram
og svo reyndi ég ad yta honum af mér enn pad gekk ekki... sidan
hélt hann enn og aftur bara dfram og svo sagdi hann: ,,Geturu ekki
allavegana gefid fra pér svona hljéd eins og pér liki vid petta ?3*

Sidasta setningin vitnar um pa kréfu ad polandinn hegoi sér 4 dkvedinn
hitt til ad poknast gerandanum medan brotid 4 sér stad, ef til vill til ad
likja eftir klami. Polandinn 4 ad lita eins og vidkomandi liki petta, pétt
badir adilar viti ad svo er ekki. Liffredileg edlishyggja og klam hafa einnig
birst { listaverkum og fj6lmidlum, til demis ma sji teikningu eftir Hugleik
Dagsson®’ hér fyrir nedan sem endurspeglar sidustu tilvitnun vel.

SORR{ EG
SKAL REYNA AP
HUGSA ENTTHVAD
JAKVATT.

by GATIR
AP MINNST/I\ KOSTI
posT FILA
PETTA.

3% Petta er ein af tveimur tilvitnunum greinarinnar sem kemur frd karlmanni, en hin

synir ad polendur geta einnig verid karlkyns og ordid fyrir dhrifum samfélagslegra
hugmynda um kynferdisofbeldi og klam.
3% Hugleikur Dagsson, Hvad med birnin?, Reykjavik: Forlagid, 2015, bls. 44.
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B2di i teikningunni og { tilvitnuninni 4 polandinn ekki bara ad pola
ofbeldid, heldur lika ad lita eins og hann sé sampykkur pvi. Samhengid
er vissulega olikt, par sem Hugleikur Dagsson setur petta fram sem grin
og vidhorf persénunnar i myndaségunni er liklega ekki hans sjalfs. Med
pvi a0 setja demid upp 4 pennan hitt er Hugleikur ad gagnryna naudg-
unarmytur og draga fram hversu firinlegar pessar adstedur eru. Pad ad
Hugleikur og gerandinn { tilvitnuninni segi nestum ordrétt sama hlutinn
getur mogulega endurspeglad hversu sterk pessi samfélagslega hugmynd
er. I einni ferslunni er fjallad beinum ordum um ad samfélagid eigi stor-
an patt { ad kalla fram ofbeldi med pvi ad tengja kynlif vid nidurlegingu
kvenna:

Pad er eitthvad verulega brenglad i samfélaginu okkar sem segir
6trilegum fj6lda straka og karla ad ofbeldi sé edlileg hegdun. Og
6trilega sick ad svona margir karlar fii kynferdislegt kick 1t ar nid-
urlegingu. Eg skil pad ekki en ég trii pvi ad pad geti breyst. Pad

verdur ad breytast!

Réttindaskyringar (e. entitlement) felast { pvi ad karlar telja sig eiga rétt
4 konum, sérstaklega pegar kemur ad kynlifi. Til demis finnst demdum
naudgurum ad kynferdislegar parfir peirra séu mikilvegari en annarra.’¢
Réttindaskyringar eru algengar en til deemis finnst moérgum eiginménnum
og kerustum ad peir eigi rétt 4 kynlifi frd maka sinum. Pessar hugmynd-
ir eru svo rétgronar ad i réttarkerfi Bandarikjanna md finna morg demi
bess ad eiginmenn séu ekki demdir fyrir ad naudga konum sinum.’’ A
Islandi fengu slik vidhorf stod i logum og 1 sifjarétti pétti vera fyrir hendi
svonefnd jakvad hjaskaparskylda (lat. debitum conjugale eda carnale), par
sem skylt er ad leggjast med maka sinum. D@mi eru um ad { Danmérku
4 18. 6ld hafi verid reynt ad pvinga f6lk til pessa med refsividurlogum, en
ekki er vitad til ad slikt hafi verid gert 4 Islandi, en allt par til nugildandi
hjaskaparlog toku gildi 1. jali 1993 gat ,,synjun annars maka 4 kynmoékum

3¢ Anthony R. Beech o.fl., ,, The identification of sexual and violent motivations in

men who assault women: Implication for treatment®, bls. 1642.

Walter S. DeKeseredy, McKenzie Rogness og Martin D. Schwartz, ,,Separation/
divorce sexual assault: The current state of social scientific knowledge®, Aggression
and Violent Bebavior, 9: 6/2004, bls. 675-691. Petta efni hefur ekki verid rannsakad
sérstaklega 1 islenskum démum en pad veri dhugavert ad sji hvort svipadar nid-
urstodur kemu fram.
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an gildra dstzdna verid skilnadarsok“ .8 T pessari rannsékn komu réttinda-
skyringar fram hja polendum, b#di vardandi hegdun gerandans og vidhorf
samfélagsins:

Eg vildi ad straknum sem naudgadi mér hefdi ekki verid kennt ad
hann tti pad inni hja mér ad ég myndi sofa hja honum.

Hér sést mjog skyrt ad polandinn telur samfélagid og vidhorf sem strakum
séu kennd vera stéran orsakapitt { ofbeldinu. I dstarsambéndum geta slik-
ar hugmyndir um réttindi einnig komid vid sogu, p.e. ad konum sé skylt ad
veita maka sinum kynlif:

LEf ég e ekki ad rida pér, pa er ég hattur med pér.“ Eg veit ekki
hversu oft pessi setning hefur spilast { hausnum 4 mér og mér hefur
langad a0 fara aftur { timann og knidsa brotnudu litlu mig og segja
a0 ég eigi ad standa med sjlfri mér.

Hér setur polandinn fram réttindaskyringu i peim skyra tilgangi ad hafna
henni. Réttindaskyringar md sja vida i samfélaginu, til demis medal hops
sem nefnir sig ,incels“ og segist stunda skirlifi gegn vilja sinum (e. /nvol-
untarily celibate). Medlimi hans ma finna vida um heim en peir 4lita ad karl-
ar eigi rétt 4 kynlifi og ad pad sé 6réttlatt ef konur vilji ekki stunda kynlif
med peim. Vidbrogd peirra vid meintu 6réttleti eru hatur og ofbeldi, en
nylega hafa einstaklingar sem kenna sig vid pessa hreyfingu gerst sekir
um hrydjuverk.’ Réttindaskyringar eru pvi hzttulegar vegna pess ad per
eru notadar til ad réttleta yfirstadid ofbeldi og pad sem meira er, par geta
einnig studlad ad frekara ofbeldi seinna meir, likt og adrar ranghugmyndir
sem eru notadar til ad réttleta ofbeldi.

Sidasta samfélagslega skyringin er hlutgerving, en han felur { sér ad
tolk er metid ut fra utliti og notagildi fyrir adra. Pad 4 sérstaklega vid um
konur, sem pa eru metnar eftir pvi hvernig likamar peirra geta nyst til

3 Armann Snavarr, Sifjaréttur 11 (4. Gtgéfa), Reykjavik: Haskolattgafan, 1988, bls.
351.

Alek Minassian drap 10 manns { april 2018 { Toronto, Kanada, og Elliot Rodger
drap 6 manns { mai 2014 { Kalifornfu, Bandarikjunum, en bddir kenndu sig vid
Incel hreyfinguna. Sjd Robin Abcaria, ,, The idea of an incel rebellion would be
laughable if it hadn’t already resulted in so many murders®, Los Angeles Times, 8.
mai 2018, sott 12. juni 2018 af http://www.latimes.com/local/abcarian/la-me-abc-
arian-incels-20180508-story.html.
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ad pjonusta karla og uppfylla parfir peirra.*® Vishorf sem einkennast af
hlutgervingu kvenna koma til demis fram hja kérlum sem gefa konum
einkunnir fyrir atlit sitt, uppnefna pezr og leggja dherslu 4 notagildi likama
peirra fyrir p4 sjilfa.*! Almennt eru peir sem hlutgera adra liklegri til ad
kenna polendum fremur en gerendum um ofbeldi og gera litid dr pjaningu
hinna fyrrnefndu.*

Sumir polendanna 1 rannsékninni lystu pvi ad peir hefdu sjilfir verid
farnir ad upplifa eigin likama sem hlut, og ad pad hefdi haft ahrif 4 hegdun
peirra og e.t.v. att patt { pvi ad ofbeldid atti sér staod:

Eg tradi pvi { raun og veru ad virdi mitt lagi { likama minum og
hvernig adrir s&ju hann og nytu hans. Pad ték fjolmorg ar fyrir mig
a0 lzra ad kynlif er eitthvad sem madur nytur MED 60rum, ekki
eitthvad sem gert er FYRIR adra.

Til demis hefur hugtakid eigin 6gun (e. normalization) verid notad til ad
skyra pad hvernig polendur ofbeldis adlagast ad ofbeldinu og hugmyndum
tengdum pvi. Ordraeda um fyrirbaeri getur haft mikil dhrif 4 vidhorf t6lks,
jafnvel 4 pann hatt ad vidkomandi fer ad haga eigin hegdun {1 takt vid pad.
Petta kemur svo ekki upp 4 yfirbordid fyrr en einhver hefur beinlinis bodid
pessari hugmynd birginn.* Mégulega endurspeglar pessi afstada, ad hafna
hlutgervingunni, aukna umredu og hugarfarsbreytingu i samfélaginu um
kynferdislegt ofbeldi, p.e.a.s. ad polendur sja eigin upplifun i nyju 1j6si.
Par a0 auki syna ferslurnar ad hegdun gerenda endurspeglar hvernig pol-
andinn er hlutgerdur:

40 Barbara L. Fredrickson og Tomi-Ann Roberts, ,,Objectification theory: Toward

understanding women’s lived experiences and mental health risks®, Psychology of
Women Quarterly, 21: 2/1997, bls. 173-206.

Tracy N. Hipp o.fl., ,,Justifying sexual assault: Anonymous perpetrators speak out
online“, bls. 86-87.

Steve Loughnan, Afroditi Pina, Eduardo Vasquez og Elisa Puvia, ,,Sexual objecti-
fication increases rape victim blame and decreases perceived suffering®, Psychology
of Women Quarterly, 37:4/2013, bls. 455-461, hér bls. 455; Philippe Bernard, Steve
Loughnan, Cynthie Marchal, Audrey Godart og Olivier Klein, ,, The exonerating
effect of sexual objectification: Sexual objectification decreases rapist blame in a
stranger rape context®, Sex Roles, 72: 11-12/2015, bls. 499-508, hér bls. 499.
Ing6lfur Asgeir Jéhannesson, ,Leitad ad moétsognum®, Firlun: Hugmyndir og
adferdir d nyju fredasvidi, ritstj. Rannveig Traustadéttir, Reykjavik: Haskoladtgafan,
2006.
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Yfir pennan tima sem naudgunin tok skellti hann mér { hvad sem
honum syndist og kom fram vid mig eins og daudan hlut eda kyn-

lifsdikku.

Hlutgerving getur einnig tengst 6drum samfélagslegum skyringum, t.d.
pannig ad ef konur eru hlutir pa hafi karlar eignarhald yfir peim og megi
koma fram vid par eins og peir vilja. Samfélagsskyringarnar sem koma
fram { ferslum polenda eru blandadar, en lysa ad mestu leyti pvi hvernig
polendur lesa i hegdun gerenda og i samfélagid sjilft. Par lysingar og
skyringar sem koma hér fram geta endurspeglad hvada ahrif samfélagsleg
vidhorf hafa 4 ofbeldi.

Skyringar sem sniia ad polendum

Skyringar 4 ofbeldi sem snda ad polanda pess hafa verid rannsakadar, badi
fra sjonarhéli polenda og gerenda.** Hér verdur fjallad um tvar slikar skyr-
ingar, vidnidm brotapola og dfengisneyslu hans. Fyrri rannséknir syna ad
gerendur, samfélagid og jafnvel réttarkerfid buist vid pvi ad s sem verdur
tyrir kynferdisofbeldi veiti akvedid vidnam til pess ad fullyrda megi ad um
ofbeldi hafi verid ad rzda (en ekki kynlif med sampykki beggja). Gerendur
hafa réttlett ofbeldi med pvi ad polandinn hafi ekki sagt nei, hafi ekki sagt
nei négu skyrt eda jafnvel ekki barist n6gu mikid um til pess ad stodva
verknadinn.® Vidndmid virdist lika gegna lykilhlutverki { upplifun polend-
anna sjalfra, oft kenna peir sjilfum sér um ef peir veittu ekki vidnim, en ef
peir bordust og ofbeldi dtti sér samt sem ddur stad kenna peir gjarnan sam-
félaginu um naudgunina.* T ferslunum sem skodadar voru fjalla polendur
m.a. um viébrogd sin og vidnam 1 adstedunum til ad tskyra ofbeldid:

Pegar mér var naudgad sagdi ég ekki ordid 'nei', heldur bad hann
um ad haztta og sagdist langa ad fara heim en hann hetti ekki og ég
fraus. Mér leid eins og ég wtti ekki skilid neina hjalp eftir 4 vegna
pess ad ég bardist ekki négu vel 4 méti honum. En ég veit  dag ad
bad er ekki rétt.

# Sapanda D. Donde, ,,College women’s attributions of blame for experiences of

sexual assault, bls. 3520-3538; Tracy N. Hipp o.fl,, ,Justifying sexual assault:
Anonymous perpetrators speak out online®, bls. 82-90.
* Sama heimild, bls. 85-86; Carin Perilloux, Joshua D. Duntley og David M. Buss,
,Blame attribution in sexual victimization®, bls. 81-86.
Sapanda D. Donde, ,,College women’s attributions of blame for experiences of
sexual assault“, bls. 3531-2.
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Polendur nefna ad adrir wtlist til pess ad peir komi i veg fyrir naudgun
med pvi ad berjast gegn henni:

I mérg 4r hélt ég ad petta veeri ekki naudgun, pvi ég man ekki eftir
ad hafa barist 4 méti. Eg man ekki eftir ad hafa sagt nei, reyndar
man ég ekki eftir ad hafa hreyft mig allan timann. Svo lerdi ég i
fyrra ad petta kallast vist ad frjésa. Eg er frjals i dag fra pessu, enda
veit ég a0 petta var ekki mér ad kenna.

Einnig kemur fyrir ad adrir, sem ekki attu hlut ad mali, kenna polendum
um ofbeldid:

Sagdi kennara frd pvi sem gerdist en hann sagdi mér ad pad veri
mér ad kenna ad ég var ekki négu ,,clear” pegar ég sagdi ,haettu® eda
»€g vil petta ekki“ svo ég hetti ad reyna segja folki.

Pessi skyring, ad polandinn eigi ad hindra ofbeldid, tengist einnig lif-
fredilegri edlishyggju sem gerir rdd fyrir ad karlar radi ekki vid kynhvot
sina og ad pad sé pvi 4 dbyrgd polandans ad st6dva gerandann. Petta er
nitengt peirri tilhneigingu ad kenna polendum um ofbeldi, sem virdist
nokkud sterk medal almennings { spurningakénnunum*’ og jafnvel pegar
petta efni er skodad sérstaklega 4 samfélagsmidlum.*

Onnur polendaskyring er dfengisneysla, en polendum er idulega kennt
um ofbeldi ef peir voru undir dhrifum éfengis pegar glepurinn var fram-
inn. Pessi skyring kemur fram hja polendum sjalfum,*” hja gerendum’® og

medal almennings.’! T farslunum sem kannadar voru var nokkud algengt
4 Enrique Gracia, ,Intimate partner violence against women and victim-blaming
attitudes among Europeans®, Bulletin of the World Health Organization, 92: 5/2014,
bls. 380-381.

4 Megan Stubbs-Richardson, Nicole E. Rader og Arthur G. Cosby, ,, Tweeting rape
culture: Examining portrayals of victim blaming in discussions of sexual assault
cases on "Twitter®, Feminism and Psychology 28: 1/2018, bls. 90-108. Par kemur fram
a0 Twitter notendur sem birta stadhefingar par sem polendum er kennt um ofbeldi
eru liklegri til ad hafa fleiri fylgjendur og vera deilt oftar (e. retweeted).

Carin Perilloux, Joshua D. Duntley og David M. Buss, ,,Blame attribution in sexual
victimization®, bls. 85.

Tracy N. Hipp o.fl., ,Justifying sexual assault: Anonymous perpetrators speak out
online“, bls. 85.

Amy Grubb og Emily Turner, ,Attribution of blame in rape cases: A review of
the impact of rape myth acceptance, gender role conformity and substance use on
victim blaming®, Aggression and Violent Behavior; 17: 5/2012, bls. 443-452, hér bls.
443.
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a0 afengisneysla polandans veri dregin fram sem skyring 4 ofbeldinu, oft-
ast af polendunum sjalfum. P4 var 6lvunin stundum s6gd hata hindrad
polandann i ad koma i veg fyrir ofbeldid eda hafa gert hann varnarlausan
gagnvart gerandanum. Sumir polendur lysa pvi ad ofbeldid hafi att sér stad
vegna afengisneyslu peirra. Hér getur skomm vegna eigin neyslu einnig
att hlut ad mali:

Eg vildi a8 mér 1idi ekki eins og petta veeri mér ad kenna af pvi ég
var svo drukkin.

I sumum ferslum vekja polendur athygli 4 pvi hversu slem pessi vidhorf
eru og hafna peim beinlinis:

Eg hefdi ekki att ad vera ad drekka. Eg hefoi ekki att ad piggja penn-
an bjér. Bullshit. Hann hefdi ekki att ad byrla mér.>

Hérna setur polandinn fram pessa sterku samfélagslegu hugmynd ad
ofbeldi sé sok polanda sem er undir dhrifum dfengis til pess ad benda
markvisst 4 hana og andmela henni.

Skyringar sem sniia ad gerendum

Par rannsoknir sem byggjast 4 syn gerenda hafa sjaldnast lagt mikla dherslu
4 pa sjalta sem skyringu ofbeldis. Slikt kemur varla 4 6vart par sem f6lk er
liklegra til ad skyra eigin hegdun med visan { adstedur, en hegdun annarra
med visan { persénulega eiginleika peirra sjilfra.’> Medal polenda kom st
skyring fram ad gerandinn sé vondur, til demis segir einn peirra ad ger-
andinn sé a0 leita ad naestu beit, likt og um dyr sé ad reda:

Mér lidur bara illa og finn fyrir vissu 66ryggi og kvida ad vita af

svona monnum 4 vappinu. Frjilsir sem fuglar { leit ad naestu beit.

Rannsoknir 4 stadalimyndum gerenda kynferdisofbeldis 1 Bandarikjunum
hafa synt ad mjog algengt er ad almenningur sjai pennan hép sem randyr

52 Onnur tilvitnun frd karlmanni, sem synir ad karlmenn geta einnig upplifad neikvett
samfélagslegar hugmyndir um édfengisneyslu polanda pegar kemur ad kynferdis-
ofbeldi.

Lee Ross, ,, The intuitive psychologist and his shortcomings: Distortions in the
attribution process®, Advances in Experimental Social Psychology, 10/1977, bls. 173~
220.
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sem brjoti gegn 6kunnugum, gera pad vegna eigin skorts 4 sidferdi og
ad peir munu hegda sér svona, sama hvad ad er gert.”* AJ einhverju leyti
metti lika tengja pessa tilvitnun liffreedilegri edlishyggju, par sem randyr
eru ad fylgja eigin edli med pvi ad radast 4 adra. Adrir polendur taka sér-
staklega fram ad gerandinn passi ekki inn { pa stadalimynd ad gerandinn sé
randyr, en pad geri brotid gegn peim ekkert minna. Petta getur m.a. haft
4hrif 4 pad hvort polendum finnist ad peir geti sagt fra:

Meér leid illa med ad segja frd af pvi ad sd sem naudgadi mér er ekki
skrimsli né 6ged sem 4 ad skera undan.

Stadreyndin er st ad gerendur kynferdisofbeldis er fjslbreyttur hépur.’’
Toluvert hefur verid rett um petta efni sidustu dr i islensku samfélagi,
til demis med tilkomu Druslugéngunnar og vinnu samtaka eins og Blatt
dfram og Stigaméta. >

Lokaord

Skyringarnar sem koma fram { ferslum af samfélagsmidlunum eru ad hluta
til af samfélagslegum toga og visa { ymsar hugmyndir um konur, karla
og samskipti kynjanna. Par samanstanda af almennum neikvedum vid-
horfum til kvenna, liffredilegri efnishyggju, réttindum karla til kynlifs og
hlutgervingu.

Segja ma ad margar skyringanna sem koma fram i feerslunum tengist ad
einhverju leyti innbyrdis. Pannig tengist liffrdileg edlishyggja hugmynd-
um um réttindi, p.e. ad kynhvot karla sé ekki bara sterk og 6stjornleg,
heldur eigi peir lika rétt 4 ad fa hana uppfyllta, eins og fyrri rannséknir

Justin T. Pickett, Christina Mancini og Daniel P. Mears, ,,Vulnerable victims,
monstrous offenders, and unmanageable risk: Explaining public opinion on the
social control of sex crime®, Criminology 51: 3/2013, bls. 729-759. Islenskar rann-
soknir um petta efni hafa ekki birst { ritryndum timaritum, en slik pekking vari
mjog porf. ;

> Elisabet Karlsdottir og Asdis A. Arnalds, ,,Rannsékn 4 ofbeldi gegn konum: Reynsla
kvenna 4 aldrinum 18-80 dra 4 fslandi“, Stjornarrddid, desember 2010, sétt 29.
april 2018 af https://www.stjornarradid.is/media/velferdarraduneyti-media/media/
ritogskyrslur2011/26012011_Otbeldi_a_konum.pdf, hér bls. 51-52.

Sjé til demis Gudrin Jonsdottir, ,,Surviving incest®, Journal of Social Work Practice,
4:3-4/1990, bls. 56-70. Samtokin Blatt dfram voru stofnud drid 2004 og 4 vegum
peirra hefur verid haldinn fj6ldi fyrirlestra og ndimskeida um kynferdisofbeldi gegn
bérnum (www.blattafram.is). Samtékin Stigamét (www.stigamot.is) voru stofnud
arid 1989 en starfsfolk pess veitir ridgjof og fredslu um kynferdisofbeldi.
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hafa gefid til kynna.”” Ekki n6g med pad, heldur er einnig =tlast til pess
a0 konur berjist likamlega gegn korlum, annars sé ekki um naudgun ad
reda. Skyringar gerendanna 4 kynferdisofbeldi virdast flestar mida ad pvi
a0 taka abyrgdina af peim (peir rddi ekki vid sig eda eigi rétt 4 pessu) og
ad kenna polendum um (vegna skorts 4 vidnami eda afengisneyslu). Pad
er pvi mikilvaegt ad uppfreda ungt folk og samfélagio 1 heild um pessi vid-
horf og vinna markvisst gegn peim, vegna pess ad pau geta haft alvarlegar
afleidingar, s.s. frekara ofbeldi og skomm.

I frassgnum polendanna i pessari rannsékn koma fram mérg af sému
pemum og { fyrri rannséknum 4 vidhorfum gerenda.’® Eitt af pvi sem
einkennir skyringarnar i ferslunum er ad par setja polendurnir fram
dkvedin vidhorf i peim tilgangi ad andmzla peim. Petta 4 badi vid um
vidhorf annarra og eldri vidhorf polendanna sjalfra sem peir hafa sniid
baki vid. Dmi um betta er hugmyndin um ad dfengisneysla polandans
sé orsok ofbeldisins. Pessi adferd, ad setja fram skyringu gagngert til ad
hafna henni, er ein leid polendanna til pess ad benda 4 og vinna gegn
skadlegum ranghugmyndum. Polendur geta pvi notad samfélagsmidla til
pess ad hafna eigin abyrgd 4 otbeldinu, sem ddur hafdi verid 16g0 4 pa. Ad
setja fram eigin ségu 4 pennan hatt er mikilvaegur pattur { bardttunni gegn
kynferdislegu ofbeldi.

Pessi rannsokn hefur dkvednar takmarkanir. T fyrsta lagi midast gognin
og greiningarnar vid ferslur sem voru settar fram 4 samfélagsmidlum 4
dkvednu timabili. Audvitad er mogulegt ad i gagnasafnid vanti einhverjar
feerslur sem lata ad skyringum polenda 4 kynferdisotbeldi. Pad er pvi ekki
hagt ad fullyrda ad gégnin endurspegli vidhorf allra polenda. Farslurnar
midast lika vid upplifun polenda, p6 peir lesi gjarnan i hegdun annarra.
Beinar skyringar 4 ofbeldi komu adeins fram { sumum ferslum og mikid
af skyringum voru tilkanir 4 lysingum polenda. Eftir sem 4dur er hér um
a0 reda fyrstu rannséknina sem skodar vidfangsefnio med pessari adferda-
fredi og veitir mikilvaeega innsyn inn 1 malefnid.

Kynferdisofbeldi er alvarlegt efni og skyringar 4 pvi varpa ljési 4 sam-
télagslegt samhengi pess. Forvarnir og vidbrégd vid ofbeldi purfa ad taka
mid af pvi ad ofbeldi er ekki einangrad vandamal heldur tengist 68rum

7 Anthony R. Beech o.fl., ,, The identification of sexual and violent motivations in

men who assault women: Implication for treatment®, bls. 1642.
Tracy N. Hipp o. fl., ,Justifying sexual assault: Anonymous perpetrators speak out
online*, bls. 82-90.
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skadlegum pattum eins og neikveedum vidhorfum til kvenna og thaldss6m-
um skodunum um samskipti kynjanna. Frekari rannséknir 4 pessu efni eru

naudsynlegar til ad skilja betur skyringar 4 ofbeldi.*’

UTDRATTUR

,»Pu veist pu vilt pad“
Skyringar a kynferdisofbeldi 4 samfélagsmidlum

Skyringar 4 kynferdisofbeldi eru mikilveegt rannséknarefni pvi peer varpa ljési 4 sam-
télagslegt samhengi ofbeldisins. Fyrri rannsoknir syna ad algengt er ad gerendur
skorist undan dbyrgd 4 ofbeldinu, og visi frekar i polandann eda sjalfar adstedurnar
sem dhrifapetti. T pessari rannsékn voru 397 islenskar ferslur polenda af samfélags-
midlunum Facebook og Twitter greindar med tilliti til pess hvernig ofbeldi var
skyrt. Skyringarnar voru prennskonar. T fyrsta lagi par sem sneru ad samfélaginu
en per f6lu dl demis { sér skirskotun tl almennra neikvedra vidhorfa tl kvenna,
liffreedilegrar edlishyggju (p.e. ad karlar rddi ekki vid kynhvot sina), réttinda karla
til kynlifs og til hlutgervingar. T 63ru lagi voru pad polendaskyringar sem fjoll-
udu um afengisneyslu peirra og ad vidnam peirra veri naudsynlegt svo skilgreina
metti atvikid sem ofbeldi. Ad lokum voru pad gerendaskyringar sem morkudust af
skrimslavaedingu, p.e. ymist var talid ad gerendur veru vondir eda peir féllu ekki ad
slikri stadalimynd. Nidurstodur rannséknarinnar syna ad pegar kemur ad kynferdis-
ofbeldi eru sterkar samfélagslegar stadalimyndir lifseigar og pvi er mikilvegt ad
vinna gegn peim { framtidinni.

Lykilord: Kynferdisotbeldi, samfélagsmidlar, skyringar

ABSTRACT

,» You know you want it“

Social media explanations of sexual violence

Explanations of sexual violence are an important topic because they reveal the socie-
tal context of violence. Perpetrators of violence commonly reject blame, explaining
their actions with survivor behavior or the situation. In this study, 397 Icelandic

%9 Héfundur vinnur nt ad stérri rannsékn um frasagnir polenda kynferdisofbeldis

4 samfélagsmidlum sem hefur verid styrkt af Rannis. Hofundur vill pakka 61lum
peim hugrokku polendum sem s6gdu sdgu sina og sérstaklega peim sem leyfdu ad
vitnad veeri beint { pa { pessari grein.
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social media posts from Facebook and Twitter were analyzed for explanations of
violence. Societal explanations included general negative attitudes towards women,
biological essentialism (that men cannot control their sex drive), the entitlement of
men to sex and objectification. Survivor explanations included that the survivor had
been drinking alcohol at the time of the violence, and that the survivor was expected
to fight back to justify the event being classified as violence. The monster stereotype
of perpetrators was salient in the accounts, either as fact, or to specifically challenge
that idea. The results reveal powerful societal stereotypes when it comes to sexual
violence, which need to be counteracted in the future.

Keywords: Sexual violence, social media, explanations
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