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Abyrgar konur og sjikir karlar

Birtingarmyndir naudgunarmenningar
i islensku samfélagi

Inngangur

A undanférnum manudum og drum hafa konur stigid fram og rofid pégnina
um kynferdislega dreitni, naudganir og annad kynferdislegt og kynbundid
ofbeldi. Mikill fjoldi kvenna hefur sagt s6gu sina undir myllumerkinu (#)
#hofumhitt! og #metoo.? Sogur kvenna gefa til kynna ad kynferdislegt ofbeldi
sé utbreiddur vandi. Pad rimar vid nidurstédur rannsékna sem syna hda tioni
kynbundins ofbeldis® og kynferdislegrar dreitni,* sem og mikla d4sékn 1 studn-
ingsarradi fyrir brotapola.’ Segja ma ad pad hafi dtt sér stad vitundarvakning
gegn naudgunarmenningu (e. rape culture). Naudgunarmenning hefur verid
skilgreind sem menning sem ytir undir og vidheldur kynferdislegu ofbeldi
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gegn konum og sampykkir ofbeldid og 6tta kvenna vid ofbeldid sem norm.
Buchwald, Fletcher og Roth benda 4 ad slik menning fii ad vidgangast og dn
gagnryni, almennt vidhorf i samfélaginu er ad slik menning sé ,,edlileg” og
6hjikvaemileg og med peim hatti er undirokadri st6du kvenna { samfélaginu
vidhaldid. Naudgunarmenning er pvi ein af birtingarmyndum kynjamisréttis.®

Markmid pessarar rannséknar er ad varpa ljési 4 birtingarmyndir naudg-
unarmenningar 4 Islandi. Leitast er vid ad svara eftirfarandi rannsoknar-
spurningum: Hvada hugmyndir eru rikjandi medal ungs félks um naudg-
anir? Eru polendur gerdir dbyrgir fyrir ofbeldinu og gerendur sédir sem
sjukir og par med ekki dbyrgir gjorda sinna? Samramast pessar hugmyndir
mytum um ,alvéru naudgun“? Hvernig spegla brotapolar naudgana sig {
pessum hugmyndum? Rannséknin er byggd 4 eigindlegum rannséknarad-
ferdum. Tekin voru rynihopavidtl vid hiskélanema 4 héfudborgarsvadinu
og hilf-st6dlud vidtol vid hask6lanema, brotapola naudgana og sérfreding
sem starfar ndid med brotapolum. Gagnaéflun fér fram 4 arunum 2011-2013
og voru vidmelendur 23 talsins. Nidurstodur rannséknarinnar varpa ljosi 4
naudgunarmenningu hér 4 landi, hvernig naudganir og annad kynferdis-
legt ofbeldi er normaliserad og hvernig ordrazdan eda rikjandi hugmyndir
um naudganir fjalla einkum um ad brotapolum er kennt um naudganirnar,
naudgun er dregin { efa og leitad er leida til ad afsaka gjordir gerenda. Adur
en fjallad er frekar um nidurst6dur rannséknarinnar munum vid fara yfir
fredilegar undirstodur. T framhaldi af pvi er farid yfir adferdarfradi rann-
soknarinnar, gagnatflun og greiningu gagna.

Fredilegar undirstodur

Ofbeldi er talid kynbundid pegar i pvi birtist kerfisbundid valdamynstur par
sem karlar eru meirihluti gerenda og konur meirihluti polenda. Kynbundid
ofbeldi getur verid andlegt, likamlegt og kynferdislegt, en hér er dherslan
4 kynferdislegt ofbeldi. Kynferdislegt ofbeldi birtist m.a. i kynferdislegri
areitni og naudgunum. Buchwald, Fletcher og Roth segja rét kynferdisof-
beldis vera undirliggjandi vidhorf til kvenna, vidhorf sem heagt er ad breyta.
I naudgunarmenningu eru valdbeiting og yfirrad litin kynasandi, sem ytir
undir kynferdislegan yfirgang karla.” Karlar mynda félagsleg tengsl sin 4
milli med pvi ad dreita konur kynferdislega. Peir eru pa ekki eingdngu ad

¢ Emilie Buchwald, Pamela R. Fletcher og Martha Roth, ritstj., Transforming a rape
culture, Minneapolis: Milkweed Editions, 2005, bls. xi.
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beita valdi og nidurlegja konur heldur einnig ad styrkja st6du sina og tengsl
innan karlahépsins.® Visbendingar um slika tengslamyndun og hvernig kon-
um er haldid undirskipudum af koérlum 4 Islandi koma fram  rannséknum
4 kynferdiseinelti { islenskri sk6lamenningu,’ kynferdisofbeldi { ssambondum
unglinga,'” vinnumenningu og kynjatengslum légreglunnar'' og kynferdis-
legri areitni hja Reykjavikurborg og Haskola Islands. !

Brownmiller setti fram pd kenningu ad ofbeldi gegn konum veri undir-
stadan ad yfirridum karla yfir konum. Pad naudga ekki allir karlar en su
stadreynd ad einhverjir geri pad er ndg til pess ad konum finnist sér 6gnad.
Par af leidandi hefur naudgun ahrif 4 allar konur®® og samfélagid allt: Pau
sem beitt eru ofbeldi, fjolskyldu og vini brotapola sem upplifa ymiss konar
streitu, fj6lskyldu og vini geranda sem oft upplifa skomm og reidi og med-
limi nersamfélagsins sem upplifa sig sidur drugga.'

Ogn leidir af sér 6tta, en 6tti kvenna vid naudganir er veigamikill pattur {
naudgunarmenningu. Ottinn vid naudganir hamlar konum og skerdir frelsi
peirra, og 4 pvi patt { ad vidhalda undirskipadri st6du kvenna { samfélaginu."
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bls. 340-341.
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Islands, 2017, stt 8. april 2019 af http://netla.hi.is/greinar/2017/ryn/14.pdf.
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Policing: A Fournal of Policy and Practice 12: 2/2018, bls. 165-176, hér bls. 171-172.
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kynjarannsékna vid Haskola Islands, 2012.
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Books, 1975, bls. 15.

4 Mary P. Koss, ,,The RESTORE program of restorative justice for sex crimes: Vision,
process and outcomes®, Fournal of Interpersonal Violence 29: 9/2014, bls. 1623-1660,
hér bls. 1624.

5 Finnborg S. Steinpérsdéttir og Gyda M. Pétursdéttir, ,,Pad er svo 6polandi ad
madur purfi ad setta sig vid pad ad madur purfi { raun ad gera rad fyrir ad petta
geti gerst! Um dhrif naudgunarmenningar 4 daglegt lif kvenna®, Bjddarspegillinn
XV: Rannséknir i félagsvisindum — Stjornmilafiedideild, ritstj. Silja Bara Omarsdéttir,
Reykjavik: Félagsvisindastofun Haskéla Tslands, 2014, bls. 1-9, hér bls. 7-8.
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Ottinn byggir ad miklu leyti 4 ordrzdu samfélagsins og mytum. Naudg-
unarmenning, likt og Alcoff skilgreinir fyrirberid ut fri hugmyndum Fo-
ucault um vald og ordradu, framleidir ordredubunt (e. discursive formation)
sem skilgreinir brotapola og gerendur, hvada frisagnir eru triverdugar, og
i hvada samhengi mai tala um naudganir.'* Mytur, samkvemt kenningum
Roland Barthes, eru ein tegund ordredu. I mytum felast akvedin skilabod
sem eru buin til og notud af ridandi 6flum og eru latin lita 1t fyrir ad vera
yedlileg” mynd af veruleikanum."” Mytur um naudganir byggja 4 einfold-
udum hugmyndum um ofbeldid og eru ad morgu leyti { métségn vid meiri-
hluta naudgana.’” Lifseigar mytur eru m.a. ad naudganir eigi sér stad utan-
dyra, ad gerandinn sé alltaf 6kunnugur brotapola, ad brotapoli beri dvallt
averka eftir naudgun' og ad konur ljugi til um naudganir.?® Rannsékn 4 is-
lenskum feerslum 4 samfélagsmidlum par sem greindar voru skyringar brota-
bola 4 kynferdisofbeldi varpar ljési 4 hvernig brotapolar spegla sig { pessum
mytum. Myturnar, s.s. rikjandi hugmyndir um gerendur sem einhverskonar
randyr, rima ekki alltaf vid upplifun brotapola.”!

Berns fjallar { pessu samhengi um tver helstu vidndmsordradur kynja-
kerfisins sem pd um leid vidhalda naudgunarmenningu, annars vegar ad af-
kynja vandamalid (e. degendering the problem) og hins vegar ad kynja abyrgd-
ina (e. gendering the blame).” Afkynjun vandamalsins birtist m.a. { tilraunum
til ad endurskilgreina ofbeldi gegn konum sem almennt ,,ofbeldi gegn f6lki“.
Afkynjun vandamalsins skyggir 4 kynjud valdatengsl og grefur undan peirri
stadreynd ad kynferdisofbeldi er vidtekid samfélagslegt vandamdl.”? Pegar
dbyrgdin er kynjud er dhersla 4 ad konur séu ofbeldismenn ekki sidur en

karlar, a0 kvenkyns brotapolar beri dbyrgd 4 ofbeldinu sem pear eru beittar,

1 Linda Martin Alcoff, Rape and resistance, Cambridge, Medford, MA: Polity Press,
2018, hér bls. 3.

17 Roland Barthes, Mythologies, London: Vintage, 1993, bls. 109-110.

Liz Kelly, Routes to (in)justice: A research review on the reporting, investigation

and prosecution of rape cases, London: Her Majesty’s Crown Prosecution Service

Inspectorate, 2001, bls. 4.
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Lesley McMillan, ,Police Officers’ Perceptions of False Allegations of Rape“,
Fournal of Gender Studies, 27: 1/2018, bls. 9-21, hér bls. 13.

I Rannveig Sigurvinsdéttir, ,,,,Pd veist pa vilt pad“: Skyringar 4 kynferdisofbeldi 4
samfélagsmidlum®, Ritid 3/2018, bls. 151-171, hér bls. 168.
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discourse on women and violence®, Gender & Society 15: 2/2001, bls. 262-281, hér
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a0 samfélagid taki 4 ofbeldi gegn konum en ekki gegn korlum, og ad kenna
bardttusamtokum gegn ofbeldi um ad ykja eda falsa tolfradi um tidni of-
beldis. >* Pessi vidndmsordreda gerir litid ar valda- og stédumun kvenna og
karla og 1 stad pess ad radast ad rot vandans er dbyrgdinni varpad 4 herdar
brotapola og peirra sem berjast gegn kynbundnu ofbeldi, sem einnig eru ad
meirihluta konur.

Kynferdislegt ofbeldi gegn konum er i senn orsék og afleiding kynjamis-
réttis, og ekki er haegt ad skilja fyrirberid nema med pvi ad greina pad ut fra
kynjakerfinu.* Adgerdarleysi rikisvaldsins gagnvart naudgunum varpar lj6si
4 kynjud valdatengsl i samfélaginu. Hér 4 landi er ,tilhneigingin [...] si ad
pad sé konunnar sem ordid hefur fyrir naudgun ad sanna ad brotid hafi verid
4 henni“.?® Brotapolar sem vilja leita réttar sins fi sjaldan dheyrn démstdla,
en logreglan sigtar morg mdl fra og rikissaksoknari fellir fjolda méla nidur.
Af peim 189 naudgunum sem voru tilkynntar eda kerdar til logreglu drin
2008 og 2009 var sakfellt { 11% mdlanna.”” Ranns6kn 4 nidurstédum hasta-
réttar { naudgunarmdlum leidir { ljés ad ,,sjonarmid kvenna eru litt eda ekki
fyrir hendi vid trslausnir méla“.?

Svo virdist sem brotapoli sé { betri sonnunarst6du ef malid endurspeglar
ad einhverju leyti stadalmyndina um ,alvéru naudgun®, p.e. par sem ger-
andinn er ékunnugur og radst 4 brotapola i skjoli netur og beitir jafnvel
vopnum.?’ Mél par sem brotapoli ber dverka, brotapoli streitist 4 mati, vitni
eru ad naudguninni og par sem gerandinn er utlendingur, eru liklegri til
pess ad vera send fra l6greglunni til rikissakséknara.’® Vidhorf sem litast af
naudgunarmytum koma fram { démum Hastaréttar og héradsdémstéla. T

2% Sama heimild, bls. 269-275.

» Sylvia Walby, Philippa Olive, Jude Towers, Brian Francis, Sofia Strid, Andrea

Krizsin, Emanuela Lombardo, Corinne May-Chahal, Suzanne Franzway, David

Sugarman, Bina Agarwal og Jo Armstrong, Stopping Rape: Towards a Comprebensive

Policy, Bristol: Policy Press, 2015, bls. 8.

Pérhildur Semundsdéttir og Porgerdur Einarsdottir, ,,,,Han reyndi ekki ad kalla 4

hjélp...“: Greining 4 nidurstodum Hestaréttar { naudgunarmalum®, Ritid 3/2018,

bls. 67-96, hér bls. 73.

77 Hildur Fjéla Antonsdéttir og Porbjorg Sigridur Gunnlaugsdottir, Einkenni og
medferd naudgunarmdla sem barust logreghu d drunum 2008 og 2009: Samantekt i belstu
nidurstidum, Reykjavik: Innanrikisraduneytid, 2013, bls. 48-49.

8 Pérhildur Semundsdéttir og Porgerdur Einarsdottr, ,,,,Han reyndi ekki ad kalla 4
hjdlp...“: Greining 4 nidurstodum Heastaréttar { naudgunarmalum®, bls. 93.

2 Liz Kelly, Routes to (in)justice, bls. 5.

% Hildur Fjola Antonsdéttir og Porbjorg Sigridur Gunnlaugsdottir, Einkenni og
medferd naudgunarmdila, bls. 39-41.
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nidurstodum doémstéla er dhersla 16gd 4 likamlegt ofbeldi og dbyrgd pol-
enda, sem virdist vera minni pegar gerendur hafa erlendan bakgrunn.’!

Eftirlitsnefnd um samning Sameinudu pjédanna um afndm allrar mis-
mununar gegn konum hefur lyst dhyggjum sinum af framgangi naudgunar-
mila innan islenska réttarvorslukerfisins. Keeruferlid er mjog erfitt og 6pegi-
legt fyrir brotapola, malsmedferdartimi er langur og brotapolar fi litlar sem
engar upplysingar medan 4 ferlinu stendur.”> Pad ad kerfid sé ekki negilega
vel snidid ad porfum polenda endurspeglast { ranns6kn 4 reynslu kerenda
naudgana af réttarvorslukerfinu, en pétttakendur upplifdu pad sem annad
afall ad leita réttar sins.* Fram kom ad konurnar upplifdu réttarvorslukerfid
sem gerendavant og voru ésattar vid kaeruferlid ad naer ollu leyti.** I naudg-
unarmenningu verdur kynbundid ofbeldi ad normi, athyglinni er beint ad
brotapolum og frd abyrgd gerenda og peim menningarlegu og kerfisbundnu
pattum sem yta undir og vidhalda ofbeldi gegn konum.

Adferdir og gogn

Eigindlegar rannséknaradferdir henta vel til ad 66last dypri skilning 4 fé-
lagslegu fyrirbeeri likt og naudgunarmenningu. Til ad varpa ljési 4 naudg-
unarmenningu hér 4 landi voru tekin rynihdpavidtol, en slik vidtol eru til-
valin til pess ad fi innsyn 1 margvisleg vidhorf, reynslu og gildismat f6lks.*s
Til ad 60dlast skilning 4 fyrirbarinu fra 6likum sjonarmidum var bl6ndudum
adferdum beitt og einnig studst vid fimm halfst6dlud einstaklingsvidtol.
Meginmarkmid peirra vidtala var ad varpa ljoési 4 reynslu brotapola af ad
kara naudgun til 16greglu, en halfstodlud einstaklingsvidtol henta vel til ad
o60last skilning 4 upplifun vidmealenda, heyra peirra sjénarmid og leyfa vid-

31

Pérhildur Semundsdéttir og Porgerdur Einarsdéttir, ,,,,Han reyndi ekki ad kalla 4
hjalp...“: Greining 4 nidurstodum Hastaréttar { naudgunarmalum®, bls. 93-94.
Eftirlitsnefnd um samning Sameinudu pjédanna um afndm allrar mismununar gegn
konum, Concluding observations on the combined seventh and eighth periodic reports of
Iceland, 2016, bls. 5.

Karen Birna Porvaldsdéttir, ,,,Annad dfall ofan d bitt“: Reynsia kerenda naudgana
af  réttarvorslukerfinu 4 Nordurlandi par sem mdlid var fellt nidur®, oOutgefin
meistararitgerd, Akureyri: Hiskélinn & Akureyri, 2019, bls. 57, sétt 17. mai 2019 af
https://skemman.is/handle/1946/32390.

% Sama heimild, bls. 62.

% Soley S. Bender, ,Rynihépar®, Handbék i adferdafredi og rannséknum i
beilbrigdisvisindum, ritsyj. Sigridur Halldorsdéttir og Kristjan Kristjansson, Akureyri:
Haskolinn 4 Akureyri, 2003, bls. 85-99, hér bls. 85.
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malendum ad segja fra sinni reynslu med eigin ordum.** Blandadar adferdir
pjona lika hlutverki margpréfunar (e. triangulation), en margpréfun eykur
réttmeati nidurstadna rannsékna.’’

Rynih6pavidtslin voru vid hiskélanema, konur og karla 4 aldrinum 20—
30 4ra. Stidentarnir voru { ndmi vid Haskola Islands, Haskolann { Reykjavik
og Listahdskola Islands pegar vidtolin voru tekin. Vid val 4 patttakendum
var studst vid markvisst urtak en pd eru patttakendur valdir med rannséknar-
spurninguna i huga. Peir purftu ad vera 4 tilteknum aldri, stunda nim innan
6likra namsleida, deilda og skéla’® og reynt var ad komast hja pvi ad peir
pekktu hvern annan. Haft var samband vid millilidi til ad visa 4 og nalgast
viljuga patttakendur. Akvedid var ad hafa rynihépana kynjaskipta par sem
umrada um naudganir getur verid vidkvaem fyrir patttakendur og upplifun
karla og kvenna getur verid 6lik. I tveimur rynihépum karla voru fjérir og
sex patttakendur, og i tveimur rynih6pum kvenna voru fimm og prir patttak-
endur. Leitast var vid ad hafa kynjahlutf6llin jofn en vegna forfalla tveggja
kvenkynspatttakenda voru ferri konur { rynihépunum. Vidtélin féru fram 1
fundarherbergi 4 Pj6darbokhlodunni.

Tekin voru halfst6dlud einstaklingsvidtol vid prja brotapola naudgana
sem hofou kert naudgun og sérfreding sem starfar ndid med brotapolum.
Auk pess var tekid hélfstadlad vidtalid vid einn hdskdlanema til ad proa vid-
talsramma fyrir rynihépavidtolin. Vidtol vid brotapola og sérfredinginn, allt
konur, h6fdu pann tilgang ad kortleggja upplifun brotapola af pvi ad kara
naudgun og i innsyn 1 réttarvorslukerfid fra sjonarholi peirra sem leita rétt-
ar sins. Ratt var vid brotapola sem h6fdu ekki fengid nidurstédu { mal sin til
pess ad fi sem skyrasta mynd af ferlinu, en nidurstada malsins (nidurfelling,
sykna eda sakfelling) getur litad upplifun félks. Vidtolin voru tekin 4 vinnu-
stad, { heimahsi og 1 fundarherbergi 4 Pj6darbokhlodu. Rynihépavidtolin
og halfst6dludu vidtolin voru 4 bilinu 55-120 mindtur. Vidtélin voru 6l
hlj6oritud med sampykki vidmalenda. Pau voru afritud ordrétt og 6llum
personurekjanlegum upplysingum var eytt. Ad lokinni afritun var upptokum
eytt og afritudu skjolunum, sem t6ldu 350 bladsidur, var eytt ad rannsékn
lokinni.

Bruce L. Berg, Qualitative research methods for the social sciences, Boston: Allyn &
Bacon, 2009, bls. 107.
Norman K. Denzin, ,Strategies of multiple triangulation®, The research act in

sociology: A theoretical introduction to sociological method, ritstj. Norman K. Denzin,
New York: McGraw-Hill, 1970, bls. 297-313.

3% Séley S. Bender, ,,Rynihépar, bls. 86-87.
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Helstu sidferdislegu litamalin snda ad patttakendum rannséknarinnar.
Ollum vidmalendum var heitid fullum trinadi og nafnleynd, og gefin gervi-
nofn strax vid afritun vidtala. Patttakendum var gerd grein fyrir ad peir getu
heett patttoku 1 rannsékninni hvenar sem vari dn nokkurra afleidinga. Ad
auki voru peir upplystir um ad ef einhverjar spurningar myndu vakna ad
loknu vidtali pd gztu peir leitad til rannsakanda, sem er fyrsti hofundur
greinar, hvenzr sem er. I vidtolum vid brotapola var markmidid ad f3 innsyn
inn { ferlid sem hefst 1 kjolfarid af erfidri upplifun, en vidmalendur voru
ekki spurdar um ofbeldid sem par urdu fyrir. Par voru upplystar um pad
ddur en vidtolin foru fram. T rynihopavidtolunum var ekki 16gd dhersla 4
upplifun pétttakenda af naudgunum, umredan sneri ad umfjollunum um
naudganir og upplifun patttakenda af peirri umfj6llun. Rannsakandi var
vakandi fyrir pvi ad pad getu verid brotapolar { hépnum. Ef grunur vaknadi
um ad patttakendur byggju yfir erfidri reynslu og ad vidtalid hefdi valdid
peim vanlidan pd var ratt einslega vid vidkomandi i lok vidtals og honum
kynnt pau studningstrredi sem eru { bodi. I éllu rannséknarferlinu hugadi
rannsakandi ad pvi ad tryggja ad rannsoknin hefdi ekki neikvad dhrif 4 patt-
takendur.

Vid gagnagreiningu var studst vid ndlgun grundadrar kenningar.’
Gognin voru marglesin og leitad ad sameiginlegum pemum en einnig ad
pattum sem syndu 6likar viddir innan hvers pema. Pemun eru: Kynferdislegt
ofbeldi sem norm, dbyrgd brotapola, ,alviru naudgun®, og ofbeldismadur afsak-
adur eda gerdur ad skrimsli med visan i sjiikleika. Gagnaoflun { kjolfar #metoo
hreyfingarinnar hefdi hugsanlega leitt til annarrar nidurstodu, en pessi gogn
gefa innsyn 1 rotgronar samfélagshugmyndir sem virdast hafa vidgengist um
langt bil. I nasta hluta eru nidurstddur greiningarinnar kynntar og helstu
birtingarmyndir naudgunarmenningar skodadar.

Nidurstodur

Kynferdislegt ofbeldi sem norm

Ein visbending pess ad ofbeldi gegn konum sé normaliserad { islensku sam-
télagi er ad fjéréungur kvenna hér 4 landi hefur ordid fyrir kynferdislegu
otbeldi einhvern timann frd 16 4ra aldri og ramlega 13 % kvenna hefur ordid
fyrir naudgun eda tilraun til naudgunar eftir ad paer urdu 16 dra.* Kyn-

% Barney Glaser og Anselm L. Strauss, The discovery of grounded theory: Strategies for
qualitative research, New York: Aldine, 1967.

“ Elisabet Karlsdottir og Asdis A. Arnalds, Rannséknir i ofbeldi gegn konum, bls. 28.
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ferdislegt ofbeldi gegn konum virdist gegnumsyra allt samfélagid eins og
kom fram i samra&dum milli Karls, Ara og Bjorns:

Karl: Vid vorum ad rzda petta um daginn og, strikar sko, na
eigum vid sameiginlegan allir vinkonuhop. Basically [i grundvall-
aratridum] get ég sagt pad ad orugglega 80% af stelpum sem ég
umgengst, af 6llum normum og énormum, og 6llum skala af f6lki,
ég held par hafi allar einhverja s6gu af kynferdislegu ofbeldi ad
segja. Orugglega upp 4 har hver ein og einasta sko. Mismunandi
sterdargridum audvitad. En allar sem eru yfir tvitugt hafa eitthvad
svona...

Ari: Eg var { matarbodi um daginn, pd var vinkona min sem sagdi
mér ad allar vinkonur hennar hefdu lent { einhverju kynferdislegu

otbeldi.

Bjorn: Allar minar kaerustur hafa lent i einhverju, eins og hann

[Karl] segir pa misgrofu.

I pessum samrzdum lysa karlarnir hversu margar konur { kringum pé hafa
ordid fyrir kynferdisofbeldi eda naudgun. Asckn i studningstrredi fyrir
brotapola naudgana undirstrikar hversu algengt er ad konur séu beittar
kynferdislegu ofbeldi. Arid 2017 leitudu 453 einstaklingar adstodar Stiga-
mota { fyrsta skipti vegna eigin mala og 4rid 2015 leitudu 169 brotapolar
til Neydarméttoku Landspitalans, en mikill meirihluti brotapola er konur,
88-95%."

Onnur birtingarmynd normaliseringar kynferdisofbeldis { fslensku sam-
félagi eru naudganir 4 Gtihatidum, m.a. { kringum verslunarmannahelgi.
Péra kemur inn 4 hvernig svo virdist sem naudganir séu 6hjikvaemilegur

tylgikvilli slikra skemmtana:

Mér finnst bara svona eins og pad sé verid ad gera rad fyrir pvi
ad stelpum verdi naudgad. Eins og petta sé bara edlilegt. Pad er
eiginlega pannig { 6llum fréttum sem ég hef lesid, og pa fe ég alltaf
pessa tilfinningu eins og madur bara bidur eftir ad sja, hvad verda
bar margar? Sem er mjog scary [6gnvekjandi]!

;;;;;

# Stigamét, A’ﬁ‘j‘kj}"ﬂﬂ Stigamdta 2017, bls. 28. Sunna Valgerdardottir, ,,Naudganir
verda sifellt gréfari®.
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og upplifdu ad fjallad vaeri um naudganir sem ,edlilegt” dstand og ad pad
veri gert litid ur alvarleika brotanna.

Naudganir fi sjaldnast framgang innan réttarvorslukerfisins.* Brota-
polarnir sem ratt var vid myndu ekki mala med pvi vid neina manneskju ad
kara naudgun. Ingibjorg upplifdi eins og l6greglan ,hefdi bara lokad 4 [sig]
hurdinni®. Sérfredingurinn talar um ad brotapolar purfi ad gera upp vid sig
hvort peir séu tilbanir ad fara { gegnum keeruferlid vitandi ad pad séu mjog fa
miél sem enda med sakfellingu. Hun lysir pvi hvernig hennar skjolstedingar
upplifi ad pad megi naudga 4 Islandi:

Par segja svo margar ad pad megi bara naudga. Pad eru skilabodin
sem samfélagid er ad senda peim. Ad pad megi naudga peim, ad
pad megi koma svona fram vid par. Af pvi pad er ekkert gert { pvi.
Og petta er alveg rosalegt sjokk. Par hatta ad treysta samfélaginu.
P veist? Mér finnst pad mjog dberandi.

Sérfradingurinn bendir 4 ad brotapolar upplifi ad réttarvorslukerfid sendi
peim dkvedin og 6tvired skilabod um ad pad sé peim ekki hlidhollt. Pessi
skilabod berast ekki adeins brotapolum naudgana heldur birtust pau aftur og
aftur { rynih6paviotolum rannséknarinnar. Kata Iysir ,krénisk[u] vonleysi,
vonleysistilfinningu, gagnvart naudgunarkerum®. Rikjandi hugmyndir um
naudganir, polendur og gerendur varpa einnig ljési 4 st6du brotapola og
kvenna almennt 1 samfélaginu og eru ekki hlidhollar peim.

Abyrgd sett 4 herdar brotapola

Ad brotapolar beri dbyrgd 4 naudgunum (e. victim blaming) er vidtekin hug-
mynd { menningu okkar. Visbendingar eru p6 um ad ordredan sé ad breytast.
Vakning hefur verid medal almennings, fyrir og eftir gagnadflun pessarar
rannséknar, um ad dbyrgdin sé ekki brotapolans heldur ofbeldismannsins.
Hér 4 landi hefur verid gengin Drusluganga drlega frd 2011 og morgum dtaks-
verkefnum hefur verid hleypt af stokkunum, s.s. arlegu forvarnaritaki NEI
hreyfingar Feministafélags Islands 4 arunum 2003 — 2012,* Vitundarvakn-

#Sja m.a. Hildur Fjéla Antonsdéttir og Porbjorg Sigridur Gunnlaugsdottir, Einkenni
og medferd naundgunarmdla, bls. 48-49. Eftirlitsnefnd um samning Sameinudu
pj6danna um afndm allrar mismununar gegn konum, Concluding observations on
the combined seventh and eighth periodic reports of Iceland, bls. 5. Sji einnig Karen
Birna Porvaldsdottir, ,,,Annad dfall ofan d hitt“: Reynsla kerenda naudgana af
réttarvorstukerfinu d Nordurlandi par sem mdlid var felt nidur®, bls. 58-59.

# Sigridur Dina Kristmundsdéttir, ,,Gosvirkni { islenskri kvennabarittu®, Timarit
Mils og menningar 77: 4/2016, bls. 4-12, hér bls. 10.
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ingu um kynferdislegt, andlegt og likamlegt ofbeldi gegn bérnum, sem gaf
ut freedslumyndina Fidu ji sem var synd { elstu bekkjum allra grunnskdla 4rid
2012* og atakinu Sampykki er sexy sem Sampykkishépurinn og Nei hreyfingin
st6du ad 4rid 2013.% T pessum dtaksverkefnum var 16gd dhersla 4 mikilvaegi
bess ad sampykki faist 4dur en kynlif er stundad med annarri manneskju.*
Nylega hefur p6 aukist umraeda um hvener sampykki verdur ad pvingudu
sampykki.*” Su umreda skapadist 1 kjolfar rannsékna sem syna ad ordrazda
sem notud er { dtaksverkefnum, sem hafa pad a0 markmidi ad skapa umradu
og auka medvitund, endurspeglar oft ekki upplifun brotapola 4 otbeldinu og
er { einhverjum tilfellum talin gera illt verra.*® Pad kallar pvi 4 endurskodun
4 ordfaeri sem notad er um naudganir medal bardttuhreyfinga og stofnana.¥

I vidtslunum var hugmyndin um ad brotapolar beri dbyrgd 4 naudg-
unum undirliggjandi og birtist m.a. sem druslustimplun (e. slut shaming).
Tvofalt sidgdi er rikjandi pegar kemur ad kynverund kvenna og karla, en
kynhegdun kvenna er dlitin neikvad 4 medan kynferdisleg virkni karla pykir
mjog jakvaed. Druslustimplun er rikjandi stjornteki sem styrir konum med
smanun og skémm.* I umredum kom fram ad pad pétti druslulegt fyrir
konur ad hitta einhvern sem pua pekkir ekki, s.s. { gegnum midla eins og 4
Einkamil.is, og brotapoli pétti sidur triverdugur ef naudgun dtti sér stad
undir slikum kringumstedum.

#Faouji“, Stjcrnarrddid,e.d.,s6tt8.april2019at https://www.stjornarradid.is/verkefni/
felags-og-fjolskyldumal/malefni-barna/ofbeldi-gegn-bornum-fraedsluefni/fadu-ja/.
* Linus O. Gunnarsson, Sélveig R. Mdsdéttir, Hertha Richard Ulgarsdéttir, Oddur
Sigurjénsson, Karen Asta Kristjansdéttir og Steinunn Rognvaldsdéttir, Sampykki er
sexy, Reykjavik: Sambykklshopurmn og Nei-hreyfing Feministafélags Tslands, 2013.
* Sama heimild. ,Fadu ji“.
¥ Aslaug Karen J6hannsdoéttir, ,Neasta bylting: konur deila ségum af pvingudu
sampykki®, Stundin, 20. febriar 2018, sott 8. april 2019 af https://stundin.is/
grein/6263/naesta-bylting-konur-deila-sogum-af-thvingudu-samthykki/.
*# Linda Martin Alcoff, Rape and resistance, bls. 9. Lena Gunnarsson, ,,‘Excuse me,
but are you raping me now?‘ Discourse and experience in (the grey areas of) sexual
violence®, Nora-Nordic Journal of Feminist and Gender Research, 26: 1/2018, bls. 4-18,
hér bls. 15.

¥ Lena Gunnarsson, » Excuse me, but are you raping me now?*, bls. 15.

Rannveig A. Gudjénsdéttir og Gyda M. Pétursdotir, »Kynferdiseinelti og métun
kvenleikans { fslenskri skélamenningu®, bls. 51-53. Rannveig A. Gudjonsdéttir
og Gyda M. Pétursdéttir, ,Reynsla kvenna af kynferdisofbeldi i ndnu sambandi
4 unglingsirum®, bls. 3. Karen Dogg Bryndisar- og Karlsdéttir, Druslustimplun:
wPetta er ckki manneskja fyrir pér, petta er bara metid, outgefin meistararitgerd,
Reykjavik: Haskoli Tslands, 2015, bls. 49, sott 8. april 2019 af https://skemman.is/

handle/1946/22729.
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Druslustimplun ytir undir pd hugmynd ad konur og stilkur sem dadra
og ogra eigi skilid minni virdingu en konur sem gera pad ekki.’ Pad leidir af
sér pa hugmynd ad pad sé eitthvad sem brotapolar naudgana geri sem verdi
til pess ad peim sé naudgad. Slikt kom fram { umredum, og birtist m.a. {
ordum Eddu:

Eg vil alls ekki meina ad petta sé eitthvad vandamal kvenfolks. Alls
ekki. En stelpur hegda sér oft pannig, held ég, ad pad sé erfitt fyrir
strakana ad greina 4 milli hvad sé vidreynsla og hvad ekki. Pu veist,
vid kleedum okkur 6grandi, vid erum dadrandi en vid meinum ekk-
ert med pvi. Hvernig, pu veist, hvernig er hagt ad sji muninn?
[...] Spurningin er, ertu biin ad 6gra manneskjunni, adilanum, pad
mikid ad hann sé bara kominn lengra, lengra en 61l g6d domgreind

leyfir?

Pessi ord varpa ljosi @ par hugmyndir um ad konur 6gri med hegdun sinni
og klzdaburdi sem sidan leidir til naudgana. Petta rimar vid hvernig sam-
félagid setur konum reglur um hvernig par eiga ad hegda sér, klzda sig og
koma fram. Petta heyra konur frd unga aldri. Konur fi m.a. leidbeiningar
um ad vera ekki einar ati ad néttu til eda med okunnugum, ad drekka ekki
of mikid*?> og ad kledast naudgunarvarnar-nzrklednadi.” Konur fi pau
skilabod ad ef par fylgi pessum reglum pd muni peim ekki verda naudgad.
Reglur sem pessar leida til pess ad ef konum er naudgad pd eru par um leid
dsakadar um ad hafa ekki gert naegar rddstafanir til pess ad koma i veg fyrir
naudgunina. Pott Porir taki pad skyrt fram ad brotapolar beri ekki dbyrgd 4
naudgun pd birtist s hugmynd i ordum hans:

Peir [brotapolar] geta sett sig { meiri hattu. Eg meina, peir geta
sett sig { adsteedur par sem peir eru { meiri hettu. Samt sem ddur pa

er pad ekki peim ad kenna.

A9 brotapolar geti sett sig i hzttu og purfi ad huga ad adstzdum endur-

5t Karen Dogg Bryndisar- og Karlsdottir, Druslustimplun: ,,Petta er ekki manneskja fyrir
Dér; petta er bara netid“, bls. 64.

32 Lyoheilsustod, Ef pi drekkur ekki, 2009, sétt 8. april 2019 af https://matthildurh.
blog.is/blog/matthildurh/entry/854343/.

3 Amanda Hess, ,, The comfortable, elegant chastity belt for the modern rape victim®,
Slate.com, 4. névember 2013, sétt 8. april 2019 af http://www.slate.com/blogs/xx_
factor/2013/11/04/ar_wear_these_anti_rape_shorts_update_the_chastity_belt_for_
the_rape_culture.html.
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speglar mytuna um ad naudganir eigi sér stad utandyra og ad gerendurnir
séu 6kunnugir,’* en pad passar ekki vid islenskan veruleika par sem brotapoli
og gerandi pekkjast { flestum tilvikum* og ofbeldid 4 sér oftast stad inni 4
heimilum.’

Ad konur geti fyrirbyggt naudganir var ekki eina birtingarmynd pess ad
samfélagid setji konum reglur, en ad auki komu fram hugmyndir um hvernig
brotapolar eigi ad bregdast vid ef peim er naudgad — einhverskonar reglur
um ,rétt” vidbrogd. Yfirleitt var dherslan 4 vidbrogd brotapola, en sjaldan
var 16gd dhersla 4 ad gerandi @tti ad breyta hegdun sinni. Pad var algengt ad
patttakendum fannst t.d. ,,ekki ntna, ég er preytt“ ekki négu skyr skilabod
til gerandans um ad brotapoli vilji ekki stunda kynlif. Undirliggjandi hug-
myndir virdast vera ad allir brotapolar streitist 4 méti naudgunum, en rann-
soknir syna ad vidbrogd brotapola geta verid mjog 6lik, allt fra pvi ad vera {
gifurlegu uppndmi yfir { ad vera pogul og virdast hafa stjérn 4 adstedunum.’”’
Pessi krafa 4 dkvedin vidbrogd brotapola birtist { ordum Eddu:

Hun segir hérna ,,ekki nina®“, pydir pad nei? Eda pydir pad kannski
i eftir? [...] Eg sé samt alveg hvernig petta er, if the situation... Ef
pu ert alveg 1 pinum heimi og hun segir ,ekki nina“. Pad getur
alveg... ef pu segir petta vid litinn krakka, ef pua segir ,,ekki nina“
pa vill hann vita hvener, pu veist? Er pad 4 morgun eda eftir fimm
minttur?

Pessi rika krafa 4 ,rétt“ vidbrogd ner ekki yfir gerendur, en pessi ummaeli
Eddu varpa ljési 4 hvernig gerandinn, og kannski karlar almennt, eru barn-
gerdir og par med friadir dbyrgd eigin gjorda. Peir skilja ekki og geta ekki
skilid hofnun eda neitun af pvi ad peir eru eins og born. Petta er ein birting-
armynd pess hvernig gerandinn er afsakadur, en pad er pema sem fjallad er
um sidar { nidurstodukaflanum. Nidurst6dur rannséknar 4 vidhorfum ungs
folks til sampykkis og naudgunar syna ad flest ungt f6lk skilur hvad dtt er vid
med ad ,gefa sampykki® (e. giving consent), en hefur takmarkadan skilning
4 hvad hugtakid ad ,,fa sampykki® (e. getting consent) felur 1 sér. Talid er ad
métun kyngervis, sérstaklega karlmennsku, hafi veruleg dhrif 4 hvernig ungt
tolk skilur sampykki. Vid bium vid tvofalt sidgedi pegar kemur ad kynver-

% Liz Kelly, Routes to (in)justice, bls. 5.

5 FElisabet Karlsdottir og Asdis A. Arnalds, Rannscknir d ofbeldi gegn konum, bls. 63.
¢ Sama heimild, bls. 65.

7 Liz Kelly, Routes to (in)justice, bls. 4.
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und kvenna og karla, ungum kérlum er umbunad fyrir ad stunda kynlif en
ungar konur sem gera slikt hid sama mata neikvedu vidméti eins og fjallad
var um hér 4 undan.’®

I ordum pitttakenda birtist hugmyndin um samskipti sem leik. Péra
bendir 4 ad ,pad er strakurinn sem 4 ad elta okkur”. Karlar eru veidimenn
sem eiga ad elta bradina. P6ra bendir einnig 4 ad kona, ,,i flestum tilfellum®,
segir ekkert ,j@ja, @tlardu ekki ad sofa hja mér nina“ og gefur pad visbend-
ingar um ad { samfélaginu pyki bein ordaskipti um kynlif ekki kynzsandi.
Skilabod samfélagsins virdast vera 4 pann veg ad f6lk sem er 1 pessum hug-
leidingum eigi ad stiga dans veidimannsins og bradarinnar og samskiptin
milli peirra eigi ad vera dulidleg. I tengslum vid pennan leik pa gildir st
hugmynd ad nei pydi nei - nema stundum pydi pad ja. I ordum Sunnu
birtist hugmyndin um ad konur sem segja ,nei“ meini { raun ,,ja“:

Eg held lika oft ad strakar, kannski sumir i stundum bara skilabod
a0 eitthvad svona nei [...] eda pu veist, peir gztu oft skilid pad ,.en
ég meina pad ekki“.

Pessi hugmynd um dulidleg samskipti er rotgréin i samfélagi okkar. Hana
ma m.a. sjd { vinseelum degurlagatexta frd 1967, par sem karl syngur: ,,segdu
ekki nei, segdu kannski, kannski, kannski“.® Textinn varpar einnig ljési 4
hvernig sud og prystingur eru notud til ad pvinga fram sampykki eins og
endurspeglast { ordum Eddu hér ad ofan. Pessar vidteknu hugmyndir geta
haft ahrif 4 brotapola. Sérfradingurinn bendir 4 ad margir brotapolar spegli
sig 1 pessum undirliggjandi hugmyndum, og par af leidandi kenni sjilfum
sér um naudgunina:

F6lkid sem kemur hingad er uppfullt af fordémum og er uppfullt
af pessum mytum. Par kenna sjilfri sér um petta. Per tortyggja
sjalfa sig. ,Var ég ekki of flott kleedd, of sexy kledd, var ég ad tela
hann, eda sagdi ég ekki négu hatt nei eda, bardist ég ekki négu
mikid 4 moti?“ Brotapolarnir eru sjalfir uppfullir af pessum mytum

8 Maddy Coy, Liz Kelly, Fiona Elvines, Maria Garner og Ava Kanyeredzi, ‘Sex without
a consent, I suppose that is rape’: How young people in England understand sexual consent,
London: The Children’s commissioner for England, 2013, bls. 2.

% Nina Salvarar, ,Karinn®, Visiris, 21. jali 2013, sétt 8. april 2019 af https://www.visir.
is/g/2013130729907. Rannveig Sigurvinsdéttir, ,,,,Pa veist pa vilt pad“: Skyringar &
kynferdisofbeldi 4 samfélagsmidlum®, bls. 158.

% Sextett Olafs Gauks og Svanhildar, Sextett Olafs Gauks og Svanhildar — Segdu ekki nei,
SG-hljémplétur, 1967.
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og betta er pad sem vid eydum pisundum klukkustunda 4 ari { ad
reyna ad aftengja hjd peim. Akkurat petta sem samfélagio er buid
ad meitla inn { hugarfarid peirra... ad petta sé peim ad kenna.

Oskrifadar reglur og leidbeiningar sem pessar fara dbyrgdina 4 brotunum
frd gerendum og yfir 4 brotapola. Med peim hetti er litid 4 naudganir sem
fyrirbaeri sem konur geti komist hjd ef par fylgi reglunum.®" Ef samfélagid
vill setja konum reglur pd veri raunhafara ad setja reglur sem byggja 4 t6l-
fredi naudgana, en gerendur eru i flestum tilvikum karlar sem brotapolar
pekkja og umgangast.? Pitttakendur s6gdust allir vera medvitadir um ad al-
gengast veri a0 naudganir @ttu sér stad innan veggja heimila og ad ofbeldis-
madurinn veri oft einhver ndkominn brotapola. Pritt fyrir pad kom fram
litill skilningur 4 naudgunum i ninum sambondum, sem hugsanlega ma
rekja til pess ad til skamms tima var fyrirbaerid ekki vidurkennt.® Auk pess
er hegt ad rekja skilningsleysid til rikjandi hugmynda um ,,alvéru naudgun®.

»Alvoru naudgun®

Liz Kelly skilgreinir stadalmyndina um ,alvéru naudgun® par sem gerand-
inn er 6kunnugur og rzdst 4 brotapola 1 skjéli nztur og beitir jatnvel vopn-
um. T faum tilfellum eru naudganir { samrzmi vid pessa hugmynd og mikill
meirihluti naudgana er i moétsogn vid pessa hugmynd.** Rannsoknir syna
a0 gerendur eru kunnugir brotapolum (eins og fram hefur komid), brotin
eiga sér stad 4 6llum timum dags og natur, oftast innandyra og fela oftast {
sér hotun eda annars konar valdbeitingu dn pess ad vopnum sé beitt.** Ord-
redan um naudganir gerir pad ad verkum ad brotapolar eiga oft erfitt med
a0 skilgreina ofbeldid sem pau verda fyrir sem ofbeldi.®® Petta rimar vid
reynslu sérfredingsins sem starfar med brotapolum, en ad hennar mati pd
uppfylla naudganir sjaldnast pessa stadalmynd af ,alvéru naudgun® og eru
gerendur naudgana oftast ,einhver sem madur pekkir“. Hun bendir 4 ad

® Sjd einnig Rannveig Sigurvinsdéttir, ,,Pd veist pu vilt pad“: Skyringar 4
kynferdisofbeldi 4 samfélagsmidlum®, bls. 165-166.

@ Stigamét, Arsskyrsla Stigamdta 2017, bls. 49. Elisabet Karlsdéttir og Asdis A. Arnalds,
Rannsoknir d ofbeldi gegn konum, bls. 63.

% Rannveig A. Gudjonsdéttir og Gyda M. Pétursdéttir, ,Reynsla kvenna af
kynferdisofbeldi i ninu sambandi 4 unglingsirum®, bls. 5. Ingélfur V. Gislason,
Naudganir i nanum sambondum: Orsakir, afleidingar og tirredi, Reykjavik: Félags- og
tryggingamdlardduneytid, 2008, bls. 5-6.

® Liz Kelly, Routes to (in)justice, bls. 5.

% Sama heimild, bls. 3-4.

% Lena Gunnarsson, ,,‘Excuse me, but are you raping me now?*, bls. 15.
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pad sé algengt ad brotapolar spegli sig { mytunni um ,alvéru naudgun® og
eigi erfitt med ad sztta sig vid pad ad ,vinur®, ,maki“ eda ,yndislegur ein-
staklingur® geti naudgad.”’

Pad var algengt ad patttakendur flokkudu naudganir samkvemt mati
beirra 4 alvarleika brotsins sem pd jafnframt endurspegladi samfélagslegar
hugmyndir. Peir gerdu litid dr peim naudgunum sem samremdust ekki hug-
myndinni um ,alvéru naudgun®, s.s. naudgunum { sambondum og par sem
brotabpoli er karl. Petta birtist { ordum Léu pegar hin gerir greinarmun 4
»grofri“ naudgun og minna gréfum naudgunum:

Petta er alveg, pad er verid ad halda pér [..] og pad hefur alveg att
sér stad eitthvad svona, pu veist, miklu miklu meiri drds... eda ég

veit ekki hvernig ég 4 ad orda pad.

Pau sem starfa { réttarvorslukerfinu eru ekki 6nem fyrir rétgronum sam-
télagshugmyndum, petta birtist m.a. { hdu hlutfalli 16greglufélks sem telur
a0 konur ljugi til um naudganir.”® P6 brotapolar séu liklegri til pess ad til-
kynna naudganir sem endurspegla mytuna pd er ekki 6liklegt ad fulltriar
réttarvorslukerfisins, s.s. démarar og l6gmenn, séu métadir af mytum sem
eru radandi { samfélaginu.” Slik vidhorf hafa birst { ummelum nokkurra
fulltrda réttarvorslukerfisins { fjolmidlum. Fulltrdarnir gera m.a. litid ar
reynslu brotapola,” fallastreituréskun og mati salfredinga.”
Sérfradingurinn sagdi ad likamlegir dverkar séu ,,pad eina sem gildir* til
bess ad mal fii framgang innan réttarvorslukerfisins. P6 telur hin pad oft
ekki nég til pess ad akert sé { malinu. Anna Magga hafdi mikla dverka eftir
naudgun, pritt fyrir pad nddi mal hennar ekki framgangi innan réttarvorslu-

7 Sjé einnig Kristlin Dis, ,Naudgun af gileysi: Hvad 4 a0 gera ef vinur manns
naudgar?“, Stundin, 27. febriar 2019, sétt 8. april 2019 af https://stundin.is/
grein/8415/naudgun-af-galeysi/.

8 Lesley McMillan, ,,Police Officers’ Perceptions of False Allegations of Rape®, bls.

3-4.

Sjé einnig Pérhildur Semundsdéttir og Porgerdur Einarsdoéttir, ,,,,Hin reyndi ekki

a0 kalla 4 hjilp...“: Greining 4 nidurstodum Hestaréttar { naudgunarmalum®, bls.

92-94.

Ingibjorg Dogg Kjartansdottir, ,,Fjéorum naudgad 4 sama stadnum®, DI 16. dgust

2010, bls. 9. Ingibjorg Dogg Kjartansdéttir, ,,Sakborningur nytur alltaf vafans“, DV,

29. september 2010, bls. 12-13. Ingibjorg Dogg Kjartansdéttir, ,,Hann verdur ad

hafa dsetning”, DV, 1. oktéber 2010, bls. 20-22.

I Jén Steinar Gunnlaugsson, ,Mal af pessu tagi®, Timarit Logréttu 5: 2/2008, bls. 97-
109. Brynjar Nielsson, ,,Afallastreiturijsktm og sonnun sektar®, mbl.is, 11. febraar
2010, sétt 8. april 2019 af https://www.mbl.is/greinasafn/grein/1321783/.
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kerfisins. Hin hafdi samband vid rannsakanda pegar kera hennar var felld
nidur hja rikissaksoknara. Astzedan sem henni var gefin var ad ,averkar getu
stafad af langdregnum og harkalegum samf6érum og pvi stzdi eingéngu ord
gegn ordi“ eins og fram kom 1 bréfi embeattisins. Pad ad konur hljoti dverka
af samforum gefur til kynna ad ofbeldisfullt kynlif sé félagslega sampykkt.
Pad gefur ennfremur visbendingar um ad otbeldi gegn konum sé normal-
iserad, og hversu langt er gengid { pvi ad afsaka gjordir gerenda.”

Gerandi afsakadur

Gerandi er oft fjarverandi { umfj6llun um naudganir og annad kynferdisof-
beldi, t.d { fjolmidlum.” Pegar ratt var um dbyrgd geranda 4 naudgunum, pa
var algengt ad patttakendur leitudu leida til ad afsaka ofbeldid, annars vegar
a0 naudgunin byggdist 4 misskilningi eda dskyrum samskiptum 4 milli f6lks
og hins vegar med pvi sem kallad er sjukdémsveding (e. medicalization).”™
Algengt var a0 fjallad veri um naudgun sem kynlif par sem eitthvad gerdist
,ovart - en ekki sem ofbeldi. Petta birtist m.a. { ordum Poéris { umredum
um naudganir par sem gerandi og brotapoli hafa ddur haft kynferdislegt
samneyti:

Pad myndi ekki skipta méli en ég myndi thuga miklu meira og
reyna ad setja mig i spor [ofbeldismannsins]. P4 myndi madur
meira hugsa, for eitthvad rosa mikid trskeidis eda hvad gerdist
eiginlega. /tladi hann ad gera petta? Eda pu veist, var petta alveg
6vart hjd honum eda?

Ef skyringin um misskilning gekk ekki upp var ofbeldismadurinn sjakdéms-
vaeddur. Med sjikdémsvadingu er hegdun ilitin vera sjakdémur, og par af
leidandi er gerandinn ekki dlitinn abyrgur fyrir ,standi sinu“. Sjukdom-
svaeding visar til pess pegar samfélagsleg vidfangsefni eru skilgreind eda
medhondlud sem leknisfradileg vandamal, pé svo pau séu ekki pess edlis.
Med sjikdomsvaedingu er sjonum beint ad einstaklingum 1 stad pess ad ryna
i kerfid sem métar einstaklingana.” Nidurstodur rannséknarinnar syna ad
konur og karlar sjukdémsveda med 6likum hetti og { 6likum tilgangi, konur

? Sja einnig Rannveig Sigurvinsdottir, ,,,,Pa veist pu vilt pad“: Skyringar 4
kynferdisofbeldi 4 samfélagsmidlum®, bls. 160.

Sjd m.a. Sunna Valgerdardottir, ,Naudganir verda sifellt grofari®.

Peter Conrad, The medicalization of society: On the transformation of human conditions
into treatable disorders, Baltimore: John Hopkins University Press, 2007, bls. 4.

75 Sama heimild, bls. 4-8.
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til pess ad afsaka ofbeldismanninn og karlar til pess ad jadarsetja hann og par
med skrimslavada hann.

Pegar ofbeldismadurinn er sjikdéomsveddur til pess ad afsaka gjordir
hans er m.a. talad um heimsku, ,svefnroskun“ eda jafnvel vanhzfni vidkom-
andi til ad skilja ,,edlileg® samskipti 4 milli f6lks. T samtali milli Léu, Ninu og
Eddu birtist pessi tilhneiging til ad sjakdémsvada gerandann:

Léa: T svefni pa verdur kyndrvun dkvedid mikil 4 dkvednu stigi.
Og ef ad pu ert 1 svefni [...] Pd getur hann alveg verid ad fylgja

eftir draumum sinum 4n pess ad vera medvitadur um ad hann sé {
rauninni ad pvi.

Nina: Pad eru til allskonar svefnraskanir sem verda til pess ad f6lk
er ad gera allskonar dot { svefni.

Edda: En samt, eins og hin segir, hann hafi purft ad draga af henni
nzrbuxurnar.

Léa: Eg meina, f6lk hefur gert annad eins { svefni!
Nina: Félk skiptir um ljésaperur { svefni.

Léa: Ja, ég hef sturtad ur skélatoskunni minni { svefni. Og pa veist,
rifid allt Gt dr fataskdpnum minum { svefni. P6 ég hafi ekki hug-
mynd um pad fyrr en ég vakna daginn eftir og pad er allt Gt um allt.

Nina: Styrir madur einhverju sem madur gerir i svefni? Eg meina...
Léa: Pa redur ekki vid pad.
Edda: Er pad afsokun ad vera sofandi?

Léa: Nei, ég meina, ég hef verid kyld i nefid i svefni af manneskju
sem er sofandi. A ég ad kera hann fyrir aras?

/////

peir sji gerendur ekki sem einhverja undirmélsmenn heldur fyrst og fremst
sem hettulega karla. Hugsanlega ma tilka ord kvennanna 4 pann hétt ad
betta sé peirra leid til ad hafa stjorn 4 eigin 6tta. Manneskjan er frekar vid
stjorn ef hin getur afgreitt ofbeldismann sem veikan, og par med dregid ur
gerandahafni vibkomandi, en ef hin sér hann sem hattulegan og vondan.
Karlarnir studdust vid sjakdémsvadingu til ad jadarsetja ofbeldismanninn,

m.a. med ,,sidblindu®, gedveiki og ad hann veri ,,6leknandi andfélagslegur
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persénuleiki®. Petta birtist m.a. { ordum Ragnars { almennri umredu um
naudganir:

Petta eru ekki heilbrigdir einstaklingar, sem ad 4 annad bord hafa
pad likamlega kapasitet ad naudga. Pad bendir til einhverrar meiri-
hattar veilu. Eda allavega sko, petta er glepur og verknadur sem
ég fré minu sjénarhorni geeti ekki likamlega framkvaemt. Eg geti
tekid lif, { sjilfsvorn eda til ad vernda einhvern mér ndinn, en ég
geeti ekki framid pennan glep. Bara 6mogulegt.

[ ordum Ragnars birtist hvernig samfélagid afmennskar gerendur og gerir pé
a0 skrimslum. Ordredan er 4 pann veg ad peir sem naudga séu ,,6edlilegir”
andstett okkur sem teljumst ,edlileg”. Petta endurspeglar pad sem Sibley
kallar ordradu utilokunar’ og Hall kallar 60run (e. othering)” og byggist 4
neikvedum stadalmyndum um ofbeldismenn. Pessi ordreda ttilokunar og
60runar kom fram 1 vidtolunum, pratt fyrir ad patttakendur veru medvitadir
um ad flestir ofbeldismenn sem naudga pekkja eda kannast vid brotapola.
Petta birtist skyrt { samredum 4 milli Ara og Steinars:

Ari: Madur myndi aldrei tria pvi ad einhver myndi naudga. [...] Eg
@tti sko audveldara med ad fyrirgefa mordingja en naudgara sko.
Eg hef alveg ratt petta vid vini mina og ef ad vinur okkar myndi
myrda einhvern pd myndum vid frekar taka hann i satt heldur en ef

hann myndi naudga.

Steinar: Eg held pad lika af pvi ad madur skilur ad einhverju leyti
asteduna fyrir mordi en ég get 4 engum timapunkti hugsad ad-
stedurnar par sem ég naudga einhverjum.

Skrimslaveding leidir af sér pd hugmynd ad naudgun sé alvarlegasti glepur
sem haegt er ad fremja og alvarlegra brot en mord likt og fram kom hja karl-
kyns vidmalendum { rynihép. Rannséknir syna ad flestir brotapolar velja
pad ad lifa af og ad batahorfur séu nokkud gédar.’ I rannsékninni kom fram
a0 skrimslaveding hefur mikil dhrif 4 brotapola, en pzr sem segja frd eda
leita réttar sins purfa ad bera pa dbyrgd ad hafa verid adilinn sem eydileggur
mannord ofbeldismannsins. Petta kom fram { ordum Onnu Moggu:

76 David Sibley, Geograpbhies of exclusion: Society and difference in the West, London og
New York: Routledge, 1995, bls. 14.

77 Stuart Hall, ,/ The spectacle of “the Other”, Representation: Cultural Representation
and Signifying Practices (8. atg.), ritstj. S. Hall, London: Sage, 2003, bls. 258.
8 Liz Kelly, Routes to (in)justice, bls. 4.
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Ad madur purfi virkilega ad skoda og hugsa sig um, var petta ni svo
slemt? Var petta ekki bara svona litil naudgun? Svona smotteri?
»pu ferd nu varla ad rasta mannordi einhvers fyrir petta... getur
hvort ed er ekkert sannad petta, petta er bara illgirni“. Pu veist,
pad er dkvedinn samfélagslegur prystingur ad madur setji sjilfa sig
i annad sati... og pad er 6murlegt!

Brotapoli parf ad gera upp vid sig hvort hun sé tilbiin til ad bera dbyrgd 4
télagslegum afleidingum pess ad tala um naudgunina, ofbeldid sem hin vard
fyrir. Hvernig dbyrgdin er sett 4 herdar brotapola 4 medan gerandinn er af-
sakadur birtist { ordum Sunnu:

Madur [brotapoli] myndi einmitt 4saka sjalfa sig kannski, og vera
bara 6tralega hreddur um ad hafa verid ad senda einhver skrytin
skilabod og greyid strakurinn hafi bara misskilid mann... og sidan
er madur bara biinn ad kera hann fyrir naudgun og hann er med
pennan stimpil 4 sér einhvern veginn.

Anna Magga upplifir ad samfélagid liti 4 pad sem ,nanast verri refsingu ad
vera kerdur fyrir naudgun heldur en ad verda fyrir naudgun®. Hun segir:

Eg er miklu hrazddari ad segja fré pvi ad ég sé polandi 1 keruferli
heldur en ad ég sé polandi. Vegna pess ad samfélagid hefur samid
med polendum svo lengi sem ad pad er ekki gerandi. Svo lengi sem
pad bitnar ekki 4 neinum.

Pegar konur nafngreina ofbeldismenn er algengt ad mytan um rangar sakar-
giftir komi fram” og 1 vidtélum birtist hvernig brotapolum er triad svo lengi
sem gerandi er ekki nafngreindur. Gunnhildur upplifdi hvernig vinir hennar
skiptust 1 tvo hépa, ,,med og 4 moti“ sem virdist ekki vera dalgengt.® Petta
mi lita 4 sem afleidingu skrimslavedingar likt og sérfredingurinn bendir 4:

Pad er einhvern veginn pagilegra ad manneskja ljigi heldur en ad
manneskja naudgi. Og par af leidandi skilur madur pessar mytur.
Madur er bara ad vernda sina heimsmynd.

7 Lesley McMillan, ,,Police Officers’ Perceptions of False Allegations of Rape®, bls. 3-4.

80 Sjd m.a. Kristlin Dis, ,Naudgun af gileysi: Hvad 4 ad gera ef vinur manns naudg-
ar?“. ,Fordemd fyrir ad kara kynferdisbrot®, Reiv.is, 8. april 2013, sétt 8. april
2019 af http://ruv.is/frett/fordaemd-fyrir-ad-kaera-kynferdisbrot. Gudrin Katrin
Johannesdottir, ,Pad wrdu allir bara dgedslega reidir”: Ad kera naudgun i litlu bejar-
félagi, Giitgefin meistararitgerd, Reykjavik: Haskoli Tslands, 2016, sétt 8. april 2019
af https://skemman.is/handle/1946/24313.
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Pegar ofbeldismenn eru gerdir ad skrimslum eru litlar likur 4 pvi ad ger-
endur vilji gangast vid pvi ad vera slik skrimsli og hvad pa peir sem standa
ofbeldismonnunum nzst. Par af leidandi beinast spjétin ad brotapola og
freistandi ad skjota sendibodann eins og sagt er, og um leid ferumst vid sem
samfélag fjer pvi ad geta brugdist vid naudgunum dn pess ad jadarsetja eda
utskifa polendum eda gerendum.

Umiredur og lokaord

Markmid pessarar umfjollunar er ad varpa ljési 4 birtingarmyndir naudgun-
armenningar 4 Islandi. Helstu einkenni naudgunarmenningar eru normal-
isering 4 kynferdislegu ofbeldi og ordrzda sem setur dbyrgdina 4 brotapola,
dregur brotin { efa og afsakar gjordir ofbeldismanna. Pessar birtingarmyndir
rima vid kenningar Buchwald, Fletcher og Roth um naudgunarmenningu.®!

Tidni kynferdisbrota og adgerdarleysi rikisvaldsins varpa ljési 4 hvernig
naudganir eru normaliseradar. Samfélagid er medvitad um ad vandamal sé
til stadar og 4 sama tima er litid gert til ad sporna vid pvi; litid er 4 naudganir
sem umflyjanlegar. Vandinn er kynbundinn, par sem konur eru meirihluti
brotapola og karlar meirihluti gerenda. Pessi valdatengsl vidhalda kerfis-
bundinni undirskipun kvenna { samfélaginu.*? Ein af hverjum édtta konum
hefur ordid fyrir naudgun eda tilraun til naudgunar,® en naudganir hafa
ahrif 4 allar konur og vidhalda undirskipadri st6du peirra { samfélaginu.®
Normalisering 4 kynferdislegu ofbeldi ytir undir 6tta kvenna, per ottast
ekki adeins ad verda fyrir naudgunum heldur einnig sinnuleysi réttarvorslu-
kerfisins og samfélagsins.

Rikjandi hugmyndir sem komu fram { rannsékninni passa vid kenningar
Berns um tver helstu vidndmsordredur kynjakerfisins, annars vegar hvernig
vandamalid er atkynjad og hins vegar hvernig dbyrgdin er kynjud.* Horft
er fram hja pvi ad kynferdislegt ofbeldi er kynjad fyrirbari sem byggist 4
valdamun. T stad pess ad radast ad rot vandans pa vidhalda pessar hugmyndir
vandanum og réttleta kynferdislegt ofbeldi gegn konum, fera dbyrgdina 4
naudgun fri ofbeldismanninum yfir 4 brotapola og gera litid tr kynferdis-
legu ofbeldi og 4byrgd ofbeldismanna sem eru alitnir sjakir og par med ekki

81 Emilie Buchwald o.fl., Transforming a rape culture, bls. xi.

82 Sylvia Walby o fl., Stopping Rape, bls. 8.

% Elisabet Karlsdéttir og Asdis A. Arnalds, Rannsknir d ofbeldi gegn konum, bls. 28.
8 Susan Brownmiller, Against our will, bls. 15.

85

Nancy Berns ,Degendering the problem and gendering the blame®, bls. 262-263.
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dbyrgir gjorda sinna. Brotapolar spegla sig { rikjandi hugmyndum og upp-
lifa sig annars flokks. Auk pess setur samfélagid konum reglur, snidnar ad
rikjandi hugmyndum sem rima ekki vid raunveruleikann. Slikar reglur naera
6tta kvenna, styra peim og skerda frelsi peirra. Reglurnar og 6ttinn vidhalda
6jafnri stodu kvenna og karla { samfélaginu.®

Konur eru, med patttoku sinni { barattuhreyfingum (s.s. #hofumhite,
#metoo), ad lata { [jos ad peim er nég bodid og med adgerdum sinum vekja
par athygli 4 hdrri tidni kynferdisofbeldis og dreitni og sztta sig ekki vid
poggun samfélagsins og adgerdarleysi stjornvalda. Ordrzdan er e.t.v. ad
breytast og kannski kallar pad 4 adgerdir, Alcoff og Gray-Rosendale vara p6
vid bjartsyni { peim efnum og benda 4 ad kynjakerfid finni alltaf nyjar leidir
til ad endurheimta ordreduna.”’

Pritt fyrir ad konur hafi verid { forsvari barittuhreyfinga gegn naudg-
unum og ad naudgunarmenning bitni verr 4 konun en kérlum, pa endur-
speglast { vidhorfum patttakenda rannséknarinnar ad konur jafnt sem karlar
vidhaldi kynjakerfinu og naudgunarmenningu. Pad er pvi ekki nég ad brota-
polar stigi fram og samfélagid leggi vid hlustir. Naudgunarmenning er rot-
groid fyrirbaeri og pad parf meira atak til ad hréfla vid grunngerd samfélags-

ns.* Buchwald, Fletcher og Roth benda 4 ad naudgunarmenning sé { raun
adeins talkun 4 gildum og vidhorfum sem hagt er ad breyta.*” Til pess parf
»20 skora 4 holm rikjandi hugmyndir og vidmid um kynverund og kyngervi
sem afsaka naudganir, eda jafnvel gefa peim romantiskan ble, og lita 4 paer
sem hluta af 16ngunum eda stadladri karlmennsku, eda Shjikvemlega af-
leidingu af dkvednum samskiptum eda adstedum®.” Samfélagio 1 heild parf
a0 skoda rikjandi gildi og hegdun, en naudgun er adeins ein birtingarmynd
af pvi vidhorfi ad konur séu ekki jafnar korlum. Pvi gati almenn jafnréttis-
fredsla og kynfredsla i grunnskélum skilad drangri likt og kallad er eftir
nuna i kjolfar #metoo hreyfingarinnar.”

% Finnborg S. Steinpérsdéttir og Gyda M. Pétursdéttir, ,,Pad er svo 6polandi”, bls.
7-8.

Linda Martin Alcoff og Laura Gray-Rosendale, ,,Speaking “as”“, Rape and resistance,
ritstj. Linda Martin Alcoff, Cambridge. Medford, MA: Pohty Press, 2018, bls. 187.

8 Sigridur Duna Kristmundsdéttir, ,,Gosvirkni i islenskri kvennabarittu®, bls. 5.
89
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Emilie Buchwald o.fl., Transforming a rape culture, bls. xi.

% Linda Martin Alcoff, Rape and resistance, bls. 10.
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Mikilvegt er ad skoda innvidi samfélagsins, s.s. virkni réttarvorslu-
kerfisins, endurskoda 16g og reglur, verklagsreglur 16greglu, sakséknara
og démara. Markviss fredsla um naudganir og afleidingar peirra fyrir alla
sem koma ad pessum brotaflokki er naudsynleg. Démsmaélarddherra hefur
dkvedid ad radast { slikar adgerdir og hefur veitt auknum fjirmunum til ad
efla milsmedferd hja 1ogreglu og héradssaksoknara, auka endurmenntun og
bata rannsoknarbinad og verklagsreglur l6greglu.”” Auk pess parf ad syna
brotapolum studning og gefa peim teekiferi til pess ad leita réttar sins eda
réttletis med 6drum haetti. Hugmyndafredi uppbyggilegrar réttvisi er t.a.m.
polendamidud, 16gd er dhersla 4 ad polendur radi for og fai ad taka dkvard-
anir um afdrif mdla sinna, fi ad jd sig um afleidingar ofbeldisins og fii um
leid vidurkenningu 4 pvi ad brotid hafi verid 4 peim og peim afleidingum
sem pad hefur 4 Iif peirra.”” A Nordurlandi hefur verid unnid tilraunaverk-
efni { pagu polenda kynferdisbrota. Polendur fi studningsvidtal hji salfrad-
ingi eftir skyrslutoku hja logreglu par sem peim gefst tekiferi til ad reda
upplifun af ofbeldinu og skyrslutokunni. Lidur i verkefninu er einnig ad
auka nargztmi vid polendur pegar tilkynnt er um nidurfellingu mals. Mat
4 pvi trredi bendir til pess ad peim sem tilkynnt var um nidurfellingu mals
med vidtali 4 16greglust6d voru mun sittari en par sem fengu bréfsendingu
eins og a0ur hafoi tidkast. **

Naudgunarmenning er ein yktasta birtingarmynd kynjamisréttis. Kon-
ur og karlar 4 Tslandi hafa sému lagalegu stodu, { ordi a.m.k., en langt er i
land 4 moérgum svidum. Byggt 4 alpjodlegri uttekt 4 stefnum og adgerdum
stjornvalda gegn naudgunum benda Walby og félagar 4 ad til pess ad koma 1
veg fyrir naudganir pa purfi umbatur ad eiga sér stad hja flestum stofnunum
samfélagsins og samfélagid i heild parf ad taka gagngerum breytingum.”
Pau benda 4 ad stjérnvaldsadgerdir gegn naudgunum sem 4 sama tima taka
4 misrétti 4 60rum svidum samfélagsins auki likurnar 4 drangri.” Pvi kynjud
valdatengsl { samfélaginu eru { senn orsok og afleiding kynbundins ofbeldis
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% Sylvia Walby o.l., Stopping Rape, bls. 1.

% Sama heimild, bls. 7.

94

37


https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2018/02/02/Auknar-fjarveitingar-til-medferdar-kynferdisbrota-hja-logreglu-og-heradssaksoknara/
https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2018/02/02/Auknar-fjarveitingar-til-medferdar-kynferdisbrota-hja-logreglu-og-heradssaksoknara/

FINNBORG SALOME OG GYDA MARGRET

og naudgunarmenningar.” Pessi tengsl birtast m.a. { pvi ad efnahagslegt og
menningarlegt valdadjafnvagi ytir undir vidkvaema stodu polenda og getu
gerenda til ad brjota af sér; kynjud valdatengsl 4 svidi dkvardanatoku og inn-
an stjéornmdlanna minnka likur 4 pvi ad stofnanir forgangsradi forvérnum
og 60rum adgerdum gegn naudgunarmenningu.” Pvi er 1jost ad radast parf
ad rot vandans, brj6ta upp kynjakerfid og 6nnur samtvinnud valdakerfi og
vinna ad félagslegu réttleti.

UTDRATTUR

Abyrgar konur og sjukir karlar
Birtingarmyndir naudgunarmenningar i islensku samfélagi

A undanférum ménudum og drum hefur 4tt sér stad vitundarvakning vardandi
naudganir og annad kynferdislegt otbeldi. Markmid pessarar rannséknar sem hér
er redd er ad varpa ljési 4 birtingarmyndir naudgunarmenningar 4 Islandi, og pa
sérstaklega hvada hugmyndir eru rikjandi medal ungs f6lks um naudganir, polendur
og gerendur. Auk pess er sjonum beint ad pvi hvada dhrif pessar hugmyndir hafa
4 brotapola naudgana. Rannséknin byggir 4 rynihépavidtolum vid hdskélanema
4 hofudborgarsvedinu og half-st6dludum vidtolum vid hiskélanema, brotapola
naudgana og sérfreding sem starfar ndid med brotapolum. Nidurstddur rannsékn-
arinnar varpa ljési 4 naudgunarmenningu hér 4 landi, hvernig naudganir og annad
kynferdislegt ofbeldi er normaliserad og hvernig ordrzdan eda rikjandi hugmyndir
um naudganir fjalla einkum um ad naudgun er dregin i efa, brotapolum er kennt um

naudganirnar, og leitad er leida til ad afsaka gjordir gerenda.

Lykilord: Kynferdisofbeldi, kynjamisrétti, mytur, polendaibyrgd, sjikdémsveding

7 Sama heimild, bls. 8.
%8 Sama heimild, bls. 8.
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ABSTRACT

Responsible women and sick men

Manifestations of rape culture in Icelandic society

In the past months and years women have been raising awareness against rape and
other sexual violence. The aim of the research discussed in this article is to shed a
light on rape culture in Iceland, especially what ideas are prevailing among young
people about rape, survivors and perpetrators. Moreover, the aim is to shed a light
on the impact of these ideas on rape survivors. The study draws on focus group
interviews with university students and semi-structured interviews with a university
student, rape survivors and an expert who works closely with survivors. The findings
highlight rape culture in Iceland and how rape and other sexual violence is normal-
ized. Predominant discourses and myths tend to question the rape, portray survivors

as responsible for the rape and find ways to extenuate perpetrators.

Keywords: Sexual violence, gender inequality, myths, victim blaming, medicalization
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