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wsambyliskonur [...] i sama kroppi,
i sama hofdi, i sama bl69i“

Um samband Disu og Grims
i Disusogu eftir Vigdisi Grimsdéttur

[...] ég leyfi mér ad fullyrda ad 1 raun og sann hafa pessi fjogur
skald [Halldér Laxness, Svava Jakobsdottir, John Steinbeck og
Sylvia Plath], og 6l hin sem henni hefur dottid i hug ad nefna vid
hitt og petta tzkiferid, ekki haft nindar narri jafnmikil dhrif 4 1if
hennar og ritstorfin 61l og tveir vondir menn h6fdu fyrir fimmtiu
arum pegar peim tokst med illsku sinni og gradgi ad tema gledina
og traustid ur barnslegu brjosti minu.

Viltu kannast vid petta nina, Grims?

Eg veit pad ekki.

— Viltu ekki kannast vid ad allar baekurnar pinar hafi fjallad meira
og minna um okkur tveer, um kigarann og hinn kigada, um lifid og
6ttann, um raddirnar 1 h6fdinu? segi ég.

— Ansi held ég ad pad sé mikil einfoldun, Disa min, segir han [...]!

Petta textabrot er fengid ar Disusigu: Konunni med gulu toskuna eftir Vigdisi
Grimsdottur. Sagan kom 1t 4rid 2013 og hefur verid flokkud sem skald-

' Vigdis Grimsdottir, Disusaga: Konan med gulu toskuna, Reykjavik: JPV, 2013, bls.
131. Eftirleidis verdur visad til ségunnar med bladsidutali einu { sviga.
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avisaga.2 I pvi greinir Vigdis frd naudgun sem hin vard fyrir sem barn en
b6 einkum afleidingum hennar. Fram kemur ad hin hafi dkvedid ad pegja
um glepinn en afleidingar hans, eins og peim er lyst i verkinu, er klofningur
hennar { tvaer persénur; Disu og Grims. Pad er Disa sem talar { textanum
hér ad ofan en { sogunni segist hin ekki bara hafa ordid fyrir naudguninni
heldur hafi Grims ordid til i framhaldinu, hin hafi komid og verndad hana
fyrir afleidingunum en um leid tekid yfir likamann sem per deila. Grims
hefur markvisst haldid Disu nidri en nd gefur hian Disu 1 fyrsta skipti teki-
feeri 4 ad lata ljos sitt skina og skrifa sogu sina: Disusogu.

Pegar naudgunin var framin var samfélagsafstada énnur en nd pvi um
kynbundid ofbeldi var liti sem ekkert rzett. I ségunni er ahrifum pagnar um
naudganir lyst en { brennidepli eru atok sjalfsins, samskipti persénanna Disu
og Grims og valdabaritta peirra. T pessari grein verdur fyrst rett um 6lik
vidhorf til kynferdisatbrota 4 6likum timum med hlidsjon af vidtokum peirra
verka Vigdisar sem hafa verid tengd persénu hennar sjilfrar. Pd verda reif-
adar kenningar um samradusjilf og trima og per tengdar persénunum Disu
og Grims. I kjslfarid verdur skodad hvernig Disa gerir greinarmun 4 sjalfri
sér og Grims medal annars med pvi ad beita dkvednum likingum og iréniu.
Ad lokum verdur fjallad um Disusogu sem demi um sjalfsperapiu; enda pott
dhersla sé par 160 4 dt6kin 4 milli raddanna tveggja skal pvi haldid fram ad
sagan sé engu ad sidur adferd til ad setta tvaer olikar raddir { sama kroppi.

Pd og ni

Lengi for ekki mikid fyrir opinberri umradu um kynferdisofbeldi 4 Islandi
en 4 nfunda dratug sidustu aldar — { kjolfar annarrar bylgju feminismans —
vard breyting 4. Til marks um opnari umradu md nefna ad ord eins og

2

Sja t.d. flokkun Forlagsins 4 ségunni 4 vefsidu peirra. Forlagid, sétt 15. febraar 2019,
af https://www.forlagid.is/vara/disusaga-konan-me%c3%b0-gulu-toskuna/. I vidtali Egils
Helgasonar vid Vigdisi Grimsd6ttur um Disusogu, 1 Kiljunni, segir Egill ad flokka
megi séguna sem skdldevisogu. Vigdis tekur undir ad pad sé ,dgett ad flokka petta
bara sem skildavisogu, skildada @visogu® og Egill betir vid ad verkid sé lika @visaga
skalds sem Vigdis sampykkir. Sja Egill Helgason, Kifjan, vidmalandi Vigdis Grimsdot-
tir, sjonvarpspattur syndur 23. oktéber 2013, RUV. Hugtakid skaldavisaga er sumpart
vandredahugtak. Med hlidsjén af mérgum minnisrannséknum er ljést ad f6lk man
sjaldnast fortid sina nikveemlega heldur fyllir { eydurnar med hjilp imyndunaraflsins.
Sbr. Daniel L. Schacter, Searching For Memory: The Brain, The Mind And The Past, Ba-
sic Books, 1996, bls. 40 og 91. Par med eru allar visogur ad einhverju leyti skaldadar
og getu pvi allar talist vera skaldevisdgur. Reyndar er aukaatridi hvada merkimidi er
settur 4 Disusogu Vigdisar en lykilatridid er ad sagan er byggd 4 @vi skidldkonunnar og
segir pvi frd reynslu hennar og upplifun med hjilp skdldskaparins.
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ynaudgun®,  kynferdislegt ofbeldi“ og ,kynferdisleg dreitni urdu mun
algengari i dagbl6dum og timaritum en fyrr.* Frekara umtal leiddi til ad-
gerda en 4 Alpjodlegum bardttudegi kvenna pann 8. mars drid 1989 héldu
islenskar konur frd fjlmoérgum kvennasamtokum og félégum barattufund 1
Hladvarpanum.* Par greindu par frd starfi sinu, helgudu daginn barittunni
gegn kynferdisofbeldi 4 Islandi og kvadu ad stofna Samték kvenna gegn
kynferdisofbeldi. Fyrsta verkefni nystofnudu samtakanna var ad koma 4 fét
radgjafar— og upplysingamidstd fyrir konur og bérn sem hofou verid beitt
kynferdisofbeldi. Ari sidar hofdu fengist fjarframlég fra rikinu sem vard dl
pess ad 4 eins drs afmeli samtakanna, 8. mars 1990, hofu Stigamét, gras-
rotarsamtok gegn kynferdisofbeldi, starfsemi sina.’

Bokmenntir hafa att patt { ad vekja athygli 4 ymsum kimum mannlifsins,
efla umradu, auka skilning lesenda svo ekki sé minnst 4 ad par geta og hafa
haft bein 4hrif 4 samfélagsatburdi. Sidasta aldarfjérdunginn eda svo hefur
ordid augljés sprenging 4 Islandi { ttgafu 4 skaldsogum og @viségum/lifs-
reynslusogum sem fjalla um kynferdisofbeldi og segja fra hvernig polendur
hafa unnid ar reynshu sinni. Skildsagan Eg heiti Isbjirg. Eg er ljon eftir Vigdisi
Grimsdottur er { hopi slikra sagna. Han kom tt haustid 1989 og er pvi medal
allra fyrstu boka islenskra sem fjalla 4 afar opinskdan hatt um kynferdislegt
ofbeldi en par segir medal annars frd naudgun 4 barni, sifjaspellum og vandi.
Vegna pess hve umradan var tekin ad opnast um ofbeldi af pessu tagi var
vidbuid ad bok Vigdisar yrdi tekid fagnandi af tilteknum hépi lesenda. S
vard lika raunin. Sagan var { hépi soluhzstu jélaboka arsins,® var tilnefnd
til Tslensku bokmenntaverdlaunanna og hlaut sidar Menningarverdlaun DV.
Hun fékk einnig ad mestu leyti jakvada déma hji gagnrynendum dagblada
og timarita.” Til marks um vinsazldir békarinnar m4 einnig nefna ad premur
arum eftir dtkomu hennar var leikgerd eftir henni sett 4 svid i Pjodleik-

Eins og sjd mé ef slegin eru inn leitarordin ,naudgun’, ,kynferdislegt ofbeldi‘ og
Jkynferdisleg dreitni 4 timarit.is stéreykst tioni ordanna 4 niunda dratugnum. Sji
Timarit.is, sott 15. febraar 2019.

yStofnun Stigaméta®, Stigamot, sott 16. april 2019 af https://www.stigamot.is/is/um-
stigamot/saga-stigamota.

° Sama heimild.

Sjé t.d. ,Metsolulisti Eymundssonar® sem birtist i Morgunbladinu 22. desember
1989, bls. 4, en par prydir Eg heiti Isbjirg. Eg er ljon annad sztid.

7 Sbr. Maria Anna Porsteinsdottir, ,,Nornarspegill“, Timinn, 13. desember 1989, bls.
9; Gisli Sigurdsson, ,Ein er upp til fjalla“, DV, 7. desember 1989, bls. 90; Silja
Adalsteinsdottir, ,En pi Tsbjorg, hafdir pa dstedu?®, Timarit Mals og menningar, 52:
1/1990, bls. 106-108, hér bls. 106.
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hisinu. Ari sidar, 1993, var sagan pydd 4 donsku en haustid eftir var settur
upp einpattungur { Kaupmannahofn, byggdur 4 henni, og seinna vidar 4
Nordurlondum. Sagan var auk pess kennd vida 1 framhaldsskélum { morg dr.
En pratt fyrir pessar jakvaedu vidtokur féll bokin ekki 1 kramid hja 6llum
pvi dkvedinn hépur innan samfélagsins atti bigt med ad pola eldfimt efni
hennar. Vigdis hefur sjalf greint frd pvi ad hin hafi métt pola arasir af ymsu
tagi vegna sogunnar.® Til deemis var billinn hennar eydilagdur eina néttina
begar hellt var yfir vélina malningu, henni voru sendir haturspéstar, ,,sumir
innihéldu texta dr ordum klipptum dr dagbl6dum sem limd ho6fdu verid
saman. Onnur bréf voru med klimmyndum sem biid var ad fréa sér yfir
og Vigdisi barust jafnvel liflitshétanir.“’ A pessum tima var Vigdis einstzed
tveggja barna médir en ardsirnar h6fdu pau ahrif ad fjolskyldan vard hredd
og pordi vart 1t fyrir hdssins dyr. Vegna stodugs dreitis vid hisid si Vigdis
sig kntina til ad taka nafn sitt af dyrabjéllunni.'® Pegar leikritid um Isbjérgu
var sett 4 svid hofust sendingarnar aftur. I von um ad hagt veri ad finna
sokudolgana og sekja pa til saka safnadi Vigdis postunum og ferdi logreglu,
en verkefnid var henni ofvida. Vegna hvatninga fra vinkonum dkvad hin pvi
a0 eyda Ollum péstum sem henni barust.!! Pessi ofsafengnu vidbrogd les-
enda eru athyglisverd einkum med tilliti til pess hve miklar breytingar voru
a0 verda 4 vidhorfi til kynferdisafbrota { samfélaginu 4 pessum tima en eins
og Vigdis sagdi sjalf i vidtali um Isbjérgu rimlega tveimur dratugum sidar:
»Petta pyddi pad ad bokin hreyfdi vid folki og hafdi lifsmark. Pad er alltaf
gott pegar manni tekst ad vekja upp tilfinningar og i folk til ad hugsa.“!?
Taepum aldarfjérdungi eftir ad Eg beiti Isbjirg. Eg er ljon kom i, 4rid
2013, sendi Vigdis fra sér bokina Disusaga: Konan med gulu toskuna. Pegar
han kom dt var samfélagid ordid enn opnara en d0ur og mélefni eins og
kynferdislegt otbeldi ekki lengur tabi en til marks um pad ma nefna ad arid
2013 barust logreglu 735 tilkynningar um kynferdisatbrot eda fleiri tilkynn-
* Sjit.d. Ingibjorg Dogg Kjartansdéttir, ,,54 sig { fyrsta skipti begar hin d6%, DV, 2.-4.
desember 2011, bls. 32, 49-50 og Asdis Thoroddsen, ,,,Og pessi vodalega kona...“
— hvernig samtiminn brist (vid) premur konum 4 sidustu 61d“, Kniiz, feminiskt vefrit,
2015, sétt 15. febrdar 2019 af https://knuz.wordpress.com/2015/05/19/0g-thessi-
vodalega-kona-hvernig-samtiminn-brast-vid-thremur-konum-a-sidustu-old/.

Asdis Thoroddsen, ,,,,Og pessi vodalega kona...“ — hvernig samtiminn brést (vid)
premur konum 4 sidustu 61d*“.

Sama heimild og Ingibjorg Dogg Kjartansdéttir, ,,S4 sig 1 fyrsta skipti pegar hin
dé, bls. 50.

Asdis Thoroddsen, »»Og pessi vodalega kona...“ — hvernig samtiminn brast (vid)
premur konum 4 sidustu 61d*“.

Ingibjorg Dogg Kjartansdéttir, ,,S4 sig 1 fyrsta skipti pegar hin dé“, bls. 50.
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ingar en nokkurn timann adur.” Disusaga er ekki fyrsta verk Vigdisar sem
han byggir 4 sjilfsevisogulegum atridum pvi 4dur hafdi han sent frd sér
lj6dabokina Minningabok (1990) sem hin orti i minningu fodur sins. Engu
a0 siour hafa ymsar adrar bakur Vigdisar verid tengdar henni sjilfri en hin
hefur t.d. greint fra pvi ad margir hafi haldid a8 sagan um Isbjérgu veeri
sjalfsevisoguleg: ,Folk taldi ad ég hlyti ad vera ad skrifa um eigin reynslu en
pad var ekki rétt. Hofundar fa oft ad heyra petta pegar peir fjalla um erfid
mil, sérstaklega kvenhofundar. En pu parft ekki ad hafa upplifad neitt sjalf
til ad geta skrifad um pad. Pu parft bara ad kynna pér adstedur, hafa hefi-
leika til ad setja pig i spor annarra og vera nzemur 4 edli mannsins.“* Vigdis
hefur einnig upplyst ad oft hafi umtalid og tengingar soguefnis vid hana
sjalfa reynst henni erfidar en 1 vidtali vid Pétur Blondal i bokinni Skopunar-
sogur segir hin medal annars:

Pegar Isbjorg kom dt var umtalid erfitt gagnvart mér og minni
tjolskyldu og ég t6k pad nzrri mér. En svo hverfur umtalid. Og ba
er pad lika baid. En pad var erfitt ad kyngja sumu. Eins og pegar
kerling sagdi vid adra kerlingu i bodi: ,,Pad er vodalegt hvad Vig-
dis hefur dtt erfitt — ad vera misnotud { @sku.“ Pd vindur sér ad
st pridja og segir: ,Eg pekki hana — petta er skildsaga!® En pad
situr { manni ef umtalid er ordid svo mikid ad einhver sem manni
pykir mjog vant um fari ad efast, hvort petta gaeti verid rétt? Og
pabbi sem var minn besti vinur! Isbjérg hafdi ekkert med hann ad
gera. Petta getur verid alveg 6polandi, en audvitad eru mun fleiri

jakveedar hlidar.”?

13 Sbr. ,,735 tilkynningar um kynferdisbrot 2013, RUV, 8. jandar 2014, sott 15.
febraar 2019, sétt af http://www.ruv.is/frett/735-tilkynningar-um-kynferdisbrot-2013.
Tilkynningar um kynferdisafbrot voru évenju margar arid 2013 en dstzdur pess
hafa medal annars verid tengdar pvi ad Kastljés athjipadi kynferdisatbrot Karls
Vignis Porsteinssonar { upphafi drs en sd fréttaflutningur er sagdur hafa opnad fyrir
flogittir pess ad f6lk tilkynnti um ofbeldi sem pad hefdi ordid fyrir. Tilkynningarnar
drid 2013 voru tvofalt fleiri en drid 2012 en frd drinu 2009 hefur verid tilkynnt um ad
medaltali 300 kynferdisofbeldismal 4 ari. Sama heimild.

4 Ingibjorg Dégg Kjartansdéttir, ,Sa sig 1 fyrsta skipti pegar hin dé%, bls. 50. A
Ritpingi Gerdubergs drid 2011 sat Vigdis fyrir svorum en par reddi hin medal
annars viotokur verka sinna og hvernig f6lk gerdi oft ekki greinarmun 4 veruleika og
skaldskap. Sji ,,Vigdis Grimsdéttir Ritping®, 5. névember 2011, bls. 13.

15 Pétur Blondal, ,, Vigdis Grimsdottir: Og ég vard ein af skritna folkinu®, Skapunarsogur,
Reykjavik: Ml og menning, 2007, bls. 92—115, hér bls. 114.
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b6 bokin Eg beiti Isbjirg. Eg er ljon sé ekki byggd 4 lifi Vigdisar er engu ad
sidur ljost ad kveikjuna ad skildségunni m4 finna { raunverulegum atburdum
en { 68ru mali — par sem adrar persénur komu vid ségu — en 1 Disusogu.' P6
er athyglisvert hve dpekkar lysingarnar 4 naudgun 4 barni eru { békunum
Disusaga og Eg beiti Isbjirg. Eg er ljon en st stadreynd gefur tilefni til pess ad
skoda séguna um Isbjorgu { 68ru og nyju ljési.'” Disusaga orkar sumpart eins
og lykill a0 morgum fyrri verkum Vigdisar; til deemis er liklegt ad lesendur
hennar sjdi umhugsunina um vald og valdaleysi — sem er eins og raudur
pradur i gegnum verk hennar'® — 4 annan hatt en 4dur og skilji betur hvers
vegna hun hefur bérn gjarnan i adalhlutverki,"” ekkert er nefnilega um-
komulausara en barn svo ekki sé talad um barn sem beitt hefur verid ofbeldi.

Naudgunin er trama { lifi Vigdisar. Han er atburdur sem umlykur allt og
breytir 6llu. Sjalf tok Vigdis pa dkvordun ad pegja yhir otbeldinu aratugum
saman sem vard til pess ad pad 1ifdi hvergi nema innra med henni sjalfri.”°
Afleidingarnar eins og peim er lyst { Disusogu eru klofningur Vigdisar { tver
persénur, Disu og Vigdisi Grims. (sem idulega er kollud Grims i ségunni)
en par eiga { stodugri bardttu hvor vid adra um ad tjd sig og vera til. Disa
og Grims eru bddar sogumenn i verkinu. Per eru hlidstzdur og andstedur;
par hafa 6likar hugmyndir og skodanir, eru gjarnan ésammdla en vega p6
hvor adra upp. Par eiga pad sameiginlegt ad vera hystar { kroppi Vigdisar
Grimsdoéttur og lifa fyrir vikid ad einhverju leyti { einkaheimi hennar. Vig-
dis bokarinnar — regnhlifin sem ner yfir personurnar Disu og Grims — er
audvitad svidsett p6 nafn skdldkonunnar verdi notad hér. Samkvaemt peim
stollum, Disu og Grims, hefur Grims skrifad allar baekur sem Vigdis Grims-
déttir er skrad fyrir en i Disusogu, gefst Disu { fyrsta skipti kostur 4 ad skrifa
sina s6gu en pd med stodugum framigripum Grims.

Sagan er einkum samr@dur Disu og Grims en p6 skrifud i bréfaformi

16 Vigdis Grimsdéttir, munnleg heimild, 22. febrdar 2019.

Lysingarnar eiga pad sammerkt ad drdsarmadurinn/mennirnir er okunnugur/
6kunnugir og naudgunin 4 sér stad { verkferaskir/kofa. Vigdis Grimsdéttir, Eg heiti
Isbjirg. Eg er ljon, Reykjavik: Idunn, 1989, bls. 93-97 og Vigdis Grimsdéttir, Disu-
saga, bls. 128.

18 Sbr. sogurnar Stilkan i skiginum (1992), Pognin (2000) og Triir pii d tofra? (2011).

19 Sbr. Kaldaljos (1987), Grandavegur 7 (1994), Pognin (2000), Tidir pi 4 tofra? (2011),
Frd ljosi til ljoss (2001) og Hjarta, tungl og bldir fuglar (2002).

» T Disusigu kemur fram ad Vigdis hafi fyrst sagt fodursystur sinni Unni frd ofbeldinu
dratugum eftir ad glapurinn var framinn. Vigdis Grimsdottir, Disusaga, bls. 125 og 128.
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til 6nefnds elskhuga sem dvarpadur er med gzlunafninu kisi.”’ Hann er si
madur sem stollurnar elska badar, fyrrum elskhugi Grims og si sem Disa
prair. P6 svo ad kisi sé ein af premur adalpersénum ségunnar er aldrei gefid
upp hver hann er eda fyrir hvad hann stendur. Hagt er ad tilka hann 4 ymsa
vegu en hér verdur litid 4 hann sem fulltria bokmenntaelitunnar 4 Islandi.
Poétt 14tid sé lita 1t fyrir ad kisi sé adalvidtakandi bréfsins og sampykki hans
4 verkinu sé markmidid pd eru pad fyrst og fremst vidbrogd Grims vid texta
Disu sem vega pyngst, sambandid peirra 4 milli og ekki sist bardttan milli
peirra allt fra pvi ad Grims vard til. Pessi 6venjulega frasagnaradferd og
atokin 4 milli kvennanna tveggja, sem deila sama kroppi, gefa tilefni til ad
skoda sérstaklega afdrifarikar afleidingar naudgunarinnar, pad er klofning-
inn sem hun orsakadi, dhrifin 4 sjalfsdlitid, samskipti vid adra og ekki sist

sjalfsofbeldid sem kynferdislegt ofbeldi getur leitt af sér.

Samyedusjialf

hin [...] gerir enga athugasemd vid ad ég segi ad stundum hafi
lif okkar verid bardtta upp 4 lif og dauda og ad ég hafi oftast haft
betur. En p6 ég hafi oftast unnid stridin okkar pd [...] pydir [pad]
ekki ad ég hafi ekki prad ad vera frjals manneskja,

ein um minn huga,

ein um minn haus,

ein um minn likama,

ein um mitt Iif,

ein um pig, astin min. (17)

Svona kemst Grims ad ordi { avarpi til kisa pegar hin Iysir pvi hvernig pad er
a0 deila bokstaflega likama med annarri konu. Hér kristallast flekjurnar sem
fylgja pvi ad rdda sér aldrei sjilfur og { somu mund hve mikil valdabaritta
hlytur ad eiga sér stad i sliku sambyli. T upphafi ségu er ad finna bindandi
samkomulag kvennanna par sem tekid er skyrt fram ad sagan sé verk Disu og
han féi einungis tvo manudi til ad skrifa bok sina en Grims fii p6 ad skrifa
fyrsta kaflann og sé ,leyfilegt ad gripa fram 1 pegar henni finn[i]st naudsyn-
legt, s[jai] ad { 6efni er komid eda efli]st dkaflega um sannleiksgildi pess sem

I Einum pra0i segir sagan frd pvi hvernig Vigdis vard rithofundur og { peim pradi
skiptir kisi miklu méli, ramsins vegna verdur hér 16g0 dhersla 4 persénurnar Disu og
Grims en ekki kisa og dhrif hans 4 raddirnar tver.
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skrifad er®. (10) Framigripin verda 28i morg enda ,konurnar” 6sammdla um
ansi margt. Til ad utskyra pessar samradur og pad sem gati virst vera frekar
6venjulegt kompani er gott ad szkja til kenningarinnar um samradusjalf (e.
Dialogical Self Theory).

Algeng skilgreining 4 sjalfinu felur { sér ad pad sé einhver dkvedinn kjarni
innra med manneskjunni og/eda eitthvad sem gerist i huga hennar. Sam-
redur eru aftur 4 mét idulega tengdar vid pad sem gerist hid ytra eda ferli
sem 4 sér stad 4 milli manna sem eiga { samskiptum. Kenningin um sjalfid
sem samrazdu eda samredusjalfid sameinar petta tvennt.”? Pad var salfraed-
ingurinn Hubert Hermanns sem fyrstur setti fram kenninguna um sam-
redusjalfid en hann byggdi hana medal annars 4 verkum Williams James,
Jeromes Bruners og Mikhails Bakhtin.?* Milid snyst { meginatridum um
tvenns konar hugsunarmaita; frisagnarhugsun og stadhafingahugsun (par
sem stadhafingin er annad hvort rétt eda rong), svo og hugmyndir Bakhtins
um fjolradda skaldskap. Sidasta aldarfjérdunginn eda svo hefur kenningin
verid préud enn frekar medal annars med hlidsjon af kenningum George
Herberts Mead og Friedrichs Nietzshe.*

Med samradusjilfi er ekki dtt vid samraedur einstaklings vid annan ein-
stakling heldur samr@dur innan sjilfsins. Sjalfid er med 60rum ordum skil-
greint sem margar virkar ég—st6dur innan sama rymis eda { imyndudu lands-
lagi. Eg—id getur ferdast fra einni stodu til annarrar { samrami vid breytingar
4 adstedum og tima; en stodurnar geta verid 6likar og jafnvel myndad and-
stzedur. Eg—id hefur hafnina til ad geda hverja stodu rodd svo ad grunnur
myndast fyrir samradur 4 milli stadanna. Raddirnar sem verda til { sjalfinu
og tengsl peirra 4 milli minna 4 samskipti perséna { ségum. Eins og 6likar

22 Hubert J. Hermans og Agnieszka Hermans-Konopka, Dialogical self theory:
Positioning and counter-positioning in a globalizing society, Cambridge University Press,
2010, bls. 1.

# S§ja t.d. Hubert J. Hermans ofl., ,,The Dialogical Self: Beyond Individualism and

Rationalism®, American Psychologist 1/1992, bls. 23-33, Hubert J. Hermans, ,, The

dialogical self: Toward a theory of personal and cultural positioning®, Culture &

psychology 7: 3/2001: bls. 243-281.

Sjé t.d. Paul H. Lysaker og John T. Lysaker, ,Psychosis and the disintegration of

dialogical self-structure: Problems posed by schizophrenia for the maintenance

of dialogue®, British Fournal of Medical Psychology 1/2001, bls. 23-33. I greininni
oy Omstridur taktur kvikra strengja“: um Hin hdlu prep Bjarna Bernhards og
sitthvad sem peim tengist“ fjallar Bergljot Soffia Kristjdnsdéttir medal annars um

samradusjilfid; Bergljot Soffia Kristjdnsdéttir 2016:120-121.
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personur skiptast raddirnar {1 sjalfinu 4 upplysingum um reynslu sina en fyrir
vikid myndast fl6kid sjilf sem byggist upp 4 friségnum.”

Samradusjilfid er likamsmoétad en kjarni kenningarinnar um pad felst
pvi ad pad sé atvikkad 1 tima og rimi og matist af menningarlegum og fé-
lagslegum dhrifum. Pad myndi pvi vera misskilningur ad hugsa sér sjilfid
sem kjarna og ttvikkun pess sem vidbat; pvert 4 moti er samredusjalfid mot-
a0 og myndad af Gtvikkuninni.”® Samradusjalfid er 6likt einstaklingssjalfinu
vegna pess ad pad spannar margar ég—stodur sem er stjérnad af somu mann-
eskjunni. Eg—ié i einni st6du getur verid sammdla, 6sammala, skilid, mis-
skilid, andmelt, verid { métsogn vid, dregid 1 efa og jafnvel gert ég—i0 1 ann-
arri stodu ad athlegi. Samredusjalfid er par med talid vera félagslegt, ekki
i peirri merkingu ad einstaklingar eigi { félagslegum samskiptum vid annad
tolk heldur i peirri merkingu ad adrir sinni stédum i margradda sjilfinu.
Sjalfid er ekki adeins ,hér heldur lika ,par og vegna imyndunaraflsins geta
manneskjur 14tid eins og par séu adrar. Pessu ber ekki ad rugla saman vid
a0 taka yfir hlutverk einhvers annars utan manneskjunnar, eins og skyringin
gati gefid til kynna, heldur er dtt vid ad ég-id tekur ad sér hlutverk ann-
arrar personu med pvi ad taka sér adra st60u og getur fyrir vikid haft annad
sj6narhorn og adrar skodanir en ég { enn annarri st6du. Samradur 4 milli
6likra stada innan sjilfsins lata uppi hvort ég—in eru sammala eda ekki.””

I ,samradu—rymi“ sjlfsins gefst nyjum réddum tekiferi til ad verda tl
og préast medal annars vegna breytinga 4 stédu annarra radda.s T Disusigu
mé skilgreina persénurnar Disu og Grims sem tvaer 6likar raddir 1 sama
sjalfinu, pad er 1 sjalfi svidsettrar Vigdisar Grimsdéttur. Raddirnar tvar voru
ekki alltaf til heldur md rekja upphaf Grims til pess pegar Disu var naudgad
eins og fyrr var minnst 4:

Pad var pa, pegar sirsaukinn og daudinn lestu klénum i mig og
Gud hvarf dr lifi minu 1 eitt skipti fyrir 6ll, sem hidn svarta, freka

» Hubert J. Hermans o.fl., ,,The Dialogical Self: Beyond Individualism and
Rationalism®, bls. 29. Einhverjum kynni ad detta i hug miklu eldra hugtak;
dramatisk einr®da (e. dramatic monologue). Slikar einredur eru einkennandi fyrir
verk 4 endurreisnartimanum en Hamlet Shakespeares er gott demi um pad.

26 Hubert J. Hermans og Agnieszka Hermans-Konopka, Dialogical self theory, bls. 2 og

6.

7 Hubert J. Hermans o.fl., ,The Dialogical Self: Beyond Individualism and
Rationalism*, bls. 29.

Hubert J. Hermans og Agnieszka Hermans-Konopka, Dialogical self theory, bls. 6.
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og grimma Grims vard til. Hin st60 parna allt { einu fyrir framan
mig { svortum fotum, med gléandi augun og horkulegu andlits-
drattina, og hin var med sverd { hendinni og klat um hérid einsog
samurai og hun sveifladi sverdinu i kringum sig og sagdist skyldu
bjarga mér ur helvitis andskotans mélunum og hin skyldi sigra og
ég skyldi halda kjafti og bita 4 jaxlinn. (128)

Grims verdur ny rodd sem préast og métast vegna utanadkomandi adstedna
og vegna imyndunarafls Disu. Pad sem er 6venjulegt vid alla fraségnina {
Disusogu, med hlidsjon af kenningunni um samradusjalfid, er ad samradur
raddanna eru opinberadar.”’ P6 ad par tver tilheyri somu persénunni eru
par ekki einvordungu élikar vegna mismunandi skodana heldur gegna par
hvor sinu nafni, eru misgamlar og hegda sér 4 6likan hatt. Disa er ad nalgast
sextugt, klzdist helst gulum fétum, reykir hvorki né drekkur, vill dansa og
vera gl6d. Grims er tiu drum yngri, fremur drungaleg, reykir, er stundum
drykkfelld og alltaf i svértu. Saman minna per 4 byflugu sem sveimar um {
buinu; hausnum. Byflugunni fylgir sud en pad hlytur ad suda i kolli par sem
tver raddir eru saman komnar og eru sifellt ad rifast. Fra pvi ad Disa vard
tyrir otbeldinu hefur Grims fari® med yfirhondina i sambandi peirra svo
hennar r6dd hefur haft lokaordid i flest6llum dkvordunum og gjordum. Pad
er einnig hun sem er hofundur boka Vigdisar Grimsdoéttur, hefur eignast
vini og fjolskyldu, unnid og haft sig i frammi 4 mannamétum. Og pad er
hin sem hefur haft vald og rdd um hvort og hvener Disa megi koma upp
4 yfirbordid og taka patt { lifinu; Disu til mikils ama. En 1 Disusogu losnar
um valdbeitinguna og Grims leyfir Disu ad tja sig. Loksins er komid ad pvi
a0 varpa hulunni af leyndarmalinu og upplysa glepinn sem Disa vard fyrir.
Raunar er lysingin 4 glepnum stutt en fraségnin 6ll ber 6tvirztt vitni um

ahrif hans og afleidingar.

2" Kenningin um samradusjilfid hefur verid nytt { silfredimedferdum sbr. greinasafnid
The Dialogical Self in Psychotherapy: An Introduction, ritstj. Hubert J. M. Hermans og
Giancarlo Dimaggio, London: Routledge, 2004 og Hubert J. M. Hermans og Els
Hermans-Jansen, Self~Narratives: The Construction of Meaning in Psychotherapy (The
Practicing Professional), New York og London: The Guilford Press, 2001.
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Trama

Sarsaukafull reynsla eins og naudgunin sem lyst er i Disusogu er medal pess
sem telst vera tramatiskur atburdur.’® Trima er silrent dfall en pad hefur
verid skilgreint sem svo ad ,reynsla verdi afall pegar menn na ekki ad skilja —
p.e. nd ekki ad sundurgreina (e. dissociate) — alla pzetti hennar“.’’ Samkvaemt
Bessel A. van der Kolk og Alexander C. McFarlane er pad 6hjikvaemilegt ad
menn upplifi trdma en engu ad sidur er afar misjafnt hvernig menn vinna
ar peirri reynslu. A medan sumum tekst { krafti sképunarhafni og sveigjan-
leika ad laga sig ad hredilegum adstedum verda adrir hddir trimanu og geta
préad med sér afallastreituroskun (e. post—traumatic stress disorder (PTSD));*
en han hefur verid skilgreind 4 pa leid ad perséna ,reyndi, vard vitni ad eda
metti atburdi eda atburdum sem f6lu { sér raunverulegan eda yfirvofandi
dauda, alvarlegan skada eda 6gnun vid heilsu persénunnar sjilfrar eda ann-
arra“.’? Pritt fyrir hefni mannsins til ad lifa af og adlagast getur trima-
tisk reynsla breytt salfredilegu, liffredilegu og félagslegu jafnvegi hans afar
mikid pvi minningin um einn akvedinn atburd, trimad, verdur allsridandi
og kemur { veg fyrir ad hann geti notid lidandi stundar.’*

Pad er afar misjafnt hvernig menn bregdast vid trima og tilka pad en pad
fer medal annars eftir aldri og fyrri reynslu. P6 er lj6st ad tramatisk reynsla

0 Sem demi um trimatiska atburdi eru likamsirisir, kynferdislegt ofbeldi, strid,
slys, alvarleg veikindi, ndttruhamfarir og ad sji einhvern ndkominn sér lita lifid.
Sbr. t.d. Bessel A. van der Kolk, ,,Posttraumatic stress disorder and the nature of
trauma®, Dialogues in clinical neuroscience 2: 1/2000, bls. 7-22, hér bls. 7.

31 Bergljot Soffia Kristjansdéttir, ,,Ovistlegar herbergiskytrur®, Hug/raun, Reykjavik:
Haskolattgifan, 2015, bls. 111-132, hér bls. 129.

32 Bessel A. van der Kolk og Alexander C. McFarlane, ,, The Black Hole of Trauma®,
Traumatic Stress: The Effects of Overwhelming Experience on Mind, Body, and Society,
ritstj. Bessel A. van der Kolk, Alexander C. McFarlane og Lars Weisaeth, 1996, bls.
3-23, hér bls. 3.

% Bergljot Soffia Kristjansdottir, ,Ovistlegar herbergiskytrur, bls. 129. Lysingin
er bein pyding Bergljotar Soffiu dr grein eftir Bessel A. van der Kolk, James
W. Hopper og Janet E. Osterman en 4 ensku hljémar hin svona: ,the person
experienced, witnessed or was confronted with an event or events that involved
actual or threatened death or serious injury, or a threat to the physical integrity of
self or others®. Bessel A. van der Kolk, James W. Hopper og Janet E. Osterman,
»Exploring the Nature of Traumatic Memory: Combining Clinical Knowledge with
Laboratory Methods®, Trauma and Cognitive Science: A Meeting of Minds, Science and
Human Experience, ritstj. Jennifer J. Freyd og Anne P. DePrince, New York: The
HaworthMaltreatment og Trauma Press 2001, bls. 9-32, hér bls. 11.

#* Bessel A. van der Kolk og Alexander C. McFarlane, ,, The Black Hole of Trauma“,
bls. 3-4.
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hefur pau dhrif ad polandinn sér bdi sjilfan sig og heiminn { nyju lj6si og
parf ad endurbyggja heiminn ad nyju til ad geta fellt hann ad reynslu sinni.
Timinn leidir { ljés hvernig heilinn vinnur tr trimatengdum upplysingum
en { gréfum drittum er reynslan annad hvort geymd i minninu sem 6heppi-
legur atburdur vr fortidinni eda skynjunin og tilfinningarnar sem tilheyra
atburdinum fara ad lifa sjilfstedu lifi. Flestir sem hafa upplifad traima eru
4 einn eda annan hatt hefir til ad halda lifinu 4fram 4n pess ad lita minn-
ingarnar af trimanu nd tékum 4 sér. Pad merkir p6 ekki ad tramatisku at-
burdirnir hafi engin dhrif 4 pa pvi eftir ad hafa upplifad trama verda allflestir
uppteknir af atburdinum og algengt er ad peir finni hvad eftir annad fyrir
dgengum minningum um hann. Pessi endurtekning 4 ésjélfridum minning-
um er edlileg adferd til ad bregdast vid skelfilegri reynslu og { somu mund
leid til a0 umbreyta tilfinningum tengdum trimanu og umbera minningar
um pad. Agengni minninganna getur tekid 4 sig morg 6lik form, par geta til
daemis falid { sér tid endurlit, sterkar tilfinningar eins og kvida og reidi, ymis
likamleg einkenni, martradir og svefnleysi. Peir sem tekst ekki ad leggja
skilning 1 trdmad préa med sér afallastreituroskun en munurinn 4 peim og
60rum er si ad peir byrja ad skipuleggja lif sitt { kringum trdmad auk pess
sem peir upplifa ymis einkenni réskunarinnar.’

I vidtolum silfredinga vid sjiklinga hefur komid 1 ljés ad p6 ad menn
leiti sér gjarnan hjalpar vegna dkvedins tramatisks atburdar hafa peir upp-
lifad ymiss konar trdma { gegnum @vina og pjadst af ymsum sélfredilegum
vandamilum peim tengdum en adeins sum peirra eru talin vera einkenni
afallastreituroskunar. Medal pessara annarra einkenna eru drasarhneigd
gagnvart sjilfum sér og 60rum, minnistap, punglyndi, skomm, sjalfshatur,
tortryggni og ymsir likamlegir kvillar. Bessel A. van der Kolk hefur bent
4 a0 annad hvort sé hagt ad flokka pessi einkenni sem hlidarverkun afalla-
streiturfskunar eda ad pau séu hluti af vandamalum tengdum tramanu.*®

I Disusogn ma ekki sjd megineinkenni afallastreituréskunar en engu ad
sidur er ljost a0 naudgunin sem Disa verdur fyrir er traimatiskur atburdur {

% Sama heimild bls. 5-15.

3¢ Bessel A. van der Kolk, ,,Posttraumatic stress disorder and the nature of trauma“, bls.
9. Mikid hefur verid skrifad um trdma og békmenntir en sem demi um frumkvodul
4 pvi svidi md nefna Cathy Caruth. Hun hefur til demis skrifad bekurnar Unclaimed
Experience: Trauma, Narrative and History (1996) og Listening to Trauma: Conversations
with Leaders in the Theory and Treatment of Catastrophic Experience (2014) auk pess
sem hun ritstyrdi greinasafninu Trauma: Explorations in Memory (1995).
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lifi hennar.” Ardsin hefur pau hrif ad Disa parf ad endurbyggja syn sina 4
heiminn til ad geta fellt hann ad reynslu sinni en lidur { pvi er ad r6dd Grims
verdur til, préast og tekur stjérnina i lifi peirra stallna. T ségunni mé greina,
i fari Disu og Grims, sum af peim einkennum sem van der Kolk tiltekur ad
geti einnig einkennt trimatiska reynslu en ekki endilega fallastreituréskun.
Ber par helst ad nefna drdsarhneigd einstaklings gagnvart sjalfum sér en hin
kemur glogglega i ljos i samskiptum Disu og Grims eins og gerd verdur
grein fyrir { nesta kafla.’® Tekid skal fram ad pratt fyrir ad umfjollunarefni
Disusogu sé alvarlegt pa tekst Disu med himornum ad vinna gegn pvi ad fra-
sognin verdi bara sorgarsaga; gaskinn og irénfan skina einatt af textanum.

Likami Grims og Disu

Vegna pess ad raddirnar tver, Disa og Grims, eru persénugerdar orka par
eins og tver Olikar personur sem hafa ekki adeins mismunandi skodanir
og sjonarhorn heldur geta einnig hegdad sér 4 6likan hatt. Fyrir vikio geta
gjoroir peirra ymist komid sér vel fyrir par bidar eda illa. Pegar Disa fer
loksins teekiferi til ad halda um pennann — en pad hefur hin prad i hartnar
prjatiu ar*’ — er 1j6st ad henni liggur margt 4 hjarta en einkum er henni { mun
a0 lysa samlifinu med Grims og hvernig pad er ad purfa sifellt ad berjast fyrir
tilveru sinni. Hin leggur rika dherslu 4 ad lysa sér og Grims sem andstzedum
og draga upp myndir par sem Grims drottnar yfir henni og kigar med pvi
a0 meina henni ad vera ,,uppi 4 yfirbordinu®“ og taka patt i lifinu. Adferdirnar
sem Disa beitir til ad greina frd valdinu og valdaleysinu i sambandinu eru

7 Anne Whitehead, hofundur bokarinnar Trauma Fiction, segir ad skrif um trama likist
gjarnan einkennum trdma sem geri pad ad verkum ad skipun atburda sé oft ekki
timar6d og endurtekningar og stefnuleysi sé einkennandi. Hin segir einnig ad {
umfjollun um trématiska reynslu leggi hofundar einatt meiri dherslu 4 hvers vegna
og hvernig munad er eftir atburdinum en ad setja { brennidepil pad sem er minnst.
Anne Whitehead, Trauma Fiction, Edinburgh: Edinburgh University Press, 2004,
bls. 3. Skrif Whitehead rima sumpart vid szmogu en par er skipun atburda ekki
i timarod. T ségunni er 16g8 mun meiri dhersla 4 hrif tramans en tramad sjalft,
dstzdu pess og hvernig pess er minnst.

Onnur einkenni sem greina md eru punglyndi og skomm. Skomm og eftirsja koma
sterkt fram { pessum ordum Disu: ,Pegar ég hugsa til baka hefdi ég 4tt ad bita.
Pegar ég hugsa til baka hefdi ég dtt ad sla. Eg hefdi dtt ad verja mig. Eg hefdi ekki
att ad vera svona hredd. Eg hefdi att ad berjast. Eg hefdi att ad blodga. Eg hefoi att
ad mergsjiga. Eg hefdi tt ad drepa. Pegar ég hugsa til baka hefdi ég dtt ad rifa 4
hol, nda djétulsins drullunni upp dr blé6dinu. Eg hefdi dtt ad drepa.“ (102-103) Um
punglyndid verdur sérstaklega fjallad hér 4 eftir.

% Vigdis Grimsdottir, Disusaga, bls. 317.
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ymsar og demin sem hin tekur méli sinu til studnings morg og mismunandi
en pad sem pau eiga sammerkt er ad bera vitni um 4arasarhneigdina sem ein-
staklingur beinir ad sjalfum sér 1 kjolfar trama.

Fyrst ma nefna likamann sem Disa og Grims deila. Vegna 6jafnrdis
upplifir Disa sig sem hluta af likama Grims:

Veistu, kisi, ad pad er ég sem sit uppi med likama Grims, en 6likt
henni finnst mér pad alls ekki erfitt. Hvers vegna? Vegna pess ad ég
er fjodur { likama hennar, ég sit uppi { honum, rekst um i honum,
finn til { honum, stryk hann. Eg skil krofur hans, tilfinningar hans,
prar hans. Eg sé fegurd hans, ég finn nautn hans, ég finn sképunar-
kraft hans, ég finn 6lgu hans og ég elska hann. (42)

Lysingin vitnar um ad Grims polir ekki likama sinn og Disu eftir naudgunina.
Slikt er reyndar algengt medal polenda kynferdisofbeldis pvi vid naudgun er
einstaklingur slitinn r tengslum vid eina yfirradasvedid sem er raunveru-
lega hans, likamann.* Reyndar skal nefnt ad lysing Disu er tvibent; p6 ad
hun lysi jakvadri afstodu sinni til likamans hér ad ofan er einnig ljést ad hin
er ekki sérlega tengd honum, samanber ad hin segist sitja ,,uppi med likama
Grims* (leturbr. min). Hun greinir enda frd pvi 4 60rum stad { sogunni ad
sem unglingur hafi hin 4tt erfitt med ad syna likamann eftir naudgunina:

— Mér var naudgad pegar ég var stelpa.

—Pad voru tveir 6gedslegir kallar sem gerdu pad.
— Pess vegna get ég ekki verid 1 leikfimi.

— Pess vegna get ég ekki farid { sund.

— Pess vegna get ég ekki verid i stuttbuxum.

— Pess vegna ma enginn sja mig bera. (181)

Med forklifun leggur Disa dherslu 4 hvernig reynslan hefur breytt syn henn-
ar 4 heiminn og st6du hennar { honum. Hun sker sig ir hpnum vegna pess
a0 likaminn er ordinn henni framandi og tengslin vid hann rofin.

Disu er tidratt um likamann en skrifin bera pess merki ad hun vilji tengj-
ast honum 4 ny og nd stjérn 4 honum. Fleiri lysingar en hér hafa verid til-
greindar syna ad hdn er 6sitt vid stodu sina i tilverunni og ad Grims skuli
vera sterkari roddin og par med radameiri. Af lysingum Disu ad dema er
alltaf adeins 6nnur peirra vid stjérnvolinn 1 ,likamsplassinu® pegar par eru
medal annarra; en Grims hefur komid pvi pannig fyrir ad Disa fer ner ein-

4 Kathleen L. Ratican, ,Sexual abuse survivors: Identifying symptoms and special
treatment considerations®, Fournal of Counseling & Development 71: 1/1992, bls.
33-38, hér bls. 34.
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voroungu ad komast ad pegar hin stelst til pess 4 medan ,,Grims sefur eda er
ekki med réttu radi“ (54).*! Fyrir vikid redir hin gjarnan um hvernig Grims,
allt fra pvi hun vard til, hefur talid sig sterkari adilann i sambandinu og pvi
meinad Disu ad hafa sig frammi samanber pessa lysingu:

Jua, ég hef hingad til verid ad mestu baksvids 1 personuleikadjipinu
par sem Grims hefur vegdarlaust haldid mér nidri med hardri
hendi og til pess notad 61l heimsins kvalrad, einsog til demis ad
hengja mig upp 4 helunum i holunni svo eitthvad sé nefnt. Pad
metti baa til heilt hryllingssafn { kringum adferdirnar sem hin
hefur notad til ad nidast 4 mér, en ég xtla ekki ad velta mér upp ur
pvi. (57, leturbr. min)

Eins og sést notar Disa 6spart likingamal til ad dtskyra valdbeitingu Grims
og syna hvernig nidst hefur verid 4 henni og rédd hennar markvisst verid
p6ggud nidur. Ein liking er henni sérlega tom en st felst i pvi ad han kallar
iverustad sinn einatt holuna en myndin sem hin dregur upp af peim stad er
sidur en svo adladandi:

Holan min, holan min.

Eg verd bara ad hafa fiein ord um hvad Grims finnst fallegt ad
kalla svortu holuna mina Pagnarlandid einsog pua tokst kannski eftir
a8 hin nefndi hana svo hatidlega i kaflanum sinum. Eg vona ad
minnsta kosti ad pa hafir tekid eftir pvi vegna pess ad pad lysir
pessari fyrrverandi dstkonu pinni svo einstaklega vel. Pad er henni
sem sé svo edlilegt ad kalla holuna mina Pagnarlandid at pvi ad henni
hefur alltaf verid svo lagid ad breyta 4synd hlutanna og dubba pa
upp 1 alls konar millibleikan skrautvefnad; créme de la creme.

Pagnarlandid!

Hyvilikt rangefni & dimmu, djotulsins holunni minni. (81, leturbr. min)

# Lysingar 4 Disu og Grims kallast sumpart 4 vid lysingar 4 Mortu og Marfu, persénum
Svovu Jakobsdéttur { smdségunni ,,Gefid hvort 60ru... “ { samnefndu smdsagnasafni.
Marta og Marfa eru tveir hausar sem deila halsi og par med likama. T ségunni segir
m.a.: M6dir hennar [Marfa] hafdi einu sinni trdad henni fyrir pvi a0 nokkud hefdi
sér fundist erfitt { fyrstu ad hafa tvo h6fud. Pau hofou pvalst hvort fyrir 6dru, jatnvel
deilt harkalega stundum pvi ad badi vildu snia fram en pad var ndttirlega ekki
haegt, enda 6parfi par sem pau veru sjaldnast dvorpud i einu. Nema pd 4 opinberum
skrifstofum. En med timanum hefdi sér tekist ad nd stjérn 4 peim; pad var komin 4
pau regla, h6fudin tvo, og pau gerdu sig nd dnegd med einn og sama hélsinn. Svava
Jakobsdéttir, ,,Gefid hvort 6dru... “, Gefid bvort 6dru..., Reykjavik: Idunn, bls. 7-18,
hér bls. 11-12.

55



GUDRUN STEINPORSDOTTIR

Likingin sem hér er { brennidepli er afst6dulikingin® ,upp og nidur en hin
er algeng pegar ratt er um heilsufar manna sem er idulega tilkad sem upp
eda nidur; jakvatt eda neikvett. Eda eins og malfredingurinn George La-
kott og heimspekingurinn Mark Johnson hafa bent 4 eru heilsa og lif upp en
veikindi og daudi nidur.® P6 Disa sé ekki ad reda um heilsufar sitt mé vel
yfirfeera pessa likingu 4 st6du hennar { lifinu. Hin parf ad dvelja nidri { holu
4 medan Grims fer ad vera uppi 4 yfirbordinu. Med afstodulikingunni leikur
lika hugtakslikingin jakvatt er birta; neikvett er myrkur; sbr. ad holan er
svort og dimm. Likingin undirstrikar pvi neikvaeda stodu Disu og einangr-
un hennar. Henni er ekki einvérdungu haldid nidri heldur er han einnig 1
myrkri og pvi enn 6synilegri.

Eins og sést tiltekur Disa sérstaklega ad Grims noti sérnafnid Pagnar-
landid yfir holuna hennar. Pad nafn hefur 4 sér allt annan ble, og mun feg-
urri, en nafnid holan eins og Disa bendir réttilega 4. Nafngiftin er ein af
morgum adferdum sem Grims notar til ad réttleta ofbeldid sem hun beitir
Disu. Sidar i sogunni gerir Disa enn betur grein fyrir afst6du sinni til nafns-
ins Pagnarlandid og fyrir lifinu par:

Annars langar mig til ad segja pér adeins fra hinu rémada Pagnar-
landi, par sem blémin fljéta 4 vétnunum og fegurdin rikir ein, eins-
og Grims segir. Landid pad er sem sé hvergi til, pad er hreinraktud
sogufolsun og hradilegur uppspuni fra rétum; Grims hefur ein-
gongu sett tilvist pessa imyndada lands 4 svid til ad nzra sinn eigin
blekkta huga af somu dfergju og hin hefur afneitad mér. Petta svo-
kallada Pagnarland hennar er nefnilega ekkert nema 6gnarland,
eitt andskotans dimmu- og kdgunarland par sem varla er hagt ad
téta sig tyrir kvikindum og drullu.

Par liggja sko engir gljaandi fiskar undir steini, og par skin s6lin
ekki i heidi og par heyrist ekkert dirrindi og vangjablak { himnin-
um. Par dir allt og grir af alls konar kjaftbleikum kvikindum sem
naga sig inn { holdid og beinin — og pessi kjaftbleiku kvikindi hefur
Grims kosid ad kalla bld bl6m og segir pau umvefja mig, hana Disu
Grims, sem ekkert, jd, ég segi ekkert, hefur til saka unnid. (83)

# Georg Lakoff og Mark Johnson 2003[1987], Metaphors We Live By, Chicago:
University of Chicago, bls. 14-21.
# Sama heimild, bls. 15.
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Nofnin tvo draga fram einstaklingsbyrdina sem redst af 6likri st6du Disu
og Grims pvi ad likingarnar sem per nota eru samfélagslega markadar.# I
somu mund syna par pversdgnina innra med persénunni sem pzr eru hluti
af. Likingin Pagnarlandid er irénisk en han visar ekki adeins i holuna sem
Disa byr i heldur mé einnig hafa hana um Island 4 timum par sem naudgun
er tabd. Vinnan med nafnid { bokinni synir ad pognin heldur ekki bara
verndarhendi yfir peim sem beita ofbeldi heldur hindrar ad peir sem fyrir
pvi verda geti ndd sér eftir pad.” Samfélagid bregst Disu svo hin pegir um
naudgunina sem verdur eins og neikvatt afl innra med henni. Stadreyndin
er p6 st ad hun vildi 4 sinum tima upplysa vinkonur sinar um glaepinn en
Grims kom { veg fyrir pad:

Mig langadi ad segja peim petta allt saman en Grims kom 1 veg
fyrir pad med pvi ad sauma fyrir munninn 4 mér med svortum,
gronnum vir. Pess vegna taladi ég aldrei vid yndislegu vinkonur
minar vegna pess ad kaemist ég til peirra var pad { peirri pogn sem
Grims kalladi jafnvegi.

— Nu ertu ad fiska eftir samud, gerirdu pér enga grein fyrir hvad
pu ert asnaleg, Disa?

— Pegidu bara, ég er bara ég sjalf, Grims, pér hefur ekki tekist ad
sauma fyrir kjaftinn 4 mér aftur, pad t6k mig tv6 dr ad plokka burt
saumana pegar ég var unglingur, { tv0 dr grét ég mig i svefn hverja
einustu helvitis nétt af pvi ad pu leyfdir mér ekki ad gera pad sem
var rétt. (bls. 181-182)

Astzdu pess ad Grims vill pegja og halda Disu nidri { holunni eda Pagnar-
landinu md audvitad rekja til pess ad samfélagsvidomidin hafa haft sin dhrif.
Samkvemt McFarlane og van der Kolk fer einstaklingur hvorki utanad-

# §ja umfj6llun George Lakoff og Mark Johnson um samfélagslega markadar likingar;
t.d. sama heimild, bls. 4-5.

I ségunni kemur fram ad Disu hafi verid naudgad pegar htin var tzplega ellefu dra
eda drid 1964. I kaflanum sem Disa greinir frd ofbeldinu radir hin um poéggun
og segir medal annars: , Fl6ttinn frd stadreyndum liggur einfaldlega { ordrzdu og
menningu fortidarinnar. Pa kannast vid pessar radleggingar, er pad ekki? Ekki segja
frd pessu, ekki tala um etta, ekki fara lengra med petta, ekki vera svona, ekki hugsa
svona, ekki gapa um pad sem pér finnst, berdu sorg pina i hljédi, ekki ldta neinn vita
af pessu, haltu pessu fyrir pig, geymdu petta med sjdlfum pér, pégnin er gulls igildi
og bla bla bla. Og ordradan var vidurkennd, og vegsémud, og menningin pétti
gild einsog hun var og engin dstzda til ad amast vid pvi sem alltaf hafoi verid, enda
pétt vaninn veri hvorki hreinn né beinn né sannleikanum samkvemur og stundum
hreinlega stérhattulegur heilu fjolskyldunum.“ (112)

45

57



GUDRUN STEINPORSDOTTIR

komandi hjilp né ner fram réttleti pegar trimatiskum atburdi er haldid
leyndum. Vegna skorts 4 studningi og réttleti er liklegra en ella ad trima-
tisku minningarnar haldi dfram ad brjétast um 6heftar 1 kolli persénunn-
ar, fai utrds 1 reidi, pvi ad han dregur sig til baka og/eda synir dvideigandi
hegdun.* Innra med hinni svidsettu Vigdisi Grimsdottur takast { sem stystu
mali 4 tvo 6fl en { dt6kum peirra ma greina 6ll einkennin sem McFarlane og
van der Kolk nefna, einkum reidina. Samfélagsafstadan er dstedan fyrir pvi
a0 Grims kallar iverustad Disu Pagnarlandid en reidin ad hdn ,saumar fyrir
munninn® 4 henni ,,med svortum, gronnum vir®; allt til pess ad skera sig ekki
ur og vera 60ruvisi en samfélagid @tlar einstaklingnum. Og pess vegna hefur
hun aldrei upplyst glapinn.

Grims beitir Disu sumsé ofbeldi og heldur henni nidri { holunni fyrst
og fremst vegna pess ad hun vill hegda sér eftir dkvednum samfélagslegum
vidmidum, reglum sem hun er hreedd um ad Disa brjéti leyfi hin henni
a0 komast ad. Ahyggjur Grims eru ekki tr lausu lofti gripnar pvi Disa er
6hefladri en Grims, hun slettir, er stundum ,hryllilega ordljot“ (15) og er
6hradd vid ad sleppa fram af sér beislinu fii hin takiferi til pess.”” Disa
veigrar sér semsagt ekki vid pvi ad hegda sér 4 ,,6videigandi hatt“ midad vid
rikjandi hefdir og venjur samfélagsins. En pad sem Grims hradist liklega
einna helst er ad Disa greini frd ofbeldinu eda eins og Disa sjilf kemst ad
ordi um Grims:

[...] hin [var] ekki 6sjalfsted og hradd vid eitt né neitt nema aud-
vitad ad missa tokin 4 mér, hredd um ad tyna sér, hredd um;

a0 ég kemist a0 miklu oftar en hin gat rddid vid,

a0 ég leddist at ad neturpeli og gerdi einhvern 6skunda,

a0 ég brunadi af stad med allt hennar hafurtask,

a0 ég kemi allt { einu fram pegar hin veeri eitthvad midur sin og
leesi til deemis upp ritgerdarverkefni { Hiskolanum { hennar nafni
og gerdi hana ad pvi adhlitursefni sem hin 6ttadist stodugt ad
verda,

a0 ég hvisladi leyndarmalinu { eyrun 4 bérnunum,

# Alexander C. McFarlane og Bessel A. van der Kolk, ,, Trauma and Its Challenge to
Society®, Traumatic Stress: The Effects of Overwbelming Experience on Mind, Body, and
Society, ritstj. Bessel A. van der Kolk, Alexander C. McFarlane og Lars Weisaeth,
New York: Guilford Press, 1996, bls. 24-46, hér bls. 25.

# T sdgunni nefnir Disa ymis deemi um hegdun sina sem Grims hefur skammast sin

fyrir t.d. pegar Disa hefur sungid { marglitudum kjélum fyrir framan fjélda manns 1
karéki.
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a0 ég segdi pabba og mémmu fra pvi hverjar vid verum,

a0 ég brytist it { riminu med manninum hennar,

a0 ég eignadist trunad vinkvenna hennar,

a0 ég kaemist { hugmyndirnar hennar og eydilegdi per,

a0 ég steli senunni { fjolskyldubodum,

a0 ég ryki upp 4 pak og taki arfu fyrir hverfid,

a0 ég petta og ad ég hitt og petta,

a0 ég hreinlega steli hennar pjéfstolna pléssi { heiminum (286-
287).

Disa greinir lika frd pvi ad eftir a0 Grims gefur 1t fyrstu békina sina hafi
6ttatilfinning hennar magnast til muna og 66ryggid somuleidis.® Oéryggi
og 6tti eru medal peirra einkenna sem konur finna gjarnan fyrir eftir ad
peim hefur verid naudgad. Pegar einstaklingur getur ekki stjornad umhvert-
inu er algengt ad hann reyni ad na tokum 4 66ryggi sinu og 6tta med pvi ad
nd stjérn 4 likamanum. Slikt 4 vel vid { tilviki Grims og Disu. Vegna 66rygg-
is og oOtta, svo ekki sé talad um pra eftir ad fylgja vidmidum samfélagsins,
reynir Grims ad nd tékum 4 kenndunum sem hidn finnur fyrir med pvi ad
taka stjorn 4 likamanum. Lidur { pvi er a0 hemja Disu med 6llum tiltekum
radum jafnvel ofbeldi en i fyrsta kafla bokarinnar jatar Grims ad hafa lokad
Disu inni,

»slegid hana,

meitt hana
og brotid 4 henni 4 6merkilegan og jafnvel skelfilegan hatt.“ (17) Til demis
med pvi ad reyna ,,ad kafa hana nokkrum sinnum® (17) pegar hin var ad
gera hana ,vitlausa med krofum, frekju og tillitsleysi (17). I augum Grims
er Disa 6gn vegna pess ad hin orkar eins og 6lgandi kvika sem getur brotist
ut hvenar sem er og hvar sem er. En kjarni malsins er ad Disu var naudgad
en ekki Grims, su sidari vard ekki til fyrr en eftir naudgunina. Med pvi ad
reyna ad losa sig vid Disu er Grims ekki adeins ad gera tilraun til ad pagga
nidur glepinn heldur békstaflega ad reyna ad breyta fortidinni og stroka ut
naudgunina.

Disa notar éspart nofnin 4 sér og Grims til ad syna betur adgreininguna 4
milli peirra. Hun kallar sambyliskonu sina alltat Grims pvi hin 4 erfitt med
a0 nefna hana nafni peirra, Vigdis, raunar svo mjog ad hun vill ekki skrifa

* Vigdis Grimsdéttir, Disusaga, bls. 287.
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pad inn { textann sinn — ef marka ma ord Grims i upphafskafla békarinnar.*
Pad er rokrétt ad Disa vilji ekki segja og skrifa nafnid Vigdis vegna pess ad {
fimmtiu ar hefur han ekki fengid ad vera hluti af pvi nafni.

Olikindaeinkenni

Ofbeldid sem Grims beitir Disu hefur m.a. pau ahrif ad Disa gripur hvad
eftir annad til gagndrdsa { skrifum sinum. Hin gagnrynir Grims ekki bara
fyrir framkomu { sinn gard heldur gengur hin einnig lengra og finnur ad
ymsu { fari hennar. Pannig dregur han fram 1 dagslj6sid dkvedin atridi sem
flest eru einkennandi fyrir 66ryggi Grims. Adfinnslurnar syna muninn 4
réddunum tveimur, skodunum peirra og I6ngunum en 1 somu mund og pzr
athjapa pversagnir persénunnar, lidan hennar og st6du i samfélagi ségunnar.

Disa nefnir sérstaklega prju ,6likindaeinkenni“~ einkenni sem greina
per stollur ad — sem hin 4 erfitt med ad pola { fari Grims. Pad fyrsta sem
han tltekur er polinmadi hennar, eda pad sem henni ,finnst [...] miklu
frekar flokkast undir undirlegjuhdtt (140) og hvada rdd hun hefur gefid
likamssystur sinni til ad ,lifa af pegar hin svokallada polinmadi ®tlar bein-
linis ad hrifsa af henni lifslongunina“ (140). Disa leggur dherslu 4 ad polin-
madin hafi ekki beinst ad henni sjélfri heldur 68rum konum sem sétt hafa {
nerveru Grims:

Huan Grims hefur sem sé raktad 6ttadrifna polinmadi sina svo
stappar nar geggjun. Hun hefur varid éhemju tima { ad hlusta 4
6hamingjusamar konur sem streyma til hennar i tima og 6tima,
gera hana ad trinadarvini og sorgarpoka og hella rélega tr skilum
vandrada sinna yfir hana pangad til ad varla leynist purr pradur 4
minni. (141)

Disa segir einnig ad polinmedi Grims hafi verid litud 6tta pvi hiin hafi hredst
a0 einhver s@i 1 gegnum hana en pvi hafi hin ekki porad ad neita konunum
um dheyrn og fyrir vikid verid ,6ttalega 6sjalfstedur og prautpindur vid-
takandi“ (142). R40i0 sem Disa hefur gefid Grims { pessum adstedum er ad
ynota hugmyndaflugid sjalfri sér til framdrattar” (142):

— Bryndu hugarhnifinn, Grims, og skerdu helvitis bldruna 4 hils
4 medan hun bunar 1t ar sér gallinu. Andadu sidan djupt, finndu

“ Sama heimild, bls. 10. T upphafi békar skrifa peer stéllur undir samning um samstarf
sitt en par er undirskrift Grims: Vigdis Grims. Sama heimild bls. 11.
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loftid streyma um brjéstholid og lykjast verndandi um lungun.
Dragdu svo hugarndlina pina upp ur hausnum 4 pér og saumadu
finlegan kontorsting fyrir gapandi halssarid 4 henni. Ertu ekki rit-
hofundur, manneskja, geturdu ekki notad imyndunaraflid til ad
bjarga sjélfri pér? (142)

Rédleggingin er irénisk ekki sist vegna andstzednanna sem dregnar eru upp.
I fyrsta lagi hljémar radid eins og leidbeiningar fyrir hugleidslu par sem ein-
staklingurinn reynir ad kyrra hugann og leida hja sér hugsanir eda ord ein-
hvers annars. En imyndirnar sem Disa stingur upp 4 ad Grims hugsi sér eru
allt annad en réandi, per minna frekar 4 atridi ur hryllingsmynd sem sir
hugann 1 stad pess ad sefa. P4 birtist ir6nfan einnig i pvi ad lyst er kvenlegri
idju, saumaskap, 4 gréteskan hatt sem stangast 4 vid rikjandi hugmyndir um
hvad og hvernig konur sauma 1t og hvernig peim ber ad haga sér. Lysingin
er pvi einnig ddeila 4 samfélagid og rikjandi hugmyndir um ad konan eigi ad
vera prud og pen, umhyggjusém og idin. Af pvi ad Grims vill sifellt fylgja
vidmidum samfélagsins, er hun 1 fyrstu rog vid ad fylgja hugmyndum Disu
enda konan sem um redir ,,g60 vinkona [...] [hennar] og [...] { vanda st6dd“
(143). Pegar hin leyfir sér ad nota adferd Disu ,skle]r 4 hils og brodera|r]
[...]“ (144) lidur ,timinn miklu hradar® (144) og sagan sem hin neydist til
a0 hlusta 4 verdur berilegri.®® Imyndunaraflid og sképunin verda pvi ad
sinu leyti bjargredi sem gagnast Grims i erfidum adstzdum rétt eins og pau
gerdu pegar Disu var naudgad og Grims vard til.

Disa segir ad 6likt Grims myndi hun ekki hafa umburdarlyndi til a0 eyda
tima sinum { ad hlusta 4 kellingarval og ekki eiga 1 vandredum med ad neita
konum um aheyrn veri hin spurd.’! Astzda pess ad Disa nefnir polinmad-
ina sem olikindaeinkenni er ekki einvordungu til ad syna muninn 4 henni
og Grims heldur einnig til ad draga fram eigin styrkleika um leid og hin
athjipar veikleika st6llu sinnar og hversu pverstedukennd hiin er: Grims er
polinm6d vid alla adra en roddina sem deilir med henni likama og pétt hin
sé sterkari roddin skortir hana uppreisnargirnina sem Disa byr yfir.

Annad odlikindaeinkennid sem Disa segir fra ,fjallar um hinn samkven-
lega hnit ndtimakonunnar, hid eilifa samviskubit og hjarenulega drvinnslu
pess® (145). Samkvaemt Disu nerdi Grims lengi vel ,,samviskubitid 4 tilveru
barna sinna sem henni fannst hin st6dugt vanrzkja, ekki sist pegar hin var
a0 skrifa. Henni leid illa ad geta ekki verid eins mikid med peim og giftu vin-

30 Vigdis Grimsdottir, Disusaga, bls. 144.
51 Sama heimild, bls. 144-145.
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konur hennar gitu verid med sinum bornum. [...] Tveir gitu meira saman
en einn.“ (145) Enn og aftur md sja hvernig samfélagsgerdin hefur haft dhrif
4 Grims. Samfélagsbreytingar 4 Islandi voru afar érar 4 seinni hluta sidustu
aldar, ekki sist 4 stodu konunnar og hlutverki hennar. Adur héfou konur
verid heimavinnandi og séd um born og bu en pegar Grims eignast sin born
og elur pau upp er stor hluti kvenna kominn 1t 4 vinnumarkadinn. Par med
minnkudu pé ekki krofur samfélagsins til kvenna, pvert 4 méti jukust per,
peim var 2tlad ad nd drangri { starfi, sinna uppeldi barna sinna vel og vand-
lega og hugsa um heimilid (gjarnan 4 sama hatt og heimavinnandi madur
peirra og/eda 6mmur), auk pess sem pzr dttu ad hlda ad hjénabandinu og
sjalfri sér.’? Krofurnar voru med 6drum ordum svo miklar ad erfitt var ad
verda vid peim. Breytingarnar f6lu einnig { sér ad fedur purftu ad taka rikan
patt { uppeldi barna sinna og sinna heimilinu; en oft var pad frekar { ordi en
4 bordi. Ljost er ad samviskubit Grims er ekki adeins tilkomid vegna pess ad
hin parf ad skipta tima sinum 4 milli margvislegra verka heldur einnig vegna
pess ad hun er einstad, fraskilin modir.

Disa nefnir ad samviskubit Grims vegna barna sinna hafi sist minnk-
a0 eftir ad vinkona Grims hafi sagt vid hana ad han ,h[e]f6i sjalf valid ad
vera einsomul modir og gle]t[i] pvi sjalfri sér um kennt® (145). Pratt fyrir
kvennabarittu og samfélagsbreytingar sem studla ad sjalfstzdi konunnar og
jafnrétti medal kynjanna ma greina { ordum vinkonunnar ad enn eimi eftir
af gomlum rikjandi hugmyndum um st66u konunnar: hin 4 ad vera gift
manni sinum og sji um born og bi. Ordin orka par med eins og épagileg
stadfesting 4 pvi ad Grims er ekki eins og samfélagid krefst af henni. P6 vin-
konan hefdi sidar samband og afsakadi framkomu sina dugdi pad ekki til,
athugasemdin gleymdist ekki heldur geymdist:

Grims var pegar buin ad skrifa athugasemd vinkonunnar gédu
i samviskubitsbok nidurrifsins, svellbykkan  sjilfsvorkunnardodrant
sem hafdi pad einkenni ad ekkert sem { hann var skrifad madist
ut heldur 60ladist endurnyjun lifdaga med stuttu en jéfnu milli-
bili — og edli milsins samkvamt var pessi dodrantur ekki hétinu
skemmtilegri aflestrar en framhjihaldsségur vinkvenna hennar.
(145, leturbr. min)

52 Sbr. ,,Pad er alltaf konan sem liffar®, vidtal vio Kristinu Jénsdéteur, Pjddviljinn, 19.
juni 1980, bls. 8-9, 13, hér bls. 13. Nidurstédur rannséknar sem gerd var hérlendis
2013 leiddu i 1j6s ad 4 heimilum gagnkynhneigdra para/hjona sja konur ad stérum
hluta um heimilisstorf en karlar um vidhald. Péra Kristin Pérsdéttir, Kolbeinn
Stefansson og Stefan Olafsson, , Verkaskipting Islendinga 2013, 24. okt6ber 2014,
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Ahrif pess ad athugasemdirnar, sem skrddar eru 1 ,samviskubitsbok nid-
urrifsins®, eru reglulega rifjadar upp verda til pess ad peim svipar til 6likra
radda i samrzdusjalfi. Athugasemdirnar enduréma m.é.0. i kolli einstak-
lingsins og hafa neikvad ahrif 4 lidan hans og sjalfsalit. Pvi geta per, eins og {
tilviki Grims, nzrt samviskubitid. Med pvi ad nefna sérstaklega samviskubit
Grims og rifja upp dkvednar adstedur og viss samskipti sem hafa eflt pad og
gert ad kvol, 4 Disa sinn patt { ad halda lifi { vanliduninni sem fylgir peim.

Disu verdur tidrett um sektarkenndina sem Grims hefur vegna barna
sinna.”* Til demis dregur hin upp mynd af samredum Grims og déttur
hennar/peirra par sem hun bendir 4 ad Grims eigi patt { ad vidhalda sam-
viskubitinu og rzkta pad med pvi ad spyrja déttur sina leidandi neikvedrar
spurningar: ,,Var dagurinn erfidur hja pér i dag, elskan“? (147) Somuleidis
a0 Grims hafi reynt ,allt sem { hennar valdi ste0i til ad pvinga faeinar erfid-
leikans kvartanir upp tr elskulegri détturinni“ (148), til ad geta kennt sjilfri
sérum, i stad pess ad freista pess ad fd jakveedari svor med pvi ad spyrja ,,Var
ekki gaman hjd pér 1 dag, elskan“? (147) — eins og Disa hefur lagt til.

Af skrifum Disu er ljost ad samviskubit Grims er nitengt punglyndi sem
hrjdir hana. Pad m4 ekki adeins rada af pvi ad Grims szkist 1 ad heyra nei-
kvad svor og kvartanir fra déttur sinni heldur lika ad hian kys ad leggjast
rimid pegar hin hugsar um heiminn og allt pad slema sem { honum finnst
eins og misskiptingu valds og auds, ofbeldi, hrydjuverk, mannréttindabrot
og naudganir.’* Gagnvart vandamédlum heimsins finnur hin fyrir vanmetti
sinum, hin sjilf hefur pad gott en getur litid sem ekkert gert til ad hjdlpa
6llum hinum sem brotid er 4. Han finnur med 6drum ordum til samlidun-
aralags (e. empathic distress) en pad er lidan sem getur verid afleiding samlio-
unar og valdid pvi ad einstaklingur yfirtekur neikvadar tilfinningar og gerir
a0 sinum. Afleidingarnar geta medal annars falist { kvida og alagi sem kunna
a0 hafa pau 4hrif ad einstaklingur verdur félagslega 6virkur og 6fer um ad
hjélpa peim sem pess purfa.’

Disa greinir fra pvi ad 6likt Grims hafi hin ,,aldrei séd dstedu til ad vera
med samviskubit yfir einu né neinu® (154) pvi han hafi ,svo sjaldan fengid
tekiferi til a0 gera pad sem [hana] [...] langar til ad gera og standa fyrir

$ T Iysingu Disu m4 medal annars finna upptalningu 4 ymsum atridum sem Grims
hefur dhyggjur af vardandi lidan barna sinna. Vigdis Grimsdéttir, Disusaga, bls.
146-147.

% Sama heimild, bls. 151.

53 'Tania Singer og Olga M. Klimecki, ,Empathy and compassion®, Current Biology 24:
18/2014, bls. R875-R878, hér bls. R875.
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[s]inu og 4 til deemis ad blaeda fyrir ad hafa ekki tekid réttar akvardanir® (154).
Stada hennar, p.e. ad henni hefur verid haldid nidri, hefur med 60rum ordum
haft dhrif 4 ad hun hefur ekki fengid takiferi til ad finna til samviskubits.
Disa segir einnig fra pvi ad finni hun til neikveedrar samlidunar med 60rum
reyni hin ad gera allt sem { hennar valdi stendur til ad bagja peirri lidan fra
sér ,[v]egna pess ad [han] [...] hef[ur] séd med eigin augum og fundid 4 eigin
skinni hversu terandi pad er ad langa til ad breyta pvi sem enginn fer breytt*
(154). Og bzetir sidar vid ndnari dtskyringu 4 pvi hvad hin 4 vio:

Vid sem gistum katakombur hugans, felubérn ljéssins og glap-
anna, vid verdum ad sjist og finnast til ad geta leyft okkur luxus
samviskubits og punglyndis. Vid sem berum bagga p6ggunarinnar
vitum ad pad baetir ekkert ad velta sér upp dr hlutunum,

a0 oheilbrigd samkennd gerir illt verra,

ad sektarkenndin er flotti frd stadreyndum,

a0 sorgin lamar viljann,

a0 pyngslin hamla,

ad deyfdin drepur,

a0 neydin kennir ekki naktri konu ad spinna,

a0 gledin er eina vopnid gegn myrkrinu,

a0 gledin er sterkasta aflid i 6réttlatum heimi,

a0 gledin feerir mann nar sattinni vid daudann,

a0 gledin er sterkasta afl heimsins. (154-155)

Ord Disu syna ad stada hennar { tilverunni, sa stadreynd ad hun deilir kroppi
med Grims, hefur haft pau 4hrif ad hin hefur fengid ad finna fyrir vissri
upplifun — sbr. samviskubit Grims og afleidingum pess — an pess p6 ad hafa
att upptokin ad peirri lidan sjalf. Vegna pess hve sjaldan Disa hefur fengid
taekiferi til ad vera { likamsplassinu hefur hin lert ad nyta timann vel, njéta
hverrar stundar og halla sér frekar ad gledinni en pvi sem midur fer. Lifsvid-
horf Disu rimar pvi dgztlega vid kenningar hugraennar atferlismedferdar®
um leid og hin vitnar um stridandi 4t6k sjalfsins, gledin tengist pvi balda en
pyngslin réddinni sem fengid hefur ad hljéma.

56 St medferd er tvipzett. Annars vegar felst hin { pvi ad menn leera ad pekkja ésjélfradar
neikvedar hugsanir og taka per til gagnryninnar skodunar, p.e.a.s. skadlegar rangar
hugsanir eru afhjipadar og felldar med rokum. Hins vegar eru borin kennsl 4
hdskalega hegdun og henni breytt medvitad vegna pess ad hin er 6skynsamleg.
Magnis Blondahl Sighvatsson, Hafriin Kristjansdéttir, Engilbert Sigurdsson og
Jon Fridrik Sigurdsson, ,Gagnsemi hugrennar atferlismedferdar vid lyndis- og
kvidaréskunum hja fullordnum®, Leknabladid 97: 11/2011, bls. 613-619.
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Pridja og sidasta dlikindaeinkennid ,,snyr [...] ad ytra byrdinu, klednad-
inum“ (161). Samkvemt Disu hefur Grims fengid 6tal athugasemdir um
hvernig hin kys ad kleda sig, athugasemdir sem hin skrifar ,jafn6dum hja
sér 1 svortu bokina af pvi ad par draga hana nidur og gera hana 66rugga
og hredda“ (161). Disa segir ad pétt hin poli ekki bokina fletti hin henni
yreglulega spjaldanna 4 milli“(162); hin hefur m.6.0. dhrif 4 hana lika.

Athugasemdirnar um fatnadinn eru margvislegar eins og upptalning
Disu 4 peim synir:

— Alltaf { svortu, sagdi heilari.

— Svort einsog samviskan, sagdi fréttamadur.

— Svort einsog syndin, sagdi skolafélagi.

— Svartkledda skaldkonan, sagdi bladamadur.

— Svart { stil vid svart litad har, sagdi bladakona.

— Svart til a0 undirstrika duludina, sagdi kollegi.
— Svart til ad grennast, sagdi systir.

— Svart til a0 sjast ekki { myrkri, sagoi grinisti { sjonvarpi.
— Svart til a0 skapa sér stil, sagdi grinisti { dtvarpi.
— Svort einsog blindnidamyrkrid, sagdi vinur.

— Svort einsog pokan, sagdi vinkona.

— Svort einsog daudinn, sagdi budarkona.

— Svort einsog kottur, sagdi sonur.

— Svort einsog djofullinn, sagdi madur 4 bar.

— Svort einsog harmsaga, sagdir pu. (162)*

Eins og sést koma athugasemdirnar dr ymsum 4ttum, jafnt frd nadkomnum
sem og 6kunnugum. Upptalningin synir vel hversu tamt f6lki er ad bua til
astedur fyrir pvi hvers vegna menn eru eins og peir eru og i somu mund
hversu 6hratt pad er vid ad tja per, gjarnan an pess ad velta fyrir sér hvort
per eru serandi. Ummelin hér ad ofan eru vissulega misalvarleg en sifelld
endurtekning peirra, { 6likum myndum, hefur auglj6slega haft neikveed ahrif
4 sjalfsmynd Grims, a0 minnsta kosti ad mati Disu, enda er svarti liturinn
synilega fremur litinn neikveedum augum en jikvadum.

Disa segir ad Grims sé ,alltaf svartkleedd til ad breida yfir sin linu og
lélegu bein og sina linu og lélegu dsynd“ (162) og betir vid ad henni finnist
spessi eymdarinnar klednadur gjorsamlega 6polandi“ (162). Ord Disu eru

7 Hér kann skédldskap og veruleika ad sld saman hji peim lesendum sem vita ad
hofundurinn Vigdis Grimsdéttir hefur verid svartkladd drjigan hluta @vinnar.
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irénisk pvi pau yta undir ad lesendur hugsi um Disu og Grims sem tvar
6likar manneskjur med sitthvorn bikinn og 6lik andlit pegar stadreyndin
er audvitad si ad par eru likamssystur sem hafa somu dsyndina og somu
beinin.

Disa radir reglulega um punglyndi Grims en pad tengir hiin svarta litn-
um/klednadinum. Pad er ekki 6vant pvi ,myrkur® eda ,sorti“ er su liking
sem algengast er ad menn noti pegar peir Iysa punglyndi.’® Likingin visar
til pess ad peim punglynda finnst ad hann lifi { myrkri eda { heimi 4n birtu,
hann sér ekki fram tr adstedum og upplifir vanmitt og einangrun.” Sjilf
segist Disa aldrei kledast svortu heldur standi hin med sjalfri sér og kledi
sig glatt en gulur er hennar eftirletis litur.?” Pad kemur ekki 4 6vart pvi
hann er sd litur sem er s bjartasti sem augad nemur og hefur medal annars
verid tengdur gledi, bjartsyni, orku og sképunarhafni — pad er 6llum peim
kostum sem Disa leggur dherslu 4 ad einkenni hana en hafi verid haldid nidri
af Grims.*! Hugtakslikingin jikvatt er birta/gult; neikvatt er myrkur/svart
einkennir allan malflutning Disu pvi hin notar markvisst litina svartan og
gulan til ad syna muninn 4 peim stollum og 6lika samfélagsstodu peirra.®
Pad er rokrétt ad Disa tengi svarta litinn neikvedum pattum { fari Grims
vegna valdadjafnvaegisins sem rikt hefur 4 milli peirra. Med umtalinu um
svarta litinn afhjapar Disa b2di pversteduna sem einkennir samfélagid og
6oryggi Grims gagnvart pvi. A sama tima og Grims reynir ad fela leyndar-
mal peirra stallna og haga sér eins og samfélagid wtlast til af henni er hin

58

Dagny Krisgjdnsdottir, ,Hugsyki“, Undirstraumar, Reykjavik: Héskoladtgafan,
1999, bls. 326-342, hér bls. 339-340.
Sjé t.d. sama heimild, bls. 340; George Lakoff, Jane Espenson og Alan Schwartz,
Master Metaphor List, Second Draft, Berkeley: University of California, oktéber
1991 [dguast 1989], hér bls. 193; C.R. Snyder, ,,Hope and depression: A light in the
darkness®, Fournal of social and clinical psychology, 23: 3/2004, bls. 347-351, hér bls.
348.
% Vigdis Grimsdottir, Disusaga, bls. 163.

61 Sbr. Wei-Lun Chang og Hsieh-Liang Lin, ,, The impact of color traits on corporate

branding”, African Journal of Business Management 4: 15/2010, bls. 3344-3355, hér
bls. 3346-3350.

@ Bokarkapa ségunnar er tviskipt. Efri hluti hennar er gulur en sd nedri svartur. A gula
hlutanum er mynd af ungri brosandi stilku en 4 peim svarta er dékk og dulidleg
mynd af hilfu andliti Vigdisar Grimsdéttur 4 hvolfi. A gula partinum standa svartir
stafir sem mynda ordid DISU en inni { hverjum peirra er gulur stafur sem saman
mynda ordid SAGA. Ahersla er par med 16gd 4 tviskiptinguna, eda klofninginn:
kipan og ttillinn er klofinn rétt eins persénan Vigdis { Disu og Grims. Sbr. Pérdis
Edda Jéhannesdéttir, ,,Eins og gult og svart, Spdssian — d vefsidu, 2013. Ritdémurinn
er ekki lengur adgengilegur 4 internetinu en hér er visad { hann med leyfi hofundar.
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gagnrynd fyrir adferdirnar sem huan beitir til pess. En pversagnirnar eru
jafnt hid innra sem ytra pvi enn 4 ny vitna lysingar Disu um stridandi 6fl
innan sému personu.

Vegna st6du sinnar { tilverunni kys Disa ad horfa framhja pvi ad pver-
stedukennd dsteda kunni ad vera til pess ad Grims klaedist svortu, p.e. ad
svarti liturinn sé ekki einvordungu birtingarmynd eda afleiding punglyndis-
ins heldur noti Grims hann markvisst til ad vernda sjalfa sig og hafa stjérn 4
likama sinum og adstedum. Ad sama skapi fd lesendur adeins ad vita um eina
hlid gula litsins sem Disa heldur svo uppa:

J4, ég elska allt sem gult er, sélina, séleyjarnar, fiflana, s6lblomin,
sitrénuna, bananann, nefndu allt gu/t sem pér dettur i hug, og ég
elska pad og ég verd alltaf gl6d og himinszl nalegt pvi. Pannig er
lika pra min eftir pér, hin er gu/, 16ngun min { pig, hin er gu/, von
min eftir ad pd komir til min einu sinni enn, han er gu/. Allur drif-
kraftur minn er gu/ur, 61l einbeiting min er gul. Pad md eiginlega
segja a0 ég sé gu/ manneskja med gu/ gledigildi. (164, leturbr. min)

Disa notar endurtekningu til ad setja 4 oddinn 4st sina 4 gula lithum og til
a0 leggja dherslu 4 muninn 4 sér og Grims. P6 guli liturinn sé alla jafna
tengdur jakvedum eiginleikum hefur hann lika verid tilkadur sem liking
fyrir 6fundsyki, kvida og 6tta.®® Oll pessi einkenni m greina 1 fari Disu ekki
sist afbrydisemina. Disa 6fundar Grims af ymsu en p6 einkum af frelsinu og
ollu sem pvi fylgir eins og til demis ad hafa stjérn 4 likamanum, hafa haft
taekiferi til ad eignast vini og fjolskyldu, getad sinnt ritstorfum og audvitad
af sambandinu vid kisa.

Olikindacinkennin prji, polinmadin, samviskubitid og klednadurinn,
eru g6d demi um hvad greinir per Disu og Grims ad. Umfj6llun Disu
synir vel hvernig Grims hefur reynt ad adlagast samfélaginu og haga sér
eftir akvednum samfélagslegum vidmidum um leid og hun dtskyrir hvers
vegna Grims hefur viljad halda Disu nidri { holunni. Midad vid lysingar Disu
sjlfrar er hin ad minnsta kosti uppreisnargjorn, ohredd vid ad skera sig
ur fjoldanum og andfa rikjandi samfélagshugmyndum, hin porir semsagt,
6likt Grims, ad hegda sér 4 annan hatt en samfélagid krefst af einstaklingum.
Umfjollunin athjapar lika pverstedu Grims sem er ekki adeins hord og toff
heldur einnig 66rugg og vidkvem. Astzda pess ad Disa tilgreinir 6likinda-
einkennin prju sérstaklega og fjallar itarlega um hvert og eitt peirra er ekki

% Sbr. Wei-Lun Chang og Hsieh-Liang Lin, ,, The impact of color traits on corporate
branding”, bls. 3346.
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adeins til ad syna muninn 4 sér og Grims heldur einnig til ad draga fram {
dagslj6sid eiginleika sina 4 kostnad 66ryggis Grims. Pad virdist hin ekki sist
gera til ad ganga { augun 4 kisa pvi han prdir dst hans og sampykki. Ef til vill
er p6 ordum hennar ekki sidur @tlad ad vekja Grims til umhugsunar um ad
Disa hafa ymsa kosti sem getu gagnast peim bddum.

Hin mikla gagnryni Disu { umfj6llun hennar um élikindareinkennin er
athyglisverd i 1j6si pess ad hin gagnrynir Grims lika pegar hun fer ekki eftir
dkvednum rikjandi vidmidum samfélagsins. Til demis setur hin 4 langar
redur um reykingar Grims og ahrif peirra 4 likama peirra stallna svo ekki
sé talad um pegar hin redir sjlfsskadann sem Grims beitir pegar hin rakar
endurtekid af sér allt harid.** I badum tilvikum dregur Disa upp skyrar and-
stedur 4 milli sin og Grims um leid og hin setur sjilfa sig markvisst { hlut-
verk brotapolans sem getur litid sem ekkert gert gegn kagun kvalarans.
Gagnrynin synir best pversagnirnar sem einkenna bddar raddirnar — Disa
pykist vera uppreisnarseggur en fylgir lika straumnum — madur 4 ekki ad
reykja og raka af sér harid — rétt eins og Grims.

Disa + Grims = Vigdis Grimsdottir

Disusaga er ekki fyrsta sagan sem Vigdis hefur skrifad par sem fjallad er um
klofning manneskjunnar { tvaer persénur og erfidleikana sem pvi fylgja. Pad
gerdi hin til demis eftirminnilega i barnabokinni Gauti vinur minn sem
kom 1t arid 1996 en po6 4 eilitid annan hatt en { Disusigu. Sagan er fantasia
sem gerist { nokkrum heimum en 1 einum peirra segir frd aukapersénunni
Manna en innra med honum bua tveer raddir sem heita Reidi og Fuli:

-Nu ertu kldr, Manni, sagdi roddin innan i mér.

—Pegidu, sagdi 6nnur rodd.

Og nu vissi ég ad ég var med tvaer raddir innan { mér sem téludu
saman en pannig hafoi ég ekki verid 4dur.

Onnur réddin var lamsk.

En hin r6ddin var grimm.

—Eg heiti Reidi, sagdi grimma réddin.

6 Sjélfsskadi er ein af algengum afleidingum kynferdisofbeldis, en birtingarmyndir
hans eru ymsar, svo sem ad f6lk skeri sjilft sig, brenni sig, sldi hofoi 1 hluti og taki
inn of stéra skammta af lyfjum. Einatt skadar f6lk sjilft sig til ad takast 4 vid erfidar
tilfinningar og/eda adstedur sem pad telur sig ekki rdda vid. Bessel A. van der Kolk,
The Body Keeps the Score: Brain, Mind, and Body in the Healing of Trauma, New York:
Penguin Books, 2015, bls. 143-145.
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—-Og ég heiti Fuli, sagdi lamska roddin.
—-Og saman heitum vid Manni, s6gdu per 1 kor og skellihlégu.®®

[...]

Eg hristi hausinn vegna pess ad Reidi og Fuli voru aldrei sammala
og af pvi ad mig verkjadi svo mikid. Pad var eins og litlar flugvélar
rekjust sifellt 4 inni { hausnum 4 mér og i hvert skipti kom blossi
og 4 eftir blossanum kom sir, bldr og stingandi verkur.

—Pu hefur gott af ad finna til, sagdi Reidi.

—Pu ferd kannski ad hugsa ef pu finnur fyrir hausnum 4 pér, sagdi
Fuli.

Mikid hefdi ég 6skad pess ad ég veri laus vid raddirnar.

Eg hefdi gefid allt til ad losna vid pr.

En per foru ekki. (G. 54-55).

Astzdu klofningsins { Manna m4 rekja til pess ad vinir hans striddu honum
4 pvi ad vera med ,stér og asnaleg eyru® (G. 52) en pd fann hann reidina
innra med sér og { kjolfarid urdu raddirnar tver til. Vegna reidinnar getur
Manni ekki fyrirgefid vinum sinum en reglan { heiminum sem hann byr { er
st ad peir sem geta ekki fyrirgefid eru gerdir ad landameravérdum med tvo
hausa pangad til peir losna tr al6gunum. Eins og fram kemur { bokinni eru
pad ilog ad vera med tvo hausa pvi einn haus nagir 6llum ménnum.* Til
a0 losna 1r dlogunum ,verda hausarnir ad geta sagt pad sama med badum
munnunum. Og peir verda ad tala vid einhvern sem langar ad hlusta.“ (G.
61) En pad er p6 ekki nég pvi ,[t]il ad losna ad eilifu dr dlogum® (G. 62) er
cinnig naudsynlegt ,,a8 hlusta 4 leyndarmal bjargvatta® (G. 62). I sogunni
raetist pra Manna; hann losnar vid raddirnar pvi adalpersénurnar tver, Begga
og Gauti, hlusta b2di 4 hann og deila med honum leyndarmalum sinum.
Frasognin af Manna og réddunum Fula og Reida kallast 4 vid Vigdisi,
Grims og Disu. Munurinn er hins vegar si ad 6nnur sagan er fantasia par
sem heagt er ad losna ur dlogunum en hin ekki. Sé Disusaga tekin bokstaf-
lega og litid 4 Grims sem hofund allra béka Vigdisar Grimsdéttur meetti lita
svo 4 ad samning bokarinnar Gauti vinur minn sé adferd Grims til ad skapa
heim par sem 6skir geta rest. Disusaga er hinsvegar naumast fantasia en {
heilu lagi vitnisburdur um hversu erfitt pad er ad hafa tver raddir { kollinum

% Vigdis Grimsdottir, Gauti vinur minn, Reykjavik: Idunn, 1996, bls. 53. Eftirleidis
verdur visad til sogunnar med G. og bladsidutali { sviga.
% Sama heimild, bls. 61.
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sem eru alltaf 4 6ndverdum meidi. Sumir gagnrynendur békarinnar téldu
rifrildi Grims og Disu trufla fledi verksins og vera of langdregin.®’ Slik vid-
horf syna vel 6pegindin sem gagnrynendur hafa upplifad vid lesturinn en
listfengi bokarinnar redst medal annars af pvi ad vegna stodugra framigripa
raddanna tveggja i verkinu fer lesandi, ad hluta, ad upplifa sirsaukafullar
afleidingar ofbeldisins sem Disa vard fyrir. Lesandi kann pvi ad 66last betri
skilning 4 lifi Disu og Grims en ekki sist svidsettrar Vigdisar Grimsdéttur.
Stadreyndin er nefnilega si ad p6 Disusaga sé ekki fantasia par sem 6skir
geta rast, eins og 1 Gauta vini minum, er sagan engu ad sidur sjilfsperapia
pvi hin er adferd til ad fella tiltekna reynslu i ord, skilja hana og fi adra il
a0 syna henni skilning.

Ein adferd sem hefur verid notud i silfredimedferdum er svo kollud
stveggja stola samrada“ (e. two—chair dinlogue) en hin rimar vel vid klofn-
inginn og frasagnaradferdina 1 Disusogu pvi hana md nota til ad utskyra
samreduferli raddanna tveggja, Disu og Grims. Eins og 1 kenningunni um
samraedusjalfid er 1 pessari adferd gert rad fyrir ad sjalfid sé allavega tviskipt,
i pvi kunni ad vera tveer 6likar raddir sem takast 4.°* Adferdin er notud { sél-
fredimedferdum pegar radgjafinn attar sig 4 pvi ad atok 4 milli 6likra hluta
sjalfsins skapa streitu hjd skjolstzdingnum en { stuttu méli felst han { pvi
a0 hann ferir sig beinlinis 4 milli tveggja stéla eftir pvi hvada rodd sjilfsins

7 Ingveldur Geirsdéttir, ,Ad reyna ad elska sjilfan sig og adra“, Morgunbladid,
29. névember 2013 og Po6rdis Edda J6hannesdéttir, ,Eins og gult og svart®. P6
Pérdis gagnryni framigripin batir hin vid mikilvegri athugasemd um gildi peirra:
»Samradur peirra gera pad pé ad verkum ad lesandinn neydist til ad taka patt 1
klofningnum. Lesandanum er kippt ut tr frdségninni og { stadinn smygur naggiod
i peim stollum inn { h6éfud hans og eykur ef til vill skilning 4 adstzdum Disu og
Grims.“ Sama heimild.

8 Adferdin var fyrst notud drid 1955 af Blue Carstenson en hefur verid innlimud
i ymsar adrar gerdir medferda { gegnum drin en medal annars hefur henni verid
spyrnt saman vid kenninguna um samredusjilfid. Sji t.d. Blue Carstenson, ,, The
auxiliary chair technique — a case study®, Group Psychotherapy, 1955, bls. 50-56;
William J. Whelton og Leslie S. Greenberg, ,,From discord to dialogue: internal
voices and the reorganization of the self in process-experiential therapy®, The
Dialogical Self in Psychotherapy, ritstj. Hubert J.M. Hermans og Giancarlo Dimaggio,
New York: Brunner-Routledge, 2005, 108-123. T inngangi ad greinasafninu The
Dialogical Self in Psychotherapy: An Introduction segja ritstjérarnir Hubert J. M.
Hermans og Giancarlo Dimaggio ad { gegnum tidina hafi menn verid ad vinna med
svipadar hugmyndir um samradusjilfid en pé undir 6likum néfnum og misjofnum
formerkjum. Hubert J. M. Hermans og Giancarlo Dimaggio, ,, The dialogical self
in psychotherapy: introduction®, The Dialogical Self in Psychotherapy, ritstj. Hubert
J. M. Hermans og Giancarlo Dimaggio, New York: Brunner-Routledge, 2005, bls.
1-10, hér bls. 5.
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hann er ad talka. Gert er rdd fyrir ad 6nnur r6ddin sé rodd sjalfsgagnryni en
hin sé rodd reynslu-sjélfsins sem er pd skotspénn gagnryninnar eda sa hluti
sjalfsins sem finnur til vegna adfinnslanna. Tveggja st6la samradan midast
pvi vid ad skipta sjalfinu bokstaflega i tvo hluta eda tver raddir sem tala hvor
vid adra en ekki vid sdlfredinginn sem styrir medferdinni. Pessi adferd gerir
einstaklingnum ekki einungis kleift ad midla hugsunum eda dkvednum sj6n-
arhornum heldur lika likamlegum og tilfinningalegum svidum sjalfsins.”

Samredan 4 milli raddanna tveggja hefst med almennum drdsum og
gagnryni frd sjalfsgagnryni-roéddinni sem sidar préast vt { beinskeyttari ad-
finnslur. Oft er gagnrynin tjad med miklum ofsa og dkafa sem veldur sirs-
auka 1 sjilfinu. Hin r6ddin reynir gjarnan ad svara fyrir sig med kvortunum
og afsdkunum eda gerir gagnarasir sem pé eru fremur yfirbordskenndar. Ad
lokum bregst p6 pessi hluti sjalfsins vid gagnryninni med pvi ad finna fyrir
og tja mikinn sirsauka og leida. I kjolfarid m4 greina breytingar hja bidum
r6ddum. R6ddin sem hefur verid gagnrynd fer til demis ad lata i ljos lang-
anir sinar og parfir af meiri horku en d4dur og jikvadari tilfinningar eins og
reidi og stolt gera frekar vart vid sig. Gagnrynin hjd hinni réddinni dvinar
en { stadinn kann hdn ad tja 6tta sem er gjarnan undirstada adfinnslanna.
Fullkomin lausn mdla felst idulega { pvi ad gagnryni-hlid sjilfsins mykist
og synir frekari samkennd eftir pvi sem hinum hlutanum vex dsmegin.
kjolfarid geta raddirnar hafid almennilega samradu sin 4 milli pvi 4 pessum
timapunkti eru badar hlidar sjilfsins farnar ad tja mikilveg gildi og parfir
sem brynt er ad nd satt um.”

Préun samradna Disu og Grims er { anda pess sem gerist { tveggja stola
samredum. Eins og pegar hefur verid fjallad um orka raddirnar 1 sjalfi Vig-
disar Grimsdéttur bokstaflega eins og tvaer dlikar persénur — eda eins og
sitthvor hlutinn af sjélfinu — en Grims minnir 4 sjilfsgagnrynis-roddina og
Disa 4 rodd reynslu-sjalfsins. Sarsaukinn sem Disa hefur fundid fyrir vegna
dtaka 4 milli sin og Grims er undirstada allra gagnirdsanna sem hun gerir
i skrifum sinum. En pratt fyrir drdsirnar er gagnryni Disu yfirbordskennd
pvi hin vikur margsinnis ad pra sinni um ad par Grims vinni saman og ad
valdahlutf6llin { sambandinu verdi jafnari. Eftirfarandi demi eru til marks
um pad:

Pad er pd kannski skynseminnar vegna sem ég veit ad vid hefdum

% William J. Whelton og Leslie S. Greenberg, ,,From discord to dialogue®, bls. 115-
116.

70 Sama heimild, bls. 116.
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alltaf getad haldid betur 4 6llu og eigum ennpd feitan moguleika 4
a0 gera pad. Feitan, Grims, feitan. Pu parft bara ad draga r karl-
rembunni, losa um hoftin og leyfa mér ad vera med. Pu veist svo
vel a8 ég mundi aldrei reyna ad skyggja 4 pig. Eg vil bara mitt pldss
med pér. (138)

ég prai samruna okkar [Grims],

ég vil ekki berjast vid sessunaut minn,
ég vil ad hann elski mig,

ég vil ad hann vidurkenni mig,

[..]

ég vil ekki berjast,
ég vil saettast,
ég vil sameinast, (176-177)

Atékin { sjalfinu eda togstreitan 4 milli raddanna er ekki sist til komin vegna
bess ad vilji Grims og Disu er ekki sd hinn sami. Disa veit ad hin losnar
aldrei vid Grims og ad lifid verdur aldrei eins og pad var fyrir naudgunina.
En hin veit lika ad til pess ad sambandid gangi upp og peim stéllum 1idi
bddum vel er aukin samvinna lykilatridi svo styrkur beggja radda fai teekiferi
til ad njéta sin. Astzda pess ad Grims hefur komid i veg fyrir slika samvinnu
er vafalaust margpeatt. Sjalf telur Disa ad hredsla Grims vid samfélagsalitid
hafi skipt mestu, hin hafi 6ttast ad ,,menn attudu sig 4 henni“ (251) og keem-
ust ad leyndarmalum peirra. Samkvemt Grims er dstedan p6 6nnur; hin
hafi mest 6ttast a8 verda lokud inni“ (251) 4 sjikrahtsi. Utskyringar beggja
radda eru ekki eins 6likar og par getu virst { sjonhendingu; badar fela { sér
hrzdsluna vid almenningsalitid; hredsluna vid ad jatning um tver raddir {
sama ho6fdi verdi tulkud sem einkenni gedveiki. Slikur 6tti er vel skiljanlegur
en nefna md ad pannig voru imyndadir vinir fullordinna gjarnan afgreiddir.”

"' Imyndadir vinir eru hér sérstaklega nefndir vegna pess ad hagt veeri ad tilka Grims
sem fmyndadan vin Disu. Adur fyrr voru imyndadir vinir fullordinna taldir vera
skyrt merki um gedveiki. Menn t6ldu enda lengi vel ad imyndadir vinir barna hyrfu
um 8-9 dra aldurinn enda polinmadi fullordinna pa minni gagnvart peim en ddur.
Meiri likur eru pé til pess ad born og unglingar pegi frekar um vindttuna pegar pau
komast til vits og dra og verdi varari um sig vegna neikvads vidhorfs. Sem betur fer
er afstada af pessu tagi ad breytast pvi stadreyndin er audvitad si ad imyndunaraflid
hvertur ekki eftir pvi sem madurinn eldist og proskast p6 imyndadir vinir fullordinna
séu enn visst tabd. Sbr. Tracy R. Gleason, ,Imaginary Relationships®, The Oxford
Handbook of the Development of Imagination, ritstj. Marjorie Taylor, Oxford: Oxford
University Press, 2013, bls. 251-271, hér bls. 256.
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Raddirnar tver eru p6 ekki deemi um ranghugmyndir eda einkenni klofinna
personuleika pvi eins og Disa bendir 4 hafa par stollur alltaf vitad hvor af
annarri:

I kéflunum hér 4 undan hef ég vissulega verid ad tina til demi um
6lika personuleika okkar Grims. Pad gerdi hun lika sjalf i sinum
kafla. Og kannski veistu ni pegar pad sem langmestu mali skiptir
fyrir personuheildina okkar. Petta: ad pratt fyrir allt og allt pa
hofum vid Grims alltaf vitad hvor af annarri og pa gildir einu hvad
hefur gerst 1 lifi okkar. Svona hefur petta verid allar gétur sidan
hin ruddist inn { bernsku mina fyrir fimmtiu 4rum. Onnur okkar
hefur sem sé sjaldan farid i eitt allsherjar blakkit pegar hin situr
undir styri og stjérnar, einsog titt er um pd sem i sdlfredibékum
og biémyndum hafa verid kalladir klofnir persénuleikar. Vid vitum
alltaf hvor af annarri og audvitad ztti pvi ad rikja jafnvegi 4 milli
okkar. (138)

Til vidbotar vid ord Disu ma minna 4 ad séu kenningarnar um samrzdu-
sjalfid og tveggja-stola samreduna hafdar i huga er samtal tveggja radda
sama einstaklingsins talid edlilegt og afar demigert fyrir mannlegt atferli.
Otti Grims er pvi ef til vill einkum tilkominn vegna pess hve mikid taba pad
hefur verid — og er vida enn — ad fjalla opinskdtt um slikar samradur.”

Pritt fyrir hredslu Grims er ljost ad homlurnar sem han hefur sett Disu
eru teknar ad losna. Stodug barittan 4 milli raddanna hefur enda tekid sinn
toll eins og pear vidurkenna reyndar badar; Grims i upphafi bokar en Disa
undir lok hennar:

Grims:
En nina, kisi, nina pegar ég skrifa petta, gerist ég @ preyttari 4
valdabardttunni 4 milli okkar Disu Grims. Reyndar t6k su preyta
a0 sekja a0 mér fyrir margt 16ngu. Eg hef heldur ekki somu
grimmdartokin 4 sjalfri mér og ég hafdi pegar ég var yngri. Eg er

2 Pad er velpekkt ad rithofundar greini frd pvi ad persénur peirra taki stundum
yfir ritunarferlid med pvi ad segja peim hvad peir eigi ad skrifa. Med hlidsjon af
imyndudum sambondum rithéfunda og perséna peirra pykja slikar jitningar
edlilegar og sjilfsagdar en eins og Marjorie Taylor og Anne M. Mannering hafa bent
4 er liklegt ad 1 60ru samhengi séu slikar jitningar taldar merki um ranghugmyndir
eda visbending um gedren veikindi. Marjorie Taylor og Anne M. Mannering,
2006, ,,Of Hobbes and Harvey: The imaginary companions created by children and
adults®, Play and development: Evolutionary, sociocultural, and functional perspectives, bls.

227-245, hér bls. 239.
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einhvern veginn tekin ad linast, mildast; kannski er mér lika meira
og minna farid ad standa 4 sama um hvad f6lki finnst, og kannski
er ég farin ad efast um ad styrkur minn hafi { rauninni verid meiri
en styrkur hennar, efast um ad ég hafi raunverulega haft meira vit
en hun; kannski er pad pess vegna sem ég @tla mér ad vikja, pess
vegna sem ég mun ekki fylgja pessari bok dr hladi mikid lengur,
bess vegna sem ég skrifadi undir samkomulagid okkar. Pad er svo
margt { pessu, kisi. (18)

Disa:
Eg finn ad ég er ad mildast og i dag er ég vidkvam lika [...] En
kannski er tilfinningin einfold og hefur ekkert med malrok ad gera;
kannski segir hin mér bara ad ég nenni ekki ad berjast lengur vid
Grims, nenni ekki dtokum, rifrildi, 6samkomulagi; kannski er ég
ordin preytt 4 glimunni vid hana og prdi bara ad vera baturinn sem
ruggar 4 6ldunni, regndropinn sem rennur nidur riduna, fjallid
sem skiptir litum; kannski nenni ég bara hinu hega og hljoda.
Getur verid, getur svo meira en verid, vinur minn. (315)

Preytan sem einkennir ummeli Disu og Grims stadfestir ekki einungis ad
par eru badar uppgefnar 4 dtokunum heldur lika ad paer eru loksins tilbanar
a0 reda saman af alvoru og nd sitt um verkaskiptingu og samvinnu. Raunar
ma segja ad almennileg samrada peirra 4 milli sé pegar hafin en upphaf
hennar hafi verid pegar Grims t6k akvordun um ad leyfa Disu ad skrifa ségu
sina. Par med gaf hin Disu { fyrsta skipti teekiferi til ad skina, vera frjils og
vid stjérnvolinn. Engu ad sidur 6ttast Grims skrif Disu, eins og er oft ein-
kennandi fyrir sjalfsgagnrynis—roddina { tveggja—stéla samredum. Ottinn er
til demis forsenda reglnanna 1 samkomulaginu { upphafi békar og ymissa
athugasemda sem Grims letur falla vardandi skrif Disu pegar henni finnst
Disa of adgangshérd og/eda gagnrynin. Ottinn verdur pé aldrei til pess ad
Grims sviki sinn hluta samkomulagsins og taki voldin af Disu sem synir vel
hversu langt par eru komnar { bataferlinu.

Ad lokum

Skrif Disu eru svo sannarlega 6vagin og gagnryni hennar beinskeytt. Hin
vill ekki tala undir rés heldur vera hreinskilin og reda opinskatt um lif sitt
og Grims. Enda pétt adfinnslur hennar komi stundum illa vid Grims er
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markmid hennar ekki ad draga sambyliskonu sina nidur heldur pvert 4 méti
er hin ,,ad hamast vid ad reyna ad rifa tver sjilfstedar manneskjur upp 4
rassgatinu og setta par” (202), eins og hun segir sjalf. Einn lidur 1 sattar-
ferlinu felst { pvi ad Disa nefnir ymis deemi par sem samvinna hennar og
Grims hefur verid velheppnud; eins og til ad sannfera pd sidarnefndu um
mikilvagi samstarfsins. I pvi samhengi redir hin til dzemis um samskipti sin
vid bornin peirra og hversu vel hin nadi til peirra”, segir fra sledaferdinni
med kisa sem fannst hin par miklu ,léttari og frjilsari og fallegri“ (94) en
i 60rum adstzdum og nefnir ad hin hafi alltaf hlaupid undir bagga med
Grims pegar pess purfti, til deemis pegar Grims treysti sér ekki til ad meta {
kennslu. P4 bendir Disa einnig 4 ad hin og Grims séu alltaf med svort sél-
gleraugu, komi per pvi vid, til ad vernda sjonina pvi paer séu med attlega
glaku.” Hun vidurkennir einnig ad hin sé afar pakklat Grims fyrir hvad hin
hjélpadi henni pegar hin vard fyrir ofbeldinu — pé hiin hafi viljad losna vid
hana eftir naudgunina — og leggur um leid dherslu 4 mikilvegi pess ad hafa
fengid tekiferi til ad greina frd glepnum og segja ségu peirra stallna:

En ég pakka pér samt fyrir, Grims. Eg pakka pér fyrir pad g6da sem
pu gerdir mér parna { helvitis skirnum og pakka pér fyrir ad leyfa
mér ad skrifa pessa bok. Pad skipti mig 6llu mali einsog pu veist.
Pad breytir 6llu, pad mun lika breyta pér, pad mun kannski breyta
pér eins mikid og heims6knin til hennar Diddu freenku breytti 6llu
4 sinum tima. Og ef pu skilur pad ekki nina pd attu eftir ad gera
pad seinna. (129-130)

Skrif Disu breyta svo sannarlega 6llu. Sagan er vendipunktur 1 lifi Disu,
Grims og svidsettrar Vigdisar. Hin er upphafid ad samrzdu sem er grund-
vollur pess ad Disa og Grims komist ad samkomulagi um dkvednar parfir
og mikilveg gildi sjilfsins, geti samid um verkaskiptingu en umfram allt
ndd sittum. Samradan er ekki einvordungu 4 milli raddanna tveggja heldur
beinist hin einnig ad lesendum bokarinnar. Hin er adferd til ad syna peim
pverstedurnar sem bua i 6llu f6lki, dtskyra hvernig 6murlegur glepur getur
haft dhrif 4 allt lif einstaklings og leid til ad opna umreduna um ofbeldi
og dhrif pess enn frekar i samfélaginu. Enda pott Disusaga sé ekki fantas-
fa kallast lausn hennar engu ad sidur 4 vid adurnefnt atridi ur Gauta vini
minum pvi 4 vissan hétt er dlogum Disu, Grims og svidsettrar Vigdisar af-

7 §jé t.d. Vigdis Grimsdéttir, Disusaga, bls. 224-227.
7+ Sama heimild, bls. 167.
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létt: leyndarmilin eru komin 1 1j6s, 6ttinn er 6parfi og nytt lif getur hafist.
Samhljémurinn sem Disa finnur svo sterkt fyrir med Grims hlytur ad teljast
meginnidurstada bokarinnar og ad lestri loknum er hann vonandi einnig
upplifun fleiri en hennar:

Og skyndilega finn ég fyrir einhverri harméniu 4 milli okkar, harm-
6nfu sem ég hef ekki fundid fyrir 4dur. Ua. Ua. Ua. Pad er gott ad
geta veitt henni 6ryggi og ég vona ad hin sjai ad heimilid er stadur
okkar beggja, ad vid erum sambyliskonur 1 sama hsi, 4 somu had,
i somu 1bd, 1 sama kroppi, { sama hofoi, { sama bl6di. (247)7

UTDRATTUR

ysambyliskonur [...] i sama kroppi, { sama hofdi, i sama bl68i“
Um samband Disu og Grims i Disusigu eftir Vigdisi Grimsdéttur

[ greininni verdur fjallad um Disusigu eftir Vigdisi Grimsdéttur. Verkid hefur verid
kallad skaldevisaga hofundar en 1 pvi Iysir Vigdis naudgun sem hin vard fyrir sem
barn og pé einkum afleidingum hennar. Fram kemur ad hin hafi dkvedid ad pegja um
glepinn en afleidingar hans — eins og peim er lyst { Disusogu — er klofningur hennar
i tveer persénur; Disu og Grims. Samskipti persénanna og pa ekki sist valdabaritta
peirra verdur til umfjllunar medal annars ut frd kenningum um trima, samradu-
sjalf (e. Dialogical Self Theory) og likingar. P4 verdur einnig rett um mismunandi
vidhorf til kynferdisatbrota 4 6likum timum med hlidsjén af vidtokum peirra verka
Vigdisar sem hafa verid tengd persénu hennar sjalfrar.

Lykilord: Vigdis Grimsdéttir, Disusaga: Konan med gulu téskuna, trdma, samredu-
sjalf, likingar

s Eg vil pakka Bergljétu Soffiu Kristjansdéttur og Sigrinu Margréti Gudmunds-
déttur fyrir g6dar dbendingar og gagnlegar athugasemdir vid ritun greinarinnar.
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ABSTRACT

,roommates [...] in the same body, in the same head, in the same blood*“
About Disa and Grims’s relationship in Disusaga by Vigdis Grimsdéttir

The aim of this article is to discuss the book Disusaga by Vigdis Grimsdéttir. In the
story, which has been categorized as a fictional auto-biography, Vigdis writes about
a rape she experienced as a child, focusing on the crime’s effect. She talks about her
decision to keep silent about the crime, which leads to — as described in Disusaga
— her being split into two personas, Disa and Grims. This article focuses on the
communication between the two characters, in particular their power struggle. The
analysis that is put forth is based on methods from theories about trauma, dialogical
self and conceptual metaphors. In this article different attitudes toward sexual vio-
lence in different times is also addressed by looking at the reception of other works

by Vigdis, which have been connected to her persona.

Keywords: Vigdis Grimsdéttir, Disusaga: Konan med gulu téskuna, trauma, dialog-
ical self, metaphors
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