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Slysavardstofan var longu komin yfir alla brandara og skammir,
adeins var reynt ad sauma pad sem hagt var ad sauma, 6nnur sir
sotthreinsud og plastrud. Laknanemar og nytt starfsfolk voru pau
einu sem fundu til med henni sem fann ekki einu sinni til sjalf {
pessu dstandi.

Astu fannst pad ekkert 6svipad ad skera braud og skera { sig sjlfa.
Henni fannst alltaf 4 einu litlu augnabliki, um leid og hin risti upp
skinnid 4 sér og bl6did byrjadi ad spytast tit og ad endingu ad renna
og streyma eins og sprakur vorlaekur, ad hin veri fullkomlega lif-
andi. Og pad var vegna pessa litla augnabliks sem han gerdi petta.
A bessu augnabliki fann hin fyrir lifinu, en svo helltist alltaf yfir
hana dodinn og pad var sama hversu marga skurdi hun gerdi, 1ifid
var farid. Pannig 4 sig komin leitadi hin sér hjilpar.!

Pessi kafli ur bokinni Gullid i hofdinu eftir Sigurlaugu Jonsdéttur, Diddu, er
ein af fremur fdum lysingum islenskra békmennta 4 himni og helviti sjalfs-
skadarans. Fyrirbarid er gamalt en umradan um pad er ung og hefur sjaldan
ratad inn { islenskar bokmenntir.

Gedlzknirinn Armando Favazza var ekki tekinn sérstaklega alvarlega
pegar hann skrifadi bokina, Bodies under Siege (1987) um sjilfsskada (e. self-
mutilation, self-barming). Sjalfsskadar féru fremur dult & pessum tima og
mikil fifredi rikti um maélaflokkinn og umtalsverdir fordomar gegn peim
sem skodudu sig. Favazza ndlgadist fyrirberid frd upphafi af umburdarlyndi
sem einkenndi ekki bandariska heilbrigdiskerfid 4 dttunda og niunda dratug
sidustu aldar. Einn ritstjéranna sem hafnadi bokinni gerdi pad med peim
ummalum ad han veri ,,6gedsleg.

' Didda, Gullid 7 hofdinu, Reykjavik: Forlagid, 1999, bls. 83.
> Armando R. Favazza, Bodies under Siege. Self-mutilation and Body Modification in
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I bokinni skodar Favazza tengingar milli sjalfsskada, helgisida og hug-
mynda annarra menningarheima um heilun og lekningar. Hann atti drjigan
patt 1 ad snda vid peim ttbreiddu hugmyndum medal gedlekna ad sjalfs-
meidingar varu oftast eda alltaf einhvers konar undanfari sjalfsvigs. Med
tengingum sinum vid helgisidi og heilun komst hann ad peirri nidurst6du ad
par hrjadu manneskjur sem skada sjalfar sig veeru ad bjarga lifi sinu en ekki
hid gagnsteda. Ad pessu verdur nanar komid sidar.

Gridarmikid hefur verid skrifad um petta fyrirbari sidan. Utbreidsla og
tioni sjilfsskada i dag, einkum medal ungs f6lks, vekur ugg og 6tta hjd peim
sem lita sig velferd pess varda. I greininni hér 4 eftir verdur fjallad um sjalfs-
skada, einkum hja pvi f6lki sem sker sig til bl6ds. Spurt verdur um orsakir,
einkenni og birtingarmyndir hans.

Hvad er sjilfsskadi?

Alpjodlega fradiheitid 4 sjilfsskada er ,Non-Suicidal Self-Injury®, skamm-
stafad ,NSSI“. Skilgreining The International Society for the Study of
Self-Injury (ISSS) 4 sjalfsskodum hljédar svo: ,Sjilfsskadar beinast ekki ad
sjalfsmordi en eru skilgreindir sem visvitandi skemmdir 4 vefjum likamans,
framkvaemdarafeinstaklingnum sjalfum ad eigin sk an pess ad hata sjilfsmord
ihuga og med markmid sem ekki eru félagslega eda menningarlega sampykkt.’
Eins og sja md tekur skilgreining pessi af allan vafa um ad meidslin séu af
voldum utanadkomandi arasar. Einstaklingurinn radist 4 sjalfan sig. Ofbeldi
er alla jafna félagslega fordemt. Pegar folk redst gegn sjilfu sér og likama
sinum af dsetningi er pad bdi gerendur og polendur mispyrminganna og
bad er 6skiljanlegt flestum. Vid gerum yfirleitt allt sem 1 okkar valdi stendur

til a0 fordast sirsauka. Og peir sem skada sig 4 pennan hdtt eru ekki stoku
furdufuglar.

Hoverjir skada sig?

Sjélfsskadar eru tutbreiddir og allt bendir til a0 peim sem skera sig endurtekid
hafi fj6lgad mjog hratt sidustu arin. Pad getur pé verid erfitt ad fullyrda um

Culture and Psychiatry, onnur atgafa, Baltimore: John Hopkins University Press,
1996, bls. xv.

»The International Society for the Study of Self-Injury defines non-suicidal
self-injury as the deliberate, self-inflicted damage of body tissue without suicidal intent and
for purposes not socially or culturally sanctioned.” What is nonsuicidal self-injury?, The
International Society for the Study of Self-Injury, sott 4. april 2019 af https://itriples.
org/about-self-injury/what-is-self-injury.
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slikt pvi ad f6lk sem skadadi sjilft sig fyrr 4 timum var sjaldnast ad flika pvi.
Tolfredilegar upplysingar { dag midast eingéngu vid pa sjilfsskadendur sem
gefa sig fram vid heilbrigdiskerfid eda svara spurningakénnunum og enginn
veit hver raunverulegur fjldi kann ad vera.

Reglulega birta dagblod { Bretlandi fréttir af vaxandi tidni sjlfsskada og
fréttir greina ad fjoldi stilkna sem lagdar eru inn 4 sjukrahds vegna pessa
hafi tvofaldast 4 tuttugu drum og fjoldi drengja hafi lika vaxid 6gnvekjandi.*
I Bandarikjunum er talid ad 1%-4% fullordinna skadi sig oft og alvarlega,
u.p.b. 15% unglinga og 17%-35% framhaldsskélanema leiti sér hjilpar
vegna pessa. Petta eru milljonir manna.’ Nertekustu samanburdarlondin
vid Island eru p6 Nordurléndin par sem samfélag og heilbrigdiskerfi okkar
og peirra eru sambzrileg.

I Danmérku syna kannanir ad 11% af Dénum milli 18-80 4ra hafa minnst
einu sinni 4 2vinni skadad sjalfa sig af dsetningi. Sé aldurshépurinn 18-25
ara skodadur sérstaklega stigur hlutfallid upp 1 32%. 22% af nemendum {
nfunda bekk { landinu hafa reynslu af sjalfssk6dum og mun fleiri stilkur eru
i peim hépi en strakum fjolgar. Pessar tolur eru enn herri fra Svipj6o, 35,6%
ungmenna { aldurshépnum 15-17 skada sig viljandi.t

Tolurnar hér ad ofan fra Videnscenter om spiseforstyrrelser og selvskade 1
Danmérku eru fjogurra dra gamlar og dstandid hefur sist batnad ef marka
ma fréttaflutning par 1 landi.” Pad er pvi ekki furda p6 ad oft sé talad um
sjalfsskada sem ,farsott” 1 pessu sambandi p6 ad sjalfsskadar séu ekki vidur-
kenndir sem sjikdémur, hvorki { Danmérku né 4 Islandi. Pad getur kallad 4
skraningar- og flokkunarvanda { heilbrigdiskerfinu sem audveldar ekki yfir-
syn yfir sjakdéminn.

Samkvaemt skyrslu Embeattis landleknis sem nefnist Sjilfsvigshugsanir og

* Badshah Nadeem, ,,Hospital admissions for teenage girls who seltharm nearly do-
uble®, The Guardian, 6. dgiast 2018, sétt 4. april 2019 af https://www.theguardian.
com/society/2018/aug/06/hospital-admissions-for-teenage-girls-who-self-harm-
nearly-double.

> Patrick L. Kerr, Jennifer J. Muehlenkamp, James M. Turner, ,Nonsuicidal Self-
Injury. A Review of Current Research for Family Medicine and Primary Care
Physicians®, The fournal of the American Board of Family Medicine, 23: 2/mars
2010, bls. 240-259, hér bls. 240-241, sétt 4. april 2019 af https://doi.org/10.3122/
jabfm.2010.02.090110.

¢ Bo Mpehl og Lotte Rubzk, ,Selvskade — smertens paradoks. Innledning®, Psyke &
Logos, 37/2016, bls. 5-14, hér bls. 7.

7 ,Smé bern skerer i sig selv®, TV Ostfylland, 14. dgast 2017, sott 5. april 2019 af
http://nyheder.tv2.dk/lokalt/2017-08-14-smaa-boern-skaerer-i-sig-selv-oplever-
selvskade-blandt-syvaarige.
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sjdlfsvigstilraunir medal islenskra frambaldsskolanema frd 2000-2016 ma xtla
a0 svipud préun hafi ordid hér og annars stadar 4 Nordurlondum. Adeins
tveer spurningar konnunarinnar lata ad sjalfsskodum og spurt er um hvort
ungmennin hafi hugleitt sjilfsskada og hvort pau hafi skadad sig. Arid 2016
hofdu 22% islenskra stilkna hugsad um ad skada sig og 13% peirra hofou
14tid verda af pvi samkvemt skyrslunni.

I spurningakénnun Landlzknisembettisins er ekki skilgreint hvad dtt er
vid med ,sjalfsskada“ og ,pvi undir hverjum og einum pétttakanda komid ad
leggja mat 4 hugtakid vid svorun® eins og segir { kaflanum ,,Préun sjilfsskada
yfir tima“. Sjalfsskadar, sjalfsvigshugsanir og — hegdun virdast 16gd ad jofnu
i umfjollun um svarprésentur svo erfitt getur verid ad sja hvad visar til hvers
i konnuninni. Par segir til demis:

Nidurstodur fra drinu 2016 syna ad peir sem h6fou hugsad um ad
skada sig einhvern timann um @vina voru 24 sinnum liklegri il
pess ad hafa 1 alvoru hugleitt sjalfsvig og 21 sinnum liklegri til ad
hafa gert tilraun il sjalfsvigs. Jafnframt voru peir sem hafa skadad
sig einhvern timann um @vina 13 sinnum liklegri til ad hafa ein-
hvern tima { alvoru hugleitt sjlfsvig og 24 sinnum liklegri til pess
a0 hafa gert tilraun il sjilfsvigs. Ungmenni sem ho6fou skadad sig
5 sinnum eda oftar 4 2vinni voru 33 sinnum liklegri til pess ad hafa
i alvoru hugleitt sjalfsvig og 42 sinnum liklegri til ad hafa gert til-
raun til sjélfsvigs heldur en peir sem h6fdu aldrei skadad sig.®

Einnig segir { skyrslunni 4 annarri bladsidu ,,Samantektar® i upphafi, ad 33%
stelpna hafi sagst hafa hugleitt sjalfsvig 4rid 2016 og 23% drengja’. T6lurnar
eru mjog haar ef neestum helmingur peirra sem skera sig 5 sinnum eda oftar
er liklegur til ad reyna sjalfsvig og 6mégulegt er ad sja af grofum 1 skyrslunni
hvernig per eru fengnar.'

,» I'1mi er til kominn ad taka sjalfsskada ungs f6lks alvarlega® skrifar Ellen

»Sjalfsvigshugsanir og sjalfsvigstilraunir medal islenskra ungmenna: Nidurstédur
kannana { framhaldsskélum fra 2000-2016%, Embetti landleknis, september 2018,
bls. i-26, hér bls. 3.
?  Sama heimild, bls. 4.
Sama heimild, bls. 3. T rannsékn Becky Mars o.fl., er samberilegt forspargildi 1
UK talid 21%. Sji ,Predictors of future suicide attempt among adolescents with
suicidal thoughts or non-suicidal self-harm: a population-based birth cohort study,
The Lancet, 6: 4/2019, bls. 327-337, hér bls. 334, s6tt 4. april 2019 af https://www.
thelancet.com/journals/lanpsy/article/PIIS2215-0366(19)30030-6/fulltext.
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Townsberg, i nyrri grein { hinu virta timariti gedlekna The Lancet .'' Hin
bendir 4 ad athygli fjlmidla beinist mjog ad sjalfsvigum og sjilfsskada ung-
menna, eins og sést { tilvitnunum { fjélmidla 4 Nordurléndum og Bretlandi
hér ad framan. Ad s6gn Townsberg syna nyjar og umfangsmiklar rannséknir
sem nd yfir nokkur 4ar ad sjalfsskadar 15-16 dra unglinga gefa dreidanlega
forspa um sjalfsvig peirra um 21 drs aldur. Einu forsvaranlegu vidbrégdin
vid pvi séu ad taka sjilfsskada alvarlega og gera vidbragdsaztlanir.

Hvernig skadar folk sig?

Favazza og Rosenthal skipta sjalfsskodum { prja meginflokka eftir birtingar-
myndum peirra. Petta eru:'?

Meiri hittar sjilfsskadar: Peir fela { sér mjog harkalegar ardsir gerandans 4
sjalfan sig og geta Iyst sér { aflimun, geldingu, auga er stungid 1t, fingur
skorinn af. Verknadurinn er framinn { mikilli vimu eda gedrofi og tengist oft
traarlegri eda kynferdislegri sektarkennd. Eitt freegasta demi bkmenntanna
um slikan sjilfsskada gati verid sagan af Odipusi konungi sem stingur tr
sér augun pegar hann gerir sér grein fyrir sifjaspellunum sem hann hefur
6vitandi gert sig sekan um. S4 sem limlestir sig svo hrodalega finnur fyrir
lithum sdrsauka og idrast einskis. Pad er fremur eins og verknadurinn hafi
leyst heiftarleg innri 4tk og slakad 4 mikilli spennu.

Stadladir sjdlfsskadar: Peir fela { sér ad menn bita sig, h6foi er barid itrekad
vid vegg eda menn kyla hnefanum aftur og aftur i vegg, menn sl sig, hudin
er klorud 1 sir og sarinu haldid opnu. Peir sem gera petta eins og dsjalfritt
eru ad vinna gegn vaxandi innri spennu og 6nnur birtingarmynd er pegar
menn reyta hdr af likama eda hofdi — har fyrir hdr eins og svefngenglar.
Hegdunin likist atferli heilaskaddadra sjiklinga { endurtekningum sinum.

Minni hdttar eda yfirbordslegir sjdlfsskadar eru algengasta tegund sjalfsskada.
Sjalfsskadararnir tilheyra 6llum aldurshépum og pjodfélagsstéttum. Lang-
oftast rispa eda skera menn hudina med rakvélarbladi, brenna sig, stinga
med beittum dholdum eda kléra til bl6ds. Stundum brennir félk sig t.d.

" Ellen Townsend, ,, Time to take self-harm in young people seriously”, The Lancet, 6:

4/2019, bls. 279-280, hér bls. 279, sott 4. april 2019 af https://www.thelancet.com/
journals/lanpsy/article/PIIS2215-0366(19)30101-4/fulltext.

2 Armando R. Favazza og Richard J. Rosenthal, ,,Varieties of Pathological Self-mutil-
ation®, Behavioural Neurology 3: 2/1990, bls. 77-85, hér bls. 78-81. Gerdar hafa verid
fjolmargar rannséknir 4 pessu svidi og lagdar fram skilgreiningar og flokkunarvid-
mid sem eru itarlegri en priskipting peirra félaga en breyta p6 engu sem mali skiptir.
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med sigarettum eda kveikjurum. Ardttuheg®un af pessu tagi getur skarast
vid og tengst gedroskunum eda -sjakdémum eins og dfallastreituroskun eda
PTSD (,post traumatic stress disorder®), tengslahomlun, andfélagslegri
hegdun, fikniefnanotkun og atréskunum.

Af bverju skadar folk sig af dsetningi?

I greiningarvidmidum American Psychiatric Association (APA), DSM-5,'*
er adgreiningin milli sjalfsmordsdsetnings og sjalfsskada 16gd til grundvallar
og annad utilokar hitt { upphafi. Par er spurt um hvort einstaklingur haf
skadad sig fimm daga eda oftar sidasta ar. Tilgangur einstaklingsins er oftast
sd a0 fa frid fra neikvedum tilfinningum eda hugardstandi, leysa innri vanda-
mil eda ni szlutilfinningu. Ahrif sjilfsskadans { pessa veru eru umsvifalaus
en ekki varanleg. I sjalfsskadanum felst pannig pversdgn, likaminn er serdur
i heilunartilgangi. Einstaklingar geta ordid hadir pessu atferli.

Samkvemt vidmidum APA eru eftirfarandi dstedur, minnst ein, fyrir
sjalfsskodun af dsetningi: Innri erfidleikar, punglyndi, 6tti, spenna, reidi,
kvidi eda sjalfsgagnryni sem plaga folk 40ur en pad skadar sig. Adur en
pad gerist getur pad ekki um annad hugsad hvort sem pad laetur verda af
meidingunum eda ekki. Sjilfsskadinn er ekki sampykktur af samfélaginu.
Petta skilur t.d. 4 milli hudflars, eyrnalokka, hringja, pinna og annars and-
litsskrauts sem er fest { hidina og er hluti af helgisidum eda tiskustraumum
o.s.frv. Sjilfsskadar og afleidingar hans kalla 4 vanlidan eda truflun 4 sam-
skiptum sjalfsskadara vid heilsustarfsmenn eda kennara og atvinnurekendur.
Og loks kemur fram ad pessa hegdun er ekki hagt ad skyra betur med 60r-
um sjikdémsmyndum eins og gedroskun eda fikn o.s.frv.'* Petta sidasta er
mikilvegt eins og Matthew K. Nock bendir 4. Hann segir ad sjalfsskadandi
hegdun sé ekki gedsjukdomur i sjalfri sér heldur komi hin fyrir innan margs
konar gedtruflana. Hann varar vid einféldudum myndum af sjalfsskodum.
Pad er til demis mikil fylgni milli kynferdislegrar misnotkunar barna sem
hefur lagt sjalfsmat i for med sér og sjilfsskada sidar meir. Petta er p6 ekki
einhlitt og ekki hagt ad lita sjalfkrafa 4 misnotkun sem dstedu sjilfsskada.’

Ein af dstedunum sem nefndar hafa verid er ad sjilfsskadarar séu ad
krefjast athygli og vist er pad pattur { pvi pegar ungt f6lk synir og ber saman

sar sin 4 sérstokum sidum samfélagsmidlanna. Peir sem syna sdr sin eru ad

B DSM-5 er skammstofun 4 Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 5.
utgifa, 2013.

4 Bo Mohl og Lotte Rubk, ,Selvskade — smertens paradoks. Innledning®, bls. 6.

5 Matthew K. Nock, ,Why do People Hurt Themselves? New Insights Into the
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syna 4 einhvern hatt hve illa peim lidur og reyna ad brjotast ut r einangrun
sinni. Pegar frd lidur getur petta { vissum tilfellum préast yfir { stjérnteki
yfir adstandendum. Hins vegar hefur sjilfsskodun gegnum tidina fylgt mikil
skomm og sekt og sd sem parf ad syna skurdina 6kunnu f6lki, eins og heil-
brigdisstarfsmonnum 4 neydarmottokum, veit ad margir bregdast vid af
hryllingi og andad — ekki samlidan. Mikil umreda hefur ordid um neikvad
vidbrogd heilsugaslufélks 1 gard sjilfsmeidenda sem koma hvad eftir annad
4 slysavardstofuna til ad lita sauma of djiipa skurdi. I versta falli leida slik vid-
brogd til pess ad unglingar veigra sér vid ad lata gera ad sirum sinum. Dami
eru nefnd { norskum dagbl6dum um ad starfsfélk hafi ekki bodid skurdfélki
deyfingu heldur saumad saman sterri og minni skurdi, an deyfingar, med
ummelum eins og: ,Ur pvi ad pt skadar pig svona sjalf hlyturdu ad pola ad
vera saumud an deyfingar.“ Eda , Petta finnst pér dreidanlega gott!“'¢ Med
aukinni fredslu heilbrigdisstarfsmanna eru slik vidbrogd nanast horfin.

Raddir

Eins og fram kom 1 upphafi pessa maéls riktu miklir fordémar gegn sjalfs-
skodum fram 4 tiunda dratug tuttugustu aldarinnar. Pad md vel segja ad
petta efni hafi verid bannsvedi og pvi ekki audvelt ad fa {6lk til ad opna sig
um pad. Petta sést til demis ef leitad er ad uppflettiordinu ,,sjalfsskadar” 4
vefnum timarit.is. S4 vefur er einstakur { sinni r60 af pvi a0 hann ner utan
um meirihluta islenskra blada og timarita 4 rafrenu formi. Nidurstadan eru
9 birtingar ur bl6dum frd 1819 fram til arsins 2019 en 15 birtingar koma upp
ef leitad er ad hugtakinu ,,sjalfsmeidingar®. Adeins einu sinni er par fjallad
um pd tegund sjalfsskada sem hér er til umraedu.'” Ef leitad er ad hugtakinu {
eint6lu fjolgar demum upp 1 54 en meira en helmingur peirra er ar tolfredi-
legum upplysingum heilbrigdiskerfisins.

Bladakonan Eva Hauksdéttir lysti eftir vidmalendum um sjalfsskada 1
vefritinu Kvennabladinu arid 2014 og til urdu dhugaverd vidtol vid prji ung-
menni sem skaru sig. Han spurdi 15 4ra stilku hvort pad veri algengt ad

Nature and Functions of Self-Injury*, Association for Psybological Science, 18: 2/2009,
bls. 78-83, sott 10. april 2019 af https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/
PMC2744421/.

Lena-Maria Haugerud, ,,Selvskadere ma stille bakerst i keen og nektes bedovelse®,
Aftenposten, 22. mai 2013, sétt 8. april 2019 af https://www.aftenposten.no/menin-
ger/sid/i/P9yQS5/Selvskadere-ma-stille-bakerst-i-koen-og-nektes-bedovelse.
»,Ungt f6lk. Sjlfsmeidingar. Faraldur i vestreenu samfélagi“, DV, 10. dguist 2005, sji
timarit.is.
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unglingar skeru sig svo djipt ad peir pyrftu leknisadstod. Stilkan svarar:

Nei. Oftast eru petta bara grunnar rispur. Madur er ekki ad reyna
a0 drepa sig heldur ad sekjast eftir sirsauka. Pad er lika 6trilega
erfitt ad skera djupt. Eins og eitthvad i undirvitundinni stoppi
mann af pannig ad madur parf virkilega ad einbeita sér ad pvi ad
ganga lengra. En sjilfsk6dun er alltaf slem og pott petta byrji bara
med grunnum rispum pd getur petta audveldlega farid Gr bond-
unum. Pad var pad sem gerdist hjd mér.'

Hun segir enn fremur ad hdn hafi einu sinni verid komin med djipan skurd,
haft dhyggjur af honum og farid 4 slysadeild til a0 ldta sauma hann. ,Pegar
ég kom upp 4 slysadeild kom i 1j6s ad pad purfti ekki bara ad sauma pann
skurd heldur lika tvo adra sem ég hafdi ekki haft dhyggjur af.“ Sidar { vio-
talinu segir hin: ,Madur er ekki ad reyna ad drepa sig heldur ad szkjast eftir
sarsauka.”

Eva Hauksdottir tok annad vidtal vid 17 dra strak sem hafdi skorid sig
frd pvi hann var 10 dra en var heettur pvi pegar vidtalid var tekid. Han spyr:
Varstu ad bidja um athygli eda hjalp med pessu?

Nei, ég faldi petta og fel érin min enn i dag. Eg skammast min
ofsalega fyrir petta. P6tt séu lidnir fjorir manudir sidan ég gerdi
petta sidast pa geng ég ekki i bol fyrir utan herbergid mitt og hef
ekki gert pad sidan ég byrjadi, ég fer { langermabol 1 iprottir og fer
ekki 1 sund nema 4 vetrarkvoldum pegar pad er dimmt.

Pegar Eva spyr hvers vegna hann hafi skorid sig svarar hann:

Astzda min var sjalfsfyrirlitning, ég hafdi einfaldlega bara Gbeit
4 sjalfum mér og hef alltaf haft. ... eftir vidtol vid silfredinga og
gedlzkna { draradir er eitthvad ad skyrast. Eg olst ekki upp vid
ofbeldi en foreldrar minir eru kaldir og hranalegir og pad er talid
hata haft ahrif."

18 Eva Hauksdottir, ,,Eg get a0 minnsta kosti meitt sjilfa mig*, Kvennabladid, 11.
febraar 2014, sétt 3. april 2019 af https://kvennabladid.is/2014/02/11/eg-get-ad-
minnsta-kosti-meitt-sjalfa-migy/.

19 Eva Hauksdéttir, ,Bara aumingjar sem skada sig viljandi“, Kvennabladid, 14. febrdar
2014, sott 3. april 2019 af https://kvennabladid.is/2014/02/15/bara-aumingjar-
sem-skada-sig-viljandi/.
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Bladakonunni Marilee Strong tékst ad nd trinadi 50 vidmelenda 4 6llum
aldri og stéttum um sjalfsskodunarhegdun peirra. Vidtolin og fimm dra
rannséknarvinnu birti hin sidan 1 bokinni A Bright Red Scream: Self-Mutil-
ation and the Language of Pain sem kom 1t 1999 og hefur verid koéllud grunn-
b6k um fyrirberafradi sjilfsskada. Vidtolin voru einsted af pvi ad ekki var
audvelt ad fa folk til ad tala um reynslu sina vegna pess hve mikil skémm var
tengd henni. Sidan hefur mikid vatn runnid til sjavar og margar kannanir og
nokkrar heimildamyndir verid gerdar 4 orsokum og hitterni sjalfsskadara.
S6muleidis er miklar upplysingar ad finna 4 netinu fyrir bérn og ungmenni
um hvernig skuli bregdast vid neteinelti og dreiti.

Pad er mat flestra silfredinga og gedlekna sem fjalla um vanlidan unga
t6lksins ad stress og sambandsleysi innan fjolskyldna og einangrun ungs f6lks
yhir fjolmidlum og t6lvuleikjum sé afar 6holl. Samfélagsmidlarnir eru ordnir
radandi 1 sjilfsmynd ungmennanna. Pau fd par skilabod tr 6llum dttum um
a0 ef pau standi sig ekki ,,s¢é allt 6nytt“. Pa getur pad verid lokkandi tilbod
a0 nd valdi 4 adstedunum med pvi ad skera sig med rakvélarbladi, breyta
innri spennu og sirsauka 1 spennufall og ré. Sjalfsskadinn er pannig taki til
a0 nd valdi 4 tilfinningum sem geisa { salarlifinu, hann er tzki til , tilfinninga-
stjornunar (da. affektregulering)®® og 1 pvi liggur meginmunurinn 4 sjlfs-
skada og sjilfsvigstilraun.’! Ef sjalfsskadarar stytta sér aldur hafa peir misst
trina 4 pvi ad geta haft stjorn 4 angist sinni med pvi ad skada sig.

Rennur blod

Geodlazknar hafa ord 4 pvi a0 ungmenni eigi oft erfitt med ad flokka og orda
tilfinningar sinar. Mehl og Rubzk?? segja t.d.:

Pad er mikilvaegt ad skyra hvada merkingu sjalfsskadinn hefur fyrir
hvern og einn af pvi ad pad skiptir mli { tilhégun medferdarinnar.
Margir, sem skada sjilfa sig, eiga pé erfitt med ad orda tilfinn-
ingar sinar og greina pzr sundur. Par med syna peir ymis merki
um skerta hefni til ad lesa i eigin hug (d. mentaliseringsevne) og par
med rof i tjaningu tilfinninga (d. aleksityms).

2 Bo Mehl og Lotte Rubzk, ,,Selvskade, nir psykisk smerte konverteres til fysisk smerte®,
Ugeskrift for Laeger, 179: 13/2017, bls. 1167-1169, sétt 7. juni 2017 af https://vbn.aau.dk/
da/publications/selvskade-n% C3 % ASr-psykisk-smerte-konverteres-til-fysisk-smerte.

2t Whatis nonsuicidal self-injury?“, The International Society for the Study of Self-Injury,
sott 10. april 2019 af https://itriples.org/about-self-injury/what-is-self-injury/.

22 Bo Mohl og Lotte Rubzk, ,Selvskade, nar psykisk smerte konverteres til fysisk
smerte“, bls. 1168.
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Heimspekingurinn Arne Johan Vetlesen er 4 svipudum sl6dum pegar hann
segir ad pad ad endursegja og tikngera silarangist sina { ordum, myndum
eda leik losi um innri spennu; ,pvi fitekari sem hinn innri taknheimur er,
peim mun nertekara er ad bregdast vid likamlega, 1 peim skilningi ad 6fl,
sem koma innan fra en rimast par ekki lengur, brjétast fram®.?

Petta er dhugavert pegar litid er til pess hve litid er til af fagurbékmennt-
um um sjalfsmeidingar en mikid af svidsettri, likamlegri tjaningu. Armando
Favazza talar um ,the theatre within which self-mutilation is performed“.**
Helgisidir af ymsu tagi eru afar mikilvegir fyrir folk sem sker sig. I bok
Marilee Strong A Bright Red Scream (1998) ma finna margar lysingar 4 helgi-
sidum og hefdum kringum sjilfsskada:

Tamara byrjar hverja skurdarathofn 4 pvi ad rada dholdunum upp:
rakvélarbl6dum, alkéhéli, bémullarhnodrum, umbidum, hand-
kledi til a0 hindra ad bl6d drjipi 4 teppid — hin handleikur hvern
hlut af meinafredilegri nikvemni. Huan sétthreinsar rakvélar-
bl6din og profar bit peirra létt 4 hidinni til ad meta hve djapt hian
hyggst skera ...%

Allt petta beinist ad pvi ad hafa stjorn og vald yfir ferlinu en petta er lika leik-
syning fyrir einn dhorfanda, undirbiningur og uppbygging spennu en um
leid er haldid aftur af henni. Ef eitthvad fer r bondum hja peim sem sker
sig, ef skurdirnir verda of djapir eda lidur yfir sjilfsskadarann getur ordid
slys sem menn fordast nema peir séu { gridarlegum tilfinningaofsa eda undir
dhrifum vimuefna. Petta er hins vegar hattulegur leikur og patttakendur {
honum verda sér mjog medvitadir um pad. A sérstokum vefsidum fyrir folk
sem sker sig bryna patttakendur pad hverjir fyrir 68rum ad nota ny rakvélar-
blsd, brynda hnifa, hviss glerbrot og sétthreinsa allt. I vidtalinu sem 4dur
var vitnad til segir fimmtdn 4ara stalkan: ,Madur er ekki ad reyna ad drepa sig
heldur ad s@kjast eftir sarsauka.”

Svidsetningin og undirbiningurinn undir sjilfsskadann snyst um mégnud
takn, sirsaukann og bl66id sem koma skal. Allflestir sem skera sig reglulega

23

Arne Johan Vetlesen, Smerte, Snaroya: Dinamo Forlag, 2004, bls.111. Tilvitnun
eftir Karianne Jansen, A skjere bort smerte — et kulturanalytisk blikk pi fenomenet
kutting, Seksjon for helsefag. Institutt for helse og samfunn, det medisinske fakultet,
Universitetet i Oslo 2012, bls. 1-75, hér bls. 63, sott 11. april 2019 af https://www.
duo.uio.no/handle/10852/28451.

Armando Favazza, Bodies under Siege, bls xii.

» Marilee Strong, A Bright Red Scream. Self-Mutilation and the Language of Pain,
London: Virago, 1998, bls. 70.
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lysa peirri selu sem fylgir fyrstu bléddropunum, fegurd peirra, hreinleika
og 6lysanlegum létti sem fylgir peim pegar peir birtast og streyma fram.
upphafi pessa texta er vitnad { Astu { Guillinu 1 hifdinu eftir Diddu. Han talar
um ,vorlek® sem er ,sprakur” og lifid sem fylgir honum, myndmalid ein-
kennist af 2sku, gledi, von og hreyfingu. Sarsaukinn er velkominn pvi hann
er adgongumidinn ad umsvifalausri umbun.

Sd sem sker sig veit ad pad rof sem er framundan opnar jafnframt leid inn
i annan veruleika. BI63i0 sem rennur mun hreinsa likamann af 61lu hinu illa
og menn tala um gridarlegan létti pegar peir sleppa ur 6barilegri spennunni
og upplifa preytuna sem 4 eftir fer.”® Hinir upphofnu og trdarlegu undir-
ténar eru bysna auglj6sir og ef til vill blandast einhvers konar traarpérf inn
i petta atferli. Bl6did er tiknrenasti hluti likamans og Armando Favazza
segir ad pad sé liklegt ad skurdf6lkid ladist ad pvi vegna heilunarmattar pess
og getu til ad umbreyta peim sem pess purfa eins og gerist hjd traudum {
altarisgongu. Margir sjilfsskadendur leggja mikid upp dr 6rum sem einnig
hafa sterkt traarlegt og taknrant gildi, eda eins og Favazza segir: ,Pau eru
vitnisburdur um ad enn sé barist og allt sé ekki biid. Pad er einn af mestu
sigrum nattirunnar hve undursamlegt fyrirbeeri siravefurinn er, liffredilegt
og salfredilegt lim sem heldur efninu og andanum saman pegar hinn hardi
heimur reynir ad rifa petta tvennt { sundur.“

Pad eru viss likindi milli pessarar lysingar og lysingar Maureen Flynn 4
Heilagri Teresu af Aquila sem vard ad stiga nidur { hinn algjora vidbjod (,ut-
ter abjection®) til ad geta leitad padan sameiningar vid guddéminn.?® Um
pad fjallar Ronald Schleifer og pa hreinsun gegnum sirsauka sem Teresa
parf ad lida ddur en hin getur sameinast bridguma sinum, hann vitnar {
Flynn sem segir:

Sarsaukinn vard henni sonnun pess ad verid veri ad hreinsa mann-
lega nattiru hennar af hinu illa. Hn st60 af sér pjaningarnar 4 leid
sinni til andlegrar skirslu af pvi ad par vitnudu um ad hin veri ad
nalgadist afangastad sinn eda hina Gefnislegu tilvist ... Likamleg
szla, ndnast dbarilega sterk, var til marks um ad hond Guds veri
a0 rifa veraldarhyggjuna ur sil hennar.”’

26 Sama heimild, bls. 106.
27 Armando Favazza, Bodies under Siege, bls. 280.

8 Maureen Flynn, , The Spiritual Uses of Pain in Spanish Mysticism®, Fournal of the
American Academy of Religion, 64/1996, bls. 257-278, hér bls. 270-273.

? Roland Schleifer, Pain and Suffering, New York, Routledge, 2014, bls. 119, ,,Pain
constituted proof that her human nature was being purified. She affirmed suffering
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Sarsaukinn er einstakur 1 sinni r60 fyrir per sakir ad hann yfirtekur mann-
eskjuna algjorlega, ryfur samband hennar vid samfélag, sogu og tungumal,
merkingu med tilverunni og ofurselur hana likama sinum sem hann vildi
ekki af vita, segir Elaine Scarry.*® Pess vegna er pad ein af pverségnum baoi
triarofstekismanna og sjilfsmeidara ad pegar peir vilja aga holdid og af-
neita pvi med sjalfspiningum hrynur 61l merkingarmyndun — heimurinn er
af-skapadur og ekkert stendur eftir nema holdid.

Ronald Schleifer flekir pessar forsendur Scarry i bokinni Intangible Ma-
terialism (2009). Hann segir ad bodleidir sarsaukans til manu og padan mis-
hratt til mismunandi millist6dva 4 leid sinni til heilans séu hvorki beinar né
einfaldar. Sdrsaukinn sé liffredilegt ferli og frumurnar ,,muni“ hann, hann sé
skradur beint { likamann. Hann vitnar i N6belsverdlaunahafann 4rid 2000,
Eric Kandel sem rannsakadi lifedlisfreoi langtimaminnis, og segir: ,,Hafi-
leikinn til ad rakta nyjar taugamoétatengingar { framhaldi af reynslu virdist
hafa vardveist gegnum alla préunarséguna®.’' Petta kallar Schleifer vent-
ingar um sirsauka, likaminn myndar eins konar lifedlislegt minni (e. 7on-
narrative) um sarsauka sem birtist til demis { pvi dularfulla og erfida fyrir-
bari pegar f6lk er undirlagt af verkjum 1 Gtlimum sem hafa verid fjarlegoir.

Pegar unglingurinn sker sig endurtekid er sarsaukinn sjaldnast markmid
i sjalfum sér og enginn af peim sem talad var vid { fyrrnefndum vidt6lum
kvartar undan honum. Sum peirra vitna hins vegar um ad pvi midur finni
skurdfolkid litinn, jafnvel engan sirsauka. Petta er algengara eftir pvi sem
bad er reynslumeira. Ein skyringin 4 pessu getur verid su ad pegar likaminn
er meiddur framleidir hann endorfin, nittarulegt deyfiefni, sem dregur ur
sarsaukanum, petta er skilyrt vidbragd hans vid spennunni og tengist ef til
vill lika ,,sdrsaukaminni® Schleifers sem tekur vid sér.

Sjdlfsskadar verda ad sjalfsmynd
Internetid og samfélagsmidlarnir breyta unglingamenningu hratt — nanast 4

medan petta er skrifad og lesid. Pad er ekki lengur sjilfgefid ad ungmenni, sem

along the passage to psychic purity because it suggested that she was nearing her
destination to an immaterial presence ... Physical sensation of the most unbearable
sortindicated that the hand of God was tearing from the soul its worldly inclinations®.

30 Elaine Scarry, The Body in Pain. The Making and Unmaking of the World, Oxford:
Oxford University Press, 1987, bls. 34-35.

1 Roland Schleifer, Intangible Materialism. The Body, Scientific Knowledge and the Power
of Language, Minnesota: University of Minnesota Press, 2009, bls. 136-137, , The
ability to grow new synaptic connections as a result of experience, ... appears to have
been conserved throughout evolution.*

180



,RENNUR BLOD EFTIR SLOD...«

lidur n6gu illa til ad ridast 4 eigin likama, fari { felur med pad. Fjoldi sérstakra
sidna eru 4 netinu par sem ungu f6lki er bodid ad segja sogur sinar (, Why 1
seltharm®, ,My Seltharm Story“, ,,My Secret®), setja inn myndir og myndbénd
(,Free me from myself*, , TheRealMeUnedited) og birta 1j6d 4 (,,Seltharmly-
rics“). Sumar af pessum netsidum syna myndbond af f61ki ad skera sig { beinni
utsendingu og sumar myndirnar eru svo blédugar ad par gatu verid ar slatur-
husi en ekki heimahusi. Adrar eru meira afsakandi og ttskyrandi — algengasta
skyringin 4 vanlidan og sjilfsskodun er ,I hate myself* eda ,It keeps me calm®.
Mikil umrada fer fram um sameiginlega vini, freega f6lkid sem sker sig og talar
opinskatt um pad eins og Angelinu Jolie og Mary Kate Olsen.

Netsamfélogin hverfast mikid um t6nlist sem skilgreinir hépinn 4 sama hatt
og kledaburdurinn. Ponkid einkenndi dttunda dratug sidustu aldar, dauda- og
djofladyrkun einkenndi Goth tisku nfunda dratugarins og 4 fyrstu 18 drum
nyrrar aldar hefur hver bylgjan fylgt annarri en samkvemt ritgerd Karianne
Jansen er EMO su bylgja sem vardar petta umreduefni hvad mest. Skamm-
stofunin stendur fyrir ,Emotional hardcore” og var upphaflega undirgrein
ponksins. Peir sem telja sig vera ,eméa“ kledast svortu en bata stundum vid
skaerum litum eins og raudu og granu. Stelpur og strikar lita lika harid eda
nota harkollur og nota ,eyeliner” 4 dramatiskan hatt. Oft ma sja japonsk dhrif
4 fordunina, hvit andlit og sviplaus briduandlit — oftar eru p6 flottar mynd-
skreytingar kringum augu. Eméar eru fremur pungbunir og eru kenndir vid
sjalfsmeidingar, sjlfsmord og dauda — en ekkert af pessu er skilyrdi fyrir ad
telja sig emoa. ™

Ungt folk 1 dag midar sig pannig vid alls konar stiltegundir og fyrirmyndir
og imyndir 4 internetinu. Sumt segist stundum vilja reda vid foreldrana um
bad sem fyrir augu ber 4 netinu en pad pyoi ekki, pau nenni ekki ad hlusta,
pekki ekki peirra efni og kunni par ad auki ekki 4 samskiptamidla.

Pad ber ad taka vanlidan stors héps ungmenna i dag alvarlega. Sjalfsmynd-
armétun peirra fer { vaxandi meli fram { samspili vid samskiptamidla. Bo Mehl
segir:

Vid sjaum ad margt ungt f6lk hefur dstyrka sjalfsmynd. Pau purfa
alltaf st6dugt ad standa sig og fa sjilfsmyndina stadfesta og pau
mega ekki gera morg mistok eda skyssur til ad vera ur leik. Pau
sem skada sig eru oft miklir fullkomnunarsinnar og eiga bagt med
ad vinna ur erfidum tilfinningum og aga parfir sinar. Ef madur
getur ekki mett 6llum kréfunum sem koma bdi innan og utan fra

32 Karianne Jansen, A skjere bort smerte, bls. 62.
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getur madur fyllst sterkum tilfinningum sjalfshaturs, punglyndis
og sektarkenndar. Sjélfsskadar hafa hvad pad vardar somu dhrif og
alkohol. Peir eru leid til ad slaka 4 — leid til ad fa 6pagilega tilfinn-
ingalega spennu til ad slakna.’

Unga folkid sem sker sig ,til ad lifa af* finnur lika fyrirmyndir 4 netinu.
Par geta stalkur til demis samsamad sig fleiru en emo, til deemis ,,Sad girl®
imyndina sem leik- og songkonan Lana del Rey tdlkar. Petta tengist imynda-
fredum en ekki verdur farid nanar at i pau hér. Allavega er pad mikilvegt
segir Zoe Alderton ad hinir fullordnu pekki pau ungu samfélog sem lifa
sinu lifi 4 netinu og hafa byggt upp sina eigin fagurfredi og dhugaverdar
svidsetningar, sjonrenar og dramatiskar.”* Meiri rannsékna er lika porf og
frekari umradu pvi eins og Ellen Townsend segir er 16ngu kominn timi til
a0 taka sjalfsskada ungs folks alvarlega.

UTDRATTUR
»Rennur bl6d, eftir sl6d ...«

[ pessari grein er fjallad um fyrirbeerid ,sjlfsskada“. The International Society for
the Study of Self-Injury skilgreinir fyrirbarid svo: ,Sjilfsskadar sem beinast ekki
a0 sjalfsmordi eru skilgreindir sem visvitandi skemmdir 4 vefjum likamans, fram-
kveemdar af einstaklingnum sjélfum ad eigin 6sk 4n pess ad hafa sjilfsmord 1 huga og
med markmid sem eru ekki félagslega eda menningarlega sampykkt.“ Fredilegt heiti
4 sjilfsskada er Non-Suicidal Self-Injury (NSSI).

I greininni er fjallad um birtingarmyndir sjilfsskada, hvad felst { honum, hverjir
stunda hann og af hverju. Einkum er horft til menningarlegra birtingarmynda pessar-
ar hegdunar og vitnad 1 viét6l vid ungmenni um pad sem rekur pau 1t { pessa dhettu-
hegdun. Fjallad er stuttlega um hvernig margir nota sjilfsskada sem tilfinningastjérn-
un til ad létta 4 pungum hugsunum og kvida. A pvi eru adrar hlidar og flcknari sem
visa til helgisida um blédldt, hreinsun og heilun, med tengingar vid triarlega aflausn
og kerkominn salarfrid. Loks er fjallad um breytingar 4 birtingarmyndum sjélfsskada,
opnari umradu 4 samfélagsmidlum par sem byggjast upp samskipti sjilfsskadara og
eigin menningarkimar med sérstaka fagurfredi og gjorningalist. Pessar sidur geta haft

6hugnanlegt dhrifavald yfir ungu f6lki. Nidurstada greinarinnar er ad allt petta krefjist

3 Lone Elmsted Bild, ,Hver femte unge gor skade pid sig selv®, Videnskab.dk,
28. desember 2011, sétt 8. april 2019 af https://videnskab.dk/kultur-samfund/
hver-femte-unge-gor-skade-pa-sig-selv.

% Zoe Alderton, The Aesthetics of Self-Harm. The Visual Rbetoric of Online Self~-Harm
Communities, New York: Routledge, 2018 bls. xi-xii.
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upplystrar umredu sem sérstakur heimur, sérstok angist sem leitar menningarlegrar

utrdsar sem getur proast { sjélfsvigshattu ef hin er ekki tekin alvarlega.

Lykilord: Sjilfsskadi, skera sig til bléds, tilfinningastjérnun, menningarleg tjining,
samfélagsmidlar og fagurfradi

ABSTRACT
I hurt myself today ...

This article discusses the phenomenon of self-harming or "Non-Suicidal Self-In-
jury“ (NSSI). The International Society for the Study of Self-Injury defines non-
suicidal self-injury as the deliberate, self-inflicted damage of body tissue without
suicidal intent and for purposes not socially or culturally sanctioned.”

The article discusses the cultural and social representations of self-injury, what
is implied in it, who engages in it, and for what reasons. A lot can be deduced from
interviews with self-harmers who use it to gain control over bad feelings and stress,
by hurting their body and participating in risky behaviour. This dangerous activity
often has more complicated sides with reference to rituals and spiritual associations
to bloodletting, cleansing of all evil and healing, absolution and much wanted peace
of mind.

Finally, the changes in self-harming discourse and channels of communication
are discussed. It has opened up during the last two decades with the arrival of social
media. The self-harmers have built their own subcultures with special aesthetics
and often preferring theatrical staging or performances instead of verbal expres-
sion. These channels can have an uncanny power and influence over young and
vulnerable people. The conclusion of the article is that all this requires an informed
discussion as a special world, a special angst which is expressing itself in ways that
might develop into suicidal behaviour if it is not taken seriously.

Keywords: Self-harming, cutting, emotions control, cultural expression, social me-
dias and aesthetics
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