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Petta er brot ur 1j66i Dags Sigurdarsonar ,, Takk takk Tobbi“ sem birtist {
Rigmlmi og grasilfii 4rid 1971." A dttunda dratug sidustu aldar kenndi ég
6spart { framhaldssk6lum 1j68 Dags, ekki bara petta heldur ymis 6nnur, t.d.
yLandkynningu® sem fjallar um sildina, jafnt fegurd hennar sem stritid sem
henni fylgir, og endar 4 blessunarordum, samtvinnudum bélvi.? Pessi 1j60
hafa verid mér hugleikin upp 4 sidkastid af pvi ad ég hef verid ad velta fyrir
mér ad hvada marki adferdir vid greiningu bokmennta hafi breyst 4 sidustu

' Dagur [Sigurdarson], Rigmdlmur og grdsilfur, Reykjavik: Heimskringla, 1971, bls.
65-66.

2 Sama rit, bls. 35-36.
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fjorum dratugum. Pegar ég reyni ad rifja upp hvernig ég for ad fordum,
minnist ég pess ad ég for vandlega { gegnum texta lj6danna og setti pvi naest
allt { b6kmenntasogulegt og samfélagslegt samhengi — eda krafdist pess ad
minnsta kosti ad nemendur minir gerdu pad. Eg for par med likt ad og flestir
gera visast enn hérlendis. ,En er nokkud athugavert vid pad?“ spyr kannski
einhver. M4 vera. Mannskilningurinn, sem felst i adferdinni, kann ad vera
of gamall. Han gerir rdd fyrir vitsmunastarfi meira og minna 6tengdu lik-
amanum og glimu lesenda vid texta sem einhvers konar @fingum { huga
sem snuast fyrst og fremst um tdkn og hugsun. Skynjun manna andspznis
umheiminum, sjilft ilagid i hugsanirnar, og athafnirnar, sem lita ma 4 sem
frilagid, eru pa einatt adskilin jadarfyrirberi sem eru lika greind fra ,efri
terlum® (e. higher processes) vitsmunastarfs.’ Fyrir vikid vinna menn med pad
likan um hugann sem heimspekingurinn Susan Hurley kalladi svo sliandi
yklassisku samlokuna“ en pd er hugurinn eins og tvar braudsneidar og vits-
munastarfid fyllingin 4 milli peirra.* Petta likan hefur satt mikilli gagnryni,
medal annars frd peim sem mala fyrir kenningum um likamsmoétada vits-
muni (e. embodied cognition). Per hafa vida haft drjag dhrif 4 békmennta-
fredi. Skemmst er ad minnast skrifa George Lakoffs og Marks Johnsons um
a0 likamsgerd manna og hreyfiskynjun marki likingahugsun peirra.’ Einnig
md nefna rannséknir Antonios R. Damasios 4 tilfinningum, gedshreringum
og sjalfi, svo og athuganir Giacomos Rizzolattis og samstarfsmanna hans 4
svonefndu spegilfrumukerfi { heilanum.*

Enda pétt ymsir dragi { efa ad békmenntafredingar eigi yfirleitt ad szkja
nokkud til raunvisinda, skal pvi haldid fram hér ad vid békmenntagreiningu

3 Sbr. Susan Hurley, ,Perception and Action: Alternative Views®, Synthese 1/2001,

bls. 3— 40, hér bls. 3.

Sjd t.d. Susan Hurley, ,,Vehicles, Contents, Conceptual Structure, and External-
ism*, Analysis 1/1998, bls. 1-6, hér bls. 4; sama, Consciousness in action, Cambridge
MA og London: Harvard University Press, 2002, bls. 401-412.

> Hér skal 1dtid negja ad nefna George Lakoff og Mark Johnson, Philosophy in the
Flesh: The Embodied Mind and Its Challenge to Western Thought, New York: Basic
Books, 1999.

Sjé t.d. Antonio R. Damasio, Descartes Error: Emotion, Reason and the Human Brain,
New York: HarperCollins Publishers, 1995 [1994]; sami: The Feeling of What Hap-
pens: Body and Emotion in the Making of Consciousness, New York: Hartcourt Brace,
1999. Stutt en gagnlegt yfirlit um spegilfrumurannséknir er: Pier Francesco Ferrari
og Giacomo Rizzolatti, ,Introduction: Mirror neuron research: the past and the
ftuture®, Philosophical Transactions: Biological Sciences 1644/2014, bls. 1-4. Ttarlegri
grein er t.d. Giacomo Rizzolatti o.fl. ,Mirror neurons and their clinical relevance®,
Nature Reviews Neurology 1/2009, bls. 24-34.
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sé full porf 4 ad hugad sé ad floknu samspili tungumdls og likama. Medal
ranns6kna sem aukid hafa skilning 4 pvi eru par sem gerdar hafa verid 4 To-
urette-roskuninni en hin einkennist eins og kunnugt er af ésjalfridum vid-
brégdum ymsum, t.d. endurtekningum jafnt hlj6da sem orda, vodvakippum
og bolvi. Og pad eru ekki sist tengsl sem menn hafa post sja med Tourette og
lj68list sem ég tla ad reda hér, med hlidsjon af visu dr Gisla ségu. Eg fjalla
fyrst stuttlega um Tourette, afstodu lekna til pess 4 nitjandu og tuttugustu
old og rzdi skrif fredimanna um sameinkenni pess og lj6dlistar. P4 vik ég
a0 hvernig slik skrif geta nyst bokmenntafredingum, greini visu Gisla og
leitast vid ad syna ad dsteda sé til ad huga ad fleiru en bragreglum pegar hin
4 { hlut. Pvi nzst velti ég fyrir mér hvernig ég kysi ad fist vid 1j6d Dags nd,
midad vid hvernig likaminn kann ad moéta vitsmunina, en tek ad endingu
saman fiein atridi.

Fdein ord um Tourette

Pekktasta demid um Tourette { sogu leeknavisindanna mun snast um gamla
konu 4 19. 6ld, markgreifaynju de Dampierre, sem dtti pad til { midjum sam-
redum ad bolva eda hrépa Skvadisord, osjilfritt og tlefnislaust. Arid 1825
sag0i leknirinn Itard frd pessum einkennum hennar.” Nokkrum dratugum
seinna vard hun fyrsta demid af niu sem annar leknir, Georges Gilles de
la Tourette, tilt6k { grein par sem hann lysti pvi fyrirberi sem vid hann er
kennt.® Hann vard p6 1 reynd ekki fyrstur til ad gera einkennum Tourette-
roskunarinnar skil. Pad var enn einn leknirinn, Trousseau arid 1873 og pvi
hefur verid haldid fram ad Iysing hans standi ner nitimaskilningi en lysing
starfsbrédur hans sem gerdi m.a. rad fyrir ad urkynjun kynni ad vera einn
orsakavaldurinn. ?

Gilles de la Tourettes kalladi Tourette ,I.a maladie des tics convulsifs“
eda ,,Sjukdom kippa og kakja“ en pad er fyrst og fremst lysing hans 4 ein-

7 Howard L. Kushner, A Cursing Brain: The Histories of Tourette Syndrome, Cambridge
Mass. og London: Harvard University Press, 1999, bls. 10.

George Gilles de la Tourette, ,,Etude sur une affection nerveuse caracterisee par
de P'incoordination motrice accompagnee d’echolalie et de coprolalie, Archives de
Neurologie 9/1885: 158-200.

Hugh Rickards, Ian Woolf og Andrea Eugenio Cavanna, ,,“Trousseau’s Disease:” A
Description of the Gilles de la Tourette Syndrome 12 Years Before 1885%, Historical
Review 14/2010, bls. 2285-2289, um mismunandi skilning Trousseaus og Gilles de
la Tourettes, sjd bls. 2287-2288.
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kennunum sem ni 4 vid, ekki hugmyndir hans um astzdur peirra.'” En hann
notadi lika griska ordid coprolalia — gréfmeali — um 6kvadisord og bolv sem
rydjast Osjalfratt ut ar folki og pad hefur fest 1 sessi sem leknisfredilegt
heiti um fyrirberid."" En Tourette fylgja lika hljéokakir svo ekki sé minnst 4
ordakazki sem eru gjarna nefndir echolalia eda bergmalskakir — pegar menn
endurtaka ord annarra — og palilalia, sem felst 1 pvi ad menn endurtaka eigin
ord og geti pvi kallast tugga.?

Umradur um einkenni Tourette-roskunarinnar ma rekja drygstan hluta
19. aldar en par urdu haverar undir lok hennar. Ymsar spurningar brunnu
pa 4 ménnum, t.d. par sem sneru ad gréfmalum: Var hegt ad venja menn
af bolvi med pvi ad pjilfa viljastyrk peirra eda baru fikyrdi peirra vitni um
6sidlegt athzefi fyrri kynslda sem kom fram i veikara taugakerfi? Matti vera
a0 prihyggja tengdist Tourette og hver voru tengslin milli Tourette og hys-
teriu? Um slika hluti reddu medal annarra Gilles de la Tourettes og leri-
fadir hans, Charcot, svo og leknarnir Magnan og Guinon og voru sist 4 einu
méli um hvadeina.”

Framan af 20. 61d hurfu hugmyndir Gilles de la Tourette i skuggann af
60rum. Komu par badi til ny skrif lekna, p.e. peirra Meiges og Feindels
(1902) um arfgengi Tourette-roskunar — en pear féllu vel ad ymsum mann-

10 George Gilles de la Tourette, ,,La maladie des tics convulsifs“, La semaine medi-

cale 19/1899, bls. 153-156. Howard I. Kushner, ,History as a Medical Tool“, The

Lancet 371: 9612/2008, bls. 552-553.

Ordid coprolalia hefur verid pytt sem ,gréofmeli eda dénatal, svo og sem ,,soratal®,

sja Johann Heidar Jéhannsson, ,,féoréasafn 80: Tourette heilkenni“, Leknabladid

8/1996, bls. 599 og Pérunn Pérsdottir, ,A valdi likama og hugar*: Helstu medferd-

artrredi Tourette heilkennis og hlutverk félagsradgjafa [BA-ritgerd.], Reykjavik:

Hiskoli Islands, 2014, bls. 9, s6tt 1. jantar 2018 4 https://skemman.is/handle/1946/

18020?locale=en. A grisku merkir kopros ,mykja‘ eda ,skitur’.

Harvey S. Singer, Constance Smith-Hicks og David Lieberman, ,, Tourette Synd-

rome", Animal models of movement disorders, ritstj. Mark LeDoux, Amsterdam og

vidar: Elsevier/Academic Press, 2005, bls. 431-440, hér bls. 431.

13 Sbr. Howard I. Kushner, ,,History as a Medical Tool”, bls. 552; Howard I. Kushner,
Claudio Luzatti og Stanley Finger ,,A Perplexing Document in the Early History
of Gilles de la Tourette Syndrome: Melotti’s Rendition of a “Lecture by Charcot”,
(Including a Complete Translation from the Italian with Commentary), Fournal
of the History of the Neurosciences 1/1999, bls. 5-20, hér bls. 11 og 14; Howard L
Kushner, A Cursing Brain: The Histories of Tourette Syndrome, bls. 27-28; Mary M.
Robertson og Dan Z. Reinstein, ,,Convulsive Tic Disorder: Georges Gilles de la
Tourette, Guinon and Grasset on the Phenomenology and Psychopathology of
Gilles de la Tourette Syndrome®, Behavioural Neurology 1/1991, bls. 29-56, hér bls.
32 og Howard I. Kushner, ,,A brief history of Tourette syndrome®, Revista Brasileira
de Psiquiatria 2/2000, bls. 76-79, hér bls. 76.
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rektarhugmyndum sem uppi voru — og kenningar Freuds um bernsku og

kynhvét.

Menn vita enn ekki med vissu hverjar liffredilegar orsakir Tourettes eru

en 4 sidustu dratugum hafa verid gerdar rannséknir sem benda til ad upp-

runa ymissa kekja sem pvi fylgja, t.d. hlj6d- og ordakakja, sem hér skal beint

sj6num ad, megi rekja til roskunar 1 heilabotnskjornum/djaphnodum (e. ba-

sal ganglin) — og par med { skriddyrsheilanum (e. reptilian brain) sem Paul

MacLean kalladi svo~ eda 4 tengslum heilabarkar, botnkjarna og stiku,

sem stjorna floknu atferli.'® Og pad er ansi skemmtilegt pegar hugsad er til

14

Sbr. Howard I. Kushner, ,,A brief history of Tourette syndrome*, bls. 76. Sji einn-
ig Henri Meige og Eugéne Feindel, Les tics et leur traitement, Paris: Masson et Cie,
1902.

Sja Paul MacLean, ,A triune concept of the brain and behavior®, ritstj. T. J. Boag
& D. Campbell, The Clarence M. Hincks memorial lectures, 1969, Toronto: University
of Toronto Press, 1973, bls. 4-66. Sumir amast vid ordinu skriddyrsheili, af pvi ad
MacLean taldi ad heilinn veeri préunarségulega priskiptur og nefndi einn hlutann
skriddyrsheila — hina kalladi hann gamla og nyja spendyrsheilann — en taugavisinda-
menn samtimans hafa nd flestir hafnad peirri skiptingu, sjd t.d. Lennart Heimer o.fl.
Anatomy of Neuropsychiatry: The New Anatomy of the Basal Forebrain and Its Implica-
tions for Neuropsychiatric lllness. Academic Press, Amsterdam og vidar: Elsevier, 2007,
bls. 15-19 (t.d.). Adrir, p.4 m. taugaleeknar (Jaak Panksepp, sbr. Christian Montag
og Jaak Panksepp, ,Primary emotional systems and personality: an evolutionary
perspective, Frontiers in psychology 8/2017, bls. 1 — 15), hafa p6 notad hugtakid
6spart allt fram 4 sidustu dr enda vinna menn med ymsar hugmyndir MacLeans,
adrar en priskiptinguna. Sjalfri finnst mér ordi0 skriddyrsheili kimileg dminning um
a0 madurinn kann ad eiga sitthvad sameiginlegt med dyrategundum sem hann sam-
samar sig sjaldnast. Hér er pad pé einkum nefnt af pvi ad Ronald Schleifer, sem
rett verdur frekar um hér 4 eftir, nefnir ordid i bok sinni Intangible Materialism: The
Body, Scientific Knowledge, and the Power of Language, Minneapolis og London: Uni-
versity of Minnesota Press, 2009, bls. 71. Hann visar pd til bokar hugfredingsins
Philips Liebermans, Human Language and Our Reptilian Brain: The Subcortical Bases
of Speech, Syntax, and Thought, Cambridge MA og London: Harvard University
Press, 2000, en Lieberman er ekki sist a0 andmela kenningum malkunndttufrada
um tungumadl. Um réskun 4 svedum nedan heilabarkar, sja Colin Martindale, ,,Syn-
tactic and semantic correlates of verbal tics in Gilles de la Tourette’s syndrome: A
quantitative case study®, Brain and Language 4/1977, bls. 231-247, hér bls. 244, og
Diana Van Lancker og Jeffrey L. Cummings, ,,Expletives: Neurolinguistic and neu-
robehavioral perspectives on swearing®, Brain Research Reviews 1/1999, bls. 83-104,
hér bls. 96 og 97 (t.d.).

Um tengsl heilabarkar, botnkjarna og stiku, sjd Harvey S. Singer, Constance Smith-
Hicks og David Lieberman, , Tourette Syndrome®, bls. 431-440, hér bls. 434 og
Zhishun Wang, ofl., ,, The Neural Circuits that Generate Tics in Tourette’s Syn-
drome®, American Journal of Psychiatry 12/2011, bls. 1326-1337, hér bls. 1326 og
1333-1336.
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pess ad nedanbarkarsvadin voru lengi vel ekki talin tengjast mali, heldur
fyrst og fremst hreyfivirkni, frumedlishvétum og gedshraringum, medan
bérkurinn og nyborkurinn, ekki sist svadin sem kennd eru vid Broca og
Wernicke voru tengd mali og afstrakt hugsun. Ymsir hafa reyndar skrifad
almennt um hugsanleg tengsl heilabotnskjarna og tungumals.”

Medal peirra sem fjallad hafa um Tourette eru békmenntafredingarnir
David B. Morris — sem talinn er { h6pi dhrifarikra hofunda sem ritad hafa
um alvarleg veikindi sidustu dratugi'’® — og Ronald Schleifer sem fengist
hefur lengi vid leknahugvisindi { samstarfi vid Jerry B. Vannatta, préfessor
i leknisfredi vid Haskola Oklahomaborgar. Morris fjallar t.d. um Tourette-
roskunina i bokinni I/fness and Culture in Postmodern Age. Par gerir hann rdd
fyrir ad ordakakir hennar séu tengdir svedum undir heilaberkinum, ninar
tiltekid ,nedanbarkar-formgerdum sem leyfi peim ad velta it 6bednum
eins og veini eda 6pi“;'” hann nefnir lika sérstaklega ad séu dkvednir hlutar
stikunnar 6rvadir, gefi menn fra sér eins atkvaedis 6p og upphrépanir sem
taugafredingurinn Georges Schaltenbrand hafi talid tja undrun, 6tta eda
sarsauka.”” En Morris er p6 sannferdur um ad mennskt mél eigi upptok sin
i heilaberkinum og segir m.a.: ,Mennskt mal er gagnélikt 6pum dyra i peim
skilningi ad pad sprettur upp 4 allt 60ru svadi heilans.“?!

Premur 4drum eftir ad bok Morris kemur 1t, fer Ronald Schleifer nokkud
adra leid i grein um Tourette, tungumal, taugaliffredi og 1j6dlist og itrekar
pa afst6du sem par birtist heldur seinna i bokinni Intangible Materialism.*

17" §ja t.d. Philip Lieberman, Human Language and Our Reptilian Brain, bls. 82-91 (t.d)
og James R. Booth o.fl,, ,, The role of the basal ganglia and cerebellum in language
processing”, Brain research 2007, bls. 136-144.

18 Sja t.d. David Robert Whitsitt, ,,Illness and Meaning: A Review of Select Writings®,
Fournal of Humanistic Psychology 1/2010, bls. 108-131, hér bls. 108.

" David Morris, lllness and Culture in Postmodern Age, Berkeley: University of Ca-
lifornia Press, 2000 [1998], bls. 170. A ensku hlj68a ord hans svo: [...] subcortical
structures that permit them to tumble out unbidden, like a shout or cry.

20 Sama rit, bls. 174.

2 Sama stad. A ensku segir: Human speech differs fundamentally from animal cries in

the sense that it proceeds from an entirely different region of the brain.

Ronald Schleifer, ,,The Poetics of Tourette Syndrome: Language, Neurobiology,

and Poetry®, New Literary History 3/2001, bls. 563-584; sami, Intangible Material-

ism, bls. 71-96. Bokarkaflinn er nokkud samhljéda greininni en p6 aukinn; { honum
visar Schleifer til 20 mynda til Stevens Mithen um préun tungumdls med/i gegnum
ténlist (bls. 72). Eg held mig frekast vid greinina hér en hdin hefur verid kollud
timamotaverk, sbr. Bent Serensen, ,, Tourette in Fiction: Lethem, Lefcourt, Hecht,
Rubio, Byalick®, sétt 19. oktéber 2018 af http://www.clas.ufl.edu/ipsa/2005/proc/
Soerenso.pdf.
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Schleifer visar i ord Morris um nedanbarkarformgerdir en batir vid 60r-
um sem Algirdas Greimas 1ét falla 1970, p.e. ad lj6dlistin reyni ad skapa
ymerkingarahrif frumépsins® med blekkjandi tiknun sem gefi 1 skyn ad
dypri merking leynist i sjalfum hljodum malsins.”* Schleifer bendir 4 ad 1j66-
listin hofoi il allra taugaliffredilegra uppsprettna tungumdlsins og tengist
Tourette { pvi. Rétt eins og andlitsmalning Madra-stridsmanna skapi pau
ahrif ad andlit peirra verdi merki um drds — en drasar-andlitstjining sé algeng
medal margra primatategunda og eigi sér synilega reetur b2di { heilaberki og
svedum nedan hans, ekki sist mondlunni — pannig skapi 1j66listin dhrif rzdd-
merkja (e. vocal signaling) primata sem virdast koma 6sjalfratt fram hjd peim
sem hafa Tourette. Schleifer telur { sem stystu mdli ad hin mégnudu tengsl
milli malvirkni og hreyfivirkni, milli merkingar og efnislegrar hlidar tjin-
ingar, sem birtast { merkingarlausu rimi, hrynjandi og fikyrdum Tourettes,
stadfesti hversu djupt { heilanum ratur lj6dlistarinnar séu.?*

Pegar Schleifer ber saman Tourette og 1j6dlist nytir hann skaldverk, eins
og Motherless Brooklyn (1999 (Médurlaus Brooklyn 2007)) Jonathans Let-
hems® en einnig skrif fredimanna eins og taugafredingsins Olivers Sacks
og hugfraedingsins Philips Liebermans sem gerir rdd fyrir ad pad séu romm
tengsl milli hreyfivirkni og tungumals og ferir rok ad pvi ad ,,skriddyrsheil-
inn“ gegni ymsu mikilveegu hlutverki 6dru en pvi sem snui ad hreyfingum.?
Eg atla ekki ad staldra lengi vid samanburd Schleifers — en sekja b6 ad end-
ingu fieinar tilvitnanir til Sacks og Schleifers sem varpa frekara ljési 4 efnid.

I einni boka Sacks segir skurdleknirinn Carl Bennett, sem er med
Tourette, svo frd einkennum sinum:

[...] pad er bara hljomur [sérstakra orda] sem heillar mig. Hvada
skrytinn hljémur sem er, hvada skrytid nafn sem er, byrjar ad end-
urtaka sig og fer mig til ad halda dfram.”

23

Ronald Schleifer, ,, The Poetics of Tourette Syndrome: Language, Neurobiology,

and Poetry“, bls. 563.

2+ Sama rit, bls. 564.

5 Jonathan Lethem, Motherless Brooklyn, New York: Doubleday, 1999. Sami, Mddur-
Laus Brooklyn, pyd. Eirikur Orn Norddahl, Reykjavik: Bjartur, 2007.

*¢ Philip Lieberman, Human Language and Our Reptilian Brain. Benda md 4 ymsa kafla
i bokinni en auk bladsidnanna sem visad er til { nmgr. 16, md f innsyn { meginatrioi
med pvi ad lesa ,Introduction®, bls. 1-18.

7 Oliver Sacks, An Anthropologist on Mars: Seven Paradoxical Tules, New York: Alfred A.

Knopf, 1995, bls. 88. Bennett segir 4 sinu mali: [...] it is just the sound that attracts

me [...] Any odd sound, any odd name may start repeating itself and get me going.
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Sacks skyrir sjilfur ord hans ndnar:

Bergmalstal frystir hlj6din; fangar timann; vardveitir dreiti eins og
»a0skotahlut® eda bergmal  huganum; heldur annarlegri tilvist alls
pess vid, eins og igredlingi. Pad er bara hljomur ordanna, ,mel-
6dia“ peirra eins og Bennett segir sem grada pau i huga hans; upp-
runi peirra, merking og merkingartengsl skipta ekki mali.?®

Schleifer leggur hins vegar 1t af ordum peirra félaga med efnisgrein sem
kristallar vangaveltur hans:

HIj6010, fryst eda fangad er uppspretta lj6dlistarinnar, rimsins, ljod-
stafasetningarinnar, ,melddiunnar®, jafnvel (eda kannski 60ru frem-
ur) hinnar undarlegu tilfinningar fyrir 6personuleika i ndkomnustu

tilvisunum pess.?’

»Gefn drepr fyrir meér glaumi

En hvernig ma nyta hugmyndir eins og par sem ég hef nefnt til ad auka
skilning 4 [jodum? A margvislegan hatt held ég, ekki sist ef menn taka til vid
a0 hugsa um tungumail og texta { tengslum vid skynjun mannsins alla, geds-
hreringar og tilfinningar. Pegar ég kynntist hugmyndum Schleifers fyrst
fyrir allmérgum drum var ég nybudin ad stinga nefinu nidri doktorsritgerd
konu sem heitir Anna Christine Soy Ribeiro.** Han notar m.a. kenningar
Jerrolds Levinsons um hvernig vert sé ad skilgreina list en hann setti hug-
myndir sinar upphaflega fram 4 attunda dratugnum (1979) en gerdi frekari
grein fyrir peim tiu drum seinna (1989)." Levinson litur { sem stystu mali
svo 4 a0 listaverk sé hlutur sem 1 alvoru sé @tlast til ad sé brugdist vid sem

% Sama rit, bls. 88-89. A ensku hlj6da ord Sacks svo: Echolalia freezes sounds, arrests
time, preserves stimuli as “foreign bodies” or echoes in the mind, maintaining an
alien existence like implant. It is only the sound of the words, their “melody,” as
Bennett says, that implants them in his mind; their origins and meanings and asso-
ciations are irrelevant.
Ronald Schleifer, ,,The Poetics of Tourette Syndrome: Language, Neurobiology,
and Poetry*, bls. 567, leturbr. min. Enski textinn er svohlj6dandi: Such frozen and
arrested sound is a resource for poetry, its rhymes, allitteration, its “melody,” even
(or especially) the odd sense of the impersonalness of its most intimate references.
30 Anna Christina Soy Ribeiro, Memorable Moments: A Philosophy of Poetry [Doktorsrit-
gerd], Baltimore: University of Maryland, 2006.
1 Jerrold Levinson, ,Defining Art Historically“, The British Fournal of Aesthe-
tics 3/1979, bls. 232-250. Sami, ,,Refining Art Historically®, The Fournal of Aesthetics
and Art Criticism 1/1989, bls. 21-33.
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listaverki og pd { samrami vid hvernig fyrr hefur verid brugdist vid eldri
listaverkum.*? Ribeiro telur ad @tlunin skipti lika miklu pegar 1j6dlist 4 {
hlut og ferir rok fyrir pvi ad sameinkenni hennar frd 6ndverdu sé sa ®tlan
manna ad nota endurtekningar. Hun tilgreinir endurtekningarskemu allt fra
hrynjandi til stilbragda og visar { mili sinu jafnt til Ezra Pounds og médern-
ista, sem og til 6lesra brasiliskra trabadura. Skrif hennar urdu til pess ad ég
for ad hugleida annars vegar pa @tlan manna ad fella kvedskap ad tiltekinni
sogu med endurtekningum og hins vegar uppruna 6sjilfradra méalkaekja —
echolalia og palilalia — tourettsins. Eda med 6drum ordum, ég tok ad velta
fyrir mér eftirfarandi atridi: Ef rekja ma osjélfradar mal- og ekki sist hljoo-
endurtekningar peirra sem hafa Tourette til dgalla { heilabotnskjornum; ef
endurtekningar lj6dlistar eiga sér sumpart lika reetur { frumstedum svedum
heilans, ma pa vera ad menn hafi of oft haft hugann vid bragfredireglur
einar og ztlan skdlda pegar peir gerdu grein fyrir [j6dum, { stad pess ad velta
lika fyrir sér 6medvitudum vidbrogdum peirra? Geta tilfinningar og geds-
hreringar valdid pvi ad hlj6dendurtekningar komi 6medvitad fram 4 varir
skalda? Slikar spurningar fengu seinna byr undir bdda vengi hjd mér, pegar
ég las umfjollun Ulriku Maude um békmenntir og taugafradi par sem hin
re0ir medal annars um Beckett og dhuga hans 4 Tourette — en utleggur lika
tiltekin ord Henris Bergsons um heilabilun:

tungumal [...] getur med 6drum ordum orkad sem einber sjlf-
virkni [...], tungumélid virdist oft tala sjalft fremur en hugverundin
sem synir og aBhefst.*

Um svipad leyti og ég las Maude vard 4 vegi minum bokarkafli Blakey Ver-
meule um ,hid nyja 6medvitada“ — en pau ord eru h6fd um ymsar fredi-
legar athuganir sidustu dratuga 4 6medvitudu hugarstarfi, athuganir sem eru
i andstodu vid kenningar Freuds.** Hid nyja 6medvitada hefur verid skil-

32 Jerrold Levinson, ,Refining Art Historically“, bls. 21.

3% Ulrika Maude, ,Literature and neurology®, The Cambridge Companion to the Body
in Literature, ritstj. David Hillman og Ulrika Maude, New York: Cambridge Uni-
versity Press, 2015, bls. 197-213, hér bls. 209. — A ensku segir: ,Language, too, in
other words, can function as mere automatism, something that brings us to one of
the central preoccupations of Beckett’s work, namely, that language, rather than
performing subjectivity, often seems to speak itself.” Tekid skal fram ad hugmyndina
um sjélfvirkni md rekja allt til midrar 19. aldar, sbr. Joost Haan o. fl. ,Neurology and
surrealism: André Breton and Joseph Babinski”, Brain 135/2012, bls. 3830-3838,
hér bls. 3832.

% Blakey Vermeule, ,,The New Unconscious: A Literary Guided Tour”, The Oxford
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greint sem ,,6ll hugarferli sem perséna upplifir ekki en verda til pess ad hin
hugsar, velur, finnur til og hegdar sér“.*> Vermeule nefnir ad mestoll heila-
virkni sé 6medvitud; skilningarvitin sendi fra sér til heilans um 11 millj6nir
upplysinga pegar menn eru vakandi en peir séu bara vitandi um fjérutiu
peirra.’¢ Han bendir lika 4 ad fatt sé enn visindalega sannad pegar kemur ad
hinu émedvitada og bokmenntum og pvi sé margt 4 tilgitustigi. En einkar
forvitnileg er si uppastunga hennar ad menn kanni hid 6medvitada, sem er
audvitad ekki haegt ad sjd, med pvi ad geta ad medvitudum mynstrum { mali
og spyrja sig ad pvi, af hverju pau risi, en hafa { somu mund auga 4 pegar hid
slétta yfirbord hins medvitada virdist raskast um stund og verda svo kannski
aftur samt.”’

En burt séd frd Vermeule og Maude, laust 4 sinni tid nidur { vangaveltur
minar hugsanlegri skyringu 4 tilteknum einkennum visu { Gisla ségu. Nanar
tiltekid er um ad reda adra visu af premur sem ttlaginn Gisli nytir til ad
segja Audi konu sinni frd svefnférum sinum par sem draumkonan hin verri
hefur vitjad hans. Fyrsta visan sem hann fer med hljédar svo:

Villa oss ef elli

oddstridir skal bida,

mér gengur Sjofn { svefna
sauma, minir draumar.
Stendr eigi pad peygi
pornreid bragar geiri
0l-Nannan selr annars

efni, mér fyrir svefmi.’

Eins og sjd md midlar Gisli hér peirri trd sinni ad hann verdi ekki langlifur.
Pad redur hann af pvi ad draumkonan hin verri vitjar hans, en lysir pvi jafn-
framt yfir ad pad sé ekki pad sem standi honum fyrir svefni. Hann er dalitid
angurver en talar af fullkominni stillingu og fellir hugsanir sinar { nokkud

Handbook of Cognitive Literary Studies, ritsy. Lisa Zunshine, Oxford og New York:
Oxford University Press, 2015, bls. 463-482, hér bls. 463.

% Daniel L. Schacter, Daniel T. Gilbert og Daniel M. Wegner, Psychology, 2.utg. New
York: Worth Publishers, 2010, bls. 188. Hér eftir Blakey Vermeule, ,, The New Un-
conscious: A Literary Guided Tour”, bls. 463.

36 Blakey Vermeule, ,, The New Unconscious: A Literary Guided Tour”, bls. 468-469.

37 Sama rit, bls. 471.

% Hér tlferi ég kvedskap Gisla 4 natimastafsetningu en fylgi handritinu AM 556a
4to. Textinn er par med ekki leidréttur eins og venja er { lestrardtgdfum en letur-
breytingar eru minar.
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hefdbundinn dréttkvaedan bragarhdtt — pé ad Gvenjulegt sérhljodarim sé {
sjottu linu og adalhending { stad skothendingar 1 peirri sjoundu. En { nastu
visu rifjar hann boékstaflega upp pad sem gerdist i draumi neturinnar. P
bregdur svo vid ad hann yrkir runhent med hrynjandi dréttkvadrar visu —
sem md kallast merkileg nylunda — og leggur par med dherslu 4 dkvedin ord
med endarimi, tengir tvaer og tvar hendingar med alrimi. T ofanalag rydjast
lika fram { visunni innrim og ymis hljémtengsl sem gefa stokum 1j66linum
ekki bara aukid vegi heldur tengja tver — eda kannski prjar? — saman med
ymsum heatti pannig ad hrynjandi, hradi og hugbler gjorbreytast:

Eigi verdr, enn orda

oss 1ér um pad, skorda

Gefn drepr fyrir mér glaumi,
gott ur hverjum draumi.
Kemr pegar eg vil blunda,
kona vid mig til funda.

Oss pvar hun unda 7607,

oll i manna blod;.*°

Hvernig 4 a0 skyra pessa breytingu? Ef vid gerum rad fyrir ad 1j66list med
endurtekningum sinum, braglidum, rimi og studlum virki — ekki 6apekkt
og Tourette-roskunin — per heilastodvar, sem tengjast hreyfingum manns-
ins, frumhv6tum og gedshraringum, nagir kannski ad vid nytum pad afl
sem heimspekingurinn Mark Johnson telur fara med lykilhlutverk i 6llu
vitsmunalifi, imyndunaraflid gamla og g6da.* Vid getum pd séd fyrir okkur
hundeltan mann sem framid hefur h6fudglepi 4 melikvarda kristinna mio-
alda og leidir hugann oft éttasleginn ad pvi sem bidur hans annars heims.
Hann vaknar ad morgni, drvinda og hrakinn eftir hryllingsdrauma netur-
innar og kona hans vill vita hvad hefur gengid 4. Hann neydist til ad fara
aftur yfir pad sem hann skynjadi og nam, svo ad audvitad kemst hann { upp-
nam; sjalft likamsastand draumsins tekur yfir og auk medvitads rims og 1j60-
stafasetningar sem leikur honum nattirlega 4 tungu, rydjast endurtekningar
6medvitad fram — fryst hlj6d svo ad visad sé til Schleifers hér 4 undan* — og
spyrja ekki um bragarhitt, hefd og reglur. Sé fyrrnefndri uppastungu Ver-
meule fylgt, md orda petta 4 annan veg og segja: Hid slétta yfirbord hins

3 Hefdbundna endarimid er hér skéletrad en 6nnur hljémtengsl feitletrud.

# Mark Johnson, The Body in the Mind: The Bodily Basis of Meaning, Imagination, and
Reason, London og Chicago: University of Chicago Press, 1990, bls. ix t.d.

# Sbr. nedanmalsgrein 27.
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hefdbundna brags, sjilft mynstur hans, raskast um stund sem bendir til ad
hid émedvitada komi vid sogu.

N segir eflaust einhver ad pessi utlegging feli i sér a0 madur trai pvi
a0 Gisla saga sé sannferdug lysing 4 pvi sem kom fyrir manninn — ekki per-
sénuna eda mannlikid — Gisla Sursson { raunheimum, mérgum 6ldum ddur
en saga hans var felld 4 skinn. Svarid er: Ekki er pad gefid. Pad ma eins vel
hugsa sér ad pessi visa sé yngri, frd Sturlunga 6ld eda seinna en tengist mar-
trodum einhvers pess sem var 4 flotta og var { draumférum sinum hrakinn af
sektarkennd. Visan vitni pd um samberilega reynslu og persénan Gisli 4 ad
baki i s6gunni og pvi sé hin 16gd honum { munn. Annar hugsanlegur mégu-
leiki er ad sd sem setti saman soguna hafi haft svo audugt imyndunarafl og
fundid til slikrar samlidunar med ségupersénu sinni ad hann hafi ort visuna
i ordastad hennar. Og pd er gott ad hafa { huga pad sem kallad hefur verid
» Ldlsynin um frjilsan vilja“ (e. The Hlusion of Independent Agency) sem snyst
um persénur sem héfundar skapa og tengsl peirra vid paer.® I 1j6s kemur ad
persénur verda oft svo lifandi“ fyrir sjonum skapara sinna ad pzr 6dlast
ndnast sjalfstzeda tilvist, lifa med hofundunum, tala vid pd og segja peim
jatnvel soguna sem peir eru ad semja.* Slika reynslu h6funda ma tengja hug-
myndum um hvernig peir leitast vid ad midla samlidan, t.d. med eintélum
perséna og pd orkar ,hofundurinn® { hlutverki Gisla ad kveda visuna allt
annad en 6sannferandi.*

Einhverjir munu eflaust lika benda 4 ad skald nyti sér éspart visvitandi
tiltekin hlj6d 1 lj6dum sinum eda yrki heilu erindin svo ad hljémurinn pj6ni
efninu. Sist neita ég pvi, hef enda 6spart haldid ad nemendum minum
skaldum sem eru meistarar { slikri idju, svo sem Einari Benediktssyni (t.d.
yHvarf séra Odds fra Miklabz“), Snorra Hjartarsyni (t.d. I Ulfdélum“) og
Gudrinu Hannesdéttur (t.d. ,Dynur kattarins®). Eg neita pvi ekki heldur
a0 stundum komi upp i hefdbundnum skaldskap ymis hljomtengsl 6nnur
en rim sem ekki sé dsteda til ad reda sérstaklega. En runhenda Gisla med
hrynjandi dréttkvadis sker sig ur 68rum visum hans vegna rims og hljom-
tengsla, sem orka beinlinis dgeng 4 heyrn og tilfinningar — ég les visuna

4

Marjorie Taylor, Sara D. Hodges og Adele Kohényi, ,, The illusion of independent
agency: Do adult fiction writers experience their characters as having minds of their
own?* Imagination, Cognition and Personality 4/2002-2003, bls. 361-380. Eg pakka
Gudrinu Steinpérsdéttur fyrir ad hafa bent mér 4 pessa grein.

+ Sama rit, bls. 363-365.

# Suzanne Keen, Empathy and the Novel, Oxford og New York: Oxford University

Press, 2007, bls. 96-97.
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upphitt eins og annan kvedskap! — og pess vegna er vert ad huga ad henni
sérstaklega. Samhengid er { sem stystu mdli lykilatridi hverju sinni.

Onefnt er pa ad endurtekning er oft nitengd draumum — og draugum —
pannig ad einhverjir kynnu ad vilja huga ad yfirskilvitlegum (e. paranormal)
pattum. En ég sé ekki dstzdu til pess. I grein 4rid 2001 setti slfredingurinn
G. William Dombhoff fram nyja taugavitsmuna-kenningu (e. neurocognitive
theory) um drauma og fylgdi henni eftir med bok drid 2017.%¥ Dombhoff er
i stuttu mali peirrar skodunar ad draumar séu préunarséguleg vitsmunaut-
faersla sem radist af sérstoku neti framheilaformgerda. Utkoman Gr pessu
tauganeti telur hann ad styrist annars vegar af samfellulogmali (e. continuity
principle) sem tengist einkadhyggjum (e. personal concerns) hér og ni; hins
vegar af endurtekningarl6gmali sem eigi sér retur { lidinni tilfinningavirkni
einstaklingsins.* Par med varu hugsanlegar gedshraringar og tilfinningar
sogupersénunnar Gisla Strssonar, pegar hann rifjar upp 1 visunni g6du and-
styggilegan naturdraum sinn, endurtekning 4 endurtekningu eda hvad?

Eg hef oft vitnad til peirra orda salfredingsins Keiths Oatleys ad tilfinn-
ingin (e. emotion) sé skildskapnum pad sem sannleikurinn er visindunum
— og pau eiga vid hér sem oftar.”” Kjarni malsins er audvitad s ad g60 1j60-
skald 4 hverjum tima telja ekki atkvedi, eda kvedur; pau hafa tiltekin brag-
mynstur { bl6dinu en jafnframt tilfinningu fyrir pvi hvad hrifur og hvenar og
hvernig md vikja frd mynstrinu. Seinni tima menn hafa ekki adgang ad peirri
tilfinningu en gera engu ad sidur gjarna krofu um ad mynstrinu sé fylgt
hvivetna. Og pad er sennilega ekki ykja skynsamlegt. En hver lesandi leggur
ad sonnu sitt til merkingar 4 tilteknum kvedskap, par med badi pekkingu
sina, reynslu og afst6du til bragforms — pannig ad skodanir 4 kvedskapnum
hljota ad vera skiptar.

wgaldramadur er / med tritilodar ter

N vikur ségunni aftur til Dags Sigurdarsonar. Hvernig feri ég ad ef ég
vildi kenna 4 21. 61d 160 hans sem ég visadi til vid upphaf pessarar greinar?

# G. William Domboff, ,A New Neurocognitive Theory of Dreams”, Dreaming
1/2001, bls. 13-33; sami, The Emergence of Dreaming: Mind-Wandering, Embodied
Simulation, and the Default Network, New York: Oxford University Press, 2017.

* G. William Dombhoff, ,A New Neurocognitive Theory of Dreams”, bls. 13.

4 Keith Oatley, ,Emotions and the Story World of Fiction”, Narrative Impact: Social
and Cognitive Foundations, ritstj. Melanie C. Green o.fl., Mahwah, NJ: Lawrence
Erlbaum, 2002, bls. 39-70, hér bls. 39.
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Sumpart myndi ég eflaust gera pad sama og i gamla daga. Eg 1éti sem sé
nemendur lesa 1j6310 — sem hefst svo:

ynging fedu rétti kettu
nétt ad fara netti nida

hind ess ess
4 jotu gusti
nfu tdninga hunda prjitiu sjo pluss.*

Audvitad dreepi ég 4 framurstefnur sidustu aldar og setti [j68id pannig { sam-
hengi vid ymis hlj6dlj60 fra 20. 6ld. En ég myndi leggja meiri dherslu en
fyrr 4 ad best vari ad fara med 1j6d eda lesa pau upphitt og gzta pess ad
nefna ekki bara hlj6dlj6d heldur lika flutnings- (e. performance) eda leiklj6d
og slam. Pad 2tti ekki einvordungu ad geta verid kimilegur grunnur til ad
reda ljodlinurnar ,fingralingur flutningur / i flautandi bil“ heldur lika til
a0 hugleida hvernig hljémur og hrynjandi hins merkingarlausa i textanum
orkar 4 dheyrendur, heyrn peirra og hreyfiskynjun. Og pa skiptir t.d. ekki
litlu ad bent sé 4 hvernig manni er stundum nédnast gefid 4 hann med nidur-
skipan eininga { [j6di Dags. Sem d@mi getur pessi 1j66lina pjonad:

Gaggalagé gagg gluarin glo®

»Gaggalagd gagg” er samtengd merkingarlota { huga manns og fyrir vikid
byrjar madur af gémlum vana ad lesa hana - x x — x en hnytur audvitad pegar
madur uppgétvar ad par med rofna hljomtengslin milli ,,-g6“ og ,,gl6%, svo
ekki sé talad um ad sistudlunin 4 g-inu kann ad verda tungubrjétur um leid
og hun ullar 4 lj6dstafahefdina. Og allt petta getur kveikt ymsar skemmti-
legar spurningar — til a0 mynda um hvernig 6likir einstaklingar bregdast vid
ef peim synist peir purfa ad velja milli hefdar og nyjungar eda merkingar og
hljéms { flutningi.

Umfram annad held ég samt ad ég myndi dvelja vid tv6 atridi { [j6dinu
og pa 4 annan hatt en mér hefdi dottid 1 hug pegar ég var ung. Hér er nidur-
lagid sem ég hef enn ekki nefnt:

* Dagur [Sigurdarson], Rigmdlmur og grdsilfur, bls. 65.
4 Sama rit, bls. 66.
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st6d vid voggu gambragler
galdramadur zr

med tritilédar ter

Tobbi minn ker

og blessadi yfir { bobba®

Pegar madur heyrir pennan endi, blasir vid ad skoda drekstra merkingar-
leysa og merkingar { 1j6dinu 6llu og huga ad pvi hvada dhrif peir hafa 4
skynjun manns og vitsmuni, par med taldar tilfinningar. Og pa synist mér
ansi forvitnilegt ad spyrja spurninga { pessum dar: Hafa rim, 1j6dstafir og
hrynjandi ekki { einhverjum skilningi merkingu fyrir hreyfi- og heyrnarskyni
manns? Veitir pad manni sams konar dnzgju ad njéta hljéms merkingar-
leysisins og skilja med vitsmununum merkingu sem snertir mann? Sler pad
mann kannski dnzgjulega ut af laginu pegar petta tvennt rekst a?

Onefnt er pa ad { pessu makalausa 1j63i, sem dillar visast fleiri taugum
en ég kann skil 4, dakkar allt { einu upp i lokin persénan sem nefnd er 1 titli
pess. Margir hafa eflaust fyrir [6ngu dttad sig 4 ad par er kominn sjilfur
Ari-Tobbi, 17. aldar hlj6dlj6daskaldid, hagmelti @ringinn og pjédsagna-
persénan sem s6gd var hafa misst hafileikann til ad yrkja nokkud af viti eftir
a0 hann visadi ferdamonnum af straksskap 4 einkar 6fert vad yfir 4 — og peir
drukknudu allir.’! Spyrja metti hvort Tobbi hefdi verid med Tourette — og
kannski Dagur lika —en slikum spurningum verdur naumast svarad ad sinni,
og pvi skal sjonum dfram beint ad 1j66i Dags. Lj6dmzlandinn, sem fram til
pessa hefur verid ,,r6ddin“ ein, gerist na ekki bara fyrirferdarmikill med pvi
a0 eigna sér Tobba med fornafninu ,minn“ heldur tjdir tilfinningar sinar til
hans med ordinu , ker".

Pegar Tobbi kemur til breytist allt, lj6dlinurnar verda ekki bara af ztt
rimnahefdarinnar med gamalkunnugt runurim 4 sinum stad heldur verdur
framurstefnan frisagnarlj6d i beinu framhaldi af ad Freyjugatan er érann-
sakanleg. Pvi snyst lokaspurningin ekki bara um hid 6personulega og
6kunna andspznis hinu personulega og nikomna, ekki bara um merkingu
og merkingarleysi, hljom og hljémrof, heldur kannski um samhengi, segjum
i islenskum békmenntum, { lj6dlistinni allri, { mennskri tjaningu og upp-
lifun — ef ekki bara um hvort pad er 6rugglega ennpd rél6 4 Freyjugétunni.

50 Sama stad.

U bjgdsagur og munnmeli: Nytt safn, (Jon Porkelsson bjé undir prentun), Freyste-
inn Gunnarsson si um ttgafuna, Halldér Pétursson teiknadi myndir, Reykjavik:
Bokfellsatgafan, 1956, bls. 180-185.
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Lokaord

Sé hugsad um ljodlist med hlidsjon af manninum sem lifheild (e. organismz)
—eins og ég hef reynt ad gera hér — fremur en a0 sinna frekast mali hans eda
malgerdum hans einum, kunna ad vakna upp ymsar skemmtilegar spurning-
ar. Ein peirra er: Hvada forsendur liggja almennt til grundvallar nyjungum
i lj6olist> Hefobundid veri ad nefna ,snillinginn®, ,hinn skapandi huga“
yandof* gegn eldri skaldskaparstraumum og annad i peim duar. En mér kaemi
ekki 4 6vart p6 ad framfarir 1 taugafraedi — og sifellt betri takjabinadur til ad
kanna heilann — frdu okkur bratt heim sanninn um ad nyjungar { kvedskap
rédust oftar en vid gerum okkur grein fyrir af dsjalfviljugu dstandi tiltekins
mannslikama, dstandi sem markar mélgerdir hans, en sérstakar adstedur

kalla fram.’?

UTDRATTUR
»yfrin t6l / fatar g6l
Nokkur ord um likamsmétun vitsmunanna, Tourette og 1j60list

Hafa framfarir { lifvisindum sidustu dratugi valdid pvi ad dsteda sé til ad endurskoda
bokmenntagreiningu? I greininni er { upphafi hugad ad peirri spurningu med hlid-
sjon af broti dr [j6di Dags Sigurdarsonar ,, Takk, takk, Tobbi“ sem birtist { Rigmzdlmi
og grdsilfri (1971). Spurningunni er sumpart svarad jitandi og pd einkum horft tl
pess ad port sé ad taka mid af likamsmétudum vitsmunum pegar békmenntir eru
greindar. Bent er 4 a0 medal pess sem hefur aukid skilning manna 4 fléknu sam-
spili likama og tungumils séu rannséknir 4 Tourette-réskuninni. Tengsl hennar og
lj60listar er eitt helsta vidfangsefni greinarinnar. Fyrst er pé fjallad stuttlega um
Tourette, afstodu leekna til pess 4 nitjandu og tuttugustu 61d og skrif fredimanna um
sameinkenni pess og lj6dlistar. Pa er vikid ad hvernig slik skrif geta nyst békmennta-
fredingum, visa Gisla Strssonar greind og leitast vid ad syna ad dstzeda sé til ad huga
ad fleiru en bragreglum pegar hin 4 { hlut. Pvi nast er sniid aftur ad [j6di Dags og
spurt hvernig greina megi pad nt en ad endingu tekin saman fiein atrioi.

Lykilord: Ljédlist, Tourette, likamsmotadir vitsmunir, visvitandi endurtekningar/
6medvitadar endurtekningar, merking/merkingarleysa

52 Stofninn { pessari grein er tveir fyrirlestrar, annar 4 islensku, haldinn 4 Hugvisinda-
pingi 4rid 2011, hinn 4 d6nsku, haldinn 4 milpingi til heidurs Peter Springborg 4
Arnasafni { Kaupmannahofn 2018. — Eg pakka 6nafngreindum ritrynum gagnlegar
ibendingar.
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ABSTRACT

Embodied repetition
A few remarks on embodied cognition, Tourette syndrome and poetry

Should the progress in the biological sciences during the last decades give rise to a
re-evaluation of literary analysis? The paper opens with a discussion of this question
with reference to a fragment of Dagur Sigurdarson’s poem “Takk takk Tobbi”, pub-
lished in Rigmdlmur og grdsilfur (1971). The question is answered partly affirmative-
ly, mostly on the grounds that embodied cognition has to be taken into account when
analysing literature. It is pointed out that among the factors that have contributed
to a better understanding of the complex relation between the body and language is
recent research on Tourette syndrome. The relationship between this neurological
disorder and poetry is the main subject of the paper and it is discussed with refer-
ence to a scaldic strophe from The Saga of Gisli Sursson. First, Tourette-syndrome is
discussed briefly, including the medical profession’s stance toward it during the 19t
and 20" century and scholarly work on the common traits that the disorder shares
with poetry. Subsequently it is considered how these writings can benefit literary
scholarship, Gisli Sursson’s strophe is analysed and it is proposed that this analysis
can’t rely on metrical rules alone. Then the aforementioned poem by Dagur Sig-

urdarson is reconsidered, and finally a few points are recapitulated.

Keywords: Poetry, Tourette syndrome, embodied cognition, intended/unconscious

repetition, sense/nonsense
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