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»Hi0 panda segl, hinn rennandi lekur ...«

Athygli, ast og lotning { sidfr2di nattdrunnar!

Inngangur

Heimspekingar svara spurningum um gildi manna og dyra gjarnan med pvi
a0 benda 4 eiginleika vidkomandi vera. Hugmyndin er { gréfum drittum si
a0 hagt sé ad dkvarda hvada gildi verur hafa med pvi ad rannsaka hvada hug-
renu eiginleikum per eru geeddar. T pessari grein mun ég skoda og gagnryna
dzmi um heimspekilega nalgun af pessu tagi. Eg held pvi fram ad pétt hin
geti 1 flj6tu bragdi virst vera skynsamleg pd sé hin vanhugsud og geri ekki
g60a grein fyrir uppsprettum sidferdilegrar hugsunar, hvorki um mann-
eskjur, dyr eda nattiruna { heild. Ferd eru rok fyrir pvi ad skynsamlegra
sé ad skilja gildi mannfélks og nattiru i 1j6si hugtaka 4 bord vid athygli,
dst og lotningu. T pessari grein er sa skilningur lagdur i pessi hugtok ad
pau merki einhvers konar opnun sélarinnar gagnvart tilvist og einstoku gildi
hlutanna. Pegar vid berum til demis eiginlega 4st til manneskju (eda natt-
urufyrirberis) sjium vid hana betur en adrir og erum gloggskyggnari 4 gildi
hennar. Par ed vid erum 4 hinn boginn takmarkadar verur getur okkar eigid
sj6narhorn, og okkar eigin 4st, oftar en ekki blindad okkur 4 4st annarra og
4 pad sem hun leidir 1 ljos um veréldina. Blinda af pessu tagi getur medal
annars att patt { ad dypka sidferdilegan dgreining, til deemis pegar kemur ad
nittdrunni og spurningum um nytingu eda fridun hennar. Eg feri fyrir pvi
rok ad gegn slikri ,erfdablindu® megi bregdast med pvi ad leggja rekt vid

menningu eda mannlif athyglinnar. Pad sem myndi einkenna slikt mannlif
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veri dypri vitund f6lks um mikilvegi jafnt og takmarkanir eigin sjonarhorns,
og vilji pess til ad dypka skilning sinn 4 pydingu hlutanna med pvi ad lera
af syn annarra. I slikri menningu hefdu peir ad jafnadi meira fram ad fera
sem veru ekki adeins hlutlausir dhorfendur heldur getu jafnframt raektad ast
sina og tjad hana med hvad skyrustum og shrifamestum hetti. Eg radi loks i
nokkru mali demi um afst6du heimspekings til nattirunnar sem einkennist
af dst og lotningu, og @vilangri glimu hans vid ad koma henni sem best {
ord. Hana er ad finna i nittdruskrifum Henry Davids Thoreau. Ondvert vid
hina ,roklegu”, eiginleikabundnu nalgun margra heimspekinga nutimans
felur nittaruhugsun Thoreaus { sér opinskda vidurkenningu 4 pvi ad gildi
nittirunnar verdi einungis metid og skilid 1 [josi hugsunar og breytni peirra
sem skerpa athygli sina 4 henni, ndlgast hana af lotningu, og unna henni af
heilum hug.

Byggist gildi vera d eiginleikum peirra?

Agett dzemi um hefdbundna heimspekilega afstédu til gilda { heimi manna
og nattiru er ad finna i grein Porsteins Hilmarssonar , Pekking og sidferdi
i umgengni vid ndttdruna“.’ Porsteinn segir par ad sidferdi felist i skuld-
bindingum milli manna, sem aftur byggjast 4 peim sérstoku eiginleikum sem
menn eru gaddir. Menn hafa ,andlega hefileika sem eru einstakir i heim-
inum®, segir Porsteinn.’ Peir geta gert sér grein fyrir st6du sinni { heim-
inum og lagt mat 4 4hrif gjérda sinna; peir hafa vitsmuni, skynsemi, vilja,
vitund og sidferdisvitund; peir afla vitneskju eftir roklegum leidum, geta
skyrt hana og rokstutt, og midlad henni markvisst til annarra.* Eiginleikar af
bessu tagi ,,upphefja manninn®, gera hann ad sidferdisveru og réttmaetu vid-
fangi virdingar og sidferdilegrar abyrgdar.’ Um leid gera pessir eiginleikar

2 Porsteinn Hilmarsson, ,,Pekking og sidferdi { umgengni vid nattiruna®, Nettirusyn,

ritstj. Rébert H. Haraldsson og Porvardur Arnason, Reykjavik: Rannséknarstofnun
i sidfredi, 1994, bls. 105-110.
3 Sama rit, bls. 106.
Sama rit, bls. 106-107. Porsteinn leggur sérstaka dherslu 4 pekkingarleit og
pekkingarbeitingu i pessu sambandi. Pessi ,eiginleiki“ er ekki adeins ,,kjarni pess sem
greinir okkur frd dyrunum og veldur pvi ad vid erum ad sonnu hafin yfir umhverfi
okkar“, bls. 110, heldur telur Porsteinn einnig ad hann ,sé eitt frumeinkenni
mannsins sem ekki getur talist sidferdilega rétt eda rangt“ og ad i raun standi hann
yutan vid svid sidferdisins vegna pess ad hann er forsenda pess ad madurinn hafi
sidferdi, bls. 109. Hvernig pessi eiginleiki getur { senn upphafid okkur sidferdilega
og stadid utan sidferdis skyrir hann ekki ninar.
5 Sama rit, bls. 107.
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okkur kleift ad gera skarpan sidferdilegan greinarmun 4 ménnum og 6llu
60ru i nittdrunni. Ekki er n6g med ad menn beri ,,ekki neina sidferdilega
abyrgd gagnvart nattirunni“ og séu ekki skuldbundnir henni sidferdilega.®
Par sem adrar lifverur og nittdruna { heild skortir pa eiginleika sem upphefja
manninn sidferdilega pa er ,tal um hagsmuni nittirunnar sjilfrar eda ann-
arra lifvera en mannsins ... ekki réttmeat sidfraedileg undirstada { samskiptum
mannsins og vid nattdruna“.” Sémuleidis eiga sidferdileg hugtok 4 bord vid
jafnrétti og réttleti ekki vid um ,samskipti manna vid umhverfi sitt og par
lifverur sem par eru“.® Almennt talad hefur ndttdran, ad démi Porsteins,
senga pa eiginleika til ad bera sem krefjast sérstakrar virdingar af okkur
moénnum® — enga eiginleika sem krefjast ,dkvedinnar framkomu af okkar
halfu“. Pess vegna telur Porsteinn einnig ad par 6gnir sem stedja ad natt-
urunni geti ekki ordid undirstada sidferdilegra krafna um ad madurinn it
af peirri vidleitni sem veldur pessum hattum fyrir nattiruna.! Hann heldur
pvi fram ad ,,pad geti ekki verid réttmet sidferdileg krafa ad nattirunni verdi
hlift med pvi ad menn afneiti peim grunnpetti { fari sinu ad leita pekkingar
og beita henni®.!"" Pad eina sem getur gefid ménnum réttmeta astedu til
a0 setja framferdi sinu { ndttdrunni mork, ad démi Porsteins, er ef hegt er
a0 syna fram 4 ad athafnir manna séu manninum sjalfum ekki til g6ds, p.e.
ef hegt er ad syna ad ,,madurinn vinni gegn pvi markmidi ad bua sér betra
lif*."? Porsteinn efast { sjalfu sér ekki um pad ad menn geti skadad nattiruna
og ad si skadi valdi ménnunum sjalfum tjoni. Hann telur p6 ad si stadreynd
kalli ekki 4 nattiruvernd heldur 4 enn frekari vidleitni manna til ad nd valdi
4 umhverfinu pvi pad sé med aukinni pekkingu og beitingu pekkingar sem
farszld mannsins og ,velfarnadur nattdrunnar® sé best tryggdur.”

Pessar hugmyndir Porsteins myndu af morgum vera flokkadar undir
mannhverf (e. anthropocentric) vidhorf til nittarunnar.'* P6 verdur ad setja

¢ Sama rit, bls. 106.

7 Sama rit, bls. 108.

8 Sama rit, bls. 108.

?  Sama rit, bls. 106 og 110.

10 Sama rit, bls. 110.

11" Sama rit, bls. 109.

Sama rit, bls. 110.

13 Sama rit, bls. 109.

Adra vorn fyrir mannhverf vidhorf, en p6 med nokkud 60ru snidi en birtist { grein
Porsteins, er ad finna { grein eftir Wilfred Beckerman og Joanna Pasek, ,,In Defense

of Anthropocentrism®, Environmental Ethics. The Big Questions, ritstj. David R.
Keller, Oxford: Wiley-Blackwell, 2010, bls. 83-88.
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fyrirvara vid slika flokkun vegna pess ad afstada Porsteins til sidferdis byggist
i strangasta skilningi ekki 4 ,upphafningu® mannsins sem sliks heldur upp-
hafningu vissra eiginleika sem sagdir eru liggja 6llu sidferdi til grundvallar.
Pad sem gerir afstodu Porsteins mannhverfa er fyrst og fremst si hugmynd
a0 einungis (flestir?) menn séu geddir pessum undirstodueiginleikum sid-
ferdisins. Annad sem vert er ad draga fram i pessu sambandi er ad eiginleik-
arnir sem sagdir eru upphefja manninn og lja honum sidferdilega st6du eru
almennt sidferdilega hlutlausir. Vitsmunir, skynsemi, vilji, vitund og hefileiki
til ad afla pekkingar eftir roklegum leidum eru ekki sidferdilegir eiginleikar
sem slikir pétt peir hafi ymis tengsl vid slika eiginleika. Jafnvel eiginleiki 4
bord vid sidferdisvitund er hlutlaus 1 peim skilningi ad hann segir ekkert til
um mannkosti eda -lesti, réttleti eda ranglaeti. Hugmynd um ad sidferdilegt
gildi vera byggist 4 siéferdilega hlutlausum eiginleikum af pessu tagi er fjarri
pvi ad heyra til undantekninga { r6dum heimspekinga nd 4 dégum. Ef ma
marka nylega bok Alice Crarys, Inside Ethics, hneigjast heimspekingar upp
til hépa til ad lita svo 4 ad einu adferdirnar sem geti gefid okkur beina pekk-
ingu 4 monnum og dyrum séu per sem sverja sig 1 @tt vid nattiruvisindi.”
Sidfradi hljoti pvi ad piggja skilning sinn 4 edli og sidferdilegri st6du manna
og dyra utan frd, ef svo ma ad ordi komast, pad er frd visindunum. Ad domi
Crarys sprettur pessi rotgrona afstada ekki sist af pvi a0 medal heimspek-
inga na 4 dogum sé litid 4 pad sem sjilfsagdan hlut ad heimurinn sem vid
kynnumst { reynslu okkar sé sneyddur 6llum gildum — hann sé sidferdilega
merkingarlaus sem slikur. Pessi ,harda veruleikasyn“ (e. hard metaphysics),
sem oftar en ekki sé 6ordud og sjalfgefin forsenda 1 fraedilegri ordredu nai-
timans, sé dsteda pess ad heimspekingar leggi svo mikla dherslu 4 ad allt
sidferdi verdi ad grundvallast 4 sidferdilega hlutlausum eiginleikum, 4 bord
vid skynsemi, vitund, vilja, skynhafi, og svo framvegis. Ohugsandi sé¢ ad
sidferdilegir eiginleikar og gildi geti verid hluti af grunngerd veruleikans.!
Sidfredileg nilgun af pessu tagi vekur margar spurningar. Eftirfarandi

5 Alice Crary, Inside Ethics. On the Demands of Moral Thought, Cambridge, Harvard
University Press, 2016, bls. 2.

Ordasambondin ,innan marka sidferdis“ (e. ,inside ethics“ — samanber titil békar
Crarys), og ,utan marka sidferdis“ (e. ,outside ethics“) hafa merkingu i ljosi
ofangreindra sjénarmida. Crary telur ad hugsudir sem élita ad menn og dyr skorti
alla sjdanlega sidferdilega eiginleika stadsetji eda dkvardi menn og dyr utan marka
sidferdis, en peir hugsudir sem dlita ad menn og dyr hafi slika eiginleika setji eda
dkvardi pau innan marka sidferdis, sja sama rit, bls. 11-12. Af greiningu Crarys md
rdda, pott undarlegt megi virdast, ad margir dhrifamestu sidfredingar samtimans
stadsetja menn og dyr utan marka sidferdis.

16
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klausa { grein Porsteins geati til deemis fengid okkur til ad spyrja hvort hin sé
tyllilega sjalfri sér samkvem:

Ef hefja 4 nittiruna upp sem fyrirbrigdi sem setur okkur sid-
ferdilegar skuldbindingar 4 herdar pyrfti ad sakja 1t fyrir hvers-
dagslegan reynsluheim mannsins 4 skildleg, traarleg eda jafnvel
yfirskilvitleg svid. Par er vitneskju hvorki aflad né midlad eftir rok-
legum leidum heldur med hjilp hughrifa eda innsynar sem ein-
staklingar hafa vissulega oft talid sig 6dlast, en peir hafa pa hvorki
getad midlad henni markvisst til annarra né skyrt og rokstutt hana
svo vidhlitandi sé."”

Petta er ein af mérgum stabhafingum { grein Porsteins par sem hann hafn-
ar pvi med 6llu ad nédttdran veki sem slik sidferdilega dbyrgd eda skyldur
manna. Vert er ad veita pvi eftirtekt hér hve skarpan greinarmun Porsteinn
gerir 4 ,roklegum leidum® til ad afla sidferdilegrar pekkingar annars vegar
og leid ,hughrifa eda innsynar® hins vegar, likt og siéferdilegur skilningur
verdi ad byggjast alfarid 4 roklegri skynsemi og alls ekkert 4 innszi. Vandinn
vid pennan skarpa greinarmun er ekki sist sd ad erfitt er ad sja hvernig haegt
4 a0 vera a0 réttleta sidfredilegar hugmyndir yfirleitt 4n pess ad skirskota
a0 einhverju leyti til annarra atrida en roklegra eda raunvisindalegra pétta.
Svo demi sé tekid gaeti enginn raunvisindamadur, sem métadi skodanir sinar
eingéngu og stranglega 4 grundvelli visindalegrar adferdafradi, fallist 4 pa
skodun ad eiginleikar eins og vitsmunir, vitund eda hefileikinn til ad leita
pekkingar upphefji manninn eda séu 4 einhvern hatt svo einstakir ad peir gefi
manninum évidjafnanlega stodu 1 alheiminum. Astzedan er st ad ordalag af
pessu tagi visar til peirrar sidferdilegu pydingar sem umraeddir eiginleikar
hafa en ekki bara til hlutlegra stadreynda um pd. Fra roklegu sjonarmidi
hlutlegra visinda er mannslif ekki meira virdi en lif ostru, svo visad sé til
freegra ummela Humes. Ef vid gerum litid dr peim almennu silargifum
sem gera okkur kleift ad sjd heiminn og fyrirberi hans sem annad og meira
en hlutlausar stadreyndir pd grofum vid um leid undan stodum sidferdi-
legrar hugsunar. A9 lita 4 vissa eiginleika sem einstaka og upphafna, likt og
Porsteinn gerir, e7 ad marka sérstodu peirra med hetti sem ekki er hegt ad
réttleta med hlutlegri og roklegri ordradu visinda. Vandinn er sd ad okkur
getur virst sidferdileg sérstada pessara eiginleika vera svo sjilfs6gd og aug-
1j6s ad okkur yfirsjdist hvernig hin er moérkud af siéferdilegum skilningi sem

17" Porsteinn Hilmarsson, ,,Pekking og sidferdi { umgengni vid nittiruna®, bls. 107.
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i rikum meli er métadur af innsei, athygli og imyndunarafli af vissu tagi.
Vid getum na sé0 betur 1 hvada skilningi st fullyrding er rong ad ekki sé
hagt ,,a0 leggja fram gildar roksemdir fyrir pvi ad nittdran hafi einhverja pa
verdleika til ad bera sem gera hana pess edlis a0 menn verdi skuldbundnir
henni sidferdilega® — og einnig 1 hvada skilningi { henni leynist sannleiks-
korn.” Hun er rong, eda takmorkud, 1 peim skilningi ad han litur 4 mork
sidferdisins sem fastakvedin eda fyrirfram afmorkud. Likt og margir hugs-
udir hafa p6 fert rok fyrir 4 umlidonum dratugum er hegt ad utvikka hefd-
bundin mérk pess sem sidferdilegar skuldbindingar manna nd til svo par
beinist ekki adeins a0 ménnum heldur einnig dyrum og jafnvel einnig nitt-
drunni eda landinu { heild. Gott demi um slika hugsudi er Aldo Leopold
sem ferir rok fyrir pvi 1 ,,The Land Ethic“ ad ,vistfredileg samviska“, sem
felur medal annars { sér sannferingu einstaklings um dbyrgd sina 4 heil-
brigdi landsins og einstokum medlimum pess, sé b2di ,,préunarlegur mogu-
leiki og vistfredileg naudsyn“."” Samkvaemt landsidfredi Leopolds er med
60rum ordum bzdi ordid mogulegt og naudsynlegt ad mannfélkid liti 4 sig
sem borgara { samfélagi, sem Leopold nefnir einfaldlega ,landid“, og syna
60rum borgurum pessa samfélags — dyrum, jurtum, vétnum og jarévegi — og
landinu 1 heild, virdingu. Hvort sem fallist er 4 nidurst6du Leopolds hvad
petta vardar eda ekki blandast engum sem les skrif hans hugur um ad hann
teerir sterk rok fyrir méli sinu. Hann synir til demis med g6dum rokum ad
naudsynleg verndun lands og vistkerfa verdi ekki framkvemd 4 grundvelli
markadslégmalanna einna, medal annars vegna pess ad fjolmargir medlimir
landsins hafi ekkert markadsvirdi, jatnvel pott peir séu forsenda heilbrigds
lifsamfélags. Par ed rikisforsja med tilheyrandi bodum og boénnum skili
einnig takmorkudum drangri { verndun landsins sé eina raunhefa leidin til
a0 takast 4 vid umhverfisvanda nitimans sa ad studla ad utvikkun hugmynda
manna um sidferdilegar skyldur sinar gagnvart landinu. R6k Leopolds fyrir
utvikkun sidferdisins minna okkur 4 ad spurningar um edli og mork sidferdis
eru ekki bara heimspekilegt vidfangsefni sem Iytur heimspekilegum rokum
4 bord vid pau sem Porsteinn Hilmarsson setur fram. Pad ma lita 4 slika ut-

18 Sama rit, bls. 106. Rétt er ad taka fram ad Porsteinn hafnar ekki adeins peirri fremur
6ljésu hugmynd ad vid getum haft skyldur vid ndttdruna, likt og ndttdran veri
perséna, heldur einnig peirri mun skiljanlegri hugmynd a0 néttiran sé dyrmat sem
slik og pad eitt sé i sjalfu sér nzeg dsteda til ad vernda hana.

" Aldo Leopold, ,The Land Ethic“, A Sand County Almanac, Oxford: Oxford
University Press, 1989, bls. 203. I greininni ,,Nittirusyn, hluttekning og sidferdi“
i Nittiirusyn, bls. 71-87, ferir Robert H. Haraldsson med skyldum heatti rok fyrir
moguleikanum 4 ttferslu 4 landamarum hluttekningar gagnvart néttdrunni.
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vikkun fra vistfredilegu sjonarhorni, eda sem ,ferli i vistfredilegri proun®.”’
Pvi betur sem vid gerum okkur grein fyrir pvi hvernig allir pattir landsins
tengjast hver 60rum og eru hadir hver 60rum, og hvernig hver einasti med-
limur hefur mikilvegu hlutverki ad gegna 1 samfélagi landsins, jafnvel pétt
menn viti ekki ndkvaemlega { hverju pad er f6lgid, peim mun audveldara
verdur ad sannferast um hina vistfredilegu vidd sidferdisins.

Astin, lotningin og blindan d innra lif annarra

Sannleikskornid 1 peirri fullyrdingu Porsteins ad ekki sé hagt ad rokstydja
beinar skyldur manna gagnvart nittirunni er ef til vill pad ad afstada okkar
til nattdrunnar redst ekki alfarid af 7okum heldur einhverju sem ristir dypra
en rok. Erfitt getur reynst ad sannfzera einhvern med rokum um mikilvagi
sidferdilegra markmida og dygda ef hjarta hans eda hennar er fyrirfram
lokad fyrir gildi peirra. Petta er medal annars dsteda pess ad sidferdilegt
uppeldi er ad verulegu leyti tilfinningalegt uppeldi; pad felst { pvi ad 6dlast
réttar tilfinningar gagnvart réttum hlutum, ef svo md ad ordi komast.?' Petta
gildir um samband okkar vid ndttdruna engu sidur en samband okkar vid
adra menn. ,,Pad er { minum huga 6hugsandi®, segir Aldo Leopold, ,,ad sid-
ferdilegt samband vid land sé fyrir hendi 4n 4star, virdingar og adddunar
4 landi, og 4n pess ad virdi pess sé haft { hivegum®“.”> Rk eru med 60rum
ordum mittlaus til ad syna fram 4 verdleika landsins ef dstina, virdinguna og
adddunina 4 pvi skortir. Hjartad og tilfinningarnar, ekki hugurinn og rokin,
eru undirstada sidferdilegs sambands okkar vid nattiruna.

A9 vidurkenna petta gerir rokraedur fjarri pvi gagnslausar. Pad varpar 4
hinn béginn 1jési 4 edli og dypt sidferdilegs dgreinings um ndttiruna jafnt
sem onnur efni, og hvada leidir eru raunhefar til ad jafna slikan dgreining.
Til umhugsunar ma 1 pessu sambandi taka deemi um djiprettar en nokkud
demigerdar deilur um nytingu nattdrunnar. I umféllun sinni um hina
gleymdu dygd, lotningu, lysir Paul Woodruff medal annars deilu sem ris {
skogarhoggsporpi nokkru vegna dforma um ad fella risatré { hedunum fyrir

20 Aldo Leopold, ,,The Land Ethic“, bls. 202.

2l B2di Platon, sjd Login 653 A-C og Rikid 401 E-402 A, og Aristoteles, sja Sidfredi
Nikomakkosar 1104b, reda um mikilvaegi tlfinningalegs uppeldis. Pannig talar
Aristételes um naudsyn pess ad vid 6lumst ,upp frd blautu barnsbeini ... svo ad
vid finnum til dnegju og sirsauka vegna pess sem skyldi“, sjd Sidfiwdi Nikomakkosar,
pyodandi Svavar Hrafn Svavarsson, Reykjavik: Hid islenska békmenntafélag, 1995,
bls. 257.

22 Aldo Leopold, ,, The Land Ethic“, bls. 223.
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ofan bzinn.” Fieinir nittiruverndarsinnar leggjast gegn dformunum; peir
reyna ad sannfera bajarbia med rokum af 6liku tagi; peir minna 4 a0 Gud
hafi sett manninn { aldingardinn ,til ad yrkja hann og gata hans® eins og
segir { Fyrstu Mdsebok; peir benda 4 ad pad skadi langtimahagsmuni bajar-
bua ad fella trén; peir tiunda 6zskileg umhverfisahrif 4 bord vid jardvegseyd-
ingu og busvadamissi; peir tala um ad vernda trjitegundir, ldgvaxnar jurtir
og dyr. Baejarbaar eiga 4 hinn béginn svor vid 6llum pessum roksemdum;
Ritningin, benda eir 4, segir ad menn skuli drottna yfir nittirunni og peir
saka verndarsinnana um ad dyrka trén eins og heidnir menn dyrka skurd-
go0; peir fera fyrir pvi rok ad berinn muni ekki hafa neinar teljandi tekjur
af skéginum { framtidinni, hvorki med ferdamennsku né 4 annan hatt; upp-
blastur verdi ekki vandamal pvi hagt verdi ad planta trjim { stad peirra sem
hverfa; sidast en ekki sist séu engar sjaldgefar tegundir dyra eda plantna {
skoginum sem porf sé 4 ad vernda. Ad endingu gera nittiruverndarsinnarnir
sér grein fyrir pvi, segir Woodruff, ad peir hafi engin afgerandi rok fyrir pvi
a0 vernda trén, og peir viti ekki alveg hvers vegna peir vilja vernda pau og
hvers vegna peir megi ekki til pess hugsa ad peim verdi eytt:

Pessi miklu tré hafa stadid i pessum fjollum um aldir. Pau risa af
gildum grunni upp 1 mikla had, pau eru basvedi fyrir morg dyr,
undir voldugum krénum peirra rikir hnauspykkt rokkur. Eins og
allt sem vekur lotningu eru trén { mikilvegum skilningi handan
bess sem vid faum skilid. Vid vitum ekki hvad mun gerast pegar pau
verda felld og vid getum ekki buist vid ad geta haft stjérn 4 6llum
afleidingum pess. Enginn bondi getur rektad slik tré; jafnvel pote
menn geztu lifad nogu lengi getu peir ekki endurskapad adstxd-
urnar sem sképu pennan skég. En pessi tré verda felld og unnin
i hriefni fyrir heimili sem ad likindum verda rifin eftir innan vid
mannsaldur til ad ryma fyrir nyjum byggingum. Og hvers vegna
ekki? Pad verdur ad hoggva tré. Hvers vegna ekki pessir**

Damid Iysir bysna algengum adstzdum { nitimanum og einnig hugsunum
beirra sem reyna ad gera upp hug sinn um nytingu landsvaeda og néttdiru-
fyrirbara.”® ,Hvers vegna pessi?/Hvers vegna ekki pessi?“ eru spurningar sem

3 Paul Woodruff, Reverence. Renewing a Forgotten Virtue, Oxford: Oxford University
Press, 2001, bls. 22-25.

2% Sama rit, bls. 23-24.

% [ upphafi Ilandsklukkunnar eftir Halldér Laxness er Iyst ldnum manni sem reynir
a0 telja bifalingsmann konungs, Sigurd Snorrason, af pvi ad taka og eydileggja
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gefa til kynna pann ndnast tilvistarlega vafa sem margir upplifa andspznis peim
dkvordunum sem { sifellu er prongvad upp 4 borgara { nidtima samfélogum. Ad
sjalfsogdu eru hlutlegar visindalegar upplysingar um tegund og sérstédu vist-
kerfisins, bisvdi dyra og plantna og svo framvegis, naudsynleg forsenda pess
a8 haegt sé ad komast ad skynsamlegum nidurstsdum 1 slikum deilumalum. A
hinn béginn synir umreda Woodruffs um demid ad til grundvallar akéfum
deilum um ndttirunytingu eda fridun liggur gjarnan afstada sem Gvist er ad
adilar hennar geti komid i ord, og hverfist ad endingu um pad fyrir hverju peir
bera lotningu eda dést ad. Annars vegar einkennist afstada bajarbua af lotningu
fyrir, eda grundvallarhollustu vid, benum sinum, og umhyggju fyrir fortid hans
og framtid. Hins vegar einkennist afstada fridunarsinnanna af undrunarfullri
lotningu fyrir sjélfstedri tilvist og tign risavaxinna trjda. Deilan er djapsted
vegna pess ad hun snyst ekki bara um hin 6liku rok og hagsmuni { malinu heldur
ekki sidur um hina undirliggjandi syn 4 og tilfinningu fyrir veruleikanum.

Hvad er til rida pegar dgreiningurinn milli folks er svo djipstedur? Wo-
odruff bendir 4 ad ein dsteda pess ad deilur af pessu tagi hlaupa i hardan
hnit sé st ad badir deiluadilar eru fyrirfram lokadir fyrir eda blindir 4 pad
sem gagnadilinn sér af veruleikanum. Peir eru ekki bara blindir 4 rok hvor
annars heldur, pad sem meira er um vert, 4 pad sem snertir dypstu og vid-
kvaemustu strengina { brjéstum hvor annars. Vitund okkar og athygli er alla
jafna dkaflega takmorkud. Vid erum oftast bundin vid eigid sjonarhorn 4 til-
veruna og eigum bysna erfitt med ad greina sjonarhorn annarra. Pad er pessi
stadreynd um takmarkanir okkar sem William James gerir ad umtalsefni {
»On a Certain Blindness in Human Beings*“:

Vid erum verklegar verur, hvert med takmarkad hlutverk og skyld-
ur til ad fylgja. Hverjum og einum hlytur ad finnast mikid til um
mikilvegi eigin skyldna og pydingu peirra kringumstedna sem
kalla par fram. En pessi tilfinning er 6hjakvaemilegt leyndarmal
i hverju okkar, sem til litils er ad vanta ad adrir skilji — adrir eru
of nidursokknir { sin eigin 6hjikvemilegu leyndarmal til ad hafa
dhuga 4 okkar. Par af leidir okkar eigin skammsyni og ésanngirni
gagnvart pvi hvada pydingu lif annarra hefur. Par af leidir villurnar

klukkuna sem hangir yfir pingskdlanum 4 Pingvollum. R6k gamla mannsins eru
fieinar dhrifalitlar fullyrdingar, sem enginn dhrif hafa 4 dtsendarann, en 4 hinn
béginn dylst lesandanum ekki si lotning sem gamli madurinn ber fyrir klukkunni
sem ,md ekki brjota“ vegna pess ad hana hefur ,landid altaf dtt“. Sji Halldér
Laxness, [slandsklukkan, Reykjavik: Vaka-Helgafell, 1991, bls. 9-14.
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I pessari ritgerd James togast annars vegar 4 djip tilfinning hans fyrir hinu
mikla og Sumflyjanlega ,kolguskyi erfdablindu® sem hangir yfir flestum
moénnum og kemur i veg fyrir ad peir vidurkenni innra lif og sjénarhorn
hver annars, og hins vegar s sannfering hans ad peir geti med einhverju
moéti unnid gegn slikri blindu, eda tamid sér ad minnsta kosti aukid um-
burdarlyndi 1 1j6si hennar.?” Ad reyna ad opna augun fyrir innra lifi og sjon-
arhorni annarra getur pratt fyrir allt feert okkur ner peim sannleika sem dst
og umhyggja annarra opinberar. Eda eins og James ordar 4 sinn dkafa og

i domum okkar ad svo miklu leyti sem vid pykjumst geta dkvardad
fyrir fullt og allt gildi hugsjona og hlutskiptis annars f6lks.?¢

tilfinningaprungna hatt:

26 William James, ,,On a Certain Blindness in Human Beings“, William James. Writings
1878-1899, New York: The Library of America, 1992, bls. 841. D2mid sem James
leggur 1t af { upphafi ,,On a Certain Blindness“ er keimlikt demi Woodruffs. James
lysir pvi hvernig hann hafi 4 ferdalagi um fj6ll Nordur-Karélinurikis ordid midur
sin vegna medferdar frumbylinganna 4 skéginum, sem peir h6fdu rutt og byggt tr
grofgerda kofa og gerdi, og sid mais innan um stubbana. Sjénarhorn hans hafi hins
vegar breyst pegar hann gerdi sér ljést ad pad sem hann hafdi litid 4 sem helbera
berstripun og afskremingu landsins liti heimamenn 4 sem 4vinning og sigur {
bardttunni fyrir betra lifi. James attar sig med 6drum ordum 4 eigin blindu 4 pad
sem geedir lif folksins 4 svaedinu 2dri tilgangi og eldmaddi.
William James, ,What Makes a Life Significant”, Willam Fames. Writings 1878
1899, New York: The Library of America, 1992, bls. 862.

27

Hver Jon sér { sinni tilteknu Gunnu t6fra og fullkomnun sem
vid sem slj6ir dhorfendur erum algerlega 6nem fyrir. Og hvorir
eru { betri stodu til ad sja hid sanna, hann eda vid? Hvorir hafa
i raun og veru skarpari innsyn { edli og tilveru Gunnu? Er hann
kominn 1t { 6fgar, biinn ad missa démgreindina i pessu efni? Eda
er pad okkur sem er afitt, pjaumst vid af sjiklegu tilfinningaleysi
vardandi hid tofrandi mikilvegi Gunnu? Sannarlega hlytur hid
sidara ad vera ner sanni, sannarlega hljéta dypri sannindi ad vera
opinberud Jéni; sannarlega er hradur @daslattur vesalings Gunnu
medal undra sképunarinnar, er hann verdugur pessarar samudar-
fullu athygli; og pad er okkur hinum til minnkunar ad vid skulum
ekki geta fundid pad med sama hatti og Jon. Pvi Jon vidurkennir
Gunnu sem einstakling, en vid gerum pad ekki. Hann reynir ad
komast { snertingu vid hennar innra lif, skynja tilfinningar hennar,
sja fyrir langanir hennar, skilja takmarkanir hennar eins heidarlega
og honum er unnt ... Hvar verum vid ef enginn veri reidubdinn
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a0 pekkja okkur eins og vid erum { raun og veru eda reidubuiinn
a0 endurgjalda okkur fyrir okkar innsyn med pvi ad bera kennsl
4 okkur 4 méti? Vid ettum, vid oll, ad vidurkenna hvert annad 4
pennan dkafa, tilfinningarika og mikilveega hatt.”®

Af pessu ma ef til vill draga pa alyktun ad ahrifarikasta leidin til ad studla
a0 sameiginlegum lausnum i djupsteedum samfélagslegum agreiningsmalum
sé a0 leggja reekt vid menningu par sem rikir gagnkveemur vilji folks til ad
raekta med sér ,samudarfulla athygli“, reekta med sér aukinn skilning, eda
ad minnsta kosti aukid umburdarlyndi, gagnvart veruleikasyn og hug-
sj6num annarra — svo lengi sem su veruleikasyn og par hugsjénir ganga
ekki 1t 4 ad valda 63rum skada. I slikri menningu — menningu athyglinnar
— beri folk svo rika virdingu fyrir hinu sanna, og veari svo medvitad um
6hjakvemilegar takmarkanir eigin sjonarhorns 4 pad, ad pad myndi reyna
ad nyta hvert tekiferi sem heidarleg hugsun og @rleg tilfinning annarra
geefi pvi til ad 6dlast pessa nyju syn. Pad myndi vilja dypka skilning sinn 4
pydingu hlutanna med pvi ad lera af syn annarra 4 pa. Sumir myndu 6hja-
kveemilega hafa meira ad gefa af sér i pvi efni en adrir. James er til demis
ekki 1 vata um hverjir pad eru sem hafa mest fram a0 fera pegar pyding og
sannleikur er annars vegar. ,,Vid hljotum ad tria,” segir hann, ,,ad sannari
hlidin sé hlid pess sem hefur rikari tilfinningar [feels the more] en ekki
hlid pess sem hefur fateklegri tilfinningar [feels the less]“.?” Pad eru med
60rum ordum ekki hinir hlutlausu dhorfendur sem kenna okkur mest um
hid sanna heldur per silir sem eru gagnteknastar at ésegjanlegri pydingu
heimsins og leyndardémi — silir sem geta verid ,hugfangnar i fullnegdri
athygli ... 4 pvi sjonarspili sem nervera veraldarinnar er“.* Likt og bestu
landslagsmalararnir eru peir sem hafa gleggst auga fyrir 6likum blebrigdum
lita, lj6ss og forma — og sja alla nittdruna sem 6rofid sjonarspil pessara patta
— eru bestu kennarar okkar 4 svidi verdmeta peir sem sjd alla ver6ldina sem
eitt allsherjar sjonarspil pydingar og mikilvegis. Pannig myndi James visa
peirri hugmynd alfarid 4 bug ad hagt sé ad vega og meta gildi samfélaga og
nattiru 4n pess ad reyna ad skilja til nokkurrar hlitar hugsun peirra sem 4
dhrifamestan hdtt hafa unnad peim og synt peim lotningu i ordum og verki.

Einhver gati andeft og sagt ad ord James um Jon og Gunnu vardi tengsl
okkar vid menn, enda audvelt ad skilja hvernig samudarfullur skilningur eigi

28 Sama rit, bls. 861-862.
2 William James, ,,On a Certain Blindness in Human Beings®, bls. 842.
30 Sama rit, bls. 854.
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vid { pvi samhengi. Enn sé eftir ad utskyra hvernig slikur skilningur geti
hjélpad okkur ad hugsa um samskipti okkar vid ndttdruna { heild sinni. Pessu
er til ad svara ad nzr 6ll demin sem James redir i ,,On a Certain Blindness®
varda ymist blindu manna eda vokult auga fyrir undrum og leyndardémum
nattarunnar — og ekki sist hve blind vid gjarnan erum 4 pad sem adrir sji
af pessum ndttdrulega veruleika.’! Blindan sem James bendir okkur 4 er {
raun tvofold; blinda 4 innra lif annarra, sérstaklega peirra sem eru gagn-
teknir af sjénarspili ndttdrunnar, og um leid blinda 4 pennan ytri veruleika
nattarunnar sem hrerir hjarta peirra, vekur dkafa peirra og astridu. Hann
bendir okkur { raun 4 ad vid lerum oft mest um pad hvernig eigi ad veita
nattdrunni athygli med pvi ad gefa gaum peim samferdamoénnum okkar
sem veita henni dstridufulla athygli. Ef vid leyfum okkur ad vera of upp-
tekin af persénulegum dhyggjuefnum dagsins eda sérteknum vidfangsefnum
fredanna til ad veita eftirteke lifi peirra sem unna nattdrunni pa forum vid
a0 6llum likindum einnig 4 mis vid pau einf6ldu g2di og pa riku gledi sem
tylgir pvi ad veita henni athygli. P6tt pvi fari fjarri ad einhver einn dhorfandi
sé alsjdandi pegar nittiran er annars vegar pd gefa sumir okkur dypri innsyn
i leyndardém hennar en adrir vegna pess ad peir hafa rektad athygli sina 4

henni 4 dypri, gloggskyggnari og innilegri hatt en adrir.

Sjdandi nattirunnar: Thoreau

Pad sem eftir er pessarar greinar mun ég beina athyglinni ad heimspeki Hen-
rys Davids Thoreau, en hin er gott demi um dstridufulla vidleitni hugsudar
til ad vekja og dypka vitund sina og annarra um néttarulega veruleika. Hin
synir pvi gloggt hvernig heimspeki og sidfredi sem leggur rika dherslu 4
innszi, athygli og imyndunarafl gagnvart veruleikanum getur hjilpad okkur
a8 hugsa um tengsl okkar vid nattiruna. I augum Thoreaus vardar heim-
spekin pd spurningu hvernig eigi ad lifa, og st spurning er, eins og vid sjdum
glogglega 1 nzstu tilvitnun, natengd peirri spurningu hvernig athygli vid
eigum ad veita heiminum:

Hvernig 4 ad lifa — Hvernig 4 ad 60last sem mest lif! ... Petta er
mitt daglega erindi ... Listin ad verja degi. Sé mogulegt ad vid
séum avorpud — ber okkur ad vera athugul. Ef ég get — med pvi

1 James nefnir 1j6dskald 4 bord vid William Wordsworth og Percy Shelley { pessu
sambandi.

8o



»2HID PANDA SEGL, HINN RENNANDI LAKUR ...“

a0 hafa git 4 allan daginn og alla néttina — greint einhvern vott
pess sem ekki verdur komid ordum ad — verdur pa ekki pess virdi
ad vaka? Vaktu yfir 4n aflits ... Ef ég get med pvi ad standa vakt 4
borgarveggjunum komist { samband vid himnana geri ég pa ekki
vel { pvi ad segja starfi minu lausu og gerast vaktmadur? ... Vid
erum umkringd rikulegum og frjéum leyndardémi — getum vid
ekki rannsakad hann — griskad i honum - 14tid i6ju okkar snuast
um hann — { 6rlitlum meli? Helgadu lif pitt uppgdtvun hins gud-
lega i ndttdrunni ... %

Lykilordin { pessari efnisgrein eru sagnirnar ad /ifa og ad vaka.** Spurningin
um pad hvernig lifinu sé best lifad, hvernig megi 6dlast sem mest lif, er tengd
getu manns til ad syna leyndardémi nittarunnar vokula eftirtekt. Thoreau
tengir slika athygli vid samad eda vitlega samd,** en einnig vid imyndunar-
afl, 4st, lotningu, adddun og undrun.” Pannig er til demis 6adskiljanlegur
pattur lifslistarinnar, ad hans domi, ad veita fegurdinni { heiminum vékula
eftirtekt. Fegurdin er 4 hinn béginn ,hvorki hér né par, ni né pa, hvorki {
Rém né i Apenu,” eins og Thoreau segir { dagbokarferslu, ,heldur hvar sem
er sdl til ad syna addaun®.’® Petta pydir medal annars ad  huga Thoreaus eru
engin skorp skil milli fegurdarinnar og pess sem ber kennsl 4 fegurdina, milli
vidfangs og athuganda, hins hlutlega og hins huglega:

Pad er ekkert til sem heitir hrein hlutleg reynsla. Til ad athugun
pbin sé athyglisverd, pad er pydingarmikil, verdur hin ad vera hug-
leg. Kjarni pess sem hofundur af hvada tagi sem er hefur ad skyra

2 Henry David Thoreau, The fournal of Henry David Thoreau, Boston: Houghton
Mifflin Co., 1906, 7. september 1851, bls. 471-472.

3 Ad vekja lesandann er undirliggjandi stef dt { gegnum hoéfudrit Thoreaus, Walden,
Elisabet Gunnarsdéttir og Hildur Hakonardéttir pyddu, Reykjavik: Dimma, 2017.
Sjé til demis { kaflanum ,,Hvar ég bjé og hvad ég lifdi fyrir®, bls. 94: ,, ...xtla ég ekki
ad yrkja harmlj6d heldur hreykja mér hatt eins og drgalinn sem reigir sig 4 prikinu,
b6 ekki sé til annars en ad vekja nagrannana®. Sj einnig ,Nidurstada“, bls. 372: ,Eg
vil finna pann stad par sem ég get talad skefjalaust, sem vaknandi madur vid adra
vaknandi menn ....“

% Sja Henry David Thoreau, ,Walking®, Thoreau. Collected Essays and Poems, New
York: The Library of America, 2001, bls. 250.

% §jé til demis Henry David Thoreau, The Heart of Thoreau’s Journal, ritstj. Odell
Shepard, New York: Dover Publications, 1961, jini 1850, bls. 36: ,,fmyndunaraﬂ
mitt, 4st min og lotning og adddun, tilfinning min fyrir hinu undursamlega, vaknar
ekki af neinum atburdi eins og af minningum 1r @sku minni.“

36 Sama rit, 21. jandar 1838, bls. 4.
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fri er einfaldlega einhver mannleg reynsla, hvort sem hann er
skald, heimspekingur eda visindamadur. Mesti visindamadurinn er
sa sem er mest lifandi, lifir lifi sem er mesti viGburdurinn. Skynfaeri
sem taka eftir ytri hlutum eingéngu koma ad engu haldi.’’

Mérgum geti fundist Thoreau ganga of langt hér med pvi ad afneita grein-
armuninum 4 hinu huglega og hinu hlutlega, 4 verdmatum og stadreynd-
um, sem sé pritt fyrir allt forsenda nitima visinda- og fredastarfs. P4 er 4
hinn béginn rétt ad benda 4 ad Thoreau hafnar ekki greinarmuninum med
6llu — 60ru nzr, medal annars ma benda 4 ad hann stundadi sjalfur visinda-
rannséknir { hefdbundnum skilningi pess ords { miklum meli. Vitneskja sem
byggist 4 hlutlegum athugunum segir 4 hinn béginn ad hans démi adeins
halfa sogu um hvad pad pydir ad pekkja heiminn. Hinn helmingurinn verdur
ekki synilegur fyrr en vid berum kennsl 4 pydingu hjartans fyrir vitund okkar
um veroldina — og pess vegna fyrir eiginlega pekkingu okkar 4 henni. Pannig
er, svo demi sé tekid, sannasta lysingin — lysingin sem gerir 66rum lifandi
monnum best kleift ad bera kennsl 4 bléom — s ,6malda og pokkafulla®
lysing sem innbldsin er af pvi ad horfa 4 pad. Og ,engin visindaleg lysing
myndi koma 1 stad hennar, pétt reynt veeri ad telja og mela og greina hverja
frumeind sem pad er samsett Gr“.*® Ef marka ma Thoreau er si hugmynd ad
pekking sé fyrst og fremst par hlutlegu upplysingar sem hagt er ad geyma
i bokum vart semandi mannlegum verum:

Pad skiptir engu inn { hvada meintu eydimork skildio fedist. Pott
allir ndgrannar hans kalli pad Sahara pd verdur pad i hans aug-
um paradis; pvi eydimorkin sem vid sjaum er afleiding af 6frjérri
reynslu okkar ... Allt sem madur hefur ad segja eda gera og getur
mogulega vardad mannkynid er ad segja med einum eda 6Orum
heetti soguna af dst sinni — ad syngja, og ef hann er heppinn og tekst
a0 halda 1 sér lifsandanum pa verdur hann dstfanginn alla tid ... Pad
er midur ad gudlegar verur pjaist af fétkulda; verra er p6 hve oft
kuldinn ner til hjartans.”

Astin sem Thoreau hefur ad segja sogur af beinist ad nittdrunni, pott rétt

sé ad taka fram ad han beinist ekki eingongu ad henni. Thoreau bodadi ekki

37 Sama rit, 6. mai 1854, bls. 129-130.
3% Sama rit, 13. oktéber 1860, bls. 117.
3 Sama rit, 6. mai 1854, bls. 130.
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hreina nattirudyrkun; fyrir honum helst lotningin fyrir nittirunni, eda
hinu villta, { hendur vid lotningu fyrir andlegum veruleika:

Eg fann innra med mér, og finn enn, kollun til einhvers ®dra eda
eins og pad er ordad, til andlegs lifs, eins og flestir menn gera, og
einnig til einhvers annars sem er einfaldara og frumstedara og ég
ber virdingu fyrir hvoru tveggja. Eg ann pvi villta ekki sidur en
hinu héleita.*

Pad sem Thoreau 4 vid med hinu villta { pessu samhengi er hin frumstzda
hvot sem 1 lifverum byr, og par 4 medal 1 mannskepnunni, til ad veida og
éta onnur dyr og taka pannig patt { peirri orkuhringris sem lifid 4 j6rdinni
er. Ef andlegt lif felur { sér pra eftir pvi ad yfirstiga pessa hvot eda umbreyta
henni { eitthvad g6fugra — eftir pvi ad lata lifid sndast um annad og meira en
einbera lifsbarattu { riki ndttdrunnar — pd er Thoreau hér ad vidurkenna ad
hann finnur bada pessa drifkrafta ad verki 1 sjalfum sér og er reidubiinn ad
einhverju marki ad hlita peim badum. A sama hatt og Thoreau gengst badi
vid addrittarafli hins villta og hins g6da er ad hans démi 6hugsandi ad unna
nattarunni ef madur ann ekki lika f6lki:

Til ad skoda nittiruna 4 annad bord verdur ad skoda hana fra
mannlegum sjénarhéli; pad er, kynni af henni verda ad tengjast
mennskum tilfinningum, eins og peim sem til demis tengjast
heimah6gum manns. Hin hefur mesta pydingu fyrir unnendur.
Unnandi nittirunnar er fyrst og fremst unnandi manna. Ef ég 4
engan vin, hvers virdi er pa nattdran mér? Huan hattir ad vera sio-

feroilega pydingarmikil.*!
Sumir gagnrynendur Thoreaus hafa skilid heimspeki hans svo ad hin gangi

ut 4 ad ,einangra sig uti { skgi“ og bodi einhvers konar einsetumannsheim-
speki, pess sem telur sig of gédan fyrir mannlegt samfélag.* Slikur skiln-
ingur stenst ekki sanngjarnan lestur 4 verkum hans, eins og medal annars
sést af ofangreindri tilvitnun. P6tt Thoreau gagnryni menn og mannlegt

# Henry David Thoreau, Walden, bls. 243.

# Henry David Thoreau, The Heart of Thoreau’s Fournal, 30. jani 1852, bls. 92.

# Tilvithudu ordin eru tr grein Vilhjilms Arnasonar ,A raudu lj6si“, Hoers er sidfieedin
megnug?, ritstj. Jon A. Kalmansson, Reykjavik: Sidfredistofnun/Haskélattgafan,
1999, bls. 211. Rébert H. Haraldsson fjallar um gagnrynendur Thoreaus 1 ,,,Ur
vidjum samfélagsins og aftur til nattarunnar, Frjdlsir andar. Otimaberar hugleidingar
um sannleika, sidferdi og trii, Reykjavik: Héskolatatgdfan, 2004, bls. 15-54.
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samfélag 4 stundum harkalega sprettur st gagnryni ekki af andid 4 ménnum
heldur pvert 4 méti af peirri sannferingu ad peir komi ekki fram vid sjilfa
sig af peirri virdingu og nzrgetni sem peir verdskulda. Vid zttum, segir
hann til demis, ad ,,fara med hugi okkar, pad er, okkur sjilf, eins og saklaus
og einleg born, sem okkur ber ad vernda, og geta pess hvada hlutum og
vidfangsefnum vid prongvum peim til ad veita athygli“.# T vidleitni sinni
til ad afla sér lifsvidurveeris lita menn sjalfa sig 4 hinn béginn undirgangast
prautir sem gera ,,tolf prautir Heraklesar“ fafengilegar i samanburdi.** Tho-
reau syngur nittdrunni lof ekki sist vegna pess ad honum hrys hugur vid
ahrifum pess fyrir samfélagid og sidmenninguna ef menn missa tengslin vid
bessa undirstodu lifsins.* Petta er raunveruleg hetta pvi menn lata sig nitt-
druna litlu varda ad hans domi: ,Flestum moénnum, ad mér virdist, stendur 4
sama um nattiruna og myndu selja hlut sinn { allri fegurd hennar, svo lengi
sem peir fa lifad, fyrir tilgreinda upphad — margir fyrir glas af rommi.“* Hid
villta, pad sem madurinn hefur ,ekki enn brotid undir sig“, er ekki adeins
vistkerfinu naudsynlegt, eins og vistfredingar nitimans hafa synt fram 4,
heldur ,endurnzrir pad hann med nerveru sinni“; pad heldur manninum {
snertingu vid sjalfar uppsprettur lifsins, pvi ,1ifid er gert ur hinu villta. Pad
sem er mest lifandi er villtast“.*’

Til ad skilja betur hvad Thoreau 4 vid med slikum ordum, hvers konar
afstada til nattirunnar byr par ad baki, er gagnlegt ad taka ad minnsta kosti
eitt deemi um nattirulysingu dr skrifum hans. Eftirfarandi demi, sem er
tekid ndnast af handahoéfi ar Walden, lysir komu vorsins:

Fyrstu sporfuglar vorsins! Arid hefst med yngri vonum en nokkurn
tima fyrr! Lagvert silfurkvak fjallasongvarans, omtittlingsins og
skogarprastarins berst yfir ner snjélausa og blauta akrana, likt og
sidustu snjoflygsur vetrarins klingi pegar per falla til jardar! Hvada
mali skipta mannkynssagan, annélar, hefdir og allar ritadar opin-
beranir 4 slikri stundu? Laekirnir syngja vorinu fagnadar- og gledi-

# Henry David Thoreau, , Life Without Principle®, Thoreau. Collected Essays and Po-
ems, 2001, bls. 362.

# Henry David Thoreau, Walden, bls. 15.

+ §ja til demis Henry David Thoreau, Walden, bls. 361. ,Lifid i porpinu stadnadi ef
ekki veeru 6kannadir skégar og engi allt { kring.“ Vardandi hugmyndir Thoreaus
um skort 4 einveru uti { ndttirunni, og afleidingar hans fyrir mannlegt samfélag, sjd
medal annars kaflann ,Einvera® { Walden, bls. 145-155.

* Henry David Thoreau, The Heart of Thoreau’s fournal, 3. jantar 1861, bls. 217.

4 Henry David Thoreau, ,,Walking®, bls. 240.
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songva. Blaheidirinn siglir lagt yfir engin, pegar farinn ad litast um
eftir fyrsta slimuga lifinu sem vaknar. Ymur dropanna i bradnandi
snjonum heyrist { hverri kvos og isinn leysist hratt af votnunum.
Grasid gldir i brekkunum eins og voreldur ... eins og frd jérdinni
stafi innri hiti til ad heilsa s6linni pegar han snyr aftur, logarnir
ekki gulir heldur grenir — litur eilifrar @sku, grasstrdid streymir
eins og langur grenn bordi upp tr sverdinum inn i sumarid, frostid
heldur ad visu aftur af pvi en von bradar prystist pad fram 4 ny,
lyftir spj6ti sinu upp ur sinu sidasta drs med nyju lifi ad nedan.*

Fyrir ndttaruunnanda 4 bord vid Thoreau idar 61l ndttdaran af lifi og pydingu.
Hver minnsta visbending um kviknandi lif vekur sterkari von og dyrmatari
reynslu en dhrifamestu opinberunarrit triarbragdanna. Fra slikum sjonar-
holi er fraleitt ad halda ad finna purfi einhverja tiltekna eiginleika i ndtt-
drunni til ad réttleta pydingu hennar. Ef vid viljum finna grundvoéllinn fyrir
pydingu nattirunnar pad purfum vid fremur ad lita inn 4 vid. Hvernig vid
sjdum og metum nattiruna segir ekkert sidur hvada innri mann vid héfum
ad geyma, eda { hvada dstandi vid erum, en eitthvad um ndttiruna sem slika.
Ad nema ndttdruna er eins konar sidferdilegur préfsteinn 4 okkur sjlf:

Nittiran hefur komid mér fyrir sjonir sem évenju aud og snaud
i einn eda tvo daga. Pegar vid beinum skynferunum ad umheim-
inum lesum vid okkar eigin likamlegu og sidferdilegu umbreyt-
ingar. Nittiran var allt { einu svo 6dhugaverd ad ég vissi ekki hvad
hafdi 1adad mig ad henni allt mitt lif. Eg gladdist pvi pegar ég, 4
leid minni yfir tdn { kvold, vard djapt snortinn af fegurd eplatrés.
Skynjun fegurdar er sidferdilegt prof.*

Pad er ekki vid nittiruna ad sakast ef hin vekur ekki dhuga okkar eda ef vid
getum hvergi fundid einhverja eiginleika sem ldta hana verdskulda virdingu
okkar. Vera md ad vid séum einfaldlega of lokud, daufgerd og snaud af hug-
arflugi til ad veita pvi eftirtekt sem fyrir augu okkar ber. ,Nattiran kastar
ekki perlum fyrir svin,” segir Thoreau: ,,Okkur er adeins su fegurd synileg
i landslagi sem vid erum reidubuin ad hafa auga fyrir — ekki 6rdu meira.“*°
Allt ber ad sama brunni. Pad hvad mogulegt er ad sja i veruleikanum veltur

# Henry David Thoreau, Walden, bls. 355.
# Henry David Thoreau, The fournal of Henry David Thorean, 21. juni 1852, bls. 126.

30 Henry David Thoreau, ,Autumnal Tints* { Thoreau. Collected Essays and Poems, bls.
393.
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a skilningi sjdandans.’! Til ad nema fegurd heimsins parf dygduga sil.’> Pad
sem vid purfum ad hafa til ad bera til ad geta sé0 ndttdruna { réttu ljési
er sambland af drvekni,” undrun og lotningu. ,Oll fyrirberi nittdrunnar

parf ad sjé fra sjénarh6li undrunar og 6ttablandinnar lotningar [wonder and

awe], likt og eldingu,“ segir Thoreau.’* Ein dstzda pess ad hann leggur svo

mikla dherslu 4 undrun og lotningu fyrir nattdrunni er s ad pad er einmitt

med afst6du til veruleikans af pessu tagi sem vid vardveitum { okkur tengslin

vid hid villta, sem er salarlifinu svo naudsynlegt ad hans domi:

Jafnframt pvi ad vid leggum okkur fram um ad kanna og lera allt,
porfnumst vid pess ad allt sé dularfullt og 6rannsakanlegt, ad land
og sjor séu dendanlega villt, 6rannsokud og émeld af pvi ad pau
séu ekki rannsakanleg. Vid getum aldrei fengid nég af nattdrunni.
Vid verdum ad endurnerast af pvi ad sjd 6prjotandi orku hennar,
stor og risavaxin form, sjavarstrond med skipsflokum, 6byggdir
med lifandi og deyjandi trjam, prumusky og rigningu sem stendur
i prjar vikur og veldur flédum. Vid purfum ad sji stigid yfir pau

mork sem okkur eru sett ...°°

Samanber Henry David Thoreau, Walden, bls. 106: ,,Og vid getum adeins skilid

allt pad sem er haleitt og géfugt med pvi ad drekka 1 okkur eda kafa st6dugt ofan 1
pann raunveruleika sem umlykur okkur hverju sinni. Alheimurinn kemur stodugt
og fuslega til méts vid skynjanir okkar, hvort sem vid férum hratt eda hagt hefur
brautin verid moérkud fyrir okkur. Vid skulum pvi nota 1ifid til ad reyna ad 60last
skilning.“

Samanber Henry David Thoreau, The Fournal of Henry David Thoreau, 10. april
1841, bls. 247: ,,Hve mikil dygo er i pvi f6lgin einfaldlega ad sji.”

I kaflanum »HI1j60“ 1 Walden, bls. 125, talar Thoreau um tungumilid ,sem allir
hlutir og allir atburdir beita“ og ekki er hagt ad leera nema vera allsgddur, vakandi og
med fulla athygli: ,,Engin adferd og engin fradigrein getur leyst af hélmi pd naudsyn
ad vera dvallt viobdinn.“ Engin sagnfradi, heimspeki, skdldskapur, félagsskapur eda
lifsvenjur jafnast 4 vid pd list ad ,,horfa ®vinlega 4 pad sem fyrir augu ber*.

Henry David Thoreau, The Fournal of Henry David Thoreau, bls. 158. Thoreau skrif-
ar { dagbdk sina 29. jantar 4rid 1840 ad Afskilos hafi verid ,aleinn og dn samddar
einfaldri lotningu fyrir leyndardémi alheimsins®, sjd The Heart of Thoreau’s Journal,
bls. 10.

Henry David Thoreau, Walden, bls. 361-362. Sja einnig The Journal of Henry David
Thoreau, 25. desember 1851, bls. 156: ,,Ef pad er engin radgata { dtskyringum pinum,
eitthvad sem er Gutskyranlegt fyrir skilningnum, einhver pradur af leyndardémi, pa
eru par med 6llu 6fullnzegjandi. Hvada gagn er ad peim ef ekkert 1 peim hofdar il
imyndunarafls mins? Hvers konar visindi eru pad sem audga skilninginn en rana
imyndunaraflio?®
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Vid purfum med 6drum ordum, til ad vardveita okkar eigin andlega prott
og frjalsredi { hugsun, snertingu vid heim sem er vidari, villtari og frjilsari
en pad sem vid erum sjlf feer um ad bua til, skilja til fulls, eda radskast med.
Vid getum sagt ad samkvamt Thoreau pd purfum vid 4 pvi ad halda ad sja
og lifa { veruleika sem er 4 réttekan hitt annar en vid sjilf, en vid getum
engu ad sidur fundid heimkynni okkar i. Nattiran parf ad vera okkur badi
framandi eins og 6kunn plineta og kunnugleg eins og okkar eigin dtthagar.
Fyrir hugsud 4 bord vid Thoreau er pad einungis med athygli 4 nittirunni
af pessu tagi ad nattiran getur ordid lifandi veruleiki fyrir okkur, og vid
getum sé0 hennar rétta andlit — sem fyrir Thoreau er pegar allt kemur til alls
hin gudlega birtingarmynd hennar. Hann sér pad sem starf sitt eda kollun ,,ad
vera dvallt vidbdinn pvi ad finna Gud { nattirunni, ad pekkja stadina par sem
hann leynist, ad skja 6ratorfurnar og 6perurnar i nattdrunni“.’* Raunin er
st a0 hann sér hid gudlega brjotast fram hvarvetna i nattirunni, til deemis {
sjalfri hreyfingunni sem er { hennar innsta edli:

Pessi hreyfing hvarvetna i nattirunni hlytur vissulega ad vera hring-
streymi Guds. Hid panda segl, hinn rennandi lekur, hid blaktandi
tré, hinn reikandi vindur — hvadan kemur annars éendanlegur
préteur peirra og frelsi? Eg get ekki séd neitt eins fullkomid og
heilagt og 6aflitanlegan leik og giska i pessum laufskdla sem Gud
hefur byggt handa okkur.’”

Thoreau sér guddémleikann pess vegna ekki adeins bundinn vid formin eda
frummyndirnar sem birtast 7 efninu en eiga sér { einhverjum skilningi sjlf-
steda tilvist, likt og heimspekileg hugsun i anda Platons gefur tilefni til ad
®tla. Vissulega ber fegurd nittirunnar nerveru hins gudlega érakt vitni ad
démi Thoreaus. Hann myndi taka heilshugar undir med Simone Weil ad
eitt af pvi fia sem vid nitimamenn gerum enn til ad ,leyfa Gudi ad gagntaka
okkur sé ad opna augun fyrir ,fegurd heimsins“.*® En fyrir Thoreau er gud-
leiki nattarunnar ekki adeins f6lginn 1 fegurd hennar heldur ber jafnvel sjalf-
ur efnis-leiki hennar, ef svo ma ad ordi komast, 6rakt vitni um eitthvad =dra.

¢ Henry David Thoreau, The Heart of Thoreau’s fournal, 7. september 1851, bls. 58.

7 Sama rit, 29. desember 1842, bls. 28.

8 Simone Weil, Waiting for God, New York: HarperCollins, 2009, bls. 102. Weil segir
4 hinn béginn einnig, bls. 101: ,,... fegurd heimsins er ndnast ekki fyrir hendi {
hinni kristnu hefd. Petta er undarlegt. Pad er illskiljanlegt. Pad skilur eftir skelfi-
lega eydu. Hvernig getur kristinn madur kennt sig vid almenna kenningu ef sjilfur
alheimurinn er hafdur dtundan?“

o
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I hugsun Thoreaus rennur hid jardneska og hid himneska, raunheimurinn

og handanheimurinn, saman { eina 6rofa heild. Pannig spyr hann til demis:

»Hvernig stendur 4 pvi ad vid berum lotningu fyrir steinunum sem falla fra

annarri plinetu en ekki fyrir steinunum sem tilheyra pessari — 6drum hnetti,
ekki pessum — himni, en ekki jorou?,“ og batir sidan vid:

Nei, pegar vid roknum af deyfd og doda okkar hversdagslega lifs
berum vid kennsl 4 allan hnéttinn sem loftstein, og synum honum
lotningu sem slikum, og férum 4 vit hans i pilagrimsferdir, eins
fjarlegur og hann er ... Pad myndi pyda endurfedingu mannkyns
ef pad gzti ordid nzgilega héleitt til ad tilbidja stokka og steina
... Eg myndi gladur bia { haginn fyrir hvert takiferi til pess ad
undrast og tilbidja, eins og solfifill fagnar ljésinu. Pvi dhugaverdari,
undursamlegri, guddémlegri hlutir vekja athygli mina dag hvern
peim mun vidsynni [more expanded] og 6daudlegri verd ég.>’

Ahugaleysi Thoreaus um handanheima, lif eftir petta Iif, og par fram eftir
gotunum, helgast af peirri sannferingu ad sé pessi efnislegi heimur og perta

jarOneska lif beitt peim prystingi vokullar athygli sem menn eru ferir um

a0 efla med sér muni pad reynast peim meira en neg uppspretta andlegrar

pydingar medan peir dvelja 4 j6rdinni.*

Pad er vid hzfi ad enda pessa umfjéllun um nattarusyn Henrys Davids

Thoreau 4 pessari triarlegu hlid 4 hugsun hans. Eg sagdi 40ur ad pad hvad
vid getum séd og metid af ndttirunni sé i hugsun Thoreaus 6rjufanlega
tengt tilfinningum 4 bord vid ast. Til pess ad geta séd fyrirbari purfum

59

60

Henry David Thoreau, The Journal of Henry David Thoreau, 30. dgist 1856, bls. 45—

46.1 b6k Thoreaus The Main Waods, i Thoreau, bls. 645-646, er ad finna ahrifamikla
hugleidingu um annarleika efnisheimsins. Hugleidingin hefst 4 Iysingu 4 hrj6strugu
landslagi og endar 4 eftirfarandi ordum: ,,Hvad er pad ad fi inngéngu 4 safn til ad
skoda aragria einstakra hluta samanborid vid pad ad vera synt yfirbord reikistjérnu,
hart efni { heimkynnum sinum! Likami minn vekur mér 6ttablandna lotningu, petta
efni sem ég er bundinn er ordid mér svo framandi. Eg 6ttast ekki anda eda drauga,
af hvada meidi ég er — pad kann likami minn ad gera — en ég skelfist likama, ég notra
pegar beir verda 4 vegi minum. Hvad er pessi jotunn sem heldur mér i greipum
sér? Talandi um leyndardéma! Hugsum um lif okkar { ndttdrunni — ad sjd efni
daglega, komast { snertingu vid pad — kletta, tré, vind d vanga! hina fostz j6ro! hinn
raunverulega heim! hina beilbrigdu skynsemi! Snerting! Snerting! Hver erum vio? hvar
erum vid?“

Sagt er ad pegar Thoreau 14 banaleguna hafi hann svarad peirri spurningu hvort
hann veri reidubuinn ad fara yfir { annan heim med ordunum ,einn heim { einu” (e.
one world at a time). Sji Robert D. Richardson, Henry David Thoreau. A Life of the
Mind, Berkeley: University of California Press, 1986.
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vid 4 einhvern hétt ad geta 1atid okkur #nnt um pad. Pad er 4 hinn béginn
vert ad hafa { huga a8 { hugsun Thoreaus felur st 4vallt einnig { sér #74. T
efnisgrein 1 Walden sem fjallar um hina sénnu uppskeru daglegs lifs segir
Thoreau: ,Sterstu sigrarnir og ®dstu gildin eru pau sem minnsta vidur-
kenningu fi. Vid efumst audveldlega um ad pau séu til. Vid gleymum peim
fljott. En pau eru hinn @dsti veruleiki.“! Hann gefur jafnframt til kynna
a0 leidin til ad sigrast 4 efanum sem kemur 1 veg fyrir ad vid komumst {
snertingu vid pennan ®dsta veruleika og gadi sé ad vera ,stadfost og tri-
tost“ (e. resolute and faithful). Pad ma utleggja pessi ord 4 pann veg ad pad
sé ekkert  nattdrunni — til demis engir eiginleikar — sem geti gefid okkur
tryggingu eda sonnun fyrir pvi ad ast okkar, addaun eda lotning fyrir fyrir-
barum hennar eigi rétt 4 sér. Ef slik trygging verdur krafa okkar pa muni
ekkert geta sefad efasemdir okkar i pd veru ad nattdaran sé ekkert annad en
kaldur og miskunnarlaus veruleiki l6gmala og tilviljana, an allrar pydingar
og jafnvel 4n allrar fegurdar. Vid eigum 4 hinn béginn vol 4 ad feta adra
braut, og pad er vegur trdar og trausts. ,, Ird er sjon og pekking,” segir
Thoreau.” Vid getum med 6drum ordum ekki séd og pekkt nittiruna 4
pann hatt sem Thoreau hefur { huga nema vid séum reidubiiin ad traa pvi
a0 han verdskuldi fulla athygli okkar. Pad er ndinn skyldleiki med hugsun
peirra Thoreaus og Williams James hvad petta vardar. James segir ad {
vissum tilfellum sé ,,pad trdin 4 hlutinn, sem skapar hann og réttletir sjalfa
sig med pvi“.”® Eitt dema James i pessu sambandi er vindtta:

Pykir pér veent um mig eda ekki? Oftast nar verdur svarid ad miklu
leyti undir pvi komid, hvort ég maeti pér midja vegu, er fus til pess
a0 traa pvi, ad ég falli pér { ged, og syni pér traust og eftirvaentingu.
Trdin, sem ég hef fyrirfram 4 velvild pina, kallar 4 hana. En ef ég
stend dlengdar og neita ad hreyfa mig Gr sporunum fyrr en ég hafi
fengid 6ruggar sannanir fyrir vindttu pinni ... pd er hettast vid, ad
hian verdi aldrei nein.**

I hugsun Thoreaus er folgin samskonar dhersla 4 mikilveegi ,trausts og eftir-
vantingar® { sambandi okkar vid nattiruna, enda er samband okkar vid nitt-

" Henry David Thoreau, Walden, bls. 249.

% Henry David Thoreau, The Journal of Henry David Thoreau, 10. april 1841, bls. 248.
Sjé einnig Walden, bls. 331: ,Eg held vid getum 6hult treyst { meira meli en vid
gerum.“

William James, , Traarvilji“, Erindi sidfredinnar, ritsyj. Rébert H. Haraldsson,
Reykjavik: Rannsoknarstofnun { sidfradi, 1993, bls. 74.

6 Sama rit, bls. 73.
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druna réttilega eins konar vinittusamband { hans huga. Ef vid neitum ad
hreyfa okkur ur sporunum fyrr en vid héfum fengid 6ruggar sannanir fyrir
yverdleikum® nattdrunnar pd mun sambandid vid hana kodna nidur i pad ad
hin sé eingéngu hriefni og audsuppspretta i okkar augum.® Undur hennar
og leyndardémar fara pa einfaldlega framhja okkur eins og peir vaeru ekki til.
Efvid 4 hinn boginn leggjum rekt vid mottakileika okkar fyrir hinum nétt-
urulega veruleika, h6fum tra 4 pvi ad vokul athygli ¢ honum geti fert okkur
g20i sem eru jafnvel rikulegri en vid getum gert okkur { hugarlund, pa geta
pessi g&di ordid raunveruleg fyrir okkur. Hja hugsudi 4 bord vid Thoreau er
pessi tri 4 matt athyglinnar til ad opinbera veruleikann og 4 matt veruleikans
til ad opinberast athygli okkar svo sterk ad eitt einasta fyrirbari nattdrunnar
getur gefid 6mald fyrirheit, og getur verdskuldad vilanga rannsékn:

Ein andri lifs kostar margar stundir, ekki stundir af vinnu heldur
af undirbiningi og méttoku [invitation] ... Hve margra, hve 6telj-
andi, frjilsra stunda, eins og mannsavi, krefst pad ad lera ad meta
eitt einasta fyrirberi! Madur verdur ad taka sér bolstad vid hlid
pess eins og fyrir lifstid, hafandi komist til sins fyrirheitna lands,
og helga sig pvi ad fullu og 6llu. Pad verdur ad standa fyrir allan

heiminn { manns augum, vera taknrent fyrir alla hluti.®

Lokaord

Eg hef i pessari grein fjallad um 6likar heimspekilegar nalganir 4 nattiruna
og gildi hennar. Annars vegar er rik dhersla 4 sidfredilega pydingu tiltekinna
eiginleika, sem sagdir eru upphefja manninn og gefa honum einstaka sio-
ferdilega stodu gagnvart nattdrunni. Petta er afstada sem hafnar pvi ad ndtt-
urulegar verur, mannfélk og dyr, hafi gildi sem slikar, 4 grundvelli innsynar
i fegurd peirra og mikilvagi. A hinn béginn er vidhorf sem heldur pvert
4 moti 4 lofti mikilveegi innsais, athygli, imyndunarafls og traar 1 6likum

-

myndum fyrir sidferdilega hugsun okkar bedi um manneskjur og nattaru. I

65 | kaflanum ,Vétnin® { Walden, bls. 223-224, gagnrynir Thoreau béndann sem er
sama um vatnid 4 bjord sinni, bondann sem ,aldrei s4 pad, aldrei badadi sig 1 pvi,
aldrei pétti vent um pad, aldrei verndadi pad, aldrei atti gott ord um pad eda pakkadi
gudi fyrir ad hafa skapad pad“, bondann sem ,hefdi gladur ... purrkad pad upp og
selt fyrir botnleirinn®, béndann sem ,feeri med landslagid, ja feeri med sjilfan gud 4
markadstorgid ef hann fengi eitthvad fyrir hann ...

% Henry David Thoreau, The Heart of Thoreau’s Journal, 28. desember 1852, bls. 101.
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stad pess ad reyna ad utiloka slika patti frd sidfradinni, sem 6liklegt verdur
a0 teljast ad sé yfirleitt mogulegt eda ®skilegt, felur sidarnefnda vidhorfid
i sér vidurkenningu 4 mikilvagi peirra fyrir sidferdilega hugsun okkar og
lif. Til ad bregda orlitlu ljési 4 slika nalgun hef ég rakid stuttlega demi ar
skrifum bandariska heimspekingsins Henrys Davids Thoreau.

Er athygli 4 veruleikanum af pvi tagi sem Thoreau r&dir um, métud af
riku imyndunarafli, dst og tri, moguleg { okkar veraldlegu menningu? Getur
st hugmynd ennpa 66last lif og traverdugleika ad athygli sé eins konar ban
par sem vid gerum sjalf okkur opin fyrir dhrifum ndttdrunnar, bj6dum hana
velkomna, gerum okkur moéttekileg fyrir veru hennar — af einskarri tra 4
pydingu hennar og mikilvegi? ¥ Eg sé enga dstzdu fyrir pvi hvers vegna
svo @tti ekki ad geta verid, sérstaklega pegar haft er { huga ad triin sem hér
er { hufi er ekki lokud kreddufesta pess sem triir i blindni 4 hina einu réttu
tilkun bokstafsins. Trdin sem um radir er pvert 4 méti tri sem byggist 4
pvi ad vidurkenna ad heimurinn kunni ad hafa fleiri viddir en takmarkadur
skilningur okkar getur hondlad. Pad er tra sem treystir pvi, med ordum
Williams James, ad ,allt okkar likamlega lif [kunni] ad hvila gegnsésa { and-
legu andrumslofti, 1 vidd veruleikans sem vid h6fum sem stendur engar silar-
gafur til ad skilja“.®® Pad er trd sem heimilar okkur ad trda 4 heim, hvort sem
pad er hinn néttdrulegi/gudlegi heimur Thoreaus eda 6sédur heimur James,
sem vid hofum engar visindalegar sannanir fyrir ad sé til en sem fyrir hinum
trdada er lifandi moguleiki og tri hans getur tt patt { ad gera ad veruleika.

Athygli 4 ndttirunni af pvi tagi sem Thoreau rektadi med sjilfum sér og
tjaoi 1 skrifum sinum er ekki adeins méguleg heldur ma halda pvi fram med
gildum rékum ad hun sé beinlinis lifsnaudsynleg. I Jardarsittmdilanum svo-
nefnda, sem er fj6lpjodleg sidferdileg stefnuyfirlysing { umhverfismalum er
leit dagsins 1j6s arid 2000, er pvi Iyst hve eydileggjandi dhrif framleidslu- og
neysluhattir manna nd um stundir hafi 4 jordina, 4 samfélog, vistkerfi og
nattdruaudlindir. Par er lika lyst peirri dbyrgd sem hver og einn jardarbui
parf ad axla i ljési pessa:

¢ 1 hugsun Simone Weil, likt og i hugsun Thoreaus, er si hugmynd aberandi ad
athygli sé been. Hiin segir til deemis: ,Athygli, pegar hin ner sinu 2dsta stigi, er pad
sama og ben. Hin krefst tridar og dstar”. Sja Simone Weil, , Attention and Will%,
Simone Weil. An Anthology, New York: Grove Press, 1986, bls. 211-212.

% William James, ,Is Life Worth Living?“, William James. Writings 1878—1899, New
York: The Library of America, 1992, bls. 499.
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Allir deila abyrgd 4 velferd hinnar mannlegu fj6lskyldu og hinum
steerri litheimi { nitid og framtid. Andi mannlegrar samst6du og
skyldleika [kinship] vid allt lif styrkist pegar vid lifum { lotningu
fyrir leyndardomi verunnar, pakkleti fyrir gjof lifsins, og audmykt
gagnvart stodu mannsins { nattarunni.”

S4 grunnur sem hér er lagdur ad pvi sidferdilega andsvari sem naudsynlegt
er andspanis umhverfisvd ndtimans er { fyllsta samremi vid pa ,sidfradi
athyglinnar®, sem ég hef gert ad umtalsefni { pessari grein. Vera ma ad su
afstada til og athygli 4 veruleikanum sem Iysir sér { undrun, lotningu og tra
— sem lysir sér { getunni til ad vera opinn fyrir dyrmeati nattirulegra fyrir-
bara — geri lif okkar ekki adeins fyllra af merkingu heldur sé ef til vill einnig
forsenda pess ad vid tokum dbyrgd 4 gerdum okkar og lifum af sem tegund.”
Vera mi a0 sd hafileiki sem { idnvaddu neyslusamfélagi virdist tilgangs-
lausastur alls — einfaldlega til ad taka 4 méti og thuga undur pess sem er — sé
sa sem helst geti visad okkur veginn til skynsamlegra og betra lifs 4 jordinni.

UTDRATTUR

»Hid panda segl, hinn rennandi lekur ...“
Athygli, 4st og lotning { sidfredi nattirunnar

Greinin fjallar um mikilvaegi athygli, lotningar og dstar { sidferdilegri hugsun, eink-
um er vardar ndttiruna. Greinin hefst 4 umfjéllun um algengan heimspekilegan
skilning 4 sidferdilegu gildi og sidferdilegri stodu manna, dyra og nittdrunnar {
heild. Samkvemt pessum skilningi redst sidferdilegt gildi og stada vera af pvi hvada
hugrenu eiginleikum per eru geeddar. Fard eru rok fyrir pvi ad pessi skilningur sé
6fullnegjandi, og ad dypri skilningur 4 sidferdilegri pydingu fyrirbera fiist { ljési
hugtaka 4 bord vid athygli, lotningu og dst. Rett er um pad hvernig pessi hugtok
tengjast syn 4 gildi manna og ndttiru, og hvernig pau geta einnig hjilpad okkur ad
hugsa um blindu okkar 4 innra lif annarra og 4 pad sem adrir sjd af veruleikanum.
Loks eru nittaruskrif Henrys Davids Thoreau tekin sem deemi um djipa syn 4 nitt-
uruna og gildi hennar sem er { rikum meli métud af athygli, lotningu og 4st. Hugsun

% Sjd http://www.earthcharterinaction.org/content/pages/Read-the-Charter.html, sétt
12. névember 2019.

70 Um préunarfredilegt gildi undrunar, sja Robert C. Fuller, Wonder. From Emotion to
Spirituality, Chapel Hill: The University of North Carolina Press, 2006, bls. 94-95.
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Thoreaus leidir { ljos ad sidferdilegt samband okkar vid adrar verur er { grundvall-

aratridum moétad af pessum hugtokum.

Lykilord: Athygli, lotning, 4st, ndttira, hugraenir eiginleikar, Henry David Thoreau

SUMMARY

“The flowing sail, the running stream ...”
Attention, Reverence and Love and the Ethics of Nature

In this article I discuss the importance of the concepts of attention, reverence and
love in ethics and moral thought, especially in relation to nature. Firstly, I examine
a view that may be considered as a standard view in moral philosophy. According to
this view the moral value of humans, animals and other natural beings depends on
the mental and nonmoral characteristics, such as reason, consciousness or sentience,
they may possess. Some proponents of the standard view make a sharp distinction
between it and other standpoints in moral philosophy, claiming that the standard
view rests on rational grounds, while other viewpoints rely merely on emotions,
insight, and so forth. However, as I point out, the standard view usually rests on an
insight into the elevated value or importance of one or another of mental charac-
teristics. The standard view is therefore unsatisfactory in so far as its proponents do
not acknowledge the basis of moral thought in deeper emotional insight. I consider,
secondly, one aspect of this emotional insight by considering the virtue of reverence.
Reverence is a capacity to see and have appropriate feelings toward something of
great worth. Reverence is an important source of moral understanding, but also of
moral disagreement since we do not always see eye to eye as to what has great worth.
We are often blind to the worth others see in things. I argue that one of the main
tasks of moral agency is to seek to lessen the influence of this kind of blindness, i.e.
to try to see the world in the light of other people’s reverence and love. I argue also,
following William James, that when it comes to seeing the true worth of things it is
the side that feels the more, and not the side that feels the less, that we should pay
greater attention to. This claim leads to the final part of my paper which deals with
the nature-writings of Henry David Thoreau. In his meditations on nature Thoreau
often uses words like wonder, awe, reverence and love to convey his thought. His
thought on nature is, furthermore, charged with these notions and feelings. I argue
that Thoreau shows us in his writings how our ability to see nature in all her stark-
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ness, beauty and worth depends on our reverence and love for her; nature is most
significant to a lover, as he puts it.

Keywords: Attention, reverence, love, nature, mental characteristics, Henry David
Thoreau
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