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I leit ad sidferdilegri
vidd japanskrar fagurfredi

Vorid 2019 fékk ég styrk ar Watanabe styrktarsj6di Haskola Islands og for
i tveggja vikna ferd til Japans, en sjédurinn styrkir fredileg tengsl 4 milli
Japans og Islands. Markmid ferSarinnar var ad kanna hvernig sidferdileg vidd
japanskrar fagurfraoi birtist i efnislegum hlutum og athéfnum. Ferdin var
hluti af gagna6flun fyrir doktorsverkefni mitt Swert 4 landslagi par sem at-
hyglinni er beint ad litt snortnu islensku landslagi. T verkefninu er ahersla
16g0 4 fagurferdilega' upplifun mannsins en heimspekilegur grunnur verk-
efnisins byggir 4 verufrdi hins meira en mennska (e. 7ore than human onto-
logy) og teygir sig i att ad hlutmidadri verufradi (e. object oriented omtology).
Landslagshugtakid er skodad tt fra fyrirbarafradilegri ndlgun og austurlensk
vidhorf til fagurfreoi, sér i lagi pau er snua ad sidferdi, leggja grunn ad nyrri
nalgun i islensku samhengi. Pungamidja verkefnisins er tilvikarannsékn {
Hédinsfirdi 4 Trollaskaga par sem tilraunir verda gerdar med honnunardrifid
inngrip 1 formi hluta, tilfeerslu 4 efni og/eda morkunar. Markmid tilraunanna
er ad studla ad tengslamyndun med efnislegu inngripi, par sem ahersla er
16g0 4 ad efla upplifun okkar af pvi ad vera hluti af nattdrunni og undirstrika
pau djipu tengsl sem vid mannfélkid myndum vid umhverfi okkar.

' Guobjorg R. Johannesdottir umhverfisheimspekingur hefur skrifad mikid um
fagurferdilega upplifun i landslagi par sem hin leggur dherslu 4 ad upplifunin sé
fagurferdileg frekar en fagurfradileg. Par visar hin 1 tilldgu Njardar Sigurjénssonar,
désents vid Haskélann 4 Bifrost, sem stakk upp 4 ordanotkuninni fagurferdi og fag-
urferdilegt gildi innan fagurfredinnar 4 sama hétt og rannséknir { sidfrdi fjalla um
sidferdi og sidferdilegt gildi. Sja: Gudbjorg R. J6hannesdottir, ,,Vi! — Undrun, feg-
urd og @gifegurd i upplifun af islenskri nattaru®, Nattdiran i ljidsaskiptunum: Mann-
vera og ndttiira i austrenni og vestrenni hugsun, ritstj. Bjorn Porsteinsson, Reykjavik:
Haiskolattgifan, 2016, bls. 143-168, hér bls. 144.
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Hugtakid fagurferdi hefur verid mér hugleikid, ekki sist 1 tengslum vid
fagurferdilega upplifun { landslagi. Pessi nystirlega ordanotkun opnadi augu
min fyrir dkvedinni tilfinningu sem ég hatoi aldrei skilid til fulls, en p6 upp-
lifad allt frd barnasku. Margslungna tilfinningu par sem vid virdumst renna
saman vio stad og stund; par sem skynjunin verdur allsrddandi og madur ytir
timabundid 6llu 60ru fri. Breski fagurfredingurinn Ronald W. Hepburn
bendir 4 ad fagurferdileg upplifun og undrun eigi pad sameiginlegt ad vera
badi demi um 6venju einbeitta upplifun sem gagntekur okkur.” Pessa fagur-
terdilegu vidd hyggst ég nota i ranns6knarverkefninu til ad spyrda saman
sidferdi og fagurferdi.’

I grein sinni , The moral dimension of japanese aesthetics* tengir heim-
spekingurinn Yuriko Saito saman sidferdisvitund og fagurfradi { japanskri
menningu. Hin segir hvorttveggja hata fengid talsverda athygli fredimanna
en minna hafi verid gert af pvi ad skoda sambandid peirra 4 milli. Japonsk
fagurferdihefd byggir ad hennar mati 4 sidferdi par sem hdn studlar ad
»virdingu, nergetni og tillitssemi i gard annarra, bedi manna og malleys-
ingja“.* Pad voru einmitt skrif hennar sem urdu til pess ad mig langadi til ad
skoda petta samband frekar og setja { samhengi vid rannsoknarverkefnid og
islenskt landslag.

Austurlensk vidhorf dl fagurfredi eru toluvert 6lik peim vestrenu. A
medan litid hefur verid 4 fagurfredihugtakid sem fredilegt i hinum vest-
rena heimi, lengi vel med dherslu 4 ha-listir, pa hefur japonsk fagurfreoi
frd fornu fari verid samofin hversdagslifinu, traarbrogdum og sidferdi.’ M4
par nefna fagurfredilegar hugmyndir 4 bord vid hid japanska Wabi-sabi sem
6likt vestrenum gildum upphefur 6fullkomleikann, hid hverfula, pad fi-

2 Ronald W. Hepburn, ,,Wonder“ and Other Esseys, Edinborg: Edinburgh University

Press, 1984, bls. 147.

I rannscknarverkefninu leitast ég vid ad nalgast vidfangsefni mitt hvorutveggja fra

fagurfredilegum kenningum og fagurferdilegri framkvemd. Sem hénnudur finnst

mér mikilvagt ad eiga { efnislegu samtali vid fradin, par sem fredin leida skapandi

ferlid 4 medan skapandi ferlid bregst vid fredunum og varpar fram nyjum spurn-

ingum. Efnislegu tilraunirnar eru pvi hluti af peim gégnum sem til skodunar eru og

leida til nyrrar pekkingar.

Yuriko Saito, ,, The moral dimension of japanese aesthetics, Rethinking Aesthetics:

The Role of Body in Design, ritstj. Ritu Bhatt, New York: Routledge, 2013, bls. 158-

180, hér bls. 159.

> Mara Miller, , Teaching Japanese Aesthetics®, American Society for Aesthetics on-line,
1996, sott 17. mai 2019 af https://web.archive.org/web/20081202060957/http://
www.aesthetics-online.org/articles/index.phprarticles_id=3.
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brotna, audmjika og Ghefdbundna.¢ T Wabi-sabi vekja brum og rotnun upp
jakvedar kenndir, ekki sidur en full blémgun. Allt undirstrikar pad 4 dhrifa-
rikan hatt hringrasina og hverfulleika hlutanna, sem liggur til grundvallar

japanskri heimsmynd par sem veruleikinn er 4 stodugri hreyfingu. Ekkert er
fast, allt er breytingum undirorpid.”

‘- '_‘ _,:._'-*. f " # .; ; ‘ " - - .; .
Vedrud gangstétt vid Seirensho listasafnid 4 Inujima eyju { Seto innhafi { Japan.

Eigin mynd.

¢ Leonard Koren, Wabi-Sabi for Artists, Designers, Poets & Philosophers, Point Reyes:
Imperferpect Publishing, 2008, bls. 7.

7 Graham Parkes and Adam Loughnane, ,,Japanese Aesthetics”, The Stanford Encyclo-
pedia of Philosoply (Winter 2018 Edition), ritstj. Edward N. Zalta, sott 15. jani 2019
af https://plato.stanford.edu/entries/japanese-aesthetics/.
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I Wabi-sabi er ekkert efni 2dra 63ru, heldur er pad innra edli hlutanna sem
skiptir méli. Pekkt demi um petta vidhorf er Kintsugi, aldagomul hand-
verksadferd, par sem brotnir leirmunir, t.d. tebollar og skilar, eru limdir

saman med gylltu lakki.

Kintsugi tebolli fra 19. 6ld.

Mynd tekin af veraldarvefnum.®

Parna birtist jakvatt vidhorf Japana til reynslu og 6ldrunar par sem litid er 4
vidgerdina sem part af sogu hlutarins frekar en eitthvad sem parf ad fela. Pad
er jafnvel litid 4 vidgerdina sem einskonar vitnisburd eda ttskyringarmynd 4
peim kroftum sem brutu hlutinn. Pessi velpoknun 4 synilegri vidgerd hlut-
anna er mjog 6lik okkar vestranu nélgun, par sem leitast er vid ad vidgerdin
sé 6synileg.” Eftir Kintsugi vidgerd verda hlutirnir jafnvel verdmatari. A
sama hatt er litid 4 61drud tré. Hver sveigja og beygja audgar einstaklinginn,
sem og rakad yfirbordid sem ber vitni um tima og seiglu. Pegar svo er komid
a0 tréd stendur ekki undir sér er gripid til manngerds studnings i formi

hazkja, sem ekki er reynt ad fela frekar en gylltar vidgerdir keramikhlutanna.

8 Kintsugi and the art of ceramic maintenance®, The Conversation, sétt 16. septem-
ber 2019 af https://theconversation.com/kintsugi-and-the-art-of-ceramic-main-
tenance-64223.

¢ Sama heimild.
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Klassiskar timburhzkjur sem stydja vid tré { Japan. Figin myndir.

Vid fyrstu syn fannst mér petta einkennileg sjon, en fljtlega for ég ad leita
uppi pessa tignu 6ldunga. Pvi fleiri sem hakjurnar voru pvi dhrifarikari vard
asyndin, { minum augum ad minnsta kosti. Vidhorf mitt til hlutanna breytt-
ist. Eg hagdi 4 ferdinni, staldradi vid, tok 4 moti og upplifdi tima 4 dpreifan-
legan hatt { pessum gomlu trjam.

Stundum eru tugir hakja sem stydja vid eitt stakt tré. Eigin myndir.

I35



TINNA GUNNARSDOTTIR

Eg tok eftir allskonar sméatridum, stmadi inn og it { leit ad aferdum, form-
um, samlifi og samspili 6likra tegunda. Hvert tré vard ad sjilfstedum heimi
sem myndadi landslag fyrir skordyr og undirst6du fyrir mosa, varpadi kvik-
um skugga og myndadi sibreytilegt munstur negatifra og pésitifra forma {
virku sambandi vid vedrid sem skop pad og birtuskilyrdi augnabliksins. Tré
sem veri liklega bid ad fella fyrir 16ngu hér 4 landi.

Lifren éreida par sem samlif prifst vel. Eigin myndir.

Sidferdiskenndin gagnvart pessum 6ldungum er af sama meidi og si sem fer
handverksmanninn til ad nostra vid brotinn leirmun. Hun tilheyrir menn-
ingu par sem umbreyting er edlilegur hluti af lifinu og dkvedin sitt rikir
um hlutina eins og peir eru, frekar en eins og peir @ttu ad vera, sem okkur
Vesturlandabtum hettir til ad einblina 4 { leit okkar ad hinu demigerda eda
fullkomna. Par liggur einmitt grundvallarmunur 4 vestrenum og austur-
lenskum fagurferdilegum gildum ad mati japanska rith6fundarins Junichiro
Tanizaki sem { bok sinni In Praise of Shadows ber medal annars saman 6likt
vidhorf okkar til myrkursins.! A medan Austurlandabiar hafa leitad ad feg-
urdinni { myrkrinu hafa Vesturlandabuar lagt kapp 4 ad dtryma pvi. Svipad
er uppi 4 teningnum pegar kemur ad oreidu, ekki sist lifreenni 6reidu og
lifandi yfirbordi ndttdrulegra efna. Par tekur Tanizaki demi af pvi hvernig

10" Junichiro Tanizaki, In Praise of Shadows, Stoney Creek: Leete’s Books, 1977 (1933),
bls. 47-48.
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Japanir sjai fegurdina { pvi pegar fellur 4 godmadlma eins og silfur og kopar 4
medan vid litum 4 pad sem Gprifnad sem parf ad fagja burt. Petta vidhorf til
efnisins er demigert fyrir Wabi-sabi par sem lysingarord 4 bord vid 6reglu-
legur, tilgerdarlaus, 6figadur, hlylegur, dimmur, litlaus og hrir hafa fagur-
ferdilegt gildi. Morg demi um petta urdu 4 vegi minum um Japan, badi
innandyra og utan, nyleg og &vaforn.

Okuno-in kirkjugardurinn { Koyasan par sem samlif manngerdra forma og lifrenna

ferla er aberandi. Eigin mynd.
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S~
Samtimalistaverkid Contact Lens eftir Haruka Kojin (2013) 4 eyjunni Inujima.
Eigin mynd.

Aferd af vedradri hiskledningu 4 eyjunni Inujima. Figin mynd.
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Eg dvaldi { nokkra daga i klaustri { porpinu Koyasan sem liggur { 800 metra
hzd yfir sjdvarmili 4 toppi fjallsins Koya. Porpid sem byggdist upp snemma
4 9. 6ld er helgasti stadur Shingon buddisma. T klaustrinu komst ég { snert-
ingu vid daglegar athafnir munkanna, var vidstodd morgunbenir, bordadi
greenkeramat (e. vegan) 4 tatami mottum,'" f6r { hefdbundid japanskt bad (e.
onsen) og upplifdi daglegt lif { klassisku japonsku hisi.

Grenkerakvoldmatur borinn fram 4 ligum bordum og ttsyni yfir einn af mérgum

hiasagordum Jokiin klaustursins { Koyasan par sem ég dvaldi { nokkra daga.

Eigin myndir.

Fegurd Koyasan er mikil, hvort sem um rdir frumskéginn sem pekur fjoll-
in allt um kring, aldagémul hofin, Okuno-in kirkjugardinn sem er stersti
grafreitur Japans, sélarupprisina vid Daimon hlidid eda forna pilagrima-
leid kvenna sem liggur hringinn { kringum hid helga porp. Innfyrir porps-
hlidin sj6 fengu konur ekki ad fara fyrr en 4rid 1872. Fram ad pvi gengu par
hringinn { kringum porpid og purftu ad lita duga ad gagjast inn um hlidin
sjo. Eg hafdi dhuga 4 ad skoda pessa gonguleid og bera saman vid gémlu
pjédleidirnar sem liggja { Hédinstjord en par hef ég gengid i tengslum vid

1 Grankeri er hugtak sem notad er yfir pd sem kjosa sér lifsstil an dyraafurda. Pess md
geta a0 munkarnir hafa verid graenkerar { yfir 1000 4r, en sleppa auk pess sveppum
og lauk.
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stadarrannsékn 4 firdinum.? Eg hafdi sérstakan dhuga 4 ad skoda hvernig
leidin veeri merkt, hversu audvelt veri ad fylgja leidbeiningum og efnislegri
utferslu peirra, p.e. hvernig mannlegu inngripi veri hittad. Parna upp-
1ifdi ég allt ad pvi fullkomid jafnvegi 4 milli 6reidu og skipulags, 6ryggis og
spennu. Leidin var vel merkt og gonguslédinn skyr en afar lifrenn. Leidin
hlykkjadist i gegnum péttan hdvaxinn skéginn par sem madur gekk oft 4
rétum trjanna allt um kring. Mérg risavaxin tré hofou fallid og lagu pvers
og kruss par sem pau hofou lent. Sum hofou fallid 4 stiginn og péd var sagad
i pau skard svo hagt veri ad komast yfir. Annad var ésnert.

Hina fornu pilagrimsleid kvenna, sem liggur { 800 metra hed { gegnum skéginn sem

umlykur Koyasan, er enn hagt ad ganga. A vinstri myndinni sést hvernig er bid ad
saga r tré sem hefur fallid 4 gongustiginn. A heegri myndinni sést hvernig gengid er

4 rétum trjanna. Eigin myndir.

Pad var dhrifarikt ad ganga i gegnum pykkan skéginn par sem néttdrulegir
terlar voru synilegir en ekki hreinsadir { burtu. Fallin tré nerdu jardveginn
fyrir komandi kynsl6dir og minntu 4 16ngu lidna storma. Hrynjandi nattar-
unnar var allsrddandi. Hlj6dheimurinn 4 pessari gongu var sérstakur og afar

2 Um er ad reda 5 gamlar pj6dleidir sem liggja fra Siglufirdi og Olafsfirdi yfir { Héd-
insfjord. Per eru Hestskard, Holsskard, Raudskord, Fossabrekkur og Botnaleid.
Allar leidirnar eru illa merktar og torferar 4 koflum par sem fara parf yfir pverhnipt
fjallaskord og lausaskridur. Mesta hakkun 580-680. Vegalengd 8-21 km. Gonguleidir
d Trollaskaga 11, kortagerd Hjalti Pérdarson, Héskélinn 4 H6lum, 2007.
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6likur peim sem vid eigum ad venjast { islenskri fjallgongu. Pégnin var djap
og dempud en rofin annad slagid pegar marradi { eigin fétataki 4 purrum
jardveginum poktum gomlu laufi. Rétt 40ur en ég lagdi af stad gekk ég 1
gegnum Okuno-in kirkjugardinn og reddi vid japanskan leidsdgumann sem
4 vegi minum vard. Eg hafoi rekid augun { ad pad gaetu verid birnir 4 stign-
um og gott veeri ad vera med bjarnabjéllu med sér. Eg nytti pvi tzkiferid
og spurdi hvar ég gati keypt bjarnabjollu og svarid var stutt og laggott — 4
Amazon! Parna var ég sem sagt med annan fétinn 4 1000 dra géomlum stig
og hinn { stafrenum heimi samtimans. Eg hafoi ad visu ekki tima til ad panta
bjolluna og bida eftir sendingunni, sem var allt 1 lagi pvi leidségumadurinn
kalladi 4 eftir mér: ,hafdu bara hitt pa pora peir ekki ad dreita pig“.

Chichi listasafnid 4 eyjunni Naoshima eftir japanska arkitektinn Tadao Ando.

Mynd tekin af veraldarvefnum."

A smaeyjunum Naoshima, Teshima og Inujima { Seto innhafinu upplifdi ég
sidferdilega vidd fagurfradinnar 4 dhrifarikan hatt, ad pessu sinni { gegnum
samtimalistaverk. Eyjarnar eru allar hluti af Benesse Art Site Naoshima verk-
efninu sem samanstendur af fjolda list-tengdra verkefna.'* T samhljémi vid

3 Benesse Art Site Naoshima, sott 16. september 2019 af http://benesse-artsite.jp/en/
art/chichu.html.

14 Benesse Art Site Naoshima, sott 20. juni 2019 af http://benesse-artsite.jp/en/about/.
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nattiru og rikulegt menningarumhverfi eru stadir, verk og vidburdir skap-
adir par sem samtimalist og arkitektir vinna saman og mata umhverfinu
i einstakan hatt. Eg vard vitni ad mikilli nemni og djapri virdingu fyrir
nerumhverfinu sem og igrundudu og figudu handbragdi peirra sem ad
komu. I Chichu listasafninu 4 Naoshima er samband manns og landslags
tekid til skodunar en byggingin sjalf er ad mestu leyti nedanjardar til ad hafa
sem minnst dhrif 4 umlykjandi nittarufegurd. Pratt fyrir pad finnur madur
ekki fyrir innilokunarkennd, par sem nokkur st6r op eru 4 byggingunni sem
opnast upp til himins. Regn, vindur og dagsbirta fleda pvi inn { safnid og
hafa dhrif 4 upplifun okkar af listaverkunum sem og arkitektirnum, hvort
heldur sem er 4 lidandi stundu, frd degi til dags eda fr 4rstid til 4rstidar. I
safninu eru prji verk eftir bandariska myndlistarmanninn James Turrell sem
hefur { verkum sinum lagt dherslu 4 edli skynrennar reynslu (e. perceptual
experience). Hann vinnur gjarnan med skynorvun sem dansar 4 jadri sjon-
blekkingar, par sem 6dpreifanleg fyrirberi eins og ljés og himinn virdast
dpreifanleg. Hann segir:

Verk min eru meira um pad sem pu sérd heldur en pad sem ég sé,
b6 svo pau séu afurd sjénar minnar. Eg hef jafnframt dhuga 4 til-
finningunni fyrir nerveru rymis; pad er rymi sem pu skynjar sem
ndlegd, nestum sem heild — pessa dpreifanlegu tilfinningu og orku
sem rymi getur veitt."

Pad var einmitt eitthvad svipad pessu sem gerdist par sem ég tok pétt {
klukkustundar 16ngu dhorfi 4 verk hans, Open Sky (2004), sem fram fer {
lj6saskiptunum. Verkid er eins og nafnid gefur til kynna himinninn sjalfur,
rammadur inn med ferningslaga gati 4 paki syningarsalarins. Setid er 4 stein-
bekkjum sem liggja medfram veggjum salarins og fylgst med umbreytingu
himinsins fyrir ofan. Ekkert trufladi nema fuglinn fljagandi, og pé6, pvi eitt-
hvad var ekki eins og pad itti ad vera. Himinninn f6r ad taka 4 sig pykkan
dokk-vinraudan lit og virtist dpreifanlegur. Eins og eitthvad sem madur
getur potad { - seigfljotandi efni. Hagt og rdlega breyttist liturinn og vard
seegraenn. Svo for allt af stad. T dagbokarfeerslu sem ég skrifadi daginn eftir
stendur:

B James Turrell, ,Introduction”, Famesturrell.com, sétt 20. juni 2019 af http://james-
turrell.com/about/introduction/.
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Pad var magnad, madur for i furdulegt dstand — eins og 4 milli
svefns og voku — svipad og gerist i Yoga Nidra. [...] himinninn f6r
a milli gylltra téna, dimm raudra, dokk grenna, segrenna og yfir
i kolsvart — allt eftir lit/ljési veggjanna. Eins vard sjonblekking 1
ryminu sjilfu, flata ferningslaga opid { pakinu virtist stundum eins
og trapisulaga [...] pegar myrkrid var skollid 4 flugu fidrildi { att ad
lj6sinu og pad var ddsamlegt ad sjd lif { myrkrinu. Pad var algjor

kyrro.!®

Pad sem veldur sjonérvuninni eru hvitir veggirnir sem litadir eru med ljosi.
Pad er gert 4 svo finstilltan hatt ad dhorfendur skynja ekki litabreytinguna 4
veggjunum heldur 4 himninum fyrir ofan. Hér leikur himinninn adalhlut-
verk. Eg tengdist honum 4 svipadan hétt og pegar nordurljésin gagntaka
mann. Himinninn lifnadi vid og vegna litbrigdanna skynjadi madur sér-
kennilega hreyfingu likt og hann ferdist ner og fjer - andadi - 4 svipadan
hatt og nordurljésin dansa. Saito bendir 4 i bok sinni Aesthetics of the Familiar
— Everyday Life and World-Making hvernig listirnar geta opnad augu okkar
fyrir hversdagslegum fyrirberum i gegnum fagurferdilega upplifun.'” Pad
4 svo sannarlega vid 1 pessu tilfelli og ekki er sidur dhugavert hvernig at-
hyglin fer af listaverkinu sjalfu, p.e. hlutnum,'® yfir 4 fagurferdilega upplifun
af himninum. Eftir stendur minning um 6venju einbeitta upplifun og ég er
ekki fra pvi ad sjénarhorn mitt 4 himininn hafi breyst til framtidar.

1o Dagbdkarfersla 16. mars 2019.

17 Yuriko Saito, Aesthetics of the Familiar: Everyday Life and World-making, Oxford: Ox-
ford University Press, 2017, bls. 69.

5 1 pessu tilfelli ferhyrntu herbergi med steyptum bekkjum allan hringinn og stéru
ferningslaga gati i gegnum pakid. Rymi sem er sérhannad fyrir pessa einstoku
upplifun. Hvert einasta smaatridi er athugsad { pessu flokna listaverki par sem tekni,
efni og form vinna saman ad pvi ad skyggja ekki 4 skynjada reynslu dhorfandans af

himninum.
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Open Sky, James Turrell (2004), Chichu Art Museum. Mynd tekin af veraldarvefnum."

19" James Turrell, sétt 16. september 2019 af http://archive.jamesturrell.com/artwork/
opensky/.
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[ LEIT AD SIDFERPILEGRI VIDD JAPANSKRAR FAGURFRADI

A undanférnum drum hefur verid 163 dhersla 4 ad vikka vestrena nalgun
4 fagurfraedi, m.a. med umhverfisfagurfredi og fagurfredi hversdagsins, og
par med fera hana nar upprunalegu hlutverki sinu ,,ad rannsaka edli og
nemni skynjadrar reynslu“.?’ Pessi fagurferdilega dhersla vekur okkur til
vitundar um hversdagslega hluti sem okkur hattir til ad lita fram hji okkur
fara. Huan virkjar hversdagsleg fyrirberi og gefur peim fagurferdilegt gildi.
Um leid styrkjum vid tengsl okkar vid umhverfid, par sem hid 6synilega
verdur synilegt. Fagurferdileg breytni getur pvi skipt skopum, ekki sist 4
timum loftslagsbreytinga af mannavéldum, pegar vid stroglum vid ad méta
heilbrigt sidferdilegt samband vid umhverfi okkar.”! Hvada 4hrif pad hefur
a0 yfirfera framandi fagurfredilega nilgun 1 islenskt samhengi 4 eftir ad
koma { 1j6s. Pad er hinsvegar pekkt ad menningarleg vixlverkun sem pessi
getur breytt vidhorfi okkar til hlutanna. Med aukinni medvitund getum vid
ordid abyrgari patttakendur { sterkum tengslum vid umhverfi okkar, par
sem fyrirbari 4 bord vid gamalt tré og sibreytilegan himin getur 6dlast nyja
vidd, styrkt samband okkar vid jordina og varpad ljosi 4 pau floknu kerfi
sem vid erum hluti af. Fagurferdileg upplifun i landslagi er kroftugt afl sem
ekki hefur verid nytt til hlitar til pess ad styrkja heilbrigt samband okkar vid
heiminn.

Japansferdin var mér 6metanleg reynsla og innblastur { doktorsverkefnid.
Hun veitti mér innsyn, sambond og pekkingu sem ég hefdi ekki annars haft
taekiferi 4 ad 6dlast. Pritt fyrir allt pad 168 upplysinga sem vid bium vid {
dag pd getur ekkert komid { stad pess ad vera 4 stadnum, skynja umhverfid
og taka 4 moéti fagurferdilegum dhrifum.
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20 Yuriko Saito, Aesthetics of the Familiar, bls.1.
! Yuriko Saito, ,,The moral dimension of japanese aesthetics, bls. 164.
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